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  يشهوژپ ليصا هلاقم

  يرمك درد شهاك رد رطقم بآ قيرزت ريثأت يسررب

  *ينامياز لاعف زاف رد 
 

  4يهدون مظعا ،3وج تداعس اضريلع ديس ،2ينانمس يفجن دمحم ،1 هدازربنق ديهان
  

  هديكچ
 ريم و گرم و نينج سفنت متسيس فيعضت نوچ يضراوع اب ،نامياز يط يئوراد درد فيفخت ياه شور زا هدافتسا :فده و هنيمز
  .تفرگ ماجنا ينامياز لاعف زاف رد ،يرمك درد شهاك رد رطقم بآ قيرزت ريثأت يسررب روظنم هب هعلاطم نيا .تسا هارمه يردام
 تروص هب و باختنا يلاوتم يريگ هنومن شور هب هلماح نز 061 ،روك هيوس ود ينيلاب ييامزآراك هعلاطم نيا رد :قيقحت شور
 اب ،درد نازيم .دش ماجنا دهاش هورگ يارب ،نيلاس  لامرن قيرزت و نومزآ هورگ يارب ،رطقم بآ قيرزت .دندش ميسقت هورگ ود هب يفداصت
 )51 شياريو( SSPS رازفا مرن زا هدافتسا اب و نييعت قيرزت زا دعب 09 و 06 ،04 قياقد رد و قيرزت زا لبق درد يراديد سايقم زا هدافتسا
  .دش ليلحت رئوكسا ياك و نوسكاكليو ،نمديرف ،وي ينتيو  نم ياه نومزآ و
 هقيقد هب تبسن 60 و09قياقد رد زين و قيرزت زا لبق هب تبسن 09 و 06 ،04 قياقد رد درد تدش نيگنايم ،هورگ ود ره رد :اه هتفاي
 نيب قيرزت زا دعب 09 و 06 ،04 قياقد رد درد تدش تارييغت نيگنايم .دوب راد ينعم يرامآ رظن زا 06 هقيقد هب تبسن 09 هقيقد و 04
 يارب نكسم زا هدافتسا ياضاقت ،%5/72 دهاش هورگ رد و %4/23 ،دروم هورگ رد .دادن ناشن يراد ينعم رييغت دهاش و دروم هورگ ود
  .تشادن يتوافت هورگ ود رد ،شور نيا زا ددجم هدافتسا هب ليامت .دنتشاد درد شهاك
 نآ زا هدافتسا ،نامياز لاعف زاف يط درد تدش شيازفا دنور ليلقت رد رطقم بآ يدلج لخاد قيرزت ريثأت هب هجوت اب :يريگ هجيتن
  .دوش يم داهنشيپ

  رمك درد ،نامياز لاعف زاف ،رطقم بآ ،قيرزت :يديلك ياه هژاو
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  همدقم
 نانز هك تسا يياسرف تقاط ياهدرد هلمج زا نامياز درد

 تاعلاطم هك يروط هب ؛)1( دننك يم هبرجت دوخ رمع لوط رد
 وضع عطق هلمج زا اهدرد نيرتديدش فيدر رد ار نآ ،ددعتم
 ديدش درد ،نامياز يط اه مناخ %03 دودح .)2( دنا هتسناد
 يشان درد اب ،درد نيا تيفيك .)3( دننك يم هبرجت ار رمك موادم
 محر تاضابقنا زا يشان درد .تسا توافتم يمحر تاضابقنا زا
 ود ره و هدش راوس موادم درد رب ،دوش يم ساسحا رمك رد هك
 .)4( دنسر يم روآ هجنكش و لمحت لباق ريغ دح هب مه اب
 يخرب هك دراد نينج و ردام رب يتارثا ،نامياز ديدش درد ّلمحت
 و نوخراشف شيازفا ،يبلق هد نورب شيازفا :زا دنترابع اهنآ زا
 يدنك ،تاضابقنا يشخبرثا شهاك ،)5( ردام يدراك يكات
 تيدودحم و تفج نوخ نايرج شهاك ،نامياز تفرشيپ
 نكمم نامياز ديدش درد نينچمه ؛)6( نينج هب يناسر نژيسكا
 دناوت يم هك دنك داجيا يتدم ينلاوط يناجيه لداعت مدع تسا
 و ردام طباور رب و دوش ردام يناور تملاس ندز مه رب ثعاب
 ،نامياز درد فيفخت يارب .)7( دشاب هتشاد يفنم ريثأت ،دازون
 دراد دوجو يئوراد ريغ و يئوراد نوگانوگ ينامرد ياه شور
 يضراوع اب تسا نكمم يئوراد درد فيفخت ياه شور .)8(
 هارمه يردام ريم و گرم و نينج سفنت متسيس فيعضت نوچ
 نودب و رطخ يب ًلاومعم ييورادريغ ياه شور اما ؛)9( دشاب
 قيرزت زا هدافتسا ،اه شور نيا زا يكي .تسا يبناج ضراوع
 يدلج لخاد تروص هب رطقم بآ هلمج زا فلتخم ياه لولحم
 زا يكاح ،تاعلاطم يخرب جياتن .)01( تسا كاندرد هيحان رد
 يارب رطقم بآ يدلج لخاد و يدلج ريز تاقيرزت هك تسا نآ
 درد ،)11( هيلك گنس داح ياه هلمح زا يشان درد شهاك
 لايسافويم نمزم ياهدرد موردنس ،)21،31( هناش و ندرگ
 لخاد قيرزت .دشاب يم رثؤم )51 -71( نامياز درد و )41(
 درد شهاك يارب يوانيدناكسا روشك رد رطقم بآ يدلج
 تسا راركت لباق و رطخ يب يشور و دوش يم هدافتسا نامياز
)81(.  

 نيرازس ماجنا عياش تلع كي ،نامياز درد زا سرت

 ،ناريا يتلود ياه ناتسراميب رد نيرازس رامآ .تسا يباختنا
 .تسا %001 -56 يصوصخ ياه ناتسراميب رد و %53 دودح
 ضراوع داجيا و ريم و گرم رطخ شيازفا زج هب رما نيا
 هميب هب نيگنس ياه هنيزه ليمحت هب رجنم ،يدازون و يردام
 و رثؤم درد نيكست ياه شور يارجا .دوش يم هعماج داصتقا و
 شهاك هب دناوت يم اه هاگشياز رد يعيبط نامياز ريس رد نميا
 اب ،قيقحت نيا .دنك كمك روشك رد يباختنا نيرازس دراوم
 درد شهاك رد رطقم بآ يدلج ريز قيزرت ريثأت نييعت فده
  تسا هتفرگ ماجنا ينامياز لاعف زاف رد يرمك

  
  قيقحت شور

 زا ،روك هيوس ود راددهاش ينيلاب ييامزآراك هعلاطم نيا رد
  يلو ياه ناتسراميب هب نامياز يارب هك يا هلماح نانز نيب
 رفن 061 ،دندومن يم هعجارم دنجريب يميحر ديهش و )جع(رصع
 فادها حيضوت زا سپ و دندوب اراد ار هتفرگ رظن رد طيارش هك
 شور زا هدافتسا اب ،دنتشاد هعلاطم رد تكرش هب ليامت ،هعلاطم
 .دنتفرگ رارق يسررب دروم و باختنا يلاوتم يريگ هنومن
 عورش ،مرت يگلماح :زا دندوب ترابع هعلاطم هب دورو ياهرايعم
 ياهرايعم .هدنز نينج و ينامياز ويتكا زاف ،يمحر تاضابقنا

 ،هدرم نينج ،مرت هرپ يگلماح :دراوم لماش هعلاطم زا جورخ
 نيدنلاگاتسورپ زيوجت ،نشكادنيا دنور طسوت نامياز كيرحت
 ويتادس داوم فرصم و راميب ليامت مدع ،نامياز كيرحت يارب
 تياضر ذخا زا سپ ،طيارش دجاو دارفا .دوب ييايميش و يهايگ
 ميسقت هورگ ود هب ييات 4 كولب يفداصت تروص هب هناهاگآ
 هدافتسا اب اهنآ درد تدش ،ينامياز لاعف زاف عورش اب .دنديدرگ 
SAV )eugolanA lausiV زا  elacS( رارق يبايزرا دروم 
 ليرتسا رطقم بآ رتيل يليم1/0 ،دروم هورگ يارب سپس ؛تفرگ
 رمك هيحان رد ،نيلاس لامرن رتيل يليم1/0 دهاش هورگ يارب و
)mc2 و نيياپ mc1 يناقوف يفلخ راخ هب تبسن لخاد 
 نيلوسنا گنرس هليسو هب يدلج لخاد تروص هب )كايليا
 تدش ًاددجم 09 و 06 ،04 قياقد رد .دش قيرزت راتسرپ طسوت
 ياضاقت تاعفد دادعت ًانمض .دش يبايزرا ناسكي طيارش رد درد
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 دروم ياهدحاو تياضر نازيم و درد شهاك تهج نكسم
  .دش تبث زين هورگ ود ره رد ،نامرد دنور زا شهوژپ

 تروص نيا هب ،دش ماجنا روك هيوس ود تروص هب هعلاطم
 يهاگآ يقيرزت هدام عون زا هدننك قيرزت هن و ناراميب هن هك
 رد و هيهت يثلاث صخش طسوت يقيرزت هدام عون و دنتشادن
   .تفرگ  رارق هدننك قيرزت رايتخا

 هيزجت )51 شياريو( SSPS رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد
 ياه نامز رد درد تدش تارييغت هسياقم يارب .دش ليلحت و
 هسياقم يارب و وي ينتيو نم نومزآ زا هورگ ود رد فلتخم
 و نمديرف نومزآ زا ،هورگ ره رد فلتخم لحارم رد درد تدش
 نومزآ زا رگيدكي اب فلتخم لحارم هسياقم يارب زين
 نومزآ زا ،تياضر نازيم هسياقم يارب و نوسكاكليو
 يراد ينعم حطس ناونع هب ≥50/0P و دش هدافتسا راوكسا ياك
   .دش هتفرگ رظن رد
  
  اه هتفاي

 حطس رظن زا ،هورگ ود هعلاطم نيا جياتن ساسا رب

 دندوب ناسمه دلوت هبتر و نس ،يگدنز لحم ،لغش ،تلايصحت
 .)1 لودج(

 و 06 ،04 قياقد رد درد تدش نيگنايم ،داد ناشن اه هتفاي
 دنور اما ؛تسا هتشاد شيازفا هورگ ود ره رد ،قيرزت زا دعب 09
 .دوب دهاش هورگ زا رتدنك دروم هورگ رد ،درد تدش شيازفا
 رد ،دهاش هورگ رد مه و دروم هورگ رد مه ،درد تدش نيگنايم
 نومزآ هجيتن .داد ناشن توافت يرامآ رظن زا فلتخم ياه نامز
 رد هورگ ود ره رد هك تسا نآ زا يكاح يكوت جنر بيقعت
 قياقد رد زين و قيرزت زا لبق هب تبسن 09 و 06 ،04 قياقد
 06 هقيقد هب تبسن 09 هقيقد و 04 هقيقد هب تبسن 60 و 09
  .)2 لودج( تسا راد ينعم يرامآ رظن زا

 و 06 ،04 قياقد رد درد تدش تارييغت نيگنايم هسياقم
 يراد ينعم رييغت دهاش و دروم هورگ ود نيب ،قيرزت زا دعب 09
 رد و )%4/23( رفن 62 دروم هورگ رد .)3 لودج( دادن ناشن
 ياضاقت هقيقد 09 ات )%5/72( رفن 22 دادعت دهاش هورگ
 دنتشاد قيرزت زا دعب درد شهاك يارب نكسم زا هدافتسا
)74/0=P(.  

  دهاش و دروم هورگ ود رد يتخانش تعيمج تاصخشم هسياقم -1 لودج

  هورگ
  ريغتم

  دهاش  دروم
  يراد ينعم حطس

  )دصرد( دادعت  )دصرد( دادعت

  )2/64( 73  )2/63( 92  رتلااب و ملپيد  تلايصحت حطس
2/0  

  )8/35( 34  )8/36( 15  لكيس و داوسيب

  )5/7( 6  )5( 4  لغاش  لغش
15/0  

  )5/29( 47  )59( 67  راد هناخ

  )58( 86  )3/68( 96  رهش  يگدنز لحم
28/0  

  )51( 21  )7/31( 11  اتسور
  2/0  58/29±7/5  5/92±6/5  )درادناتسا فارحنا±نيگنايم( )لاس( نس

  25/0  22/3±57/0  51/3±17/0  )درادناتسا فارحنا±نيگنايم( )لاس( دلوت هبتر
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  دهاش و دروم هورگ ود رد قيرزت زا دعب هقيقد 09 و 06 و 04 و قيرزت زا لبق درد تدش هسياقم -2 لودج
  ريغتم

  هورگ
 حطس  قيرزت زا دعب هقيقد 09  قيرزت زا دعب هقيقد 06  قيرزت زا دعب هقيقد 04  قيرزت زا لبق

  رايعم فارحنا  نيگنايم  رايعم فارحنا  نيگنايم  رايعم فارحنا  نيگنايم  رايعم فارحنا  نيگنايم  يراد ينعم

  100/0  57/1  05/6  36/1  07/5  75/1  01/5  14/1  75/4  دروم
  100/0  79/1  89/6  94/1  51/6  85/1  01/5  42/1  57/4  دهاش

  دهاش و دروم هورگ ود رد قيرزت زا لبق هب تبسن قيرزت زا دعب هقيقد 09 و 06 ،04 رد درد تدش تارييغت نيگنايم هسياقم -3 لودج

  تارييغت
  هورگ

  قيرزت زا دعب هقيقد 09  قيرزت زا دعب هقيقد 06  قيرزت زا دعب هقيقد 04
  رايعم فارحنا  نيگنايم  رايعم فارحنا  نيگنايم  رايعم فارحنا  نيگنايم

  دروم
  دهاش

16/0  
64/0  

40/1  
41/1  

82/1  
62/1 

54/1  
05/1  

38/1  
52/2  

2  
1/2  

  54/0  99/0  35/0  يراد ينعم حطس

 رفن 25 دهاش هورگ رد و )%07( رفن 65 دادعت دروم هورگ رد
 هب ليامت و دندرك تياضر زاربا هدش هدافتسا شور زا )56%(
  .)=54/0P( دنا هتشاد ار شور نيا زا ددجم هدافتسا
  
  ثحب

 درد تدش نيگنايم ،داد ناشن هعلاطم نيا زا لصاح جياتن
 قيرزت زا دعب هقيقد 09 و 04 ،60 ياه نامز يط هورگ ره رد
 درد شيازفا دنور اما ؛تسا هتفاي شيازفا يراد ينعم لكش هب
 هارمه دهاش هورگ هب تبسن يرتمك تعرس اب ،دروم هورگ رد
 ار هديدپ نيا دناوت يم هك كيژولويزيف مزيناكم كي .دشاب يم
 يزمسا راشف داجيا ليلد هب رطقم بآ هك تسا نيا دنك هيجوت
 زا ببس ،ندب ياه تفاب هب تبسن رتمك هتيرلاومسا زا يشان

 بتارم هب كيرحت و دوش يم تسوپ رتشيب يگتخيسگ مه
 كيرحت ثعاب و دنك يم داجيا نيلاس لامرن هب تبسن يرت يوق
 هيحان رد كاندرد كيرحت .)91( دوش يم درد ياه هدنريگ رتشيب

 دوش يم هدناوخ "لباقتم كيرحت هديدپ" مان هب تسوپ يحطس
 رد درد هزاورد يروئت مزيناكم ساسا رب تسا نكمم هك
 درد ،قيرزت ماگنه رد كيرحت نيا .دشاب رثؤم درد شهاك
 كيرحت رد هك دنك يم داجيا كاندرد هيحان رد درد زا يرتشيب
 تسا نكمم هديدپ نيا .تسا رثؤم درد هدننك كولب ياه هدنريگ

 نييبت ار رطقم بآ قيرزت و ينزوس بط درد هدنهاك ريثأت
 هورگ 2 نيب ،درد تدش تارييغت نيگنايم يسررب رد .)02(دنك
 ،ام هعلاطم رد .دشن هدهاشم يراد ينعم فلاتخا دروم و دهاش
 هورگود رد ،درد شهاك تهج نكسم يوراد يارب اضاقت نازيم
 leworT هعلاطم رد .تشادن يراد ينعم  يرامآ فلاتخا
)1991( 2  رارق هعلاطم دروم يفداصت روط هب ،رادراب مناخ 27
 و رطقم بآ قيرزت زا دعب ،%4/98 هعلاطم نيا رد .دنتفرگ
 نيا و دندوب هدش درد يب نيلاس لامرن قيرزت زا دعب ،54%
 رد هعلاطم نيا رد نينچمه ؛دوب راد ينعم يرامآ رظن زا فلاتخا
 نيلاس لامرن هورگ اب هسياقم رد %86 ،رطقم بآ قيرزت هورگ
 رد .)61( دندوب يدعب يرادراب رد شور نيا زا هدافتسا يضاقتم
 دشن هدهاشم راد ينعم توافت دهاش و دروم هورگ رد ام هعلاطم
 زا ددجم هدافتسا هب ليامت تبسن كي هب ًابيرقت هورگ ود ره و
  .دنتشاد يدعب يرادراب رد شور نيا

 بآ يدلجريز قيرزت ،داد ناشن )3831( نايليكو هعلاطم
 شيازفا ريس طقف و هدادن شهاك ار موركاس هيحان درد رطقم
 دراد يناوخمه ام هعلاطم جياتن اب هك تسا هدرك دنك ار درد
)12(.  

 رد درد تدش تارييغت نيگنايم ندش راد ينعم مدع تلع
 زود رطاخ هب دناوت يم ام هعلاطم رد دروم و دهاش هورگ 2 نيب
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 .دشاب هدوب قيرزت تهج نيلاس لامرن و رطقم بآ يس يس 1/0
 قيرزت دلج لخاد يرتدايز ريداقم زين ام هعلاطم رد رگا دياش
  .دنداد يم ناشن ار يراد ينعم توافت ،دش يم

 روك هيوس ود يفداصت راددهاش ينيلاب ييامزآراك كي رد
 رد ،تفرگ ماجنا )5831( ناراكمه و يردصءاهب طسوت هك
 دهاش هورگ رد و رطقم بآ رتيل يليم5/0 دروم هورگ
 هطقن كي رد يدلج ريز تروص هب نيلاس لامرن رتيل يليم5/0
 هلحرم نيلوا زا لاعف زاف يط ،لاركاسوبمول هيحان زا كاندرد
 يط هورگ ود ره رد درد تدش .دش قيرزت يعيبط نامياز
 نيا رد درد هنايم و تفاي شهاك قيرزت زا دعب 54 و 01 قياقد
 دهاش هورگ زا رتمك يراد ينعم روط هب دروم هورگ رد قياقد
  .)12( دوب

 nonasgnophcuriW)6002( 4 يدلج لخاد قيرزت رثا 
 قيرزت ريثأت اب ار نامياز يط رمك درد شهاك رد رطقم بآ زود
 هرمن نيگنايم .درك هسياقم نيلاس لامرن زود 4 يدلج لخاد
 و تعاس 1 ،هقيقد 03 ياه نامز رد )SAV زا هدافتسا اب( درد
 رتمك يراد ينعم روط هب دروم هورگ رد قيرزت زا دعب تعاس 2
  .)32( دوب دهاش هورگ زا

eeL .N قيرزت ريثأت ،دنداد ناشن )1102( ناراكمه و 

 ،نامياز يط دردرمك شهاك رد يدلج ريز رطقم بآ زود كي
  .)42( دشاب يمن نآ زود 4 قيرزت زا رتمك
 ياهزود رثا نازيم هدنيآ تاعلاطم رد هك دوش يم داهنشيپ
  .دريگ رارق يسررب دروم وراد فلتخم
  
  يريگ هجيتن

 توافت يدلج لخاد رطقم بآ يس يس 1/0 قيرزت
 اب هسياقم رد نامياز لاعف زاف يط ،درد شهاك رد يراد ينعم
 تلع هب دنچ ره ؛دادن ناشن نيلاس لامرن رادقم نامه قيرزت
 شيازفا دنور ليلقت رد رطقم بآ يدلج لخاد قيرزت ريثأت

 ناگدنهد هئارا هب ار شور نيا زا هدافتسا ناوت يم ،درد تدش
  .دومن داهنشيپ لانيژاو نامياز تامدخ

  
  ركشت و ريدقت

 مولع هاگشناد يروانف و تاقيقحت مرتحم تنواعم زا
 رد ار ام هك يناسك مامت و ناشيا ناراكمه و دنجريب يكشزپ
 ينادردق دندرك يراي يتاقيقحت حرط يارجا و بيوصت
  .ديامن يم
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tcartsbA                    elcitrA lanigirO  
 
 

 gniyevruS  retaw dellitsid fo noitcejni suoenatucbus ni  
 nessel gni  obal fo esahp evitca ni niap kcab r 

 
N. hedazrabnahG  1, ifajdaN .M - inanmeS 2  , .S A. jtadaaS oo 3 ihedoN .A , 4 

 

:miA dna dnuorgkcaB  gnirud niap esrevda gurd esaerced ot syaw suoirav gnisU  l  si niap roba  deinapmocca
.ytilatrom lanretam dna ,sutef erutam eht fo metsys yranomlup eht fo gninekaew yb  

 evitca eht gnirud niap kcab gnisaerced ni retaw dellitsid fo noitcejni gnitaulave ta demia yduts tneserp ehT
.robal fo esahp   

:sdohteM dna slairetaM  nI  t lairt lacinilc dnilb elbuod sih  yduts , 

 

061  sadivargimirp  -  gniylppa laitneuqes  
gnilpmas -  erew d ylmodnar  dedivi spuorg owt otni ; nI .slortnoc dna sesac  eht   saw retaw dellitsid sesac

 ni detcejni ylsuoenatucbus  eht S  desu saw enilas lamron elihw murca eht rof   slortnoc T. eh ,n   saw eerged niap
gnisu derusaem  V  lausi A  eugolan S ( elac SAV

 

 )  dna noitcejni erofeb 04  , 06 a 

 

 dn 09 noitcejni retfa setunim . 
 saw atad deniatbo ehT dezylana  

 

 erawtfos SSPS fo snaem yb (  noisrev 51 )  ; yentihW nnaM  , namdeerF , 
 dna ,noxocliW ihC - stset erauqs .  

 :stluseR  nI htob  ,spuorg  naem   niap

 

 emit gnidrocer eht fo lla ni desaerced ytisnetni ( 06,04  

 

 dna 09  m  setuni
)noitcejni retfa , 

 

 ta 06  dna 09  ot setunim 04 , 

 

 ta dna 09  ot setunim 06 .tnacifingis yllacitsitats saw hcihw ;   naeM

 

 ta ytisnetni niap fo noitairav 04 , 06  

 

 dna 09 etfa setunim tnacifingis ton saw noitcejni r  

 

spuorg htob ni  . %4.23  

 

 dna sesac eht fo %5.72   fo  slortnoc eht .niap esaerced ot redro ni sciseglana dednamed   siht esu ot noitanilcnI
 .spuorg htob ni tnereffid ton saw niaga dohtem  

 :noisulcnoC gnidrageR  tceffe eht  fo  suoenatucbus yl  ellitsid fo noitcejni gnisaerced no noitcejni retaw d   eht
netni gniworg .dednemmocer si euqinhcet siht gniylppa ,robal fo esahp evitca eht gnirud niap fo ytis  

:sdroW yeK  murcaS ,retaw dellitsiD ,robaL ,niap kcaB   

secneicS lacideM fo ytisrevinU dnajriB fo lanruoJ  . 02 21 ; 

 

81 ( 4 :)  052 - 652   

:devieceR  

 

 yraurbeF 62  , 2102        etpeccA :d  

 

 hcraM 81  , 2102    
 

                                                           
1 jriB , enicideM fo ytlucaF ,ygolocenyG & naicirtetsbO fo tnemtrapeD ,rosseforP tnatsissA .narI ,secneicS lacideM fo ytisrevinU dna  
2 .narI ,secneicS lacideM fo ytisrevinU dnajriB ,ygolorU fo tnemtrapeD ,rosseforp etaicossA ;rohtuA gnidnopserroC   moc.liamg@ifajdanom  
3 icS lacideM fo ytisrevinU dnajriB ,yrefiwdiM & gnisruN fo ytlucaF ,rotcurtsnI .narI ,dnajriB ,secne  
4 .narI ,dnajriB ,ecneicS lacideM fo ytisrevinU dnajriB fo eettimmoC hcraeseR tnedutS fo rebmem dna ,enicidem fo tnedutS  

www.sid.ir

