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  يشهوژپ ليصا هلاقم

   مرس نيلرگ نازيم رب تدم ينلاوط يشزرو تيلاعف ريثأت

  قاچ نادرم رد

  
  5يلع ود نيسح ،4يدوبهب هللا ،3رورسم امه ،2يرقاب هللا تردق ،1يدزيا يبتجم

  

  هديكچ
 ،هعلاطم نيا رد .دنك يم يزاب يژرنا زاتسومه و ندب نزو ميظنت رد ار يمهم شقن ،يا هنيمآديسا 82 ديتپپ كي ،نيلرگ :فده و هنيمز
  .دش يسررب قاچ نادرم رد تدم ينلاوط يزاوه تانيرمت همانرب كي هب نيلرگ خساپ
 )لرتنك( لاعف ريغ و )يبرجت( لاعف هورگ ود هب ،يفداصت هويش هب لاسگرزب قاچ درم 03 يبرجت همين هعلاطم نيا رد :قيقحت شور
 ياه صخاش و )لاگچ مك و رپ ياه نيئتورپوپيل ،مات لورتسلك ،ديرسيلگ يرت( يبرچ خرمين ،مرس نيلرگ حوطس .دندش ميسقت
 يريگ هزادنا لرتنك و يبرجت ياه هورگ رد بيترت هب ،ينيرمت يب و يزاوه شزرو هتفه 21 زا دعب و لبق ياه نامز رد يكيرتموپورتنآ

 طيحم رد تست يت نومزآ زا هدافتسا اب يرامآ زيلانآ .دمآ لمع هب دارفا همه زا هنابش يگنسرگ تعاس 21 زا دعب نوخ يريگ هنومن .دندش
  .تفرگ ماجنا )51 شياريو( SSPS رازفا مرن
 نينچمه ؛)P>50/0( دش رجنم يبرجت هورگ يكيرتموپورتنآ ياه صخاش و مرس نيلرگ راد ينعم شهاك هب يزاوه نيرمت :اه هتفاي
 تفاي شهاك يبرجت هورگ رد يزاوه شزرو هب خساپ رد زين لاگچرپ نيئتورپوپيل هب ديرسيلگ يرت تبسن و ديرسيلگ يرت تظلغ
)50/0<P(. دندنام رييغت نودب ينيرمت يب هب خساپ رد لرتنك هورگ رد اهريغتم همه.  
 ،قاچ دارفا رد ندب يبرچ حوطس و نزو راد ينعم شهاك اب دناوت يم يشزرو نيرمت همانرب هك دهد يم ناشن اه هتفاي نيا :يريگ هجيتن
  .دشاب هتشاد لابند هب ار مرس نيلرگ شهاك

  يبرچ خرمين ،يزاوه شزرو ،يقاچ ،نيلرگ :يديلك ياه هژاو

   292 -582 :)4( 81؛0931 .دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد يملع هلجم

  71/7/0931 :شريذپ      13/2/0931 :تفايرد

  

                                                           
  ناريا ،هواس دحاو يملاسا دازآ هاگشناد يشزرو مولع و يندب تيبرت هورگ يبرم ،شزرو يژولويزيف يرتكد يوجشناد ،لوؤسم هدنسيون   1
  يشزرو مولع و يندب تيبرت هورگ -يزكرم هناخريبد  -هواس دحاو يملاسا دازآ هاگشناد -هواس :سردآ
 :يكينورتكلا تسپ     31912225520 :ربامن   06915539190 :نفلت

 

abatjomidazi 6002 @ oohay . moc   
  ناريا ،مق سيدرپ ،نارهت هاگشناد يملع تايه وضع ،يشزرو مولع و يندب تيبرت هورگ ،رايداتسا2 
  ناريا ،هواس دحاو يملاسا دازآ هاگشناد ،يلخاد هورگ ،رايداتسا 3

  ناريا ،رهش ملاسا دحاو يملاسا دازآ هاگشناد،يشزرو مولع و يندب تيبرت هورگ ،رايداتسا4 
 ناريا ،هواس دحاو يملاسا دازآ هاگشناد يشزرو مولع و يندب تيبرت هورگ يبرم5 
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  همدقم
 لداعت اي ناسكي طيارش رد ندب نزو اه ناسنا رتشيب رد

 اه لاس دناوت يم هديدپ نيا هك يروط هب ؛دنام يم تباث يژرنا
 ناسكي يژرنا لداعت نتشاد ،نزو تابث همزلا .دماجنا لوط هب
 لوط رد يژرنا هنيزه و بذج نازيم هك يروط هب ؛تسا

 اب ًاتدمع يژرنا لداعت رد للاتخا .دشاب ناسكي زور هنابش
 نيا زا )1( تسا هارمه يمدآ نزو شهاك اي شيازفا تلاكشم
 لداعت مدع رد رثؤم يكيتينژ اي يطيحم لماوع تخانش ،ور
 و تسا يسررب لاح رد هراومه ،يژرنا هنيزه و بذج نيب
 نايم نيا رد .تسارجا لاح رد هنيمز نيا رد يددعتم تاعلاطم
 مولع نيصصختم هجوت نوناك رد زين ينومروه لماوع شقن
 هخرچ ياهديتپپ زا يكي نيلرگ .دراد رارق يسردنت و تشادهب

 رد ،سوملااتوپيه هب لانگيس لاسرا هطساو هب هك تسا نوخ
 نومروه نيا .)2( دراد تلاخد ندب نزو و اذغ بذج ميظنت
 يا هزادنا ات و هدعم طسوت ًاتدمع ،يا هنيمآديسا 82 يديتپپ
 و ساركناپ ،يشراوگ هاگتسد ريظن ندب ياه تفاب رياس طسوت
 فرصم زا لبق نوخ نيلرگ حوطس .)3( دوش يم حشرت زين قازب
 شهاك تعرس هب اذغ فرص زا سپ و هتفاي شيازفا اذغ
 هب اذغ فرص زا سپ تعاس كي ات هك يروط هب ؛دباي يم
 تدم رد قاچ دارفا رد اما .)4( دسر يم دوخ نازيم نيرت نيياپ
ً اددجم نوخ نيلرگ حوطس اذغ فرص زا سپ يهاتوك نامز
 ددجم عورش اب نوخ نيلرگ تظلغ شيازفا و دباي يم شيازفا
 رد نيلرگ شقن مغر يلع ،يفرط زا .)5( تسا هارمه يگنسرگ
 ينلاوط ميظنت رد نآ شقن ،اذغ فرصم تدم هاتوك ميظنت
 نينچمه ؛)6( تسا هدش شرازگ زين يژرنا لداعت تدم
 تكراشم راهم اب ،نيلرگ هنازور فرصم هك تسا هدش صخشم
 ندب يبرچ حوطس شيازفا هب ،يژرنا زاس و تخوس رد اه يبرچ
 و زكولگ زاتسومه رد نيلرگ شقن .)6( دوش يم رجنم
 شرازگ تاعلاطم يخرب رد زين يبرچ و تارديهوبرك مسيلوباتم
 شهاك هب اه ناسنا رد نيلرگ فرصم هك ارچ ؛تسا هدش
 تسا هدش رجنم زكولگ تظلغ شيازفا و نوخ نيلوسنا حوطس
 طسوت نيلرگ فرصم هك داد ناشن زين ريخا هعلاطم كي .)7(
 ،يبرچ تفاب رد يبرچ مسيلوباتم رد للاتخا داجيا اب اه شوم

 دراد هارمه هب ار ندب نزو شيازفا ،يتلكسا تلاضع و دبك
 رد رييغت هك دننك يم نايب زين تاعلاطم يخرب اتسار نيا رد .)8(

 يقاچ عون ،تيسنج ريظن يلماوع هب كيميتسيس نيلرگ حوطس
 نيا رب هولاع .)9( تسا هتسباو نيلوسنا تمواقم حوطس و
 حوطس يور شزرو زا يشان نزو شهاك و شزرو شقن

 يسررب لاح رد هراومه زين يديتپپ نومروه نيا كيمتسيس
 ؛دروخ يم مشچ هب يضقانتم ياه هتفاي صوصخ نيا رد و تسا
 كي هك داد ناشن ريخا هعلاطم كي ياه هتفاي هك يروط هب

 هب ار نيلرگ تظغ ،يراوس هخرچود يشزرو تيلاعف هسلج
 ،زين يرگيد هعلاطم رد .)01( دهد يم شهاك يراد ينعم نازيم
 هارمه نوخ نيلرگ راد ينعم شهاك اب يشزرو تيلاعف هتفه 4
 ينلاوط يشزرو همانرب ،روكذم ياه هتفاي فلاخرب اما .)11( دوب
 نزو شهاك اب هك ريخا هعلاطم كي رد قاچ دارفا يور تدم
 امسلاپ نيلرگ تظلغ راد ينعم شيازفا هب ،دوب هارمه دارفا
 يور تيلاعف هقيقد 06 ،يرگيد هعلاطم رد اما ؛)21( دش رجنم
 .)31( دوبن هارمه نيتاتسبا و نيلرگ حوطس رد رييغت اب ليمديرت
 صوصخ رد اه هتفاي نيب ضقانت زا يشهوژپ ياه هتفاي رورم
 هجوت اب ،ور نيا زا ؛داد تياكح يشزرو تيلاعف هب نيلرگ خساپ
 ميظنت و زاتسومه رد يديتپپ نومروه نيا يديلك شقن هب
 يزاوه تانيرمت همانرب ريثأت فده اب رضاح هعلاطم ،ندب نزو
 لاسگرزب قاچ نادرم رد نآ يمرس حوطس يور يا هتفه 21
  .تسا يسررب و حرط لباق
  
  قيقحت شور

 نيب زا لاسگرزب قاچ درم 03 ،يبرجت همين هعلاطم نيا رد
 هورگ ود رد يفداصت تروص هب هواس هاگشناد نانكراك و ديتاسا
 رارق )ينيرمت يب( لرتنك و )يزاوه نيرمت هتفه 21( يبرجت
 ات 03 نيب يندب هدوت صخاش نتشاد ،هعلاطم رد يقاچ .دنتفرگ
 دروم دارفا .دوب )IMB≤03≥63( عبرم رتم رب مرگوليك 63
 )رتم يتناس571±6( دق و )لاس44±8( يّنس هنماد رد هعلاطم
 لوط رد هك دش هيصوت هعلاطم دروم دارفا هب .دنتشاد رارق
 همادا ار ينيرمت همانرب زا لبق يياذغ ميژر ،ينيرمت همانرب
   .دنهد
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 :جورخ و دورو رايعم
 ،يقورع -يبلق يراميب هنوگ ره دقاف هعلاطم دروم دارفا 

 ؛دندوب يتبايد اي يدبك تلالاتخا و يويلك ،يشراوگ يراميب
 هتشذگ هام 6 لوط رد دارفا زا كي ره هچنانچ ،نيا رب هولاع
 هدش يزير همانرب يياذغ ميژر اي مظنم يشزرو ياه تيلاعف رد
   .دندش عنم هعلاطم رد تكرش زا ،دنتشاد تكرش
 :يكيرتموپورتنآ ياه يريگ هزادنا

 ليمكت و شهوژپ فادها زا دارفا يهاگآ و يفرعم زا سپ 
 .دش عورش شهوژپ يارجا لحارم ،همان تياضر مرف
 يژولويزيف هاگشيامزآ طيحم رد يكيرتموپورتنآ ياه  صخاش
 رد ،نساب و مكش طيحم هك يروط هب ؛دندش يريگ هزادنا
 عاجترا لباق ريغ يراون رتم زا هدافتسا اب هطقن نيرت نهپ
 نودب و هداتسيا تلاح رد دارفا دق نينچمه ؛دش يريگ هزادنا
 ،دندوب سامم راويد اب تشپ زا اه فتك هك يا هنوگ هب شفك
 ندب يبرچ دصرد و نزو هب طوبرم ياه هزادنا .دش يريگ هزادنا
 ندب بيكرت شجنس هاگتسد طسوت ،ششوپ لقادح اب
)normO، هب مكش طيحم ميسقت زا .دش تبث )دنلانف تخاس 
 نينچمه ؛دش يريگ هزادنا نساب هب مكش طيحم تبسن ،نساب

 رتم( دق رب )مرگوليك( ندب نزو ميسقت زا ،ندب هدوت صخاش
  .دش يريگ هزادنا ،درف ره )عبرم
  :نوخ يريگ هنومن

 يارجا زا لبق تعاس 84 هك دش هيصوت اه يندومزآ هب
 يشزرو اي يكيزيف تيلاعف هنوگ ره زا نوخ ياه يريگ هنومن
 ،يكيرتموپورتنآ ياه صخاش يريگ هزادنا زا سپ .دنيامن بانتجا
 21 زا بقاعتم ات دش هتساوخ لرتنك و يبرجت هورگ ود دارفا زا

 9 ات 8 ياه تعاس نيب اتشان تلاح رد ،هنابش يگنسرگ تعاس
 يژولوتامه هاگشيامزآ طيحم رد نوخ يريگ هنومن تهج دادماب

 تحارتسا هقيقد 51 زا سپ هاگشيامزآ طيحم رد .دنباي روضح
 يشوگ طسوت دارفا تحارتسا بلق نابرض ،هتسشن تلاح رد
 ره ينوخ هنومن زا رتيل يليم 5 نآ بقاعتم و هدش تبث يكشزپ
 نيلرگ هياپ حوطس يريگ هزادنا تهج اتشان تيعضو رد درف
 ،)CT( مات لورتسلك ،)GT( ديرسيلگ يرت ،مرس
 ديرو زا )LDH( لاگچرپ و )LDL( لاگچ مك ياه نيئتورپوپيل

 رد ژويفيرتناس لحارم يارجا زا سپ و دش هتفرگ اهنآ ييوزاب
   .دش يرادهگن شيامزآ نامز ات دارگ يتناس هجرد  -07 يامد
 :ينيرمت لكتورپ

 و يكيرتموپورتنآ ياه صخاش يريگ هزادنا زا دعب 
 ينلاوط نيرمت همانرب يارجا لحارم ،نوخ ياه يريگ هنومن
 هتفه رد هسلج 3 دادعت هب ،يلاوتم هتفه 21 تدم يارب تدم
 هورگ رد ،هنيشيب بلق نابرض دصرد 58 ات 06 تدش هنماد رد
 رد نيرمت هيلوا تاسلج هك  يروط هب ؛ديدرگ ارجا يبرجت
 شيازفا اب جيردت هب و تفرگ ماجنا نامز و تدش نيرتمك
 هدوزفا هسلج ره رد تيلاعف نامز و تدش رب تاسلج دادعت
 لوط هب هقيقد 06 طسوتم روط هب نيرمت هسلج ره .دش يم
 022 لومرف زا هدافتسا اب بلق نابرض رثكادح .ديماجنا يم
 01 لماش هسلج ره رد تيلاعف هويش .دش يم نييعت نس ياهنم
 ،همادا رد و شمرن و يششك تاكرح سپس ،ندرك مرگ هقيقد
 رد و يهورگ شزرو يارجا سپس ،نديود تيلاعف يارجا
 تدش .ديماجنا يم ناياپ هب ندرك درس هقيقد 01 تياهن
 تخاس( رلاوپ ياه جنس  نابرض زا هدافتسا اب درف ره تيلاعف
 دارفا ،يا هتفه 21 ينامز هلصاف رد .دش يم لرتنك )اكيرمآ

 تيلاعف هنوگ ره رد تكرش زا لرتنك هورگ رد هدننك تكرش
   .دندش عنم يشزرو

 ره دارفا ،ينيرمت هسلج نيرخآ زا سپ تعاس 84 ،ناياپ رد
 تيعضو اب هباشم و اتشان تلاح رد يبرجت و لرتنك هورگ ود
 زا سپ و دندش رضاح هاگشيامزآ طيحم رد ،نومزآ شيپ
 بلق نابرض و يكيرتموپورتنآ ياه صخاش يريگ هزادنا
 ينيرمت همانرب رثا نييعت روظنم اب نوخ يريگ هنومن ،تحارتسا
 هب مرس نيلرگ .تفرگ ماجنا روكذم ييامسلاپ ياهريغتم يور
 rodnevoiB يناپمك يراجت تيك زا هدافتسا اب و ازيلا هويش
 ييايميشويب ياه صخاش .دش يريگ هزادنا )شيرتا تخاس(
 هب لاگچرپ و مك ياه نيئتورپوپيل ،مات لورتسلك ،ديرسيلگ يرت
 يريگ هزادنا سابوك رزيلاانآوتا هاگتسد طسوت كيتاميزنآ شور
  .دندش
  :يرامآ زيلانآ

 )51شياريو( SSPS رازفا مرن طيحم زا يرامآ زيلانآ تهج
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 هياپ حوطس هسياقم تهج لقتسم يت نومزآ زا .ديدرگ هدافتسا
 دروم ياهريغتم هسياقم نينچمه و هعلاطم دروم ياهريغتم
 هورگ ود رد يشزرو تانيرمت همانرب زا سپ طيارش رد هعلاطم
 حوطس نييعت يارب نينچمه ؛ديدرگ هدافتسا لرتنك و يبرجت
 و ينيرمت هرود هطساو هب اهريغتم زا كي ره يراد ينعم
 نومزآ زا لرتنك و يبرجت هورگ ود رد بيترت هب ،ينيرمت  يب
 رد راد ينعم 50/0 زا رتمك P .ديدرگ هدافتسا هتسباو يت يرامآ
   .دش هتفرگ رظن
  
  اه هتفاي

 هك داد ناشن لقتسم يت يرامآ نومزآ زا لصاح ياه هتفاي
 ييايميشويب ياه صخاش زا كي ره و مرس نيلرگ هياپ حوطس
CT ,LDL ,LDH( يبرچ خرمين  , GT( و لرتنك هورگ ود رد 
 ياه هداد درادناتسا فارحنا و نيگنايم .دنتسه هباشم يبرجت
 يبرجت هورگ ود رد هعلاطم دروم يكيرتموپورتنآ و ييايميشويب
 لودج رد ينيرمت همانرب زا دعب و لبق طيارش رد ،لرتنك و
 نومزآ يرامآ ياه هتفاي .تسا هدش هداد ناشن كي هرامش

 هورگ رد مرس نيلرگ حوطس راد ينعم شهاك زا هتسبمه يت
 هتفه 21 ،رگيد ترابع هب ؛)P=120/0( دراد تياكح يبرجت
 راد ينعم شهاك هب هتفه رد هسلج 3 دادعت هب يزاوه نيرمت
 شهاك هب ينيرمت همانرب نينچمه ؛دش رجنم مرس نيلرگ
 يبرچ دصرد ،)P=200/0( ندب هدوت صخاش حوطس راد ينعم
 ياه صخاش رياس و )P=200/0( نزو ،)P=000/0( ندب
 مات لورتسلك حوطس شهاك هچرگا .دش رجنم يكيرتموپورتنآ
 شهاك اما ؛)P>50/0( دوبن راد ينعم يبرجت هورگ رد
 ؛)P=310/0( دش هدهاشم مرس ديرسيلگ يرت رد يراد ينعم
 تبسن ،LDH راد ينعم شيازفا مدع مغر يلع نينچمه
LDH/GT يبلق يراميب هدننك نييعت ياه صخاش زا هك- 
 ؛)P=110/0( تفاي شهاك يراد ينعم نازيم هب تسا يقورع
 رد ،يبرجت هورگ قاچ دارفا تحارتسا بلق نابرض نينچمه
 تفاي شهاك يراد ينعم نازيم هب ينيرمت همانرب هب خساپ
)000/0=P(. هطساو هب هعلاطم دروم ياهريغتم زا كي چيه 

   .)P=50/0( دندركن رييغت لرتنك هورگ رد ينيرمت يب هام هس

  هعلاطم تحت ياه هورگ رد ينيرمت همانرب زا دعب و لبق طيارش رد ييايميشويب و يكيرتموپورتنآ ياه صخاش ريداقم :1 لودج
  هورگ

  ريغتم
  يبرجت هورگ

  نومزآ سپ               نومزآ شيپ
  لرتنك هورگ

  نومزآ سپ               نومزآ شيپ
  gk(  9 ±601  *          11±79  6±701   #    8±601( نزو
  mc(  9±901  *          9±301  6±801  #  8±701( مكش طيحم
  mc(  5±801  *          7±401  6±701  #  5±701( نساب طيحم
  1±50/0  #  10/1±60/0  99/0±11/0    *  10/1±21/0  نساب هب مكش رود تبسن

m/gk( ندب هدوت صخاش 2(  2/3±16/43  *    1/3±76/13  12/1±43/53  #  21/1±10/53  
  56/23±86/5  #  54/23±51/5  09/62±55/2  *  33/23±01/4  )%( ندب يبرچ دصرد
ld/gm(  73±1( ديرسيلگ يرت 46  *       04±711  43±751  #    14±161  
  ld/gm(  82±181  53±271  93±581  24±371( مات لورتسلك

LDL )ld/gm( 12±111  92±301  91±511  13±011  
LDH )ld/gm( 4±34  5±44  4±44  5±44  
LDH/GT 46/0±67/3  *   97/0±86/2  96/0±38/3  89/0±65/3  
  87±8   #  67±6  56±8          *  87±7  تحارتسا بلق نابرض
  lm/gp(  9±65  *          7±64  8±85  #   9±75( مرس نيلرگ
  .)يبرجت هورگ(دشاب يم نومزآ شيپ هورگ اب هسياقم رد )≥50/0P( راد ينعم تارييغت :*
  يبرجت و لرتنك ياه هورگ نيب هام هس ينيرمت همانرب زا سپ اهريغتم نيب )≥50/0P( راد ينعم توافت : # 
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  ثحب
 شهاك هب يزاوه نيرمت هتفه 21 هك داد ناشن اه   هتفاي

 رجنم قاچ لاسگرزب نادرم رد مرس نيلرگ حوطس راد ينعم
 هعلاطم كي جياتن ،رضاح هعلاطم ياه هتفاي دييأت رد .دوش يم
 كي بقاعتم ييامسلاپ نيلرگ حوطس هك داد ناشن ريخا
 شهاك يراد ينعم نازيم هب طسوتم تدش اب يزاوه تيلاعف
 حوطس رييغت مدع ،يرگيد هعلاطم ياه هتفاي اما ؛)01( دباي يم
 شرازگ يزاوه يشزرو تيلاعف كي هطساو هب ار نوخ نيلرگ
 ميژر تدم ينلاوط بيكرت ،زين يرگيد هعلاطم رد .)31( دومن
 راد ينعم شهاك و نيتاتسبا شيازفا اب يشزرو تيلاعف و يياذغ
 دوب هارمه قاچ دارفا رد نيلرگ تظلغ رد رييغت نودب ،نيتپل
 مرس نيلرگ راد ينعم شهاك ،ريخا هعلاطم كي يفرط زا .)41(
 نيا رد .)11( دومن شرازگ يشزرو تيلاعف هتفه 4 بقاعتم ار
 تيلاعف هچنانچ هك دنراد يم راهظا تاعلاطم يخرب ،هنيمز
 شهاك اب تدم ينلاوط يياذغ ميژر ياه همانرب اب يشزرو
 تمواقم رد يرييغت هب ،دشابن هارمه ندب نزو راد ينعم
 رجنم يديتپپ ياه نومروه رياس و نيلرگ ،نيلوسنا ،نيلوسنا
  .)41( دش دهاوخن

 نيلرگ يدصرد 81 شهاك هك داد ناشن رضاح هعلاطم 
 دارفا يكيرتموپورتنآ ياه صخاش و ندب نزو شهاك اب مرس
 اب ناراكمه و gnaw ،هنيمز نيا رد .تسا هارمه هعلاطم دروم
 حوطس شهاك هك دنراد يم راهظا دوخ ياه هتفاي هب دانتسا
 ينلاوط يشزرو نيرمت هطساو هب سوملااتوپيه رد نيلرگ
 حوطس .)31( دوش يم رجنم ندب نزو و اهتشا شهاك هب ،تدم
 يلماوع هليسو هب و تسا هنازور لكيس كي ياراد نوخ نيلرگ
 رّثأتم نيلوسنا و زكولگ ،IMB، HG ،تيسنج ،نس :ريظن
 روط هب زونه لماوع نيا زا يخرب ريثأت هچرگا ؛)51( دوش يم
 مدع هب ريخا هعلاطم كي .)61( تسا هدشن دييأت لماك
 هراشا IMB و نس ريظن يياهروتكاف هب نوخ نيلرگ يگتسباو
 نوخ نيلرگ حوطس هك ديامن يم راهظا عقاو رد و تسا هدومن
 هعلاطم رد نينچمه .)71( تسا نس و IMB زا لقتسم
 رد يهجوت لباق شهاك اب مرس نيلرگ راد ينعم شهاك ،رضاح

 نيئتورپوپيل هب ديرسيلگ يرت تبسن و مرس ديرسيلگ يرت تظلغ
 قيرزت ،رگيد هعلاطم كي رد .دوب هارمه )LDH/GT( لاگچرپ
ً ابلاغ هك يا هنيمآديسا 821 يديتپپ نومروه نيا يتسوپ ريز
 شيازفا و يبرچ فرصم شهاك هب ،دوش يم حشرت هدعم طسوت
 مسيلوباتم رب نيلرگ رثا .)6( دش رجنم يتسوپ ريز يبرچ
 تسا هدش شرازگ زين رگيد تاعلاطم يخرب طسوت اه يبرچ
 رب برچرپ يياذغ ميژر و يا هيذغت ياهراتفر هوقلاب شقن .)81(
 و هدعم هژيو هب نآ هحشرتم ياه تفاب زا نيلرگ حشرت شيازفا
 هب ؛)91( تسا هدش شرازگ اهراب زين كچوك هدور يادتبا

 شوم هب نيلرگ هنازور قيرزت ،ريخا هعلاطم كي رد هك يروط
 رجنم يبرچ تفاب حوطس شيازفا هب ،ينلاوط تدم يارب اه
 هب ًلاامتحا هديدپ نيا هك دنيامن يم راهظا ناققحم و دش
 هب خساپ رد يا هدعم ياهديتپپ رگيد رد رييغت داجيا هطساو
 صخشم نينچمه ؛)02( تسا هدش لصاح زين نيلرگ قيرزت

 و دنك يم كيرحت ار زنژوپيل ،نيلرگ هك تسا هدش
 .)12( دنك يم راهم ار ديفس يبرچ تفاب رد يبرچ نويساديسكا
 رد شيازفا اي شهاك هك دنك يم هراشا هتكن نيا هب اه هتفاي نيا

 ندب يبرچ حوطس رد هباشم تارييغت اب مرس نيلرگ حوطس
 رد هك هدش هدهاشم زين رگيد تاعلاطم يخرب رد .تسا هارمه
 نزو راد ينعم شهاك اب يشزرو تيلاعف هك يدارفا زا هتسد نآ
 يراد ينعم نازيم هب زين مرس نيلرگ حوطس ،دوب هارمه ندب
 تاعلاطم يخرب ،اه هتفاي نيا دييأت رد .)31،22( تفاي شهاك
 دنيآرف رد مهم شقن كي ياراد نيلرگ هك دنا هدومن راكشآ ريخا
 فرصم و )32( تسا يبرچ تفاب رد يژرنا رياخذ و زنژوپيدآ

 اه ناسنا رد ندب يبرچ رياخذ شيازفا هب نيلرگ تدم ينلاوط
 نيلرگ ،يياشحا يبرچ تفاب رد .)6( دوش يم رجنم تاناويح و
 كينژوپيدآ ياه نژ نايب شيازفا هليسو هب ار يبرچ عمجت
 قيرزت .)32(دهد يم شيازفا زلايسكوبرك آوك ليتسا ريظن
 راهم هليسو هب ار يبرچ تفاب مسيلوباتم ًلاقتسم ،نيلرگ
 بوكرسو )12( اهزنژوپيدآ ميظنت ،)42( زيلوپيل ياه ميزنآ
.دنك يم رّثأتم )52( يبرچ تفاب رد نيلانردآرون يياهر
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  يريگ هجيتن
 يخرب دييأت رد رضاح هعلاطم ياه هتفاي ،يّلك يدنب عمج رد
 يشزرو ياه تيلاعف هك ديامن يم راكشآ يلبق تادهاشم
 شهاك هب ،دشاب هارمه ندب نزو شهاك اب هك تدم ينلاوط
 تيلاعف شقن زا و دوش يم رجنم قاچ دارفا رد مرس نيلرگ
 لداعت و ميظنت رد ييوراد ريغ نامرد كي ناونع هب يشزرو
 اما ؛دنك يم تيامح يقاچ عويش رد رثؤم يديتپپ ياه نومروه
 تخانش ،نيشيپ تاعلاطم رياس و رضاح ياه هتفاي مغر يلع
 و يقاچ و نيلرگ لباقتم طابترا راد هدهع يلصا ياه مسيناكم

 نيا رد يرتشيب تاعلاطم يارجا هب اهنآ رب يندب تيلاعف شقن
   .تسا دنمزاين هنيمز
  
  ركشت و ريدقت
 دحاو يملاسا دازآ هاگشناد يلام تيامح زا هلاقم ناگدنسيون

 رتكد ياقآ نينچمه و هعلاطم رد هدننك تكرش دارفا هيلك ،هواس
 دنا هدومن يراكمه رضاح هعلاطم يارجا رد هك نايفيرظ رغصا
  .دنيامن يم ينادردق و ركشت

  :عبانم
1-  thgiew ydob dna ekatni doof fo noitaluger eht ni nilerhg dna nitpel fo elor ehT .LM tnerD ,S rittodsbokaJ ,DM kolK

 

snamuh ni  : weiver a  . veR sebO  . 7002  ; 8(1 :) 12 -

 

43 . 

2- H adosoH ,M amijoK htworg a si nilerhG .K awagnaK ,H oustaM ,M otazakaN ,Y etaD , - enomroh -  detalyca gnisaeler

 

hcamots morf editpep  . erutaN  . 9991  ; 204 ( 2676  :) 656 –

 

06 . 

3- ß citaercnap ni tneserp si nilerhG .S ihcugihsaH ,M otazakaN ,Y etaD - etalumits dna star dna snamuh fo sllec  nilusni s

 

noiterces  . setebaiD  . 2002  ; 15 (1  :) 421 -

 

9. 

4-  nilerhg amsalp ni esir laidnarperp A .SD elgieW ,EB essiW ,K avodimhcS ,SR oyarF ,QJ llenruP ,ED sgnimmuC

 

snamuh ni noitaitini laem ni elor a stseggus slevel  . setebaiD  . 1002  ; 05 (8  :) 4171 -

 

91 . 

5-  obmoloC  A nixero ,HCM ,TRAC( seditpeporuen rehto dna nilerhg fo stceffE .K nesnamreH ,J oaiX ,S nesregerG ,M
PLG dna ,B dna -

 

1  ) stelsi tar detalosi morf nilusni fo esaeler eht no  . saercnaP  . 3002  ; 72 (2 :) 161 -

 

6. 

6- opida secudni nilerhG .LM namieH ,LD yelimS ,M pohcsT

 

stnedor ni ytis  . erutaN  . 0002  ; 704 ( 6086  :) 809 -

 

31 . 

7-  nilerhg etuca ot esnopser enircodne ehT .V illednoM ,G agaD etabbA ,S onissaF ,S sinafetseD ,L ittonaiG ,F oilgorB
ts yrotercesrepyh nilerhg a ,asovren aixerona htiw stneitap ni detnulb si noitartsinimda

 

eta  .  lonircodnE nilC ( fxO  .) 4002  ;

 

06 (5  :) 295 -

 

9  . 8-  setaluger nilerhG .la te ,L nitnisiV ,E redoR ,RM nittaC ,M lebetS  ,A ittusoB ,R inozzaraB
lairdnohcotim - yhP J mA .elcsum lateleks dna revil ni noitubirtsid taf eussit dna noisserpxe eneg msilobatem dipil  lois

 

bateM lonircodnE  . 5002  ; 882 (1  :) 822 -

 

53 . 

9- tneirtun a ni detaludom si noiterces nilerhG .N nretS ,R romiL ,M noraY ,S daliG ,N inaloG ,Y namneerG -  dna
redneg -

 

rennam cificeps  .  lonircodnE nilC ( fxO  .) 4002  ; 06 (3  :) 283 -

 

8. 

01 - tnaM ,R nilhguaLcM ,D avoklaM etaredoM fo tceffE .AM ommiN ,MA ecallaW ,E uoh -  noisseS esicrexE ytisnetni

 

etiteppA dna nilerhG gnitalucriC fo sesnopseR laidnarptsoP dna laidnarperP no  . seR bateM mroH  . 8002  ; 04 (6  :) 014 -

 

5. 

11 - oJ ,SJ nesnaitsirhC ,M reajK ,HK egnaL ,R llaD ,TE draagretseV  esicrexe ot esnopser nilerhg ehT .OJ nesnegr

 

noitartsinimda enomroh htworg retfa dna erofeb  . bateM lonircodnE nilC J  . 7002  ; 29 (1 :) 792 -

 

303 . 

21 - trohS .K iledA ,H yssahkilA ,N drafidammahoM ,M ruopimehsaH ,R idahsileK - gnol dna -  fo spihsnoitaler mret
hg mures  gniwollof nerdlihc esebo tnecsebuperp ni emordnys cilobatem eht dna noitisopmoc ydob ni segnahc htiw niler

 

smargorp ssol thgiew tnereffid owt  .  lonircodnE nilC ( fxO  .) 8002  ; 96 ( 5 :) 127 -

 

9. 

31 - trohs fo ecneulfnI .YR gnaW ,C nehC ,J gnaW - gnol dna - imdaert mret  dna nitatsebo ,nilerhg fo slevel no sesicrexe ll

 

star esebo fo noitcartxe niarb dna amsalp ni YPN  . enircodnE  . enircodnE  . 8002  ; 33 (1  :) 77 -

 

38 . 

41 - retfa dna erofeb stnecseloda dna nerdlihc esebo ni slevel nilerhg dna nitatsebO .LC htoR ,G asuoS ed ,T rhenieR  

 

thgiewrevo fo noitcuder  : .  lonircodnE nilC ( fxO  .) 8002  ; 86 (2 :) 403 -
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lonirco  . 2002  ; 571 (1  :) 1-

 

5. 

 

61 .  si snamuh ni noiterces nilerhG .AC effaJ ,M oknelomrE ,VK snomyS ,KS pusseJ ,VE ikaramiD ,LA nakraB
 nilC J .slevel enomroh htworg tneibma eht yb detceffa ton dna ,nitatsotamos yb desserppus ,cihpromid yllauxes

teM lonircodnE

 

ba  . 3002  ; 88 (5  :) 0812 -

 

4  . 71 -  noitaicossa laitnereffiD .V arraizdsuhcS ,S liefpnegaW ,F lppiL ,J nnamdrE

 

nitpel htiw nilerhg amsalp laidnarptsop dna lasab fo  , nilusni  ,  epyt dna 2 setebaid  . setebaiD  . 5002  ; 45 (5 :) 1731 -

 

8. 

81 - oK ,N imakaruM ,M otazakaN ,Y etaD  suovren lartnec eht ni stca nilerhG .S arukustaM ,K awagnaK ,M amij

 

noiterces dica cirtsag etalumits ot metsys  . nummoC seR syhpoiB mehcoiB  . 1002  ; 082 (3  :) 409 -

 

7. 

91 -  .sisatsoemoh esoculg no nilerhg fo selor larehpirep dna lartneC .GR htimS ,M racinsA ,Y nuS  .lonircodneorueN

 

7002  ; 68 (3  :) 512 –

 

82 . 

02 -  ANRm eht fo noitubirtsid eussit ehT .la te ,P hguolcriaF ,P eeGcM ,GD sirroM ,AS nitsuB ,B aloK ,S navapananG
SHG ,rotpecer sti fo sepytbus dna nilerhg fo -

 

R  , snamuh ni  . bateM lonircodnE nilC J  . 2002  ; 78 (6  :) 8892 - 19 . 

12 -  a yb oviv ni yltcerid sisenegopida etomorp nilerhg lyonatcosed dna nilerhG .R seivaD ,A lliG ,MN nospmohT

 

 epyt eht fo tnednepedni msinahcem 1 rotpecer eugogaterces enomroh htworg a  . ygolonircodnE  . 4002  ; 541 (1  :) 432 -

 

24 . 

22 - retsoF - anreiTcM ,EK trebuhcS  sleveL nilerhG amsalP namuH .Y iusaY ,BK najaR ,SR ztrawhcS ,SR oyarF ,A n
enO a gnirud esaercnI -

 

margorP esicrexE raeY  . bateM lonircodnE nilC J  . 5002  ; 09 (2 :) 028 -

 

5. 

32 - zemo ,A zeugı rdoR - cca dipil etalumits nilerhg lycased dna detalycA .V lataC ,GJ isorbmA  namuh ni noitalumu

 

setycopida larecsiv  . sebO J tnI  . 9002  ; 33 (5  :) 145 -

 

25 . 

42 -  tibihni htob nilerhg lycased dna nilerhG .E ogihG ,R atanarG ,F onapataC ,C ehG ,N snoP ,G iloiccuM

 

 epytnon a aiv setycopida tar ni sisylopil decudniloneretorposi 1 nomroh htworg a  J ruE .rotpecer eugogaterces e

 

locamrahP  . 4002  ; 894 (1-

 

3  :) 72 -

 

53 . 

52 - onaM - ikasawI ,H atahO ,A irigatO -  ni esaeler enilanerdaron sesserppus nilerhG .T ikasabihS ,T otomeN ,A onikeS

 

star fo eussit esopida nworb eht  . lonircodnE J  . 9002  ; 102 (3  :) 143 -

 

9. 
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cartsbA t                                  elcitrA lanigirO  
 
 

gnol fo tceffe ehT -  mures fo noiterces eht no esicrexe mret
 nilerhG nem esebo ni  

 
idaziE .M 1 yrehgaB .hG , 2 roorsaM .H , 3 idoobheB .L , 4 ylaooD .H , 5 

 

:miA dna dnuorgkcaB  

 

nilerhG  ,  a 82 - lp ,editpep dica onima ya s natropmi na t  dna noitaluger thgiew ni elor
 ,yduts siht nI .sisatsoemoh ygrene G gnol a ot sesnopser nilerh -  mret  esebo ni esicrexe ciborea  saw nem

deiduts . 

 :sdohteM dna slairetaM imes siht nI - erew selam esebo tluda ytriht ,yduts latnemirepxe  ylmodnar  vid  dedi
 mureS .spuorg )lortnoc( evitcani yllacisyhp a ro )latnemirepxe( evitca yllacisyhp a otni G  eliforp dipil ,nilerh

derusaem erew sexedni lacirtemoporhtna dna )LDH ,LDL ,CT ,GT(  ylevitcepser  

 

 a retfa dna erofeb 21 keew  
 ni gniniarted dna esicrexe ciborea ht  e  doolB .spuorg lortnoc dna latnemirepxe morf nekat erew selpmas   lla
tsaf thginrevo na retfa stnapicitrap gni  

 

( 21 sruoh )  demrofrep saw sisylana lacitsitatS . fo snaem yb   SSPS
erawtfos  (

 

 noisrev 51 ) T gnisu -  .dohtem tset  

:stluseR  ot del esicrexe ciboreA  ngis a tnacifi   mures ni esaerced G ni sexedni lacirtemoporhtna lla dna nilerh  
eht  ( puorg latnemirepxe P

 

< 50.0  .) noitidda nI  , GT   dna noitartnecnoc  fo oitar  retfa desaerced LDH ot GT
 ni esicrexe ciborea   eht ( puorg latnemirepxe P

 

< 50.0  .)  deniamer selbairav llA natsnoc t ni  eht   puorg lortnoc
.gniniarted retfa   

 :noisulcnoC ,margorp esicrexe na taht wohs yduts tneserp eht fo sgnidnif ehT   gnisaerced yltnacifingis elihw
 mures G nem esebo ni seussit taf ni esaerced a dna ssol thgiew yb dewollof eb nac ,level nilerh  .  

sdroW yeK :  ciboreA ,ytisebO ,nilerhG E  ,esicrex L .eliforp dipi  
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