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  يشهوژپ ليصا هلاقم

  نوخ noitcaeR niahC esaremyloP شور شزرا يسررب

  يوير لس صيخشت رد 
 

  4يوبتجم ميرم ،3ينيوزق شرايك ،2يلوبق داوجدمحم ،1يرديح ربكا يلع
  

  هديكچ
 هاگ و ندوب ريگ تقو .دنتسه لس صيخشت درادناتسا ياه شور ،تنسروئولف و نوسلن ليز ياه يزيمآ گنر و تشك :فده و هنيمز
 هب يسرتسد مدع دراوم رد دنناوتب هك يياه شور ؛دشاب يم رت قيقد و رت عيرس يصيخشت ياه شور هب زاين هدننك حرطم اهنآ نيياپ تقد
 هتشاد لوبق لباق يصيخشت تقد ،ندوب عيرس و ناسآ رب هولاع و دندرگ يمجاهت تامادقا نيزگياج ،تشك و ريمسا تهج بسانم هنومن
  .دشاب يم يوير لس رد نوخ RCP( noitcaeR niahC esaremyloP( شور يصيخشت شزرا يسررب ،هعلاطم نيا زا فده .دنشاب
 لكتورپ ياهرايعم ساسا رب( هدش تابثا يوير لس هب لاتبم راميب 46 يور رب ،يصيخشت شور كي يياور هعلاطم نيا :قيقحت شور
 .ديدرگ طولخم ATDE رتيل يليم 5/0 اب و هيهت نوخ رتيل يليم 5/4 دارفا نيا مامت زا .تفرگ ماجنا ملاس ًلاماك درف 82 و )لس يلم
 رميارپ زا هدافتسا اب noitcartxE AND زا سپ RCP شيامزآ

 

 IS   .دش ماجنا 0116
 و دروم هورگ رد %4/84 بيترت هب دارفا نيا زا و دوب 2/84±5/81 دهاش هورگ رد و 8/94±6/81 ،دروم هورگ ينس نيگنايم :اه هتفاي
RCP.دندوب درم دهاش هورگ رد 52%  ،دهاش هورگ دارفا زا مادكچيه اما ؛دش شرازگ تبثم ،يوير لس هب لاتبم راميب 32 رد نوخ  
RCP ددرگ يم هبساحم شيامزآ نيا يارب %001 يگژيو و %7/53 تيساسح هك دنتشادن تبثم.  
 دوجو بسانم هنومن كي هب يسرتسد هك يطيارش رد ،)مك تيساسح مغر يلع( RCP %001 يگژيو نتفرگ رظن رد اب :يريگ هجيتن
 راميب ،سردوز نامرد و صيخشت عيرس ندش يعطق اب و دنك يم فرطرب ار يمجاهت تامادقا ماجنا هب زاين نوخ تبثم RCP ،درادن
  .دباي يم تاجن

  يگژيو ،تيساسح ،RCP ،سيزولكربوت مويرتكابوكيام ،لس :يديلك ياه هژاو

   34-43 :)1(91 ؛1931 .دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد يملع هلجم

    02/01/0931 :شريذپ       72/90/9831 :تفايرد

                                                           
  ناريا ،دهشم يكشزپ مولع هاگشناد ،)ع( اضر ماما ناتسراميب ،ينوفع شخب ،رايشناد ،لوؤسم هدنسيون  1
  6477763819 :يتسپدك  -272 كلاپ ،92 دابانس ،دهشم  :يتسپ سردآ
  ri.ca.smum@aairadyeh :يكينورتكلا تسپ       1532148 :ربامن      1005158 :نفلت
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  همدقم
 هب هك تسا ناسنا ينوفع ياه يراميب نيرت عياش زا لس

 خيرات لوط رد اه ناسنا نيلتاق نيرتگرزب زا يكي ناونع
 هب رفن نويليم 02 زا شيب ،رضاح لاح رد .دوش يم هتخانش
 هب ،دراوم نيا %09 هك )1( دنتسه لاتبم لس يراميب
 رب ،ناريا رد لس عويش .دنراد قلعت هعسوت لاح رد ياهروشك
 رد 73 ،5002 نئوژ رد يناهج تشادهب نامزاس شرازگ ساسا

 .)2( دشاب يم رازه
 رد لوا مدق ،طلخ هنومن تشك و ريمسا يزيمآ گنر

 .دنوش يم بوسحم يوير لس هب كوكشم راميب يسررب
 تسا هتسهآ دشر اب يمسيناگرا ،سيزولكربوت مويرتكابوكيام
 زا هدافتسا و دراد زاين نامز هتفه 8 ات 3 هب نآ تشك هك
 زور 61 ات 9 هب اهنت ار نامز نيا ،تشك نردم ياه كينكت
 زا ،ينيلاب ياه هنومن تنسروئولف يزيمآ گنر .دهد يم شهاك
  .تسا صيخشت درادناتسا ياه شور رگيد

 و )تشك يارب هتفه 8 ات 3( اه شور نيا ندوب ريگ تقو
 يزيمآ گنر ياه شور رد هژيو هب( اهنآ نيياپ تقد يدراوم رد
 هب زاين هدننك حرطم ،)دشاب يم درف هب هتسباو ًلاماك ،هجيتن هك
 تنوفع عويش اب ،هولاعب .تسا رت قيقد و رت عيرس يياه شور

VIH، ياهوراد رياس و اهديئورتسا زا هدرتسگ هدافتسا 
 صقن و دنويپ ناگدنريگ دادعت شيازفا و ينميا هدننك بوكرس
 لس دراوم ،ينامرد ياه شور و اه يراميب نيا زا لصاح ينميا
 و تسا هتفاي شيازفا يوير جراخ لس و يفنم-ريمسا يوير
 رايسب هعجارم نامز رد ناراميب نيا زا يهجوت لباق تبسن
 اب .دنك يم تفرشيپ تعرس هب نانآ رد يراميب ؛هدوب لاحدب
 رت عيرس نويسلاوزيا موزل و دارفا نيا رد يراميب ريس هب هجوت
 يعطق صيخشت تسا مزلا ،ناراميب نيا رت ينلاوط يتح و
 هب نآ بسانم نامرد ؛هدش هداد يهاتوك نامز رد يراميب

 ،هورگ نيا رد نامرد سردوز عورش هك ارچ ددرگ زاغآ تعرس
 هب يراميب تيارس زا هك تسا نانآ تايح هدنهد تاجن اهنت هن
 .ديامن يم يريگولج زين هدننك تبقارم لنسرپ و نانآ نايفارطا

 ندروآ تسد هب هك يدراوم نتفرگ رظن رد اب ،نيا رب هولاع

 يمجاهت تامادقا ماجنا مزلتسم تشك و ريمسا تهج هنومن
 ناكما هك يطيارش اي و )يفنم -ريمسا يوير لس( تسا
 اي و )رشتنم لس ريظن( تسا رتمك يصيخشت هنومن هب يبايتسد
 ار يمجاهت ياه شور ماجنا هزاجا راميب ينيلاب تيعضو
 ،)يرايشوه حطس شهاك راچد ناراميب ريظن( دهد يمن
 ياه شور هب زاين هك عيرس و ناسآ شور كي زا يدنم هرهب

 تقد لاح نيع رد ،هتشادن يريگ هنومن يمجاهت اي صاخ
  .دسر يم رظن هب يرورض دشاب هتشاد يلوبق لباق يصيخشت

 ياه  شور هب يلوكلوم صيخشت ،ريخا ياه لاس رد
 هتخانش RCP ناونع تحت هك 1كيئلكون ياهديسا تيوقت
 .تسا هدش يميدق يصيخشت ياه شور نيزگياج ،دنوش يم
 يصاصتخا AND هعطق كي نييعت ،اه شور نيا يلصا فده
 ريثكت RCP شور هب هك دشاب يم فلتخم ياه مسيناگرا رد
 .دريگ يم رارق يياسانش دروم RCP لوصحم ناونع هب و هتفاي
 كدنا رايسب دادعت يياسانش هب رداق اه شور نيا رد
 اب هسياقم رد ،مسيناگراوركيم 01 زا رتمك( مسيناگراوركيم
 )طلخ ريمسا ندش تبثم يارب مسيناگراوركيم 000,01 لقادح
 ،شور نيا رگيد تيزم .دشاب يم ينيلاب ياه هنومن رد
 دنچ اب هسياقم رد( تعاس دنچ يط ،نآ جياتن عيرس ندش هدامآ
 ،دوجو نيا اب .تسا )تشك و ريمسا يارب هتفه دنچ ات زور
 زين نآ ماجنا هنيزه و تسا تشك زا رتمك ،RCP تيساسح
 اه شور نيا تيساسح ،يسفنت ياه هنومن دروم رد .تسلااب
 هب ؛دشاب يم تشك و تساف-ديسا يزيمآ گنر نازيم نيبام
 يگژيو و تيساسح ،تبثم ريمسا ياه هنومن دروم رد هك يروط
 ريمسا دراوم يارب ريداقم نيا هك يلاح رد ؛دسر يم %59 هب نآ
  .)3( تسا %59 زا شيب و دصرد 77 ات 04 بيترت هب يفنم

 تيعقاو نيا نتفرگ رظن رد و هدش ركذ تاكن هب هجوت اب
 روط هب و تسا رطخ نودب شور كي ناراميب زا يريگ نوخ هك
 شور نيا .دوش يم ماجنا هدش يرتسب دارفا مامت يارب لومعم
 هب كوكشم ناراميب يارب يبسانم يصيخشت هليسو دناوت يم
 يصيخشت شزرا يسررب ،هعلاطم نيا زا فده .دشاب زين لس

                                                           
1 TAANR( stseT  noitacifilpmA dicA cielcuN dipaR ) 
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RCP روضح دهاوش يياسانش روظنم هب نوخ ياه هنومن 
 يوير لس هب لاتبم دارفا نوخ رد سيزولكربوت مويرتكابوكيام
  .تسا يوير جراخ و
  
  قيقحت شور

 لس هاگنامرد رد ،يصيخشت شور كي يياور هعلاطم نيا
 هاگشيامزآ و دهشم )ع(اضر ماما ناتسراميب ينوفع شخب و
 راميب 64 لماش ،هدش ماجنا )جع(مئاق ناتسراميب يسانش بوركيم
ً لاماك درف 82 و هدش تابثا لس هب لاتبم يرتسب و يياپرس
 يريگ هنومن شور زا  ،هعلاطم فادها هب هجوت اب .دشاب يم ملاس
 .تسا هدش هدافتسا اه هنومن يروآ عمج يارب فده رب ينتبم
 ،8831 هام نيدرورف تياغل 7831 هامرهم يط هك يراميب 46
 دهشم )ع(اضر ماما ناتسراميب لس هاگنامرد هب يلاوتم روط هب
 ياه يراميب شخب رد يوير لس صيخشت اب اي دندرك هعجارم
 ناونع هب ،دندش يرتسب دهشم )ع(اضر ماما ناتسراميب ينوفع
 زين ملاس دارفا هورگ .دنتفرگ رارق يسررب تحت ،ناراميب هورگ
 هام نيدرورف رد هك يياپرس ناراميب نايم زا يلاوتم روط هب

 هاگشيامزآ هب ينوفع ياه يراميب زجب يصيخشت اب 8831
 ،دندوب هدرك هعجارم دهشم )ع(اضر ماما ناتسراميب هژيو كينيلك
  .دندش باختنا

 هب لاتبم ناراميب هورگ يارب هعلاطم هب دورو ياهرايعم
 ياهرايعم ساسا رب يوير لس يعطق صيخشت ،يوير لس
  :)1( تسا هدوب لس اب هزرابم يروشك لكتورپ رد هدش ركذ
 طلخ ريمسا تبون كي  -2 .تبثم طلخ ريمسا تبون ود  -1
 رد( يوير لس اب قبطنم هنيس هسفق يفارگويدار هولاعب تبثم
 -4 .ينيلاب هنومن تبثم تشك  -3 .)يوير لس هب نايلاتبم
 رد تفاب اي عيام ريمسا رد سيزولكربوت مويرتكابوكيام هدهاشم
 لس رد( زوئزاك زوركن اب مولونارگ هدهاشم اي و يژولوتاپوتسيه
  )يوير جراخ
 زا :دندش باختنا اهرايعم نيا ساسا رب زين ملاس دارفا هورگ 
 و ،دنشاب هتشادن لس هب لاتبا هقباس ،دنشابن يتشادهب نانكراك
 هيلك .دنشاب هدشن لاتبم لس هب زين نانآ هداوناخ و نايفارطا

 و فادها دروم رد لماك تاحيضوت هئارا سپ زين دارفا
 ،نانآ زا يبتك تياضر ذخا و يتاقيقحت حرط ياه يگژيو
 رتيل يليم 5/0 اب و هيهت نوخ رتيل يليم 5/4 ،دروم هورگ دننامه

ATDE دش طولخم.  
 فرصم هدامآ تيك زا ،هاگشيامزآ هب اه هنومن لاقتنا زا سپ

NEGAIQ ,HbmGnegaiQ ;tik iniM AND pmaiQ(  

ynamreG ,nedliH( صيلخت يارب هك AND نزو اب 
 ،تسا بسانم ينيلاب ياه هنومن رياس و نوخ زا لااب يلوكلوم
 اه هنومن ندركزيل زا سپ .دش هدافتسا مونژ جارختسا روظنم هب
 و بسانم رفاب هليسو هب هقرفتم ياه نيئتورپ ندرك هروتاند و
)esaetorP NEGAIQ(ندرك هفاضا زا سپ esanietorP  K، 
 لخاد هب اه etasyL ؛دندش هبوكنا هجرد 65 يامد رد اه هنومن

cimoneG NEGAIQ - spit هك ينامز رد و دندش يريگراب 
 نوتس هب AND ،دندش يم جراخ طيحم زا يلولس يازجا رياس
 رياس ات دش هداد وشتسش ًاددجم هدمآ تسد هب هنومن .دش دناب
AND.دنوش جراخ طيحم زا زين هدناميقاب يازجا  نزو اب  
 هدمآ تسد هب هدش ركذ لحارم يط زا سپ هك لااب يلوكلوم
 اب هقيقد 5 يارب درس لوناپورپوزيا ندرك هفاضا زا سپ ،دوب

 زا ،هدش داجيا تناتانرپوس .دش ژوفيرتناس هقيقد رد رود 00031
 %07 درس لوناتا اب AND etalpmeT و فذح طيحم
AND.دش هداد وشتسش  %07 لوناتا ؛دش ژوفيرتناس ًاددجم  
 AND تلپ .دش كشخ اوه ترواجم رد تلپ و ديدرگ جراخ
sirT رفاب رتيلوركيم 05 رد - )ET( ATDE يارب .دش لح 
 يرپس نامز هقيقد 051 ًابيرقت قوف دنيارف هرود كي ماجنا

   .دش
 :لماش رتيلوركيم 52 شنكاو مجح رد لصاح ياه هنومن

Mm01  PTNd) regnirheoB لولحم زا رتيلوركيم كي
ASU ,proC miehnnaM( لولحم زا رتيلوركيم كي و 
Mp02 رميارپ ره زا,nessraaM ,ecneicS efiL negosI  ) 
sdnalrehteN ehT(، 52/0 زا رتيلوركيمqaT U  
esaremyloP )esatnemreF(، 1/5 زا رتيلوركيم Mm52 

 

lCgM  زا رتيلوركيم 2 و X01 RCP رفاب زا رتيلوركيم 2/5 ،2
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etalpmet AND هليسو هب رطقم بآ مجح هيقب و RCP 
 59 رد هيلوا بيلقت لماش 1ريثكت ياهرتماراپ .دندش هداد طسب
 04 نآ لابند هب هك تسا هقيقد 5 يارب دارگ يتناس هجرد
 03 يارب دارگ يتناس هجرد 59 رد بيلقت لماش كي ره ،لكيس
 و هيناث 03 تدم هب دارگ يتناس هجرد 65 رد لاصتا ،هيناث

 ماجنا هيناث 54 يارب دارگ يتناس هجرد 27 رد يزاس ليوط
 نايدارگ رلكياسومرت هاگتسد زا ريثكت تهج .دوش يم
)tneidarG ,eneghcuoT( تلاوصحم .ديدرگ هدافتسا 
didaP لژ زروفورتكلا زا هدافتسا اب يياهن هتفاي طسب he ) 

narI ,sraP najoN( )مويديتا و %5/1 زوراگآ لژ هليسو هب 
  .دندش يياسانش ))amgiS( ديامورب

 لماش( هدمآ تسد هب تاعلاطا يرامآ ليلحت تهج
 RCP هب طوبرم جياتن و ينيلاب ،يتخانش تيعمج ياه يگژيو
  .دش هدافتسا يفيصوت رامآ زا )نوخ

  
  اه هتفاي

 ثنؤم %6/51 و ركذم %4/48 ،لس هب لاتبم راميب 46 زا
 ،نانآ ينس نيگنايم و )راميب 33 و 13 بيترت هب( دندوب

 53 .دوب )لاس 48 ات 22 ينس هدودحم( لاس 6/18±8/94
 و يناريا نانآ %1/77 هك دندرك ملاعا ار دوخ تيلم ،راميب

 ركذم ناراميب ينس نيگنايم .دندوب يناغفا نانآ 9/23%
 ينس نيگنايم و )لاس 27 ات 52 ينس هدودحم( 4/61±1/94
 )لاس 48 ات 22 ينس هدودحم( 9/15±5/02 ثنؤم ناراميب
 يناغفا ثنؤم ناراميب %5/01 و ركذم ،ناراميب %5/73 .دوب
   .دندوب

 نيا لماش )1 رادومن( ناراميب نيا طسوت هدش ركذ مئلاع
 ،)%7/55( بت ،)%1/37( طلخ عفد ،)%5/88( هفرس :دوب دراوم
 هنابش قيرعت ،)%9/15( نزو شهاك ،)%7/55( اهتشا شهاك
 سفن يگنت ،)%0/52( هنيس هسفق درد ،)%9/82( زرل ،)7/23%(
 ،)%7/7( قيرعت ،)%6/9( يلاح يب و فعض ،)5/71%(
   .)%9/1( عوهت و )%7/7( يزتپومه

                                                           
1 srotcaF noitacifilpmA  

 طسوتم روط هب ،صيخشت تابثا زا لبق ناراميب نيا
 .)لاس كي ات زور 7 زا( دندوب راد تملاع زور 5/97±0/29
 نادرم رد 6/101±5/09 ،نانز رد راد تملاع هرود نيگنايم
 ،يناغفا و يناريا ناراميب رد نينچمه ؛دوب زور 3/26±8/08
 كي ات زور 7 زا( 0/68±8/38 بيترت هب هرود نيا تدم لوط
 %5/32 .دوب زور )هام 6 ات كي هدودحم( 0/59±7/55 و )لاس
 ار لس هب نايفارطا زا يكي لاتبا هقباس ،هعلاطم دروم ناراميب
  .)2 رادومن( دندرك يم ركذ

يراميب صيخشت نامز رد ناراميب يلصا تاياكش  -1 رادومن  

 

  لس هب لاتبم كيدزن ناگتسب اب سامت هقباس  -2 رادومن
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 و نانز رد نآ تبسن و 5/53±9/41 ناراميب نيا ينس نيگنايم
 سامت هقباس هك ينانز ينس نيگنايم .)%05( دوب ربارب نادرم
 25 ات 32 زا( لاس 8/23±1/01 ،دنتشاد ار لس يراميب اب

 .دوب )لاس 96 ات 72 زا( لاس 5/83±4/71 نادرم رد و )لاس
 زا لبق )زور 921 ات 7 زا( زور 5/15±8/63 ناراميب نيا
 رد يراميب راد تملاع هرود نيگنايم .دنا هدوب راد تملاع هعجارم
 09 ات 7 زا( 5/44±2/82 بيترت هب هورگ نيا نادرم و نانز
   .تسا هدوب )921 ات 01 زا( زور 8/95±5/34 و )زور

 هليسو هب )راميب 36( دراوم %4/89 رد يوير لس صيخشت
 هب )دراوم زا %6/1( دروم كي رد و طلخ ريمسا ندش تبثم
   .دوب هدش تابثا LAB ريمسا هليسو

 تست ماجنا تهج يريگ هنومن زا لبق ،ناراميب 5/81%
RCP نامرد هرود نيگنايم و دندوب هتفرگ رارق نامرد تحت 
 ييوراد 4 ميژر .)3رادومن ( دوب )زور 7 ات 3 زا( 6/1±4/5
 و ديمانيزاريپ ،نيپمافير ،ديزاينوزيا هام ود لماش( درادناتسا
 رد هدشزيوجت نامرد ،)نيپمافير و ديزاينوزيا هام 4 و لوتوبماتا
  .دوب ناراميب نيا مامت

RCP دوب تبثم )راميب 32( ناراميب %9/53 رد نوخ. 
 6( ركذم نانآ %1/22 و )دروم 71( ثنؤم ،دارفا نيا 9/37%
 ،دنتشاد تبثم RCP هك يناراميب رد نس طسوتم .دندوب )دروم
 .دوب لاس 4/51±2/81 يفنم RCP اب دارفا رد و 8/81±1/74
 RCP هك يهورگ %3/39 و يفنم RCP هك يهورگ 56%
 اب هورگ رد يراميب هرود نيگنايم .دندوب يناريا ،دنتشاد تبثم

RCP اب هورگ رد و 2/201±8/601 تبثم RCP يفنم 
 رد يوير لس هب لاتبم درف اب سامت هقباس .دوب 1/06±8/68
  .تشاد دوجو ناراميب نيا 03%

 ماجنا زا لبق ،)%4/71( تبثم RCP اب راميب راهچ
 نيگنايم و دندوب هتفرگ رارق لس دض نامرد تحت يريگ هنومن
 رد .دوب )زور 7 ات 3 زا( زور 8/4±8/1 نانآ رد نامرد هرود
 يريگ هنومن زا لبق ناراميب زا %1/71 مه يفنم RCP اب هورگ
 رد نامرد هرود نيگنايم و دندوب هدرك تفايرد لس دض يوراد
  .دوب )زور 7 ات 4 زا( زور 8/5±2/1 نانآ

 و ثنؤم %0/57 ،ملاس ًٌلاماك درف 82 لماش دهاش هورگ
 هجيتن .دوب لاس 2/84±5/81 ينس نيگنايم اب و ركذم 0/52%
RCP نتفرگرظن رد اب .دوب يفنم هورگ نيا دارفا مامت رد نوخ 
 و تيساسح ،ملاس دارفا و ناراميب ياه هورگ رد RCP جياتن
 4/53 بيترت هب يوير لس صيخشت يارب نوخ RCP يگژيو
  .دشاب يم دصرد 001 و

 روظنم هب( يريگ هنومن ماجنا زا لبق نامرد عورش هقباس  -3 رادومن

  )RCP ماجنا

  ثحب
 نوخ RCP شزرا نييعت دروم رد زورما هب ات هك يتاعلاطم

 رظن زا ،هدش ماجنا يوير جراخ و يوير لس صيخشت رد
 ،يوير جراخ و يوير( ناراميب ياه يگژيو و يريگرد نوناك
 صياقن راچد اي دمآراك ينميا اب ،يفنم ريمسا و تبثم ريمسا
IH هژيو هب فلتخم ينميا SDIA/V( دنتسه نوگمهان رايسب. 
 تيساسح( هعلاطم نيا زا هدمآ تسد هب جياتن هب هجوت اب

 يارب نوخ RCP تيساسح ،)%001 يگژيو و 4/53%
 هك يلاح رد ؛تسين لوبق لباق نادنچ يوير لس صيخشت
 مدع دراوم رد هژيو هب ،هدمع تيزم كي نآ %001 يگژيو
  .دور يم رامش هب بسانم يصيخشت هنومن كي هب يسرتسد

 لس( لس ينيلاب عاونا صيخشت رد نوخ RCP تيساسح
 59 ات 02 زا فلتخم تاعلاطم رد )رشتنم و يوير جراخ ،يوير
 يوير لس يارب ريداقم نيا .)5-4( تسا هدش شرازگ دصرد
 يضعب رد دنچره ؛)7-6( )دصرد 8/34 ات 0( تسا هدوب رتمك
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 دوجو نيا اب .)8( تسا هدش شرازگ زين %39 ريداقم دراوم
 هعلاطم زا لصاح جياتن هب هباشم يجياتن ،تاعلاطم نيا بلغا
 دش ماجنا ايناپسا رد هك يا هعلاطم رد .دنا هدومن شرازگ ار ام
 هب ملاس درف 62 و لس هب لاتبم اي كوكشم راميب 75 لماش(
 ناراميب لك زا %24 رد نوخ RCP ،)دهاش هورگ ناونع
 ،يوير لس هدش تابثا دراوم ؛لس هب كوكشم( هدش يسررب

 لس هب نايلاتبم %14 ؛تسا هدوب تبثم )رشتنم اي ،يوير جراخ
 رد هك يا هعلاطم .)9( دنتشاد تبثم راردا اي نوخ RCP يوير
 هب لاتبم راميب 69 لماش و دش ماجنا ناتسكاپ رد 4002 لاس
 ناراميب زا هورگ نيا رد RCP هك داد ناشن ،دوب يوير لس
 تسين %4/49 زا رتشيب نآ يگژيو و دراد %0/02 تيساسح
 دادعت ندوب نيياپ هعلاطم نيا دروم رد مهم هتكن هتبلا .)01(
 تسا )%5/26( تبثم-تشك و )%4/53( تبثم-ريمسا دراوم
 رد .دشاب تبثم RCP نيياپ نازيم تلع هب دناوت يم هك
 يرتسب راميب 09 لماش و هدش ماجنا هسنارف رد هك يا هعلاطم
detsen ،دوب ناتسراميب رد -P RC راچد هك راميب 32 يارب 
 نيا رد نوخ RCP تيساسح .ديدرگ ماجنا ،دندوب لس
 و ملاس دارفا رد %69 ،نآ يگژيو اما ؛دوب %4/03 ،ناراميب

 لس هب هك يهورگ رد .دش شرازگ يرتسب ناراميب رد 6/38%
 تبثم دراوم %2/22 رد طقف نوخ RCP ،دندوب لاتبم يوير
 ات 3002 ياه لاس يط هك يرگيد هعلاطم رد .)11( دوب هدش
detsen شور زا هدافتسا اب و ليزرب رد 5002 - RCP يور رب 
 و يوير ،هتفهن( لس هب كوكشم كدوك 021 نوخ ياه هنومن

 يارب نوخ RCP تيساسح ،دوب هدش ماجنا )يوير جراخ
 جراخ لس صيخشت يارب و %81/81 يوير لس صيخشت
 ،هعلاطم نيا رد .)%51/62 يلك تيساسح( دوب %65/55 يوير
 %37/29 يلس تنوفع صيخشت يارب نوخ RCP يگژيو
ً لامع هك( تبثم RCP نيياپ نازيم .)21( ديدرگ شرازگ
 نيا رد )تسا يميرتكابوكيام تدش و عويش هدننك سكعنم
 ماجنا كينكت رد توافت نتفرگرظن رد اب ناوت يم ار ناراميب

RCP رد %53( تبثم  -ريمسا يوير لس نيياپ نازيم و 
 هيجوت )ام هعلاطم رد هدش يسررب ناراميب %001 اب هسياقم

 ،هعجارم زا لبق راد تملاع هرود ندوب رت ينلاوط دنچره ؛درك
 دناوت يم زين دندوب هدش يسررب ام هعلاطم رد هك يناراميب رد
 رد .دشاب ام هعلاطم تبثم جياتن نازيم ندوب رتلااب يارب يليلد
831 -3831 ياه لاس يط هك يرگيد هعلاطم  ناتسراميب رد 4
 رميارپ زا هدافتسا اب ،نارهت )هر( ينيمخ ماما

 

 SI  رب و 1801
 ،دش ماجنا يوير جراخ و يوير لس هب لاتبم راميب 59 يور
 يوير لس يارب و %7/33 يلك روط هب نوخ RCP تيساسح
 طلخ ريمسا ،يوير لس هب نايلاتبم زا %8/67 .دوب 1/44%
 VIH راميب 04 لماش هك هعلاطم كي رد .)31( دنتشاد تبثم
 نوخ RCP ،دوب تبثم-ريمسا يوير لس هب لاتبم يفنم
 06 و 001 ،04 بيترت هب تقد و يگژيو ،تيساسح اب يطيحم
 زا هدافتسا اب هك يرگيد هعلاطم رد .)41( دوب هارمه دصرد
 رميارپ

 

 SI  يلم تاقيقحت هسسؤم رد 8991 لاس رد 1801
 يوير لس هب لاتبم راميب 61 لماش و هدش ماجنا دنه لانراك
 هعلاطم نيا رد .دنتشاد تبثم RCP ناراميب %8/34 ،دوب
 SDIA/VIH هب نايلاتبم هلمج زا ينميا صقن راچد ناراميب
 هجوت اب هعلاطم نيا راتخاس .)51( دندوب هدش جراخ هعلاطم زا
 يسررب ار يفنم VIH ناراميب رد يوير لس طقف هكنيا هب
 RCP جياتن رتلااب نازيم و دشاب يم ام هعلاطم هباشم ،هدرك
 اب نينچمه ؛درك هيجوت اه هنومن مك دادعت اب ناوت يم ار تبثم
 نتفرگ رظن رد نودب قوف هعلاطم هك هلئسم نيا نتفرگ رظن رد
 ار RCP %8/34 ندش تبثم ،تسا هدش ماجنا دهاش هورگ
 نيا و تفرگ رظن رد تست نيا تيساسح ناونع هب ناوت يمن
 رد دهاش هورگ هجوت لباق دادعت نتفرگ رظن رد اب زين صقن
   .تسا هدش ناربج ام هعلاطم

 رايسب RCP ندش  تبثم تبسن تاعلاطم زا يضعب رد هتبلا
 هك يا هعلاطم رد ،لاثم ناونع هب .تسا هدوب هجوت لباق و لااب
 راميب 03 زا راميب 62 ،دوب هدش ماجنا ايلاتيا رد 7991 لاس رد
 رد نينچمه ؛)61( دنتشاد تبثم نوخ RCP هعلاطم دروم
 RCP ،دش رشتنم 6991 لاس رد نآ جياتن هك يرگيد هعلاطم
 لاتبا زا رظن فرص( رشتنم لس هب لاتبم ناراميب مامت رد نوخ
 لس هب لاتبم تبثم VIH ناراميب مامت و )VIH تنوفع هب
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 ندش تبثم يلااب تبسن نيا .)71( دوب تبثم يوير جراخ
RCP يريگوس هب ناوت يم ار )saiB( دروم ناراميب باختنا رد 
 ماجنا رت قيقد ياه شور اي و اه هنومن كدنا مجح ،هعلاطم

RCP نيچ رد 9991 لاس رد هك هعلاطم كي .داد تبسن 
 شور ود جياتن و هدش ماجنا

 

 SI 0116 buT elgniS  e
RCP detseN و rosnesilpmA - RCP ياه هنومن رد ار 
 نازيم ،دوب هدرك هسياقم يوير لس هب لاتبم راميب 002 نوخ
 دصرد 5/36 و 5/06 بيترت هب تست ود نيا ندش تبثم
 ندش تبثم يلااب نازيم زين هعلاطم نيا رد .)81( دش شرازگ

RCP شور رتشيب تيساسح اب ناوت يم ار rosnesilpmA و 
 ار درف هك ينميا صقن هب نايلاتبم يلامتحا ندوب رتلااب اي
 هعلاطم رد .تسناد طبترم ،دنك يم يميرتكابوكيام دعتسم
X notirT شور زا هدافتسا اب و نيچ رد هك يرگيد -  رب 001
 تبثم ريمسا يوير لس هب لاتبم راميب 98 نوخ هنومن يور
 ناگدنسيون ؛دنتشاد تبثم RCP اه هنومن %37 ،دوب هدش ماجنا
 هب شور هب ار RCP ندش تبثم يلااب نازيم زين هلاقم نيا
  .)91( دندوب هداد تبسن هتفر راك

 سناكس زا و ماجنا كرويوين هاگشناد رد هك يا هعلاطم رد

 

 SI  %36( راميب 62 رد لس صيخشت ،دوب هدش هدافتسا 0116
 يعطق RCP هليسو هب ،دوب يفنم اهنآ طلخ ريمسا هك )دراوم
 نيا زا رفن 5 رد يياهن صيخشت يدعب ياه يريگيپ رد اما ؛دش
 هك يراميب 44 زا راميب 2 رد لس صيخشت و دوبن لس نراميب

RCP رد .)02( )بذاك يفنم( ديسر تابثا هب دنتشاد يفنم 
 زا تبثم ينيلاب هنومن نتشاد هعلاطم هب دورو رايعم ،ام يسررب
 تبثم ريمسا و راميب 36 رد طلخ تبثم ريمسا( دوب لس رظن

AB L ساسا رب هك اهنآ اي كوكشم دراوم و )دروم كي رد 
 زا ،دوب هدش حرطم اهنآ يارب لس يراميب ينيلاب صيخشت
 دش يعس دهاش هورگ باختنا رد نينچمه ؛دندش فذح هعلاطم
 لقادح هب لاتبم درف اب كيدزن سامت اي لس هب لاتبا لامتحا
 دراوم ندناسر لقادح هب روظنم هب اه شلات نيا يمامت .دسرب
 RCP يصيخشت تقد شيازفا روظنم هب ،بذاك يفنم اي تبثم
   .دوب

 تيساسح( هعلاطم نيا زا هدمآ تسد هب جياتن هب هجوت اب
01 يگژيو و 4/53%  ميلاع راچد هك يلاحدب ناراميب رد )0%
 ميلاع نيا ،UCI رد يرتسب ناراميب هژيو هب ،دنتسه يسفنت
 مردنس( درك هيجوت فلتخم ياه يژولويتا اب ناوت يم ار
 يلوبماوبمورت ،هير داح مدا ،)SDRA( نيغلاب يسفنت سرتسيد
 ،)PAV( روتلايتنو اب طبترم اي لايموكوزون ينومونپ ،هير
 ينميا صقن هب نايلاتبم رد هژيو هب( بلط تصرف ياه ينومونپ
 رد طلخ هنومن نتفرگ هكنيا هب هجوت اب .)يوير لس اي يا هنيمز
 رودقم زين يپوكسوكنرب و تسين ريذپ ناكما ناراميب نيا
 دوجو لس دروم رد يوق ينيلاب كش هك يتروص رد ،دشاب يمن
 و ينيلاب ريس ،كيژولويمديپا دهاوش ساسا رب( دشاب هتشاد
 مويرتكابوكيام رظن زا نوخ RCP هجيتن و )راميب يبط هقباس
 ؛هدش يعطق راميب رد لس صيخشت ،دوش تبثم سيزولكربوت
 دناوت يم هك يمادقا ؛دش دهاوخ زاغآ تعرس هب لس نامرد
 و ددعتم تاشيامزآ ماجنا هب زاين و دشاب راميب ناج هدنهد تاجن
 هكنيا هب هجوت اب نينچمه ؛دزاس عفترم ار تميق نارگ هاگ
 اب نامرد تحت بلغا ،يسفنت ميلاع راچد لاحدب ناراميب
 ياه ميژر و دنريگ يم رارق فيطلا عيسو ياه كيتويب يتنآ
 رركم روط هب راميب خساپ مدع ليلد هب زين هدش زيوجت ينامرد
 عطق و يوير لس صيخشت ندش يعطق ،دنوش يم ضيوعت
 ترورض مدع و ناكما تروص رد( يكيتويب يتنآ ياه ميژر
 ندش دودحم ببس دناوت يم )رگيد ليلد كي هب زيوجت همادا
 هب مواقم ياه هيوس روهظ زا يريگولج و كيتويب يتنآ فرصم
  .ددرگ وراد

  
  يريگ هجيتن

 مغر يلع( RCP %001 يگژيو نتفرگ رظن رد اب
 بسانم هنومن كي هب يسرتسد هك يطيارش رد ،)مك تيساسح
 يمجاهت تامادقا ماجنا هب زاين نوخ تبثم RCP ،درادن دوجو
 هب يوير لس هك يطيارش رد ،نينچمه .دنك يم فرطرب ار
 يلو دشاب يم حرطم مهم ياه يقارتفا صيخشت زا يكي ناونع
 عورش و عيرس صيخشت و تسين بولطم راميب ينيلاب تيعضو
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 راميب يهگآ شيپ رد يهجوت لباق ريثأت دناوت يم بسانم نامرد
 عيرس ندش يعطق اب دناوت يم نوخ RCP ماجنا ،دشاب هتشاد
 هب لاتبا اي و گرم زا ار راميب ،سردوز نامرد و صيخشت
 .دهد تاجن تدم ينلاوط ياه يناوتان
  
  ركشت و ريدقت

 بوصم 25668 هرامش يتاقيقحت حرط هجيتن هعلاطم نيا
 و دشاب يم دهشم يكشزپ مولع هاگشناد يشهوژپ تنواعم
 ركشت هاگشناد نا يشهوژپ تنواعم تيامح زا ناگدنسيون
   .دنيامن يم

  :عبانم
1- BT no eettimmoC lacinhceT lanoitaN  . ediuG yrtnuoC BT . 3 dr  .de  narheT : retneC tnemeganaM esaesiD ,  fo yrtsiniM

noitacudE lacideM dna htlaeH

 

 ; 1831 . :pp

 

5. 

2- 

 

 tropeR OHW 5002  : lortnoc sisolucrebut labolG  .  elbaliavA morf .stropeRdenifederp/saltalabolg/tni.ohw.www//:ptth :  

3- sisolucrebut rof stset citsongaid dipaR .FP senraB - nats dlog ton tub ssergorp .drad   .deM eraC tirC ripseR J mA

 

7991 ; 7941:551 -

 

8. 

4-  sisolucrebut muiretcabocyM fo sisongaid dipaR .RA ageiroN ,MJ odaugA ,E euqnelaP ,R odagleD ,L arieugloF
loiborciM nilC J .RCP yb aimeretcab . 

 

6991 ; 43 (3 :) 215 -

 

5. 

5- reP .WN regulhcS ,NW moR ,A enulCcM ,R sodnoC larehpi - doolb -  evitca htiw stneitap yfitnedi ot yassa RCP desab
tecnaL .sisolucrebut yranomlup . 

 

6991 ; 743 ( 8009 :) 2801 -

 

5. 

6- tecnaL .doolb larehpirep ni sisolucrebut muiretcabocyM fo noitceteD .C rethciR ,S repjiuK ,FL xoK ,HA kloK . 

 

4991 ; 

 

443 ( 3298 :)  

 

496 . 

7- hA RCP .S revorG ,KV hsitaB ,U yayhdapohkuM ,KA ytnahoM ,N dem -  muiretcabocyM fo noitceted dipar desab
.sisolucrebut yranomlup htiw stneitap tnetepmoconummi morf doolb ni sisolucrebut  loiborciM nilC J . 

 

8991 ; 3

 

6( 01 :)  
4903 -

 

5. 

8-  ,J acnoL ,MJ aloretnaM ,F aobmaG  fo noitacifitnedi dna noitceteD .la te ,M zenémiG ,B odañiV ,L sataM
elpmis a yb setaripsa worram enob dna doolb detaerterp ni AND dna ANR fo noitacifilpma yb airetcabocym   sisyl

 

dohtem  . loiborciM nilC J  . 1

 

799 ; 53 (8 :)  4212 -

 

8. 

9-  odirraG nauJ naS ,JM ollobeR za-ÃD ,E euqnelaP ,D arieugloF ,R -  sa selpmas eniru dna doolB .la te ,C ehcordeP
 .siD tcefnI loiborciM ngaiD .noitcaer niahc esaremylop yb sisolucrebut fo noitceted tcerid eht rof secruos lufesu

 

6002 ; 65 (2 :) 141 -

 

6  .  

01 - A ,T ttuB ,AS isabbA ,HS azriM ,AM nahK doolb larehpireP .M rawn -  sisongaid ni noitcaer niahc esaremylop desab
dabattobbA lloC deM buyA J .sisolucrebut yranomlup fo . 

 

6002 ; 81 (2 :)  52 -

 

8. 

11 -  detsen a fo eulav citsongaid .la te ,P egnargaL ,D egraF ,EM areugoN ,L xuoleuqcoH ,PJ inisnecniV ,S eronoH
p artxe dna yranomlup htiw stneitap morf sllec raelcunonom doolb larehpirep no yassa noitcaer niahc esaremylo -

siD gnuL crebuT J tnI .sisolucrebut yranomlup  .

 

1002 ;5(8 :) 457 -

 

26 . 

21 -  .la te ,GF htabA ,SA amiL ,MM larbaC ,A edR orgenetnoM ,ML orgenetnoM ,FJ amiL  RCP detsen fo ecnamrofreP
 sarB J .stneitap cirtaidep fo selpmas doolb ni xelpmoc sisolucrebut muiretcabocyM fo noitceted cificeps eht ni

 

lomuenP  . 9002 luJ ; 53 (7 :)  096 -

 

7. 

31 - reP R.A neiaboM ,M idazI ,A rodahaB ,M dajeniloosaR ,A.H hahsillA ,M ihgablodbaijaH  doolB larehpi
 lacideM ytisrevinU narheT sisolucrebuT fo sisongaid ni ytivitisnes RCP sisolucrebut muiretcabocyM lleC raelcunonoM

)JMUT( lanruoJ . 

 

8002 ; 56 ( 11  :) 6- 21 . 

41 - but muiretcabocyM fo noitceteD  .M yosneterğO ,BM satkreB ,I nahyeC ,SA lukadruY ,N icaT  morf AND sisolucre
VIH htiw stneitap ni doolb larehpirep - raems fo sesac wen dna evitagenores -  yb sisolucrebut yranomlup evitisop

 .noitcaer niahc esaremylop deM ripseR . 

 

3002 ; 79 (6 :) 676 -

 

18 . 
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51 - makneggoR ,J nnameseeH ,A hcsaM ,B lrehcüB ,S trebuhcS ,L ztirtieL

 

A p  .  TIGM CETCAB fo noitaulavE 069  dna 

 

 CETCAB 064  wol htiw latipsoh ytisrevinu a fo snemiceps lacinilc morf airetcabocym fo yrevocer rof smetsys BT
loiborciM nilC J .sisolucrebut fo ecnedicni . 

 

1002 ; 

 

93 ( 01 :)  4673 -

 

7. 

61 - csleW ,ME nhaJ ,P gnilssiK ,EG reffyfP  deifilpma fo ecnamrofrep citsongaiD .R rebeW ,M regniflaS ,MH reh
 nilC J .snemiceps yrotaripser dna ,yrotaripsernon rehto ,diulf lanipsorberec htiw tset tcerid sisolucrebut muiretcabocyM

loiborciM . 

 

6991 ; 

 

43 (4 :) 438 -

 

14 . 

71 -  ilocciP ,C orapracS ,C inomisreiP  owt fo tnemssessa ecnamrofreP .la te ,D atsiN ,G oreigguR ,A nogiR ,P
 dna yrotaripser morf xelpmoc sisolucrebut muiretcabocyM fo noitceted tcerid rof syassa noitacifilpma laicremmoc

loiborciM nilC J .snemiceps yranomlupartxe . 

 

2002 v; 

 

04 ( 11 :)  8314 -

 

24 . 

81 - aT  morf doolb larehpirep ni AND sisolucrebut muiretcabocyM fo noitceted evitatitnauQ .Y gnahZ ,Y iL ,Y n
rosneSilpmA yb sisolucrebut yranomlup htiw stneitap - ihZ aZ iX uH eH eH eiJ auhgnohZ .euqinhcet RCP . 

 

9991 ; 22 (8 :) 184 -

 

3. 

91 - gnaiN - kossiC ,T aramaC ,M eyaidN  ni sisolucrebut fo sisongaid eht ni RCP fo eulaV .P sionuaL ,AA enaH ,S oh
VIH dna +VIH ni noitanimaxe tcerid yb evitagen selpmas - deM rakaD .stneitap . 

 

3991 ; 

 

83 (2 :) 561 -

 

7. 

02 - dna dipaR  .la te ,G lezterB ,A redoL ,A ivöksomoS ,TS eloC ,R hcsorB ,ML snosraP   rof hcaorppa elpmis
RCP yb setalosi xelpmoc sisolucrebut muiretcabocyM fo noitacifitnedi - eled cimoneg desab  nilC J .sisylana noit

 .loiborciM

 

2002 ; 04 (7 :)  9332 -

 

54 . 
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tcartsbA                    elcitrA lanigirO  
 
 

noitcaeR niahC esaremyloP doolb fo noitaulavE   eht nidohtem
sisolucrebut yranomlup fo sisongaid 

 
 .A.A H iradye 1, .J.M  G iloobah 2, .K  inivzahG 3 .M ,  M ivabatjo 4 

 

:miA dna dnuorgkcaB  lieZ gnidulcni( gniniats cificeps dna erutluC -  era )sdohtem tnecseroulf dna nosleN
rof serusaem dradnats  eht  rebut fo sisongaid .)BT( sisoluc  esuaceB  t emit era sdohtem eseh - dna gnimusnoc , 

semitemos , rieht ot eud  ycarucca wol  sdohtem etarucca erom dna retsaf  detatissecen era .  nac hcihw ,sdohteM
 etutitsbus serudecorp evisavni s gniniatbo nehw , ton si erutluc dna selpmas raem  ;elbissop  dna  i noitidda n   ot

tsaf dna elpmis gnieb  elbatpecca na evah yeht , citsongaid  .ycarucca  

t fo mia ehT  yfirev ot saw yduts tneserp eh  citsongaid eht  doolb fo eulav noitcaeR niahC esaremyloP  ( RCP  )
 ni dohtem .BT yranomlup   

 :sdohteM dna slairetaM esac sihT - rtnoc

 

 dedulcni yduts lo 46  sesac BT yranomlup nevorp (  ot gnidrocca  ehT
N  BT lanoita P

 

locotor  )  dna 82 yhtlaeh yletelpmoc erew ohw stcejbus  . 5.4 doolb fo lm  saw   hcae morf devired
 tnapicitrap neht dna  

 

 htiw dexim 5.0 ATDE lm . ,yllaniF  isu gnitset RCP dna noitcartxe AND

 

 IS gn 0116  
.selpmas doolb lla rof demrofrep saw sremirp  

 :stluseR naeM   fo ega sesac eht  

 

 saw slortnoc dna 8.94 ±

 

6.81  dna 2.84 ±

 

5.81  , ylevitcepser . 

 

%2.94  fo  eht  sesac

 

 dna %52 elam erew slortnoc fo  .  ni RCP doolB 32  BT htiw stneitap  saw  eht fo enon tub ,evitisop  dah slortnoc
( RCP evitisop a ,suht  

 

 fo ytivitisnes %7.53  fo yticificeps dna %001 .)  

 :noisulcnoC

 

 fo yticificeps ot drager htiW %001  dohtem RCP ni ( ytivitisnes wol sti etipsed )  ,  snoitidnoc ni
 erehw oolb evitisop a ,nemiceps etairporppa na ot ssecca on si ereht  RCP d  nac  serudecorp evisavni etaivbo

sisongaid evitinifed dna dipar dna  redrosid eht fo   dna ylemit   tnemtaert tneitap eht fo  , .devas si efil sih  

:sdroW yeK   ,RCP ,sisolucrebut muiretcabocyM ,sisolucrebuT S  ,ytivitisne S yticificep  
tisrevinU dnajriB fo lanruoJ secneicS lacideM fo y  . 02 21 ; 

 

91 ( 1 :) 43 - 34    

:devieceR  

 

yadrutaS  ,  rebmeceD 81  , 0102       :detpeccA  

 

yadseuT  ,  yraunaJ 01  , 2102   
 

                                                           
1 rohtuA gnidnopserroC  , latipsoH azeR mamI ,tnemtrapeD sesaesiD suoitcefnI ,rosseforp etaicossA narI ,secneicS lacideM fo ytisrevinU dahhsaM ,  

ri.ca.smum@aairadyeh  
2 narI ,secneicS lacideM fo ytisrevinU dahhsaM ,latipsoH azeR mamI ,tnemtrapeD sesaesiD suoitcefnI ,rosseforp tnatsissA  
3 ideM fo ytlucaF ,retnec hcraeseR ygoloiborciM ,rosseforp tnatsissA narI ,secneicS lacideM fo ytisrevinU dahhsaM ,enic  
4 secneicS lacideM fo ytisrevinU dahhsaM ,latipsoH amuarT inahgelaT ,tsilaicepS sesaesiD suoitcefnI  , narI  
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