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  يشهوژپ ليصا هلاقم

 ميقم نادنملاس يهاگآ نازيم رب تملاس هدنهدءاقترا ياهراتفر شزومآ ريثأت

  )8831 لاس( نارهت يدنملاس ياه هاگشياسآ
 

  4يهللادبع وزرآ ،3يكراشف دمحم ،2يئابحص هزئاف ،1يزاجح نيريش
  

  هديكچ
 يهاگآ و يتملاس هدنهدءاقترا ياهراتفر ،نادنملاس دركلمع نتشاد هگن لآ هديا حطس رد و ندناسر رثكادح هب روظنم هب :فده و هنيمز
 ميقم نادنملاس يهاگآ رب ،تملاس هدنهد ءاقترا ياهراتفر شزومآ يبايزرا فده اب رضاح هعلاطم .دراد هدهع رب يمهم شقن اهنآ زا
  .دش ماجنا نارهت يدنملاس ياه هاگشياسآ
 هب هك نارهت يدنملاس ياه هاگشياسآ ميقم نادنملاس زا رفن 78 يور رب يبرجت همين هلخادم تروص هب رضاح شهوژ پ :قيقحت شور
 لاؤس 8( لاؤس 26 رب لمتشم ،هتخاس رگشهوژ پ همانشسرپ ،اه هداد يروآدرگ رازبا .دش ماجنا ،دنديدرگ باختنا هداس يفداصت شور
 ،يندب تيلاعف ،يدرف تملاس لابق رد تيلوؤسم ساسحا :لماش هطيح شش رد يهاگآ هب طوبرم لاؤس 45 و يدرف تاعلاطا هب طوبرم
 هسلج نيرخآ زا دعب هتفه ود و شزومآ زا لبق هك دوب )شنت تيريدم و يدرف نيب تاطابترا ،يونعم دشر هب هجوت ،يياذغ تاداع
 هب ،يلاوتم زور ود رد ،يا هقيقد 54 هسلج ود( يهورگ تروص هب شزومآ .ديدرگ ليمكت هبحاصم شور هب هاگشياسآ ره رد ،يشزومآ
 SSPS رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد .دش هئارا )ريواصت اب هارمه يشزومآ هچباتك زا هدافتسا اب ،خساپ و شسرپ -ينارنخس شور
 دروم P>50/0 يراد ينعم حطس رد رايعم فارحنا و نيگنايم ياه صخاش و ،نوسكاكليو ،يجوز يت يرامآ ياه نومزآ و )51 شياريو(
  .دنتفرگ رارق ليلحت و هيزجت
 هب ؛تشاد يا هظحلام لباق شيازفا ،شزومآ زا لبق هب تبسن شزومآ زا دعب ،اه هطيح هيلك رد و لك رد يهاگآ تارمن نيگنايم :اه هتفاي
  .)P>100/0( تفاي شيازفا 8/58±6/8 هب 5/26±1/9 زا ،لبق هب تبسن شزومآ زا سپ ،يهاگآ ّلك هرمن هك يروط
 ياه هاگشياسآ ميقم نادنملاس يهاگآ نازيم رب ،تملاس هدنهدءاقترا ياهراتفر شزومآ هك تشاد ناعذا ناوت يم :يريگ هجيتن

  .تسا رثؤم يدنملاس

  نادنملاس ،تملاس هدنهدءاقترا ياهراتفر ،شزومآ ،يهاگآ :يديلك ياه هژاو

31 .دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد يملع هلجم   121 -411 :)1( 91 ؛19

        82/10/9831 :شريذپ       61/70/8831 :تفايرد

                                                           
  ناريا ،نارهت ،نارهت دحاو يملاسا دازآ هاگشناد ييامام و يراتسرپ هدكشناد يملع تأيه وضع ،يراتسرپ دشرا سانشراك ،لوؤسم هدنسيون 1
  ييامام و يراتسرپ هدكشناد -يكشزپ دحاو  -يملاسا دازآ هاگشناد -)هدنگرز( يتعيرش خ -نارهت :سردآ
oohay@nirihs.izajeh :يكينورتكلا تسپ  120-41700622 :ربامن moc.    
  ناريا ،نارهت ،نارهت يكشزپ دحاو ،يملاسا دازآ هاگشناد ،ييامام و يراتسرپ هدكشناد ،يملع تأيه وضع ،يراتسرپ دشرا سانشراك 2
  ناريا ،نارهت ،نارهت يكشزپ دحاو ،يملاسا دازآ هاگشناد ،ييامام و يراتسرپ هدكشناد ،يملع تأيه وضع ،يتسيز رامآ يرتكد ،رايشناد 3
  ناريا ،نادهاز ،نادهاز دحاو ،يملاسا دازآ هاگشناد ، يراتسرپ هورگ يملع تأيه وضع ،يراتسرپ دشرا سانشراك 4
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  همدقم
 ،نمزم ياه يراميب عويش و نادنملاس تيعمج شيازفا 

 بوسحم يتملاس و تبقارم متسيس رد يلصا شلاچ كي
 رد رتلااب و هلاس 56 درف رفن نويليم 63 زا شيب .)1( دوش يم
 يدنيارف ،يدنملاس .)2( دننك يم يگدنز هدحتم تلاايا
 ددرگ يم صخشم موادم لماكت و دشر اب هك تسا يجيردت
 تبقارم اب يلو دوش يمن سوكعم اي فقوتم دنيارف نيا ؛)3(

 تارييغت دنور .)4( درك دنك ار نآ نايرج ناوت يم حيحص
 رب .)5( دنك يم يط ار يدوعص ريس ناريا رد نادنملاس تيعمج
 گرزب نارهت رد ،5831 لاس رد يرامشرس نيرخآ ساسا
 ياه هاگشياسآ رد ،لااب هب لاس 06 دنملاس رفن 9423 دادعت

 يشخبناوت رتفد ،يروضح هبحاصم( دننك يم يگدنز يدنملاس
 ياه تبقارم ياه هنيزه شيازفا .)نارهت ناتسا يتسيزهب

 دروم رد ار يديدج شرگن ،هدروخلاس تيعمج رد يتملاس
 هب نورقم و يلمع يريگشيپ تهج يرازبا ناونع هب ،شزومآ

 تسا هدرك داجيا نادنملاس هافر و تملاس ياقترا يارب هفرص
   .)6( دراد يدايز تيمها هك

 يا هظحلام لباق تيمها زا تشادهب شزومآ رد راتفر هبنج
 شزومآ ،تسرد يتشادهب راتفر نيمأت نودب .تسا رادروخرب
 تيمها نادنملاس شزومآ .)7( دوب دهاوخن ريذپ ناكما تشادهب
 يارب هك دنا هديقع نيا رب دنملاس دارفا اريز ؛دراد يدايز رايسب
 و يتملاس 1يرگلابرغ ،شزرو ،هيذغت دروم رد ينارگن
   .)3( دنا هدش ريپ يليخ ،يزاس نميا

 فده اب رضاح هعلاطم ،تفگ شيپ بلاطم هب هجوت اب
 دعب شش رد تملاس هدنهد ءاقترا ياهراتفر شزومآ يبايزرا
 ،يندب تيلاعف ،يدرف تملاس لابق رد تيلوؤسم ساسحا(
 و يدرف نيب تاطابترا ،يونعم دشر هب هجوت ،يياذغ تاداع
 ياه هاگشياسآ ميقم نادنملاس يهاگآ رب )شنت تيريدم
 ياه هتفاي زا هدافتسا اب ات دش ماجنا ،گرزب نارهت يدنملاس
 رد نآ زا و تشادرب هنيمز نيا رد تبثم يماگ ناوتب لصاح
 نامرد زا يتشادهب تامدخ ريسم رييغت و يزير همانرب تهج

                                                           
1 gnineercS  

 اه يراميب هب لاتبا زا يريگشيپ و يتملاس ياقترا هب يراميب
  .دوش هدافتسا )شيپ زا شيب(

  
  قيقحت شور

 لماش هعلاطم دروم هعماج ،يبرجت همين هعلاطم نيا رد 
 گرزب نارهت يدنملاس ياه هاگشياسآ ميقم نادنملاس يمامت
 ،بونج ،لامش( هقطنم جنپ رد عقاو هاگشياسآ جنپ زا .دوب

 )هاگشياسآ ره زا رفن 02 رثكادح( رفن 69 ،)زكرم و برغ ،قرش
 باختنا هنومن ناونع هب هداس يفداصت يريگ هنومن شور هب

   .دندش
 ياهراتفر هتخاس ققحم همانشسرپ ،اه هداد يروآدرگ رازبا

 نومزآ يط رد هك دوب نادنملاس رد تملاس هدنهدءاقترا
 لوا تمسق .تفرگ رارق هدافتسا دروم يياهن و يتامدقم
 نيا مود تمسق و يدرف تاصخشم يواح لاؤس 8 ،همانشسرپ
 هدنهد ءاقترا ياهراتفر زا يهاگآ هب طوبرم لاؤس 45 ،همانشسرپ

 تملاس لابق رد تيلوؤسم ساسحا( دعب شش رد تملاس
 تاطابترا ،يونعم دشر هب هجوت ،هيذغت ،يندب تيلاعف ،يدرف
 شور هب تلااؤس خساپ .دوب )شنت تيريدم و يدرف نيب
 ،"زايتما 2" حيحص خساپ يارب .ديدرگ يروآ عمج هبحاصم
 رد "زايتما رفص" طلغ خساپ و "زايتما كي" مناد يمن خساپ
 يهاگآ تروص هب و يدنب عمج ،تازايتما .دش هتفرگ رظن

 دصرد 57 ات 15( طسوتم ،)هرمن دصرد 05 ات رفص( فيعض
  .ديدرگ يدنب هقبط )هرمن دصرد 001 ات 57( بوخ و )هرمن

 رابتعا شور زا ،همانشسرپ يملع رابتعا بسك روظنم هب
 و بتك هعلاطم اب ادتبا هك بيترت نيا هب ؛دش هدافتسا يوتحم
 تارظن زا هدافتسا و شهوژپ عوضوم اب طابترا رد ديدج تلااقم
 و ديدرگ ميظنت و هيهت يا همانشسرپ ،صصختم و نف ديتاسا

 هنٌ ( ديتاسا زا رفن هد رايتخا رد يبايشزرا و يسررب يارب سپس
 كي و ييامام و يراتسرپ هدكشناد يملع تأيه ياضعا زا رفن
 زا سپ و تفرگ رارق )يتشهب ديهش هاگشناد ديتاسا زا رفن

 و دش ماجنا مزلا تاحلاصا و تارييغت ،تارظن يروآ عمج
 ،شهوژپ لحارم همادا تهج و ديدرگ ميظنت يياهن همانشسرپ
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  .تفرگ رارق هدافتسا دروم
 ددجم نومزآ شور زا ،رازبا يملع دامتعا بسك روظنم هب

 ميظنت زا سپ رگشهوژپ هك تروص نيدب ؛دش هدافتسا
 همانشسرپ و هعجارم رظن دروم طيحم هب ،هيلوا همانشسرپ
 هك شهوژپ دروم ياهدحاو زا رفن 01 يارب ار روكذم
 سپ و ليمكت هبحاصم شور هب ،دندوب اراد ار مزلا تاصخشم
 و ديدرگ ليمكت دارفا نامه يارب همانشسرپ ًاددجم زور 01 زا
 ندوب هباشم يسررب و اه هداد ليلحت و هيزجت روظنم هب
 هدافتسا %59 بيرض اب نوسريپ يگتسبمه بيرض زا ،اه خساپ

 نياربانب ؛دش نييعت )88/0( ربارب يهاگآ يگتسبمه بيرض .دش
 هب مزلا .دش ماجنا شهوژپ و ديدرگ دييأت رازبا يريذپدامتعا
 شهوژپ ياه هنومن ّلك زا روكذم ياه هنومن هك تسا ركذ
   .دندش فذح

 تلااؤس يارب ،خابنورك يافلآ نومزآ زا هدافتسا اب
 نيا خابنورك يافلآ .ديدرگ هبساحم ينورد يياياپ همانشسرپ
 اي دامتعا تيلباق رگناشن هك دمآ تسد هب )28/0( شهوژپ
   .دشاب يم همانشسرپ مزلا يياياپ

 و يفرعم زا سپ ،اه هداد يروآ عمج و ارجا روظنم هب
 ،شهوژپ دروم ياهدحاو تياضر بسك و فادها حيضوت
 و ليمكت هبحاصم شور هب نومزآ شيپ بلاق رد همانشسرپ
 سپس ؛دش يريگ هزادنا شهوژپ دروم ياهدحاو يهاگآ نازيم
 زور ود تدم هب ،يا هقيقد 54 هسلج ود يرازگرب هب ققحم
 هچباتك هئارا و خساپ و شسرپ و ينارنخس شور هب يلاوتم
 ياهدحاو يهورگ شزومآ روظنم هب ،ريواصت اب هارمه يشزومآ
 هسلج نيرخآ زا دعب هتفه ود .دومن مادقا شهوژپ دروم
 بلاق رد( همانشسرپ نامه ًاددجم ،هاگشياسآ ره رد يشزومآ
 هسياقم قيرط زا شزومآ ريثأت تياهن رد و ليمكت )نومزآ سپ

   .دش هديجنس شزومآ زا دعب و لبق يهاگآ
 و )51 شياريو( SSPS رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد

 ياه صخاش و ،نوسكاكليو ،يجوز يت يرامآ ياه نومزآ
 دروم P>50/0 يراد ينعم حطس رد رايعم فارحنا و نيگنايم
   .دنتفرگ رارق ليلحت و هيزجت

  
  اه هتفاي

 43 ،دنتشاد تكرش شهوژپ لحارم مامت رد هك رفن 78 زا 
 رفن 12 و دندوب لاس 07 زا رتمك ينس هدر رد )%1/93( رفن
 ياهدحاو ّنس نيگنايم .دنتشاد لاس 08 زا رتشيب )1/42%(
 تكرش )%2/55( رفن 84 .دوب 94/27±27/5 شهوژپ دروم
 )%8/63( رفن 23 تلايصحت حطس رظن زا .دندوب درم ،ناگدننك
   .دندوب داوس يب

 رفن 7 و راد هناخ هعلاطم دروم دارفا زا )%7/04 (رفن 63
 )%1/93( رفن 43 رد .دوب زرواشك و رگراك زين )2/8%(
 ادج دوخ رسمه زا )%1/1(رفن كي و دوب هدش توف ناشرسمه
 )%9/6( رفن 6 و دنزرف نودب ،دارفا )%32( رفن 02 .دوب هدش
 راهچ زا شيب )%7/82( رفن 52 .دندوب دنزرف ود ياراد نانآ

 رد ًلابق دارفا زا كي چيه .دنتشاد تماقا هاگشياسآ رد لاس
 هرود تبقارم و تشادهب هب طوبرم يشزومآ ياه همانرب

  .)1 لودج( دندوب هدركن تكرش يدنملاس
 زا دعب لك رد زين و دعب شش ره رد يهاگآ هرمن نيگنايم

   .تشاد شيازفا يراد ينعم روطب لبق هب تبسن شزومآ
 ياهراتفر زا يهاگآ نازيم هسياقم ،2 لودج رد

 لبق لك رد زين و دعب ره رد و كيكفت هب ،تملاس هدنهد ءاقترا
  .تسا هدش هئارا شزومآ زا دعب و
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  هعلاطم دروم دارفا يتخانش تيعمج تاصخشم -1 لودج
  دصرد  يناوارف  ريغتم

  )لاس( ينس هدر
  1/93  43   07 زا رتمك

97-07   23  8/63  
08 >  12  1/42  

  2/55  84  ركذم  سنج
  8/44  93  ثنوم

  تلايصحت حطس

  8/63  23  داوسيب
  9/92  62  ييادتبا
  8/31  21  ييامنهار

  9/41  31  ملپيد
  6/4  4  سناسيل

  لغش
  7/04  63  راد هناخ

  2/8  7  زرواشك و رگراك
  4/42  12  هتسشنزاب و دنمراك

  7/62  32  دازآ

  لهأت تيعضو

  9/92  62  لهاتم
  درجم
  هكراتم

51  
21  

3/71  
7/31  

  1/93  43  هدش توف رسمه
  4/32  02  دنزرف نودب

  نادنزرف دادعت

1  
2  
3  
4  

  دنزرف 4 زا رتشيب

21  
6  
91  
41  
61  

2/41  
2/7  
6/12  
5/51  
1/81  

  )لاس( هاگشياسآ رد تماقا تدم

1<   41  2/61  
2-1  22  3/52  
3-2  51  2/71  
4-3  11  6/21  
4 >  52  7/82  

   شزومآ زا دعب و لبق ،دعب ره رد كيكفت هب،تملاس هدنهد ءاقترا ياهراتفر زا يهاگآ نازيم هسياقم -2 لودج

  يهاگآ
 دعب

  شزومآ رثا
  يراد ينعم حطس رايعم فارحنا نيگنايم

 تملاس لابق رد تيلوؤسم ساسحا
 يدرف

 شزومآ زا لبق
 شزومآ زا دعب

1/74 
4/48 

9/91 
3/91 

100/0<P 

 يندب تيلاعف
 شزومآ زا لبق
 شزومآ زا دعب

9/16 
6/48 

9/21 
78/01 

100/0<P 

 شزومآ زا لبق هيذغت
 شزومآ زا دعب

4/45 
4/81 

8/01 
4/01 

100/0<P 

 شزومآ زا لبق يونعم دشر هب هجوت
 شزومآ زا دعب

3/88 
2/29 

5/41 
9/21 

100/0<P 

 شزومآ زا لبق يدرف نيب تاطابترا
 شزومآ زا دعب

2/06 
8/48 

8/32 
3/51 

100/0<P 

 شزومآ زا لبق شنت تيريدم
 شزومآ زا دعب

9/26 
4/78 

4/41 
9/31 

100/0<P 

 شزومآ زا لبق لك
 شزومآ زا دعب

5/26 
8/58 

1/9 
6/8 

100/0<P 
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  ثحب
 تملاس يارب تيلوؤسم سح نيقلت  ،شزومآ يلصا فده 

 شيازفا زا رتارف يزيچ ،تملاس ياقترا .)8( تسا يصخش
 ياه هنيزه شهاك يارب ار نيمضت نيرتهب و تسا يهاگآ
 قيقحت نيا جياتن .)9( دروآ يم مهارف تملاس زا تبقارم
 زا دعب ،شهوژپ دروم ياهدحاو يهاگآ شيازفا هدنهد ناشن
 ،يدرف تملاس لابق رد تيلوؤسم ساسحا دعب رد شزومآ
 زايتما 3/73 نيگنايم روط هب شهوژپ دروم ياهدحاو .دشاب يم
 موزل هك )P>100/0( دندرك بسك ،شزومآ زا لبق زا رتشيب
 هك يوحن هب ؛دنك يم حرطم ار هنيمز نيا رد يهاگآ شيازفا
   .دوش نادنملاس رد راتفر رييغت هب رجنم يهاگآ نيا

 روط هب شهوژپ دروم ياهدحاو ،يندب تيلاعف دعب رد
 دندرك بسك،شزومآ زا لبق زا رتشيب زايتما 7/22 ،نيگنايم
)100/0<P(. ب نيا ردبوخ يهاگآ شزومآ زا لبق %2/71 ،دع 
 ،هلأسم نيا هك تفاي ءاقترا %77 هب شزومآ زا دعب هك دنتشاد
 حرطم هنيمز نيا رد تاعلاطا تفايرد هب ار نادنملاس زاين
 رب هولاع ،اهنآ يارب مظنم ياه يزير همانرب ذاخّتا اب ات دنك يم
 اهنآ شرگن و دركلمع رد رييغت ،هنيمز نيا رد يهاگآ شيازفا
 خساپ نيرتشيب ،شزومآ زا دعب يفرط زا .دريذپ تروص زين
 هيلوا لوصا زا يهاگآ هب طوبرم ،دعب نيا رد ،)%5/11( مناد يمن
 ار هنيمز نيا رد تاعلاطا تفايرد موزل هك دوب يندب تانيرمت
 شيازفا ،دوخ قيقحت رد yrraLcM .دنك يم حرطم
 زا دعب نادنملاس يكيزيف تيلاعف تارمن رد ار يريگمشچ
 يشزومآ ياه همانرب تيمها نياربانب ؛)2( درك شرازگ شزومآ
 اب هارمه رگا صوصخب نادنملاس هب نداد يهاگآ موزل و
 جياتن .تسا حضاو ًلاماك ،دشاب موادم ينيرمت تاسلج يرازگرب
ّ نس هك داد ناشن زين ناراكمه و mlohlegoF شهوژپ
 رطخ لماوع ،كرحت مدع و يقاچ ،رت نيياپ تلايصحت ،رتلااب
 و namdooG هديقع هب .)01( دنشاب يم نادنملاس رد يناوتان

 تهج رد دركيور هرابرد هعماج نادنملاس يهاگآ ،ناراكمه
 لباق نيناوق و كرتشم ياهراكهار دوبن و تسا نيياپ يتملاس
 شهوژپ جياتن ؛دنشاب يم هنيمز نيا رد يلصا تلاكشم ،ارجا

 يكيزيف تيلاعف ياقترا حرط 901 زا هك داد ناشن ناققحم نيا
 تيلاعف ياقترا و هدوب نادنملاس هژيو ،حرط 03 اهنت ،ندنل رد
 هتشاد رارق رگيد ياه حرط رد ينمض روط هب نادنملاس يندب
 ،شزومآ زين ناراكمه و otomihsaH شهوژپ رد .)11( تسا
 ناشن شزرو تبثم تاريثأت هب داقتعا شيازفا رد يرثؤم شقن
 يندب تانيرمت تبثم تارثا دروم رد دنملاس دارفا يتقو .داد
 رت مظنم روط هب ،دنشاب نيب شوخ و هتشاد يرتشيب يهاگآ
 ليدبت رادياپ تداع يعون هب داقتعا نيا و دننك يم شزرو
 زين ناراكمه و nesluoP قيقحت ياه هتفاي .)21( دوش يم
 رد يندب ياه تيلاعف شزومآ و مظنم ياهديدزاب هك داد ناشن
  .)31( تسا رثؤم نادنملاس تملاس تيعضو دوبهب

 زا لبق اب هسياقم رد شهوژپ دروم ياهدحاو ،هيذغت دعب رد
 دندرك بسك رتشيب زايتما 72 ،نيگنايم روط هب شزومآ
)100/0<P(. شهوژپ رد gnauH auH جياتن ،ناراكمه و 
 زا يهاگآ تارمن نيب يراد ينعم يرامآ طابترا هدنهد ناشن
 دعب رد شزومآ زا دعب و لبق تملاس هدنهد ءاقترا ياهراتفر
 تارمن نيگنايم ،yrralcM قيقحت رد يلو )41( دوب هيذغت
 زا دعب و لبق ،هيذغت دعب رد اه هنومن دركلمع و يهاگآ هب طوبرم
 يخرب هديقع هب ؛)2( دادن ناشن ار يراد ينعم توافت ،شزومآ
 رد يتشادهب ملاسان ياهوگلا دروم رد يهاگآ هب زاين ،ناققحم
 شهوژپ جياتن و تسا مهم نادنملاس تملاس تيعضو
 ،داد ناشن )لاس 8 زا شيب تدم هب( هنيمز نيا رد هدش ماجنا

 يتشادهب يياذغ يوگلا هك يدنملاس نانز رد ريم و گرم رطخ
 هب هجوت اب .)51( تسا هدوب رتمك %03 ،دندرك يم تياعر ار
 ياهدحاو زا %8/95 يهاگآ حطس هچ رگا ،رضاح هعلاطم جياتن
 و هدوب طسوتم ،شزومآ زا لبق ،)هيذغت دعب رد( شهوژپ دروم
 زا تاعلاطا تفايرد و يگدنز براجت لصاح دناوت يم رما نيا
 داجيا تهج يهاگآ نتشاد هك اجنآ زا يلو دشاب ... و اه هناسر
 نيا ،تسين يفاك اما يرورض ،يتملاس رد تبثم تاريثأت
 ،هنيمز نيا رد ملاس يتشادهب تاداع رب ديكأت و  يهاگآ شيازفا
 دركلمع و شرگن رد حضاو روط هب ات دوش راركت ردق نآ دياب
 رهاظ تملاس رب نآ تبثم تارثا و دوش داجيا رييغت دارفا
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  .ددرگ
 رد شهوژپ دروم ياهدحاو ،يونعم دشر هب هجوت دعب رد

 رتشيب زايتما 9/3 ،نيگنايم روط هب ،شزومآ زا لبق اب هسياقم
 دارفا يهاگآ ،دعب نيا رد يفرط زا ؛)P>100/0( دندرك بسك
 شزومآ زا دعب هك دوب بوخ حطس رد )%2/68( شزومآ لبق
 دناوت يم شزومآ زا لبق بوخ يهاگآ نيا ؛)%29( تفاي اقترا
 نينچمه و هعماج رب مكاح يملاسا و ينيد طيحم ليلد هب
 هب .دشاب نس شيازفا اب دنوادخ هب اه ناسنا رتشيب ندش كيدزن
 و تيونعم ،نس نتفرلااب اب ،ناراكمه و yeluaCcM هديقع
 و ريذپان بانتجا تارييغت اب ييورايور يارب يتردقرپ عبانم ،يلاعت
 ،هنازور يگدنز رد يونعم لئاسم هب هجوت و دنوش يم اه نادقف
 رد .دراد طابترا رتمك يگدرسفا و رتشيب يژرنا نتشاد اب
 ،نمزم ياهدرد هب لاتبم دارفا زا %29 ناققحم نيا شهوژپ
  .)1( دندرك ركذ ناشيراميب رب هبلغ يارب ار شياين زا هدافتسا

 رد شهوژپ دروم ياهدحاو ،يدرف نيب تاطابترا دعب رد
 رتشيب زايتما 6/42 نيگنايم روط هب ،شزومآ زا لبق اب هسياقم
 نتشاد تيمها هنيمز رد يهاگآ شيازفا موزل هك دندرك بسك
 حرطم ار يتملاس رد نآ شقن و نايفارطا اب رثؤم تاطابترا
   .دنك يم

 اب هسياقم رد يسررب دروم دارفا زين شنت تيريدم دعب رد
 بسك رتشيب زايتما 5/42 نيگنايم روط هب ،شزومآ زا لبق
 ،ناراكمه و otomihsaH هعلاطم رد .)P>100/0( دندرك
 تياضر يگدنز زا رتمك ،رتشيب ياه شنت نازيم اب نادنملاس
 شهاك ثعاب نادنملاس يگدنز رد )دح زا شيب( شنت .دنتشاد
 ريثأت درف دركلمع رب و دوش يم اهنآ يمسج و يناور تملاس
 ياه تيلاعف رد تكرش يارب ار نانآ هزيگنا نينچمه ؛دراذگ يم
 شنت شهاك ياه شور .)21( دهد يم شهاك تملاس ياقترا
 زا هدافتسا و ژاسام ،يقيسوم ،ندرك اعد ،شزرو لثم
 ششك شهاك و قيمع و مظنم سفنت لثم يياه كينكت
 شهاك رد ،تلاضع هدنور شيپ شمارآ هليسو هب ينلاضع
  .)3( دنرثؤم شنت

 ،تملاس هدنهد ءاقترا ياهراتفر دعب شش رد ،يّلك روط هب

 زا رتشيب زايتما 3/32 نيگنايم روط هب شهوژپ دروم ياهدحاو
 توافت P(. yrraLcM>100/0( دندرك بسك ،شزومآ زا لبق
 زا ،دنملاس دارفا دركلمع و يهاگآ تارمن نيب ار يريگمشچ
 شرازگ شزومآ زا دعب و لبق ،تملاس هدنهد ءاقترا ياهراتفر
 تسا هدوب يندب تيلاعف دعب رد شزومآ ريثأت نيرتشيب و هدرك
 ثعاب دناوت يم تملاس ياقترا دروم رد تاعلاطا هئارا .)2(
 هباشم يشهوژپ رد ؛دوش نادنملاس رد يراتفر تارييغت داجيا
 ياهراتفر زا شهوژپ دروم نادنملاس يهاگآ نازيم نيب
 ،داعبا همه رد شزومآ زا دعب و لبق ،تملاس هدنهد ءاقترا
 يخرب هديقع هب .)41( تسا هدش شرازگ يراد ينعم فلاتخا
 يورشيپ و زاغآ رد يمهم شقن يگدنز شور ،ناققحم
 هك نادنملاس رد دراوم نيا نياربانب ؛دنراد نمزم ياه يراميب
 تيمها ،دنراد رارق نمزم ياه يراميب نوزفازور ضرعم رد
 هب يجراخ لماوع تلع هب هك يدركلمع شهاك .دراد يا هژيو
 يسررب رد .)51( تسا ريذپ تشگرب يّنس ره رد ،ديآ يم دوجو
 ،دعب شش رد تملاس هدنهد ءاقترا ياهراتفر شزومآ ريثأت
 ساسحا دعب رد شزومآ ريثأت نيرتشيب هك داد ناشن جياتن
 3/73 نيگنايم فلاتخا اب( يدرف تملاس لابق رد تيلوؤسم
 فلاتخا اب( يونعم دشر دعب رد شزومآ ريثأت نيرتمك و )زايتما
  .دشاب يم )زايتما 9/3 نيگنايم

  
  يريگ هجيتن

 ياهدحاو يهاگآ نازيم ،قيقحت نيا ياه هتفاي ساسا رب
 لبق هب تبسن داعبا همه رد شزومآ زا دعب شهوژپ دروم
 تسا بلطم نيا رگنايب جياتن عقاو رد و هتفاي شيازفا ،شزومآ
  .دشاب يم رثؤم دارفا يهاگآ رب شزومآ هك

  
  ركشت و ريدقت

 ناتسا يتسيزهب مرتحم نانكراك و تساير زا هليسونيدب
 ،بختنم نادنملاس ياه هاگشياسآ مرتحم نيلوؤسم ،نارهت

 هك يناسك يمامت و شهوژپ رد هدننك تكرش مرتحم نادنملاس
 ينادردق و ركشت ،دندومن يراي شهوژپ نيا ماجنا رد ار ام
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