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<»£k¼®U> BM ³¦MBš« x°n »zhM oYA ¬Aq¼«

¬ApBL¯B] »£jov—A yµBŸ oM

»ÄBL‡BL‡ ³«À� ²B¢z¯Aj »ª¦� SÃ¼µ ±‚� #»ÄBL‡BL‡ ³«À� ²B¢z¯Aj jBTwA ###

¬Ao´U ²B¢z¯Aj jBTwA ##»ÄBL‡BL‡ ³«À� ²B¢z¯Aj nB¼z¯Aj ####

####jApC −¼ve oTŸj ,
###

n°¿j »¦� oTŸj ,
##

n±~®« j±ªd« oTŸj ,
#
»½BL¼TŸ À½r

:²k¼�a

,jnAj »¯±£ B¯±£ ¥¦� ° SwA �«A±] nj �½B{ »¯A°n ºBµºnBª¼M pA <»£jov—A>

<»£jov—A> ºBµ»wB®{KLw ³¦ª] pA −«q« ° jBe k½k{ ºBµ»£k¼®U ³MSLv¯ y®Ÿ A°

¡®] pA »{B¯ RB¼Mo\U pA ¬A±U»« JnB\U pA ³Twj −½A ¬B¼« pA ³Ÿ j±{»« J±vd«

/joM ¨B¯

pA ° j±{»« ²joM nBŸ ³M ºnBª¼M −½A ¬B«nj nj »�±®T« »¯B«nj ºBµx°n ,p°o«A

−Ç½A nj Am§ ° SwA oLT�« ° ²k{ ³TiB®{ »{°n ,ºnBT—n »TiB®{ ºo¢¯B«nj ³¦ª]

»zhM oYA ,¬ApBL¯B] nj »£jov—A ¬Aq¼« ³M »MB¼Twj oM ²°À�SwA ²k{ y{±Ÿ ™¼šdU

„Bš¯ pA ³Ÿ »¯ApBL¯B] ¬B¼« pA ³¯±ª¯ ²°o£ S´] −½kM /jo¼£ nAo› »wnoM jn±« ²±¼{−½A

−½A pBL¯B] ¥®woQ −¼®`ªµ ° k¯joŸ»« ³�]Ao« oY±Ÿ »¯B«nj �ªT\« ³M ¬Ao´U •¦Th«

x°n BM o–¯ 46 �M ¬±«pC RAoª¯ tBwA oM /k®T—o£ nAo› »wnoM jn±« »¯B«nj qŸo«

°y½B«pC ²°o£ °j nj »—jB~U n±‡ ³M ° k¯k{ ²k½q£oM »—jB~U »®½q¢½B] °JBhT¯A

Rk« ³My½B«pC ²°o£ ¶nBM nj ¨BM−z¼« ¤k«ºnBT—n »TiB®{ ¬B«nj /k®T—o£ nAo› ²A±£

46 jn±« nj <�M ¬±«pC> Gjk\« ¬B«nj ¬B½BQ pA uQ /k½jo£ Ao]A ™šd« …w±U ²B« 5
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¥Ç½l [½BTÇ¯ BÇµ²jAj ºnBÇ«C ¥¼¦dÇU tBÇwAoÇM /kÇ{ ¤BªÇ�A pBL¯BÇ] »¯j±Ç«pC o–ÇÇ¯

:k¯k«CSwkM

−¼M (2 /j±M …w±T« »£jov—A pA oTz¼M ¬ApBL¯B] nj ©¼i° »£jov—A Œ±¼{ ¬Aq¼« (1

³Ÿ »¯ApBL¯B] »£jov—A ¬Aq¼« ° k®T—o£ nAo› ¬B«nj SdU ³Ÿ »¯ApBL¯B] »£jov—A ¬Aq¼«

ºo¢¯B«nj x°n »®�½ ;k«C Swj ³M ºnAjB®�« R°B–U ,k®T—o¢¯ nAo› ¬B«nj SdU

−¼M (3 /SwA ²k{ �›A° oYÆ« ¬ApBL¯B] »£jov—A yµBŸ nj <¨BM−z¼«> ºnBT—n »TiB®{

−¼M (4 kz¯ ²kµBz« ºnAjB®�« ³†MAn ¬ApBL¯B] »£jov—A ¬Aq¼« ° ºpBL¯B] Rk« ¤±‡

³Ÿ »¯ApBL¯B] »£jov—A ¬Aq¼« BM k®T—n ³´L] ³M ³¯BL¦‡°Aj ³Ÿ »¯ApBL¯B] »£jov—A ¬Aq¼«

¬Aq¼Ç« −¼ÇM (5 kÇz¯ ²kµBz« ºnAjB®�« R°B–U k¯k{ ¨Aq�A ³´L] ³M ³–¼‹° ¨BŠ¯ ™L‡

¬Aq¼Ç« −¼ÇM(6 /kÇz¯ ²kµBÇz« ºnAjB®�Ç« R°B–ÇU jo\Ç« ° ¥µFT« ¬ApBL¯B] »£jov—A

ºAnAj ³ÇŸ »Ç¯ApBL¯BÇ] /kÇ{ ²kµBÇz« ºnAjB®�« ³†MAn ¬ApBL¯B] JAo†ƒA ° »£jov—A

/j±M ¿BM q¼¯ ¬BzMAo†ƒA ¬Aq¼« k¯j±M »½¿BM »£jov—A

»¢®] pBL¯B] ,¬B«nj ,JAo†ƒA ,»£jov—A ,»£k¼®U :Bµ²rA° k¼¦Ÿ

È È È

³«kš«

,»{pnA »M ° ²B®£ tBveA ,k½k{ ²°k¯A ° ©“ ™½o‡ pA ³Ÿ SwA »¯B\¼µ »T§Be
1

<»£jov—A>

ºBµS¼§B�— ³M ³›À� ¬Akš— q¼¯ ° »v®] ¥¼« ° B´T{A ,JA±i yµBŸ ,¬Ao¢½j pA ºo¼£ ²nB®Ÿ

}hÇ{ /SwA »£joÇv—A »wBÇwA ·~hz«°j »®¼¢ª“ ° ºk¼«AB¯ /j±{»« }hz« ²o«p°n

³ÇM B½ k®Ÿ Œ°o{ An »T¼§B�— B½ jo¼¢M »ª¼ª~U k¯A±U»ª¯ ° k®Ÿ»« tBveA »Ÿ B®Tze° j±Ÿn

³½oÇ£ o½p ²B£ ,j±{»« n°³‡±“ »{pnA »M ° »T½B–Ÿ »M tBveA nj ,j±{ k®«³›À� ºq¼a

/(1994 ,¥¼¯ ,−w±½j) kT–¼M »zŸj±i o�— ³M SwA −�ª« q¼¯ ° k¯p»«

nj <»£jov—A ¶n°j> An o¼iA ºBµ³µj ,¬AoŠ¯ KeB� BU ²k{ W�BM »�¼®¼¦Ÿ JnB\U ° nB«C

»¯B´] ¡®] pA uQ ³Ÿ ,y½±zU °
2

<JAo†ƒA> B´¯C oŠ¯ ³M ° k®¯AkM o�B�« »�{qP¯A°n g½nBU

,ºkªeA) SwA ²jAj <»£jov—A> ³M An j±i ºB] ,k{»« ²joª{ »¯A°n ¤ÀTiA −½oTª´« ¨°j

·®¼«p nj −¼~~hT« ”o‡ pA ¬±£ B¯±£ RB«Ak›A »£jov—A Œ±¼{ ° p°oM BM ¬B«p ©µ /(1365

pA /SwA ²k«C ¥ª� ³M »£jov—A ŒA±¯A ¬B«nj ° �nA±� ° ¥¦� »wnoM ,ºk®M³šL‡ ,}¼hzU
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o¼“ ° ºjB� »–‡B� R¿Be »ÄB¼ª¼{ RAo¼¼’U »wnoM ·®¼«p nj ³Ÿ »š¼›j ºBµyµ°sQ ±w �½

° R¿Be −½A |Bi »£k¼`¼Q ,²k«C ¥ª� ³M »£jov—A kƒ ºBµ°nAj »¯B«nj RAo¼YFU ° ºjB�

¬Bz¯ »M±i ³M jo— »�BªT]A ° »~h{ …MA°n ° »TiB®{ ºBµS¼§B�— BM An B´¯C ¥MBšT« „BLUnA

KeB� ³]±U jn±« ,»–‡B� R¿ÀTiA ¬B«nj k½k] ºBµ²An −T—B½ o¢½j º±w pA SwA²jAj

/(�L®« ¬Bªµ) SwA ³T—o£ nAo› ¬AoŠ¯

³¦ª] pA /SwA »¯A°n R¿ÀTiA ¥¦� pA »�½ q¼¯ »¢®] JnB\U ³Ÿ k¯A²jAj ¬Bz¯ Bµyµ°sQ

¬ApBMow ¬B«nj nj ºA³Mo\U ³Ÿ <»wA°oŸ > nj ¬BTwnBª¼M �½ nj ¬AnBª¼M S¼�ƒ° »zµ°sQ nj

−¼ÇM R¿ÀTÇiA −½oU�½B{ JAo†ƒA ° »£jov—A ° S—o£ nAo› »wnoM jn±« ,S{Aj b°o\«

/(1992 ,�UB« ,_½±¯A±½A ,N±Ÿ ) j±M ¬Be°o\«

R¿ÀTÇiA ¬B¢¯Bz¯ ° <Aod� ¬B—±‡> RB¼¦ª� nj SŸo{ −¼M „BLUnA ºo¢½j yµ°sQ nj

nj −T—o£ nAo› ³Ÿ k¯jAj ¬Bz¯ [½BT¯ /S—o£ nAo› ³�§B†« jn±« ¬B£k®®Ÿ SŸo{ nj »TiB®{ ¬A°n

k�nj 24 /kµj»« xoTv£ An »TiB®{ ¬A°n ¬B¢¯Bz¯ Rk{ ° »¯A°Ao—
3

<¡®] »£k¼®U> �o�«

° »£jov—A ,PTSD ³M o\®« ³Ÿ k¯jAj ¬Bz¯ An »ªÄÀ� ,k¯j±M »¢®] ³š†®« nj ³Ÿ »¯ApBMow pA

/(1993 ,¬AnB�ªµ ° o�UBw) k{ JAo†ƒA

º°n tnBÇ— [¼¦i ¡®] nj »«BŠ¯ RB«ki ° RB¼¦ª� ¨B\¯A nBYC ºo¢½j yµ°sQ nj

yhM nj¡®]Œ°o{¨B¢®µ nj¬p 525 /k{�›A°»wnoM jn±« ¬B¯p¬B\¼µ °»¯Bªv]S«Àw

»¦« jnB£ nj B½ ° (¤Bw 34 :−w …w±T«) RB«ki yhM nj ,(¤Bw 3å :−w …w±T«) RB¼¦ª�

xnBÇi ¥«B{ �½B{ R¿ÀTiA pA ºA³�±ª\« /k¯k{ JBhT¯A ,k¯j±M (¤Bw 33 :−w …w±T«)

²k{ xnAq£ ²°o£ −½A nj ³Š—Be RÀ�z« ° »MA±i »M ,¬p° yµBŸ ,³—ow ,»£jov—A ,Sw±Q

/(1997 ,to¼Q) SwA

ºBµ²An pA »�½ ° ¬ApBL¯B] nj »£jov—A Œ±¼{ ¬Aq¼« ,SwA ²k{ xÀU q¼¯ oƒBe ™¼šdU nj

/j±{ »wnoM ¬C ¬B«nj

»wB®{ x°n k®½Ao—

ºo¼£nBŸ ³M oYAoM ¬C yµBŸ ° ¬ApBL¯B] nj »£jov—A ¬Aq¼« »wnoM yµ°sQ −½A »¦�A ”kµ
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³M gwBQ n±Š®« ° SwA (»µj xp±«Cj±i x°n)¨BM−z¼« ºnBT—n - »TiB®{ ºo¢¯B«nj x°n

/k{BM»« o½p ºBµ¤AÆw

?k¯An −hw <¬ApBL¯B] »£jov—A> pA ¬A±U»« »d†w ³a nj Ê

?j±{»« ¬ApBL¯B] nj »£jov—A yµBŸ K]±« <ºnBT—n -»TiB®{ ºo¢¯B«nj> B½C Ê

?jnAj j±]° ºA³†MAn B´¯C <ºpBL¯B] Rk« ¤±‡> ° ¬ApBL¯B] nj »£jov—A ¬Aq¼« −¼M B½C Ê

?jnAj j±]° »‡BLUnA ³´L] ³M B´¯C <¨Aq�A ¶±d¯> ° ¬ApBL¯B] nj »£jov—A ¬Aq¼« −¼M B½C Ê

?jnAj j±]° ºA³†MAn B´¯C ¥µFU S¼�ƒ° ° »£jov—A ¬Aq¼« −¼M B½C Ê

:k¯A³T—o£ ¥�{ ™¼šdU ºBµ³¼ƒo— ,B´§AÆw −½A tBwAoM

/j±{»« ¬ApBL¯B] nj »£jov—A yµBŸ K]±« ºnBT—n - »TiB®{ ¬B«nj -1

/SwA oTz¼M ,SwA oU»¯¿±‡ B´¯C ºpBL¯B] pA uQ ¶n°j ³Ÿ ¬ApBL¯B] nj »£jov—A ¬Aq¼« -2

³´L] ³M ³–¼‹° ¨BŠ¯ ™L‡ ³Ÿ SwA ¬ApBL¯B] pA oTªŸ K¦‡°Aj ¬ApBL¯B] nj »£jov—A ¬Aq¼« -3

/k¯A²k{ ¨Aq�A

/SwA jo\« ¬ApBL¯B] pA oTªŸ ¥µFT« ¬ApBL¯B] nj »£jov—A ¬Aq¼« -4

Rn±�³M ¬ApBL¯B] nj»£jov—A¬Aq¼«»wnoM BM ³ŸS–£ ¬A±U»«™¼šdU−½AS¼ªµA jn±« nj

° ,ºpBL¯B]Rk« ¤±‡° ³´L] ³M Bµ°o¼¯ ¨Aq�A ²±d¯ ,¥µFUS¼�ƒ° BM An ¬C ³†MAnÁ°A ,ºA³v½Bš«

c†w nj »ª¦� ¶oTv£ ³M B´®U ³¯ o«A −½A ³Ÿ ;joŸ }hz« An ºo¢¯B«nj ²±¼{ −½A o¼YFU ¬Aq¼« H¼¯BY

/jpBw»« nA±ªµ q¼¯ »¦¦ª§A−¼M c†w nj »š¼L†U RBš¼šdU ºAoM An ³®¼«p ³�¦M ,k½Aq—A»« »¦d«

,ºA²n°Bz« ,»¯B«nj qŸ Ao« ºAoM An »ª´« ºBµjoLµAn ™¼šdU −½A pA ²k«C Swj ³M ºBµ³T—B½ HX§BY

/jn°C kµA±i ¬B’«nA ³M »zµ°sQ ° »{p±«C

ºo¼£ ³¯±ª¯ x°n ° »wnoM jn±« ³¯±ª¯ ,ºnB«C ³�«B]

yµ°sQ ºAo]A ¬B«p nj ³Ÿ ²jov—A ¬ApBL¯B] ³¼¦Ÿ pA SwA RnBL� yµ°sQ −½A ºnB«C ·�«B]

JBÇve ³ÇM ¬Ao´ÇU »«ÀÇwA JÀšÇ¯A ¬ApBL¯BÇ] jB¼®ÇM y{±ÇQ SdÇU ¤B�Ç— ºB‚�A ¬A±®� ³M

/k¯A²k«C

³Ÿ j±M (�M ¬±«pC −½pA±« ™L‡) k½k{ ° …w±T«»£jov—A BM pBL¯B] 46¥«B{ ™¼šdU ³¯±ª¯
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/k¯k{ ©¼všU ²A±£ ° y½B«pC ²°o£ °j ³M »—jB~U Rn±� ³M

pBL¯B]−¼�]Ao« BM AkTMA /SwA»—jB~U»®½q¢½B] °JBhT¯A ,™¼šdU−½A njºo¼£ ³¯±ª¯x°n

³«B®zwoQ uPw ° k«C ¥ª� ³M ³LeB~« B\¯C pBL¯B] ¬B®ŸnBŸ ° <oY±Ÿ �Tª\«> »¯B«nj �¼®¼¦Ÿ ³M

/k{ Ao]A B´¯C jn±« nj <¥TŸ JAo†ƒA> ° <�M ºBµ¬±«pC> ,³TiBw ™šd«

pA ° SwA ¤oT®Ÿ ²°o£ BM ¬±«pC uQ - ¬±«pC y¼Q bo‡ ™¼šdU −½A nj »z½B«pC bo‡

²jB–TwA Bµ²jAj¥¼¦dU ° ³½q\UºAoM ²o¼’T« k®a¬±¼wo£n °−wo¼Q»¢TvLªµ ,t ºnB«CºB´{°n

/SwA ²k{

™¼šdU nAqMA

13) <�M ²BU±ÇŸ ¨oÇ— ¬±«pC> pA ¬ApBL¯B] »£jov—A ¬Aq¼« −¼¼�U n±Š®« ³M yµ°sQ −½A nj

¬C −½°kU ¨B¢®µ pA
4

(BDI) <�M »£jov—A ³«B®zwoQ> »½A°n ° nBLT�A /SwA ²k{ ²jB–TwA (ºA²jB«

° ³T—o£ nAo› ºA²joTv£ »\®w ¬A°n »MB½pnA jn±« ¬±®Ÿ BU ,(1961) ¬AnB�ªµ ° <�M> …w±U

»¯Bvªµ ºAoM •¦Th« º Bµy{±Ÿ pA ¿BM c†w ¥¼¦dU �½ /SwA ³T{Aj »M±¦†« [½BT¯ HUkª�

å.86 −¼¢¯B¼Ç« BÇM r=å.92 BÇU r=å.73 pA ²kÇ«C Swj ³M K½Aoƒ ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ »¯°nj

K½Aoƒ o¢¯Bz¯ »�{qQ ¬A°n ¬AnBª¼M ºAoM »®¼§BM ºBµºk®M³]nj BM ¬B«qªµ »½A°n /SwA²j±M

5

<¥TÇŸ JAo†ÇƒA ¬±Ç«pC> �ªŸ ³M H®ªƒ r=å.96 BU r=å.55 SwA ¿BM BU …w±T« pA »¢TvLªµ

/SwA ²k{ ²k¼\®w ¬ApBL¯B] JAo†ƒA ¬Aq¼«

:jnAj³¦eo« ³w ³ŸSwA
6

(Sit)¨BM−z¼« »µjxp±«Cj±ix°n>™¼šdU−½A njºo¢¯B«nj ²±¼{

° o¢¯B«nj −¼M ¥MBšT« ºnB�ªµ BM ¨E±U ³†MAn �½ jB\½A ¥«B{ ;<ºpBw ¨±´–« ³¦eo«> -•§A

ºpBw o½±~U �ªŸ ³M ºn°CjB½ ,³LeB~« o¼Š¯ Bµx°n ŒA±¯A BM RB�À‡A ºn°C�ª] ,�]Ao«

/k{BM»« jk\« ºpBw ¨±´–« ° ºnBT—n ºBµ»MB½pnA ,ºo~L« j±i ,»®µl

ºA³¦MBš« ºBµRnB´« ŒA±¯A ©¼�dU ° jB\½A ¥«B{ ;<BµRnB´« −½oªU ° JBvTŸ A ³¦eo«> -J

BM »½B®{C ° »TiB®{ ºpBw pBM
7

<»¯À‚� »½Ajp »£k¼®U> ¬±®— �ªŸ ³M ºjo— −¼M ° ºjo— ¬°nj

/SwA nB�¯A ° ²k{ S½Akµ ºBµ»½±£j±i ,³§Fv« ¥e ,ºo�— RB–½odU

…Ç½AoÇ{ ³M ºA³¦MBš« ºBµRnB´« ° Bµ³Ti±«C ©¼ª�U ;<oªTv« »½o¼¢¼Q ° joMnBŸ ·¦eo«> -Z
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ºB–Ç½A ,ºo¼£±Ç¢§A ,ºnBTÇ—n −½oªU ,»®µl ºpBw o½±~U ¬±®— pA ºo¼£ ²o´M ,»£k¯p »�›A°

−Ç½A nj ²jB–TÇwA jn±Ç« jnA±Ç« ³¦ªÇ] pA »T½±šÇU RBv¦Ç] ,j±Ç� pA ºo¼¢z¼ÇQ ¨Ak›A ,yš¯

/(199å ,¨BM−z¼«) k¯A³¦eo«

[½BT¯

,SwA 6.91 ¬C nB¼�« ”Aod¯A ° ¤Bw 36 ³¯±ª¯ −w −¼¢¯B¼« ²k«C SwkM ºBµ²jAj tBwAoM

¬C nB¼�« ”Aod¯A ° 3å.7 jAo—A ºpBL¯B]ºk�nj−¼¢¯B¼« ,k¯jo\« »šMB« ° ¥µFT« k�nj 8å.4

−¼®`ªµ /SwA 2å.7 ¬C nB¼�« ”Aod¯A ° ¤Bw 14.5 ºpBL¯B] ·šMBw −¼¢¯B¼« /k{BM»« 12.3

nj »šMB« ° ³¯BL¦‡°Aj n±‡ ³M (k�nj 67.4) ³�§B†« jn±« jAo—A S½oXŸ A kµj»« ¬Bz¯ [½BT¯

/k¯A³T—n ³´L] ³M ³–¼‹° ¨BŠ¯ ¶n°j J±anBa

™¼šdU −½A nj ²k«C Swj ³M ºnB«C [½BT¯ ³M ¬A±U»« 1å BU 1 ºBµ²nBª{ ¤°Ak] ³M ³]±U BM

/S—B½ Swj

jAk�U pA oTz¼M ©¼i° »£jov—A ºAnAj ¬ApBL¯B] jAk�U ,1 ¤°k] nj Znk®« [½BT¯ tBwAoM

»£jov—A k�nj 3å ,©¼i° »£jov—A k�nj 7å Gj°ke) SwA …w±T« »£jov—A BM ¬ApBL¯B]

/(…w±T«

¬±«pC y¼Q nj ²A±£ ° y½B«pC ²°o£ °j �¼�–U ³M ¬ApBL¯B] »£jov—A ¬Aq¼« k�nj ° »¯A°Ao— -1 ¤°k]

B´µ°o£y½B«pC²A±£

»£jov—A¬Aq¼«
Bµ}iB{

»¯A°Ao—k�nj»¯A°Ao—k�nj

•¼–i(4-7)----

…w±T«(8-15)715.2715.2

©¼i°(¿BM ³M 16)1634.81634.8

joŸ o¼¼’U ¬ApBL¯B] nj Sit ¬B«nj pA k�M »£jov—A ¬Aq¼« 2 ¤°k] nj Znk®« [½BT¯ tBwAoM

k�nj 46 ©¼i° »£jov—A ° k�nj 44 …w±T« »£jov—A ,k�nj 11 HL½ošU •¼–i »£jov—A

•¼–i c†w ³M k½k{ c†w pA Sit ¬B«nj oYA nj ¬ApBL¯B] »£jov—A ¬Aq¼« K¼UoU −½kM /k½jo£

/S—B½ yµBŸ
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¬±«pC uQ nj ²A±£ ° y½B«pC ²°o£ °j �¼�–U ³M ¬ApBL¯B] »£jov—A ¬Aq¼« k�nj ° »¯A°Ao— -2 ¤°k]

B´µ°o£y½B«pC²A±£

»£jov—A¬Aq¼«
Bµ}iB{

»¯A°Ao—k�nj»¯A°Ao—k�nj

•¼–i(4-7)51å.8--

…w±T«(8-15)1328.3715.2

©¼i°(¿BM ³M 16)51å.81634.8

³M SLv¯ ¬ApBL¯B] nj k½k{ ° …w±T« JAo†ƒA ¬Aq¼« 3 ¤°k] nj Znk®« [½BT¯ tBwAoM

/(k�nj 24 ³M SLv¯ k�nj 33) SwA �½B{ ²jnpC ¬A°n »MAo†ƒA S§Be ¬Aq¼«

¬±«pC y¼Q nj ²A±£ ° y½B«pC ²°o£ °j �¼�–U ³M ¬ApBL¯B] JAo†ƒA ¬Aq¼« k�nj ° »¯A°Ao— -3 ¤°k]

B´µ°o£y½B«pC²A±£

»£jov—A¬Aq¼«
Bµ}iB{

»¯A°Ao—k�nj»¯A°Ao—k�nj

SeAn ° ¨AnCå-324.336.5

…w±T« JAo†ƒA4-6817.8715.2

Jo†‚« ²jnpC ¬A°n7-851å.9613

9-1å ¬B«nj ³M k®«pB¼¯k½k{ Jo†‚«817.4715.2

° »¯A°Ao— −½oTz¼M ,…w±T« JAo†ƒA ºAnAj ¬ApBL¯B] 4 ¤°k] nj Znk®« [½BT¯ tBwAoM

³ŸSwA ³T—B½yµBŸ SeAn ° ¨AnC c†w ³M k½k{c†w pAJAo†ƒA /(k�nj 37k¯nAj An k�nj

/SwA Sit »¯B«nj x°n ºnAm£ o¼YFU ·¯Bz¯

¬±«pC uQ nj ²A±£ ° y½B«pC ²°o£ °j �¼�–U ³M ¬ApBL¯B] JAo†ƒA ¬Aq¼« k�nj ° »¯A°Ao— -4 ¤°k]

B´µ°o£y½B«pC²A±£

»£jov—A¬Aq¼«
Bµ}iB{

»¯A°Ao—k�nj»¯A°Ao—k�nj

SeAn ° ¨AnCå-361324.3

…w±T« JAo†ƒA4-6122651å.9

Jo†‚« ²jnpC ¬A°n7-824.3919.6

¬B«nj³Mk®«pB¼¯k½k{Jo†‚«9-1å36.5715.2

Archive of SID

www.SID.ir



53 ./// »zhM oYA ¬Aq¼« . 13 »wB®z¯A°n ·¦\«

¬B«nj pA k�M ¬ApBL¯B] nj JAo†ƒA ° »£jov—A ¬Aq¼« nB¼�« ”Aod¯A ° −¼¢¯B¼« »¢TvLªµ K½Aoƒ -5 ¤°k]

Bµ}iB{

¥«A±�
jAk�U−¼¢¯B¼«nB¼�« ”Aod¯AºjApC³]nj»¢TvLªµ K½oƒ

»£jov—A46-2.766.5944å.32
#

JAo†ƒA46-å.672.42

# p<å.å5

©¼šTÇv« ³†ÇMAn o¢¯B½BªÇ¯ (r=å.32) »¢TvLªµ K½oƒ 5 ¤°k] nj Znk®« [½BT¯ tBwAoM

¬BÇzMAo†ÇƒA ¬Aq¼Ç« k¯j±ÇM »½¿BÇM »£joÇv—A ºAnAj ³ÇŸ »Ç¯ApBL¯B] »®�½ SwA o¼’T« °j ¬B¼«

³ŠeÀÇ« ¥MBÇ› Bµ³¼ƒo— J±anBa nj Bµ²jAj ¥¼¦dU [½BT¯ 1å BU 6 ¤°Ak] nj /j±M oTz¼M q¼¯

:SwA

ºo¢¯B«nj pA k�M ¤oT®Ÿ ° y½B«pC ²°o£ °j nj »£jov—A ¬Aq¼« ³v½Bš« [½BT¯ -6 ¤°k]

Bµ}iB{

¥«A±�
jAk�U−¼¢¯B¼«nB¼�« ”Aod¯AºjApC³]njt nB«C

y½B«pC23-6.875.95445.38
#

²A±£231.354.28

# p å.ååå1

SwA nAjB®�Ç« (t=5.38) ²kÇ«C Swj ³ÇM t nAkšÇ« 6 ¤°kÇ] nj Znk®Ç« [½BTÇ¯ tBÇwAoÇM

R°B–ÇU »£joÇv—A ¥«BÇ� nj ¤oT®ÇŸ ° y½BÇ«pC ²°oÇ£ °j −¼ÇM ³ÇŸ S—oÇ£ ³\¼TÇ¯ ¬A±U»« °

»¯ApBL¯B] »£jov—A yµBŸ nj ºnBT—n »TiB®{ ºo¢¯B«nj x°n »®�½ /jnAj j±]° ºnAjB®�«

o¼ÇYFU (k®T—oÇ¢¯ nAoÇ› ¬BÇ«nj −½A SdU ³Ÿ »¯ApBL¯B] ³M SLv¯) k®T—o£ nAo› ¬B«nj jn±« ³Ÿ

nj »£joÇÇv—A ¬Aq¼ÇÇ« ¥ƒB–ÇÇU −¼¢¯B¼ÇÇ« ³ÇÇŸ SwA oÇÇŸ l ¥MBÇÇ› /(1 ³¼ƒoÇÇ— k¼ÇÇÇ½FU) jnAj

Sit x°n ºnAm£ o¼YFU ¶k®µj ¬Bz¯ q¼¯ ²A±£ ° y½B«pC ²°o£ nj ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q

/SwA

≤ 
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¬B«nj pA k�M ³¯±ª¯ ²°o£ ¬ApBL¯B] nj ºpBL¯B] ³šMBw ° »£jov—A ¬Aq¼« ¬B¼« »¢TvLªµ jn°CoM [½BT¯ -7 ¤°k]

Bµ}iB{

¥«A±�
jAk�U−¼¢¯B¼«nB¼�« ”Aod¯AºjApC³]nj»¢TvLªµ K½oƒ

»£jov—A ²oª¯46-2.766.5944å.26

ºpBL¯B] ³šMBw4614.522.å7

»¢TvLªµK½oƒ BM ²k«CSwkM»¢TvLªµK½oƒ³v½Bš« ° 7¤°k]njZnk®«[½BT¯ ™L‡

jnAkÇ¯ j±Ç]° ºnAjB®�Ç« ³†ÇMAn ºpBL¯BÇ] ³šMBÇw ° »£joÇv—A o¼’T« °j −¼M (r= å.29) »¯AodM

/(2 ³¼ƒo— jn)

° K¦‡°Aj ¬ApBL¯B] ²°o£ °j nj ¬B«nj pA k�M »£jov—A ¬Aq¼« ³v½Bš« [½BT¯ -8 ¤°k]

/k¯A²k{ ¨Aq�A ³´L] ³M ³–¼‹° ¨BŠ¯ ™L‡ ³Ÿ »¯ApBL¯B]

Bµ}iB{

¥«A±�
jAk�U−¼¢¯B¼«nB¼�« ”Aod¯AºjApC³]njt nB«C

K¦‡°Aj31-3.587.å9441.22
#

ºnBL]A15-1.å65.23

# p å.23

¬A±U»« (t=168) »¯AodM t nAkš« BM t nAkš« ³v½Bš« ° 8 ¤°k] nj Znk®« [½BT¯ ³M ³]±U BM

j±]° ºnAjB®�« R°B–U ºnBL]A ¨Aq�A ° K¦‡°Aj ¬ApBL¯B] nj »£jov—AK½oƒ ¬B¼« ³Ÿ S—B½nj

/(3 ³¼ƒo— jn) jnAk¯

¬B«nj pA k�M jo\« ° ¥µFT« pBL¯B] ²°o£ °j nj »£jov—A ¬Aq¼« ³v½Bš« [½BT¯ -9 ¤°k]

Bµ}iB{

¥«A±�
jAk�U−¼¢¯B¼«nB¼�« ”Aod¯AºjApC³]njt nB«C

¥µFT«37-2.626.744å.29
#

jo\«9-3.336.5

≤ 
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»£jov—A ¬Aq¼« »®�½ ;k{BM»ª¯ nAjB®�« ²°o£ °j nj Bµ−¼¢¯B¼« ”ÀTiA 9 ¤°k] ³M ³]±U BM

/(4 ³¼ƒo— jn) Sv¼¯ jo\« ¬ApBL¯B] nj »£jov—A ¬Aq¼« pA oTªŸ ¥µFT« ¬ApBL¯B] nj

»£jov—A ¬Aq¼« BM ºpBL¯B] ³šMBw ° ºpBL¯B]k�nj ,−w −¼M ºo¼’T« k®a ¬±¼wo£n ¬±«pC [½BT¯ -1å ¤°k]

¬B«nj pA k�M ¬ApBL¯B] nj

Bµo¼’T«[½BT¯

ºpBL¯B] k�nj −w¬±¼wo£n K½oƒ = å.26

»£jov—A ºpBL¯B] ³šMBw−¼¼�U K½oƒ = å.å7

° (å.26) ¬±¼wo£n K½oƒ ¬Aq¼« ³Ÿ SwA −½A o¢¯B¼M 1å ²nBª{ ¤°k] nj Znk®« [½BT¯

nAjB®�«ºpBL¯B] ³šMBw °ºpBL¯B]k�nj,−wºBµo¼’T«™½o‡ pA»£jov—A (å.å7)−¼¼�UK½oƒ

»£jov—A ¬Aq¼« ºAoM ºnAjB®�« »®¼M y¼Q ²nB{A jn±« ºBµo¼’T« pA �¼`¼µ −½A oMB®M ° ²j±L¯

/k¯nAk¯

ºo¼£ ³\¼T¯ ° WdM

: S–£ ¬A±U»« yµ°sQ −½A pA ²k«C Swj ³M ºBµ³T—B½ ³½BQ oM

3å ° ©¼i° »£jov—A ºAnAj ¬ApBL¯B] k�nj 7å HL½ošU ¬B«nj pA ¥L› ³Ÿ jAj ¬Bz¯ [½BT¯ -•§A

»£jov—A »®�½ ;k¯joŸ o¼¼’U ¬B«nj pA k�M o½jBš« −½A /k¯j±M …w±T« »£jov—A ºAnAj k�nj

−½kM /k{ k�nj 46 ©¼i° »£jov—A ° k�nj 44 …w±T« »£jov—A ,k�nj 11 HL½ošU •¼–i

…w±T« b±†w ³M k½k{ c†w pA <ºnBT—n »TiB®{ ¬B«nj> oYA nj ¬ApBL¯B] »£jov—A ¬Aq¼« K¼UoU

<JAo†ÇƒA> ¬Aq¼Ç« jn±Ç« nj yµBÇŸ kÇ¯°n −½A ³Ÿ SwA ³]±U ¥MB› /S—B½ yµBŸ •¼–i °

/k®Ÿ»« ˜k� q¼¯ ¬ApBL¯B]

−½A ³Ÿkwn»« oŠ¯ ³M /SwA ¤°A ³¼ƒo—k¼½FUyµ°sQ −½A nj ²k«CSwkM[½BT¯ pA»�½ -J

/SwA²j±M yhM oYA ¥¼§j k®a ³M x°n

¬±®— ³�®½A −ªƒ ,j±M ºo½mQ ”B†�¯A ° ¤ Øq®U S¼¦MB› ºAnAj ²±¼{ −½A »{p±«C c†w -1

°œn±U) k{»«J±vd«x°n−½AºB½Aq«»TiB®{•¦Th«b±†w ³M−TiAjoQ °ºnBT—n ²jBw

/(1983 ,¬AnB�ªµ
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j±i ³Ÿ S{Aj An −ve −½A »µ°o£ xp±«C ,ºjAo–¯A xp±«C jn±« k®a pA oŠ¯ ”o� -2

,¬oÇµC ,−µ±Ÿ ) j±ª¯ ¥¼´vU ,SwA ºpBw nB\®´M k®½Co— ©´« ¬BŸnA pA ³Ÿ An ºpBwnB�{C

/(198å

©µ ²k{²jAjxp±«C ºA³¦MBš« ¬±®—k®®Ÿ»«k¼Ÿ FU (1978)o¼¯±§°t°nAp¿³Ÿ n±†¯Bªµ-3

ºA³¦MBš« ºBµRnB´« ©µ ° (nAk« ¥�z«) ¥�z« oM qŸoªT« ºnAqMA ºA³¦MBš« ºBµRnB´« ¥«B{

¬C ºnAm£o¼YFU ·®«Aj ° »¯B«nj „±†i nj n±¯B« Rnk› Am§ ;j±M RB¯B\¼µ oM ³L¦“ yhM−¼�vU

/j±M �¼w°

»TiB®{ºo¢¯B«nj ¶±¼{°j»L¼ŸoU °¥MBšT« ¤BªŸ A ³†MAn¥¼§j ³M ºnBT—n»TiB®{¬B«nj -4

pA q¼¯™¼šdU−½A nj ³ŸSwA»¯A°nR¿ÀTiA¬B«nj nj»–�B‚« »zhMoYARnk›ºAnAjºnBT—n

/jn°C j±]° ³M »UAo¼¼’U ¬ApBL¯B] nj S´] °j oµ

³«B¯oM »zµ°sQ nj ³¦ª] pA ;k¯A²k¼wn ³\¼T¯ −¼ªµ ³M q¼¯ RBš¼šdU pA »‚�M ³†MAn −½A nj

:−w−¼¢¯B¼«) ¬p 4 ° jo« 16 /k½jo£ Ao]A»�Bh¯ ¶k½jK¼wC jAo—AºAoMºnBT—n»TiB®{»¯B«nj

jn±« nj ° k¯j±M »¯kM ºB´T¼§B�— nBTwA±i K¦“A ¬Ajo« k¯joŸ SŸo{ ³«B¯oM −½A nj (¤Bw 33

pA ¬°o¼M nj ³Ÿ »�›A° »£k¯p…½Ao{ BM ™MB†U ¶nBMnj ³«B¯oM /k®T{Aj ¥�z« »TiB®{ ¬A°n ¬B«nj

° »v®Ç] RÀÇ�z« ° »£joÇv—A ° JAo†ÇƒA ¤oT®Ÿ ° S½Akµ ,j±M B´¯C nBŠT¯Anj ¬BTwnBª¼M

9å /k¯joŸ SŸo{ ²n°j ¬B½BQ BU ¬B«nj RBv¦] nj jAo—A ¨BªU /S{Aj qŸoªU B´¯C »£jA±¯Bi

²joŸ�ªŸj±i»£k½jK¼wC B½»¢T—B½xpBw nj An B´¯C ³«B¯oM−½A ³Ÿk¯joŸnB´‹A B´¯Ck�nj

ºnB½ »UC RÀ�z« BM »½°nB½°n nj An B´¯C xp±«C −½A ³Ÿ k¯j±M kšT�« k�nj 85 ° SwA

/(1994 ,œ±�¯Bµ ,¡½oŸ ) kµj»«

ºoTvM ²jov—A ¬AnBª¼MºnBT—n»TiB®{ ¬B«nj jn±« nj j±]±« RBš¼šdU o¢½j »zµ°sQ nj

¬A±®� ³M ©µ ºnBT—n »TiB®{ ¬B«nj ³Ÿ jAj ¬Bz¯ [½BT¯ /k®T—o£ nAo› »wnoM jn±« 1993 ¤Bw BU

,pn°BM ,RnA±TwA) SwA ²j±M oYÆ« »£jov—A ¬B«nj nj °nAj BM »›Bd§A ¬B«nj ©µ ° ³¼§°A ¬B«nj

/(1995

¬B«nj »zhMoYA jn±«nj RBš¼šdU ºBµ³T—B½ »®¼§BM ° »ª¦� RBd½±¦U o¢½j »š¼šdU nj

° jAp¬°nj ºBµ»£jov—A ºAoM ©µ BM K¼ŸoU nj B½ »½B´®U ³M ºo¢¯B«nj°nAj ° ºnBT—n »TiB®{

¡®µBªµ »ÄB�½o«A ° »v¼¦¢¯A RBš¼šdU [½BT¯ BM Bµ³T—B½ oXŸ A /S—o£ nAo› »wnoM jn±« jAp¬°oM
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ÀTL«ºoTvMo¼“¬AnBª¼M jn±«nj ²s½° ³M ºnBT—n»TiB®{ºo¢¯B«njRk« pAnjºB½Aq«[½BT¯ /j±M

/(1996 ,o¢®½qUBµ ,o½o« ¡¯B½) k¯joŸ k¼½FU An jAp¬°nj »£jov—A ³M

RA±®Çw ºAnAj ³ÇŸ »Ç¯ApBL¯BÇ] »®�½ SwA ¬C ¨°j ³¼ƒo— ”ÀioM ™¼šdU ºBµ³T—B½ -Z

BM ³Ÿ S–£ ¬A±U»« B] −½A nj /j±L¯ oUk½k{ ¬B{»£jov—A ¬Aq¼« H«Aq§A k¯j±M ºoTz¼M ºpBL¯B]

kµj»«[¯nnB¼vM An¬ApBL¯B]¬C»¯Bªv]°»¯A°nnBYCp±®µ¡®]pA pAnj¬B¼§BwS{m£j±]°

/jnAk¯ »zš¯ ºpBL¯B] RA±®w o¢½j S¼�ƒ° −½A nj °

RAo‡Bi ºn°CjB½ ° RB�À‡A xpAjoQ ¶±d¯ S{Aj ³]±U ¬C ³M k½BM ³Ÿ ºjnA±« pA »�½

<owkÇ½n> ° <oz¼Ç—> ³†ÇMAn −Ç½A nj /SwA B´¯C »¯A°n ° »¯Bªv] ºBµS¼§±¦�« nB®Ÿ nj nA±£ B¯

−hÇw œ B¯jnj RAo‡Bi ° RB�À‡A xpAjoQ ¥eAo« nj ApK¼wC ° ©§Bw n±L� pA (1998)

:SwA ¨k› [®Q ºAnAj ¥eAo« −½A /k®½±£»«

/(ºo¢{BioQ ,»¢Tvi ,©“ ,toU ,jB½o—) ApK¼wC ¥«B� oMAoM nj y®Ÿ A° p°oM -1

/(jnj pA »½Bµn S´] yhM ¨AnC ºBµ°nAj ”o~« ,»MB®T]A nBT—n p°oM) nB�¯A ³¦eo« -2

¤ÀTiA nj oTz¼M ²k½kQ −½A ³Ÿ ©eAq« ° n°Cjnj RAo‡Bi ° »®µl o½°B~U ,nB�—A ³L¦“ -3

/SwA ²kµBz« ¥MB› PTSD ºA³Moƒ uQ toTwA

³¦eo« −½A nj ;Ap»£k¼®U ·�›A° º°n nBŸ B½ k®½B{±iB¯ RB¼Mo\U ¤±dU ° o¼¼’U ³¦eo« -4

B´¯Ck®®Ÿ»«»�w°k¯±{»«o¼£njj±i»~h{ºBµy®Ÿ A° ° ApK¼wC�½B›° BM ¬B£k½jK¼wC

/k¯jo£ ³]A±« Sv�{ BM B½ ° k¯±{ ™—±« SwA −�ª« ³Ÿ k®½Bª¯ ¥~— ° ¥e An

S¦� ³M HL§B“ ¬ApBL¯B] ³Ÿ j±{»« −{°n ³T�¯ −½A ,1 ¥�{ ³M ³]±U BM :³ioa ¬B½BQ -5

3 ° 2 ¥eAo« nj ³Tw±¼Q ° k®®Ÿ n±L� S«Àw ³M k®¯A±U»ª¯ ³¦eo« −½A pA k½k{ »£k½jK¼wC

/k¯±{»« S¼LXU (JAo†ƒA ° »£jov—A)

K¦‡°Aj ¬ApBL¯B]»£jov—A ¬Aq¼«»®�½ ;k®®Ÿ»ª¯k¼½FU q¼¯ An ¨±w ³¼ƒo— ³�§B†« ºBµ³T—B½ -j

¬A±TM k½B{ /j±L¯ k¯j±M ²k{ ¨Aq�A ³´L] ³M ³–¼‹° ¨BŠ¯ ™L‡ ³Ÿ »¯ApBL¯B] »£jov—A ¬Aq¼« pA oTªŸ

¥‡BM ³¼¦� ™e joL¯ An ¬C ° k®T{Aj¡®] ³M ³Ÿ»TLX« jn±ipBM ©“o¼¦� ¬ApBL¯B]¬B¼« nj ³ŸS–£

k�M»�BªT]A…½Ao{¬j±MJ±¦†«B¯ o¼Š¯»¯±£ B¯±£¥ÄBv« °¡®]pA»{B¯�nA±� ,k®Tv¯Aj»«

ºAoM»—BŸ»¯B«nj °»¦¼~dU ,»µB—nRB¯B�«A ¨k� ,−�v« ,»¦’{ ,ºjB~T›AS¼�ƒ°¡®]pA

/j±M ²k{ »£jov—A −T—B½ S¼«±ª� K]±« ¬Bz½Bµ²jA±¯Bi ° j±i
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ApK¼wC …½Ao{

o¼ÇÇÇw ¨BªÇÇÇÇUA

Svw

¬k{

jk\« ³Mo\U

²k{ ¤oT®Ÿ

nB�¯A° jB½o—

JB®T]A¬k{ ³›o“

III

IIIIV

o½°B~U ° nB�—ARB«Ak›A

° ©eAq« »®µlº°n oM

³�›A°

S«°Bš«

S«°Bš« ° •›±U

(»£jov—A)

¤oT®Ÿ

S«°Bš«

¬k{Svw

S«°Bš«

(JAo†ƒA)

(1998 ,owk½n ° oz¼— pA tBLT›A) ApK¼wC ³�›A° �½ ¥~— ° ¥e ¥eAo« -1 ¥�{

j±]° BM /Sv¼¯ oTªŸjo\« pA¥µFT«¬ApBL¯B]»£jov—A ³Ÿ jAj¬Bz¯ ™¼šdU−½A o¢½j ³T—B½ -µ

»£jA±¯Bi ° »�BªT]A ºBµS½Bªe pA ²jA±¯Bi ¥¼�zU BM ¥µFT« ¬ApBL¯B] k{»« »®¼My¼Q ³�®½A

»£jov—A nj»zµBŸ ¥¼§jk®a ³M jnAj ¤BªTeA ,k®{BM nAjn±ioM jo\« ¬ApBL¯B] ³M SLv¯ ºoTz¼M

:k¯A²jAk¯ ¬Bz¯

/»£jA±¯Bi „Bz¯ BM ° ²k®®Ÿ S½±šU ,²k®®Ÿ S½Bªe ¨o£ …¼d« �½ ¬Akš— -1

SwoQow ¬A±®� ³M nkQ ¤B�— yš¯ ºB–½A ° ²jA±¯Bi ¥«BŸ ²nAjA nj pBL¯B] »½B¯A±U ¨k� -2

/²jA±¯Bi

/»£k¯p …¼d« oM pBL¯B] ¤oT®Ÿ tBveA ¬Akš— -3

/|Bi ºBµ¬jAj SLv¯ ° BµjB®wA ¬j±M AnAj ° pBL¯B] nA°²jov—A »®µl R¿B’T{A -4
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/»¦¼~dU ° »T{Ak´M ,»d½o–U ,»§B« RB¯B�«A ¬j±M »—BŸ B¯ -5

/¬Ak¯po— S¼MoU ° ©¼¦�U RÀ�z« ¥e nj »¯A±UB¯ -6

/»½±{B¯p …MA°n nj ¤ÀTiA -7

uQS½±Ÿ nj»£jov—A °u®] ,»�BªT]AºBµS½BªeS—B½nj¬B¼« »¢TvLªµ»š¼šdU nj

»�BªT]A S½Bªe pA ¬B¯p pA y¼M ¬Ajo« ³Ÿ jAj ¬Bz¯ [½BT¯ /k{ »wnoM tnB— [¼¦i ¡®] pA

j±ÇM oTz¼M k¯j±M ²joŸ S—B½nj ºoTªŸ S½Bªe ³Ÿ ºjAo—A nj »£jov—A ¬Aq¼« ° k¯nAjn±ioM

−�ª« »£jov—A ºBµy®Ÿ A° ³Ÿ SwA kšT�« (198å) <k½o—k¦£ > /(1994 ,¥¼�BªwA ,»v¼�§A)

:j±{ »{B¯ o½p ¥«A±� pA »L¼ŸoU B½ �½ pA SwA

/SLX« ²k®®Ÿ S½±šU ³M ¥¼¯ ºAoM jo— xÀU ¬j±M »—BŸ B¯ -1

/…¼d« ¤oT®Ÿ S´] y½Bµ»½B¯A±U ¬Aq¼« jn±« nj jo— œ AnjA »½BwnB¯ -2

/SLX« ºBµ²k®®Ÿ S½±šU ¬j±M œk¯A »®�½ ;jo— …¼d« ¬j±L¯ ±¢hwBQ -3

SLÇv¯ ¶±dÇ¯ ³Ÿ SwA −½A ºnBT—n »TiB®{ ²B£k½j nj
8

<jB®wA ³½oŠ¯> ³M ³]±U S¦� B«A °

−¼¼�ÇU nj ¬AoÇ¢½j ° −Tz½±Çi ³M „±Mo« RB‹±–d« ° RAnBŠT¯A ,Bµn°BM ,BµjB®wA B½ Bµ¬jAj

nj »¯A°n »wB®{K¼wC pA »½Bµ³L®] /k¯nAj »ª´« yš¯ jAo—A nBT—n ° R¿Be ° ,RBwBveA

ºBµjAk½°n ° ¬Ao¢½j ,j±i jn±« nj jAo—A ³T—B½B¯ xpBw ° ²k{ •½odU ºBµSiB®{ ³\¼T¯

x°n ©´Ç« ”AkÇµA pA »Ç�½ ¥Ç¼§j −¼ªÇµ ³ÇM /(1989 ,−½°oÇQ) k½C»Ç« j±Ç]° ³ÇM »†¼d«

,RAn±~ÇU ,nBÇ�—A »®¼MpBMj±Çi S´Ç] ¬B�]Ao« ³M ³Ÿ SwA −½A <¨BM −z¼« »µj xp±«Cj±i>

¨p¿ ºBµxp±«C ³T—B½ xpBw ºBµ»MB½pnA ³M »MB¼Twj ºAoM nB£pBwB¯ ºBµnBT—n ° RBwBveA

¬k{nB¼Çzµ »®�½ j±i ºBµy®Ÿ A° jk\« ºpBw ¨±´–« ºAoM B´¯C ³�®½A o¢½j ° j±{ ²jAj

/(199å ,¨BM −z¼«) k¯jo£ ²jB«C j±iºAp»£k¼®U»–®«nB�—A°BµjB®wA ,JnB\U ,©¼µB–«³M SLv¯

»½±{BÇ¯p RÀÇ�z« oM »½±{B¯p ¬B«nj nBYC »MB½pnA ºAoM ºA³«B¯oM (1984) <−vM±Ÿ B]>

j±L´M K]±« »½±{B¯p ¬B«nj ³Ÿ k¼«A −½A BM ,jAj ³ÄAnA »£jov—A ©ÄÀ� ° »£jov—A BM …LUo«

»TiB®{ ¬B«nj BM ¡®µBªµ RAo¼¼’U ²s½° ³M SLX« RAo¼¼’U Rk« »¯¿±‡ ‰–e ° »£jov—A

¬B«nj B½ »�BªT]A xp±«C pA j±M RnBL� BµZ°p jn±« nj ²jB–TwA jn±« º±¢§A /j±{ ºnBT—n

−¼M …MA°n »–‡B�°»TiB®{ ºBµ³–§Æ« BM oYÆ« jn±ioM ºAoM k½k] ºBµ²±¼{ BM »½±{B¯p nBT—n
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ºBµSiB®Ç{ bÀÇ�A ° j±L´ÇM ºAoÇM »½BµnBÇŸ ²An ²k¯o¼£oÇMnj ºnBT—n »TiB®{ ¬B«nj ,B´¯C

¬Bz¯ [½BT¯ /²jov—A jAo—A |Bi k½Bš� ¬±«pC S´] ºnBT—n ºBµy½B«pC k®¯B« ;SwA J±¼�«

²k®®ÇŸ Sz£pBÇM »£joÇv—A Ao½p SwA »~h{ −¼M o¼v« nj »TŸoe ,»£jov—A ¬B«nj ³Ÿ jAj

/SwA ³T–´¯ −¼]°p ³¯Bª¼ª� ° �½jq¯ …MA°n nj K¼wC nj q¼¯ ¬C S¦� ° SwA

¥«BÇ� nj jo\« ° ¥µFT« pBL¯B] ²°o£ °j −¼M ºnAjB®�« R°B–U ³a o£ A yµ°sQ −½A nj

x°n ºo¼£nBŸ ³M oYA nj B´¯C »£jov—A yµBŸ kµB{ B« Œ±ª\« nj »§°S{Ak¯ j±]° »£jov—A

³Ÿ »UÀ‚�« o½Bw nB®Ÿ nj »£jA±¯Bi ¥ÄBv« ³M ³]±U ¤Be oµ ³M /©½j±M ºnBT—n»TiB®{ »¯B«nj

³�®Ç½A BªŸ ,k{BM »¯B«nj ”AkµA −½oU²kª� pA k¯A±U»« ,k¯A¬BL½o£ ³M Swj B´¯C BM ¬ApBL¯B]

¬¿Bv£nqM »£jov—A »¯B«nj ¬A°n ³Ÿ k¯A²k¼wn ³\¼T¯ −½A ³M q¼¯ ,(199å) <t°nAp¿> ° < oM±«>

,ºo¢¯B«nj SiB®{ ,»z½±Q ¬A°n pA »–¦Th« o�B®� oM ³Ÿ SwA »‡BšT§A »¯B«nj bo‡ ¨q¦Tv«

/k®Ÿ»« k¼Ÿ FU ºo¢¯B«nj ²jA±¯Bi ° ºo¢¯B«nj ²°o£ ,ºo¢¯B«nj nBT—n

u¯BÇ{ ° jnAj »¢®µBªÇµ »£jov—A »TiB®{ ¬A°n Sv½p º±¢§A BM »‡BšT§A bo‡ −¼®a

/k¯Bwn»« oXŸ Ake ³M An »¯B«nj S—oz¼Q

¬Aq¼« ¬B¼« nAjB®�« »¢TvLªµ ,joŸ ©¼µA±i WdM ¬C ¶nBMnj ³Ÿ ™¼šdU −½A ³T—B½ −½oiC -°

k®T{Aj »½¿BM »£jov—A ³Ÿ ¬ApBL¯B] »®�½ /(r = å.32) SwA ¬ApBL¯B] <JAo†ƒA> ° <»£jov—A>

/(11 ¤°k]) j±M ¿BM q¼¯ ¬BzMAo†ƒA ¬Aq¼«

° ¬p 144 nj ,(1994) <q¯°Bµ> ³¦ª] pA ,k¯A²jAj ¬Bz¯ q¼¯ ºo¢½j RBš¼šdU An ³T�¯ −½A

An »£jov—A ° JAo†ƒA ,PTSD R¿ÀTiA ¬Bª§C ©¼š« ¨°j »¯B´] ¡®] pA ³Tz£pBM jo« 68å

° ³T{Aj PTSD }¼hzU ¬B¯p pA k�nj 2å ° ¬Ajo« pA k�nj 27 HL½ošU /jAj nAo› »MB½pnA jn±«

/k¯j±M ºoTz¼M JAo†ƒA ° »£jov—A ºAnAj Bµ»¯j±«pC o½Bw ³M SLv¯ jAo—A −½A

¬ApBMoÇw pA ºo–Ç¯ 756 ·¯±ªÇ¯ nj JAo†ƒA ° »£jov—A ,PTSD Œ±¼{ o¢½j »zµ°sQ nj

¬Bz¯ [½BT¯ /S—o£ nAo›»wnoM jn±«»TvQ ³«B®zwoQ ™½o‡ pA ¨B®T½°¡®] pA ³Tz£pBM »½±¯k¯¿p

b±†w ¬ApBMow −½A H®ªƒ° k¯±{ ºk®M³šL‡ PTSD ºAnAj k®¯A±U»« ¬ApBMow pA k�nj 1å ³Ÿ jAj

6 ,Jo†‚« k�nj 15 ,PTSD ³M ¬B½ÀTL« nj ,k¯jAj ¬Bz¯ An JAo†ƒA ° »£jov—A pA »½¿BM

R¿ÀTiA PTSD ³M ÀTL« jAo—A pA k�nj94 /k¯j±MJo†‚« ° ²jov—A k�nj 73° ²jov—A k�nj
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²jov—A k�nj�½ °JAo†ƒA ³M ÀTL« k®T{Ak¯ PTSD³Ÿ ºjAo—A pA k�nj27 /k®T{Aj q¼¯ºo¢½j

,−¼§oLªa ,¤B¯°j �« ,¡¯¿) k¯j±M Jo†‚« ©µ ° ²jov—A ©µ k�nj 12 ³Ÿ »§Be nj ;k¯j±M

/(1996

»£k¼®U oMAoM nj »½A±µ º°o¼¯ ¬An°B¢®] y®Ÿ A° jn±« nj ,(1945)
1å

<¥¢¼P{A> °
9

<o�¯°o£ >

»¯±£ B¯±£ RAo†i c½ozU pA uQ ° k¯A²jAj ¨B\¯A »UB�§B†« ¨°j »¯B´] ¡®] nj joL¯ pA »{B¯

¬B£k®Ç«pn −½A toU K]±« »¦«B� ³a ³Ÿ ¤A±Ãw −½A ³M k¯j±M ³]A±« B´¯C BM Bµ°o¼¯ −½A ³Ÿ

�L®« k¯j±M ™¼›j ° o½mQB¯o¼hvU ³Ÿ »½A±µ kƒ ºBµ³¯Bi N±U ³Ÿ k¯jAj gwBQ ³¯±¢®½A ,k{»«

RÀªe ¥MBš« nj »®¼«p º°o¼¯ y®Ÿ A° jn±« nj °j −½A −¼®`ªµ /j±M B´¯C JAo†ƒA »ªÄAj

¬B�«A ¨k� ,j±M Ap»£k¼®U B´¯C ºAoM ³`¯C ³Ÿ k®T{B¢¯ −¼®a −½A −ª{j ºBµ²nBPªi ° »½A±µ

�½ Œ°oÇ{ ºB®�« ³M Sv¯A±U»« »Ÿod« oµ �›A° nj ° /j±M −¼«p º°n nj o†i »®¼My¼Q

−½A oŠ¯ ³M /k{»« nA±{j S§Be −½A nj ºA²k®½Aq— n±‡ ³M JAo†ƒA ºnAjpBM ° �®« k{BM ³¦ªe

jo— »®�½ ;SwA ºnB¼zµ ° y®U k½kzU ,»£k¼®U −½A oMAoM nj y®Ÿ A° −¼§°A ,o£¥¼¦dU¬A°n °j

BÇM ³TÇL§A /jjo£»Ç« S¼�ƒ° ¤oT®Ÿ ° ŒB—j ²jB«C o†i ° owjnj ºAoM »ªv] ° »®µl oŠ¯ pA

»®U ¬A°n ° »£jnpC ¬A°n ºBµy®Ÿ A° ŒA±¯A xoTv£ ° ¤±dU ¬B�«A Bµ»£k¼®U ¬k{ »¯¿±‡

° »£jov—A ,JAo†ƒA pA »L¼ŸoU ³Ÿ k®½±£ q¼¯ <»¦ª�»¢Tvi> Bµy®Ÿ A° −½A ³M /k½C»« j±]° ³M

/(1989 ,−½°oQ pA ¥š¯ ³M ¥¢¼P{A ° o�¯°o£ ) SwA »®U ¬A°n ºBµy®Ÿ A°

o½mQ¬B�«A ³z¼ªµ Ap»£k¼®U ¥«A±� ”me ºozM »£k¯p ºAp»£k¼®U ° ©‡ÀUoQ ºB‚— nj

nj An B« ³Ÿ ©½±{ q´\« »�—AkU ºBµnAqMA ³M »Tv½BM „Bz¯ BM »£k¯p �½ ·«AjA ºAoM Am§ Sv¼¯

<¨BM−z¼« »µj xp±«C j±i> ²±¼{ BM »½B®{C ¥½Bw° −½A pA »�½ /k®®Ÿ ‰–e Bµ»£k¼®U −½A ¥MBš«

/j±M ³ŠeÀ« ¥MB› »«ÀwA JÀš¯A ¬ApBL¯B] nj ¬C ºo¼£jB½ SLX« o¼YFU ³Ÿ SwA

:k½±£»« ³Ÿ ©¼¯Bwn»« B´T¯A ³M <¨BM −z¼«> ¨B¼Q −½A BM An »¯B½BQ ¨ÀŸ ²oi¿BM

° SiA±®Ç�½ RB¼e ¬C ¬°kM ³Ÿ SwA »¯Bv¯A »£k¯p pA »�¼L‡ yhM »£k¼®U>

³�¦ÇM ,Sv¼¯ »£k¼®U ”me ° ³§Fv« Rn±� ¬joŸ œ BQ ”kµ /j±{»« n°C¤À«

S§BÇe jB\½A ° Ap»£k¼®U ºBµS¼�›±« oMAoM nj KwB®« »½BµgwBQ −Ti±«C j±~š«

/(199å ,¨BM −z¼«) <SwA Sv�{ Rn±� nj ºo½mQ”B†�¯A
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:BµS{AjjB½

1- Depression 2- Anxiety

3- War stress 4- Beck Depression Inventory

5- Cattle Anxiety Test 6- Meichenbaum, D

7- Relaxation 8- Attribution theory

9- Gruennker 10- Spiegel
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