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° ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn oM »T¼~h{ ¥«A±� yš¯

¥«A±� oM ºo¢¯B«nj ³¦MBš« x°n o¼YFU

»£jov—A ° »T¼~h{

¬Ao´U ²B¢z¯Aj jBTwA #¬Ao´U ²B¢z¯Aj nB½jBTwA ##

,
#
¬BTwjAj fo½oQ oTŸj ,»–w±½B›C Bƒo¼¦�

#
n±~®«j±ªd« oTŸj ,

##
ºA²rAjA±] oTŸj

:²k¼�a

oTij ¬B½±\z¯Aj ºA³¦MBš« ºB´µAn ° »T¼~h{ ºB´¼£s½° »wnoM ³M yµ°sQ −½A

<»\½nkÇU »Ç½Ajp y®ÇU> BÇM <ºo¢¯B«nj³¦MBšÇ«> o¼ÇYFU ·v½BšÇ« ³M n±†®¼ªµ ° ²jov—A

4å BM ©› n±¯ ¨B¼Q ° »«ÀwA jApC ºB´µB¢z¯Aj ¶jov—A º±\z¯Aj oTij 45 /jpAjoQ»«

…w±U (�M »£jov—A Swo´— ²BU±Ÿ ¥�{ nj 11 pA oT®¼½BQ ¶oª¯) ²jov—A o¼“ ºBTªµ

<t°nAp¿ -−ª�§±— ºA³¦MBš« ºB´µAn ·«B®zwoQ> ° <¥TŸ S¼~h{ »¦«B� 16 ¬±«pC>

©¼všU ²o–¯ 15 ²°o£ ³w ³M »—jB~U n±‡ ³M ²jov—A ²°o£ ° ³T—o£ nAo› y\®w jn±«

¥«A±� uPw ° S¼~h{ »šª� ¥«A±� pA oYFT« »£jov—A ³Ÿ jAj ¬Bz¯ [½BT¯ /k¯k{

B´®U ³¯ »�AkMA −— �½ ¬A±®� ³M <ºo¢¯B«nj ³¦MBš«> /SwA ºA³¦MBš« ºB´µAn ° »d†w

nj q¼¯ JAo†ƒA ¬Aq¼« pA ³�¦M ,jAj yµBŸ An »£jov—A <»\½nkU »½Ajp y®U> k®¯B«

pA ºoTz¼M nB¼vM ¥«A±� RAoª¯ oM o¼YFU ²An pA An j±i RAoYA ° ,SwBŸ »´]±U ¥MB› ke

,ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn o¼¼’U oM <ºo¢¯B«nj ³¦MBš«> qŸoªU ·†wA±M /joŸ ¤Bª�A S¼~h{

ºA³¯±Ç£ ³ÇM An »£jov—A nj oYÆ« ºA³¦MBš« joLµAn °j Sv¯A±U ºo¢¯B«nj x°n −½A
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nj ³ÇŸ (ºo½mQ S¼§±Ãv« ° JB®T]A -q½o£ ºB´µAn yµBŸ ) kµj o¼¼’U q¼«CS¼š—±«

»½Ajp y®U> oM ¬C »Lv¯ S¼d]nA ° <ºo¢¯B«nj ³¦MBš«> ºk«CnBŸ ¶k®µj¬Bz¯ Œ±ª\«

¥Ç«A±Ç� ³ÇŸ ,SiBÇw }hÇz« −¼®`ªµ yµ°sQ −½A /SwA ³®¼«p −½A nj <»\½nkU

/k¯nAj S§Bij »£jov—A ° »MAo†ƒA R¿ÀTiA SiBw nj »´MBz« ³Lv®§BM »T¼~h{

¥«A±� ,»\½nkU »½Ajp y®U ,ºo¢¯B«nj ³¦MBš« ,ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn :Bµ²rA° k¼¦Ÿ

/JAo†ƒA ,»£jov—A ,»T¼~h{

È È È

³Ç«kš« -1
1

»£k¼®U -1-1

ºBµ²k½kÇQ B« ³Ÿ B\¯C pA /SwA ²j±M »£k¯p ºBµ³L®] −½oTª´« pA »�½ ²nA±ªµ <»£k¼®U>

nj ²nA±ªµ ³Ÿ SwA »�¼L‡ ,SwA ²jB« RB½n°oƒ pA »�½ S½j°kd« ° ©¼Tvµ ºjB« …w±T«

•½nB�ÇU oM ºn°o« /©¼{BM ³T{Aj nAo› pBw ¨BŸ B¯ ° ²k®®Ÿ j°kd« ,k®½B{±iB¯ …½Ao{ �o�«

° −ÇwAnBÇw ; 1992 ,po¼Ç— ; 199å −Çv§°A ° ³Qn±ÇU pA ¥š¯ ³M 1936 ,³¼¦w) •¦Th« ¬B–§Æ«

,¬BTwjAj ; 1985 ,oMn ; 1993 q¼µ ° −UAoTwA ; 1989 ,°p±Ÿ Bw ° ¬ÀQÀŸ ; 1989 ,−wAnBw

³M ¬A±U»« ,¤Be −½A BM /SwA ¬B¯C ºB´µB£k½j ¶joTv£ »½Ao£ A° o¢¯Bz¯ (1365 ,jAn ° n±~®«

gwBÇQ BÇ½ S§BÇe An »£k¼®ÇU ,K¦“A ÂX« /S—B½ Swj •½nB�U −½A K¦“A −¼M »ŸoTz« ²±]°

An ¬C ° ³Tv¯Aj -²k{ œ AnjA k®½B{±iB¯ ©Ÿ Swj B½ - k®½B{±iB¯ S¼�›±« �½ ³M ²k¯p j±]±«

/k®¯Aj»« q½BªT« ¬C ¶k®¯Aq¼¢¯AoM …½Ao{ pA

/j±{ jo— nj JAo†ƒA y®Ÿ A° K]±« k¯A±U»« Ap»£k¼®U ºB´T¼�›±« �o�« nj −T—o£ nAo›

ºj°ke BU JAo†ƒA ·Mo\U ¬Aq¼« ³Ÿ SwA kšT�« (1378 »–w±½B›C pA ¥š¯ ³M 1972) <o£oL¦¼P{A>

k®½B{±iB¯ ° kM ³z¼ªµ »£k¼®U ,j±]° −½A BM /jnAj »¢TvM œod« »½Ap»£k¼®U Rk{ œ AnjA ³M

(1975 ,1976) < oL¦´Ÿ > (1959 ,1963 ,1968) <−v�½nA> :³¦ª] pA −¼–§Æ« pA ºnB¼vM /Sv¼¯

pA »TÇe ° ³T—B½xpBÇw ,k¼–« An ¬C pA »�Bi RB]nj (1986) <¬B£n±«> ° (1967) <jnAn±]>

¬A±TM k½B{ �›A° nj /(1989 ,S½A° pA ¥š¯ ³M) k®¯Aj»« »TiB®z¯A°n ¤±dU ºn°oƒ ºB´¼£s½°

·¦MBš« »¢¯±¢a ,©´« ³�¦M /Sv¼¯³T—B½B¯xpBw ° kM ³v–¯»— ¬C Rk{ »Te ° »£k¼®U ³Ÿ S–£

oU¿BM c†w nj »{pBw ³M Gjk\« k¯A±U»« ³¯±¢a jo— ³�®½A ° ,SwA…½Ao{−½ABM ²k¯pj±]±«
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/k®Ÿ Ak¼Q Swj

jAo—A »ioM ¬C tBwAoM ³Ÿ joŸ ²nB{A q¼¯
2

<ºo½mQ K¼wC ·¼ƒo—> ³M ¬A±U»« »£k¼®U ·®¼«p nj

³M ¬Ao¢½j ³M SLv¯ ,³¼§°A ºB´½pBwtBve ¥¼§j ³M ³a ° ,»TiB®{ Sv½p »£jB«C ¥¼§j ³M ³a

kÇ¯A±U»« ³¼ƒo— −½A /k®µj»« »–®« gwBQ »£k¯p ºAp »£k¼®U ºBµjAk½°n ³M ºoTz¼M ¤BªTeA

ºB´ŸodÇ« ¥MBšÇ« nj jAoÇ—A ¤ÀTÇiA »Ç¯A±UBÇ¯ Rk{ R°B–T« RB]nj ° ¬±£ B¯±£ ºB´z®Ÿ A°

œ AnjA ,ºo½mQ K¼wC ·]nj ° Ap »£k¼®U ¥«B� S¼µB« q] ³M /k®Ÿ ³¼]±U An ¬Bv�½ ºAp»£k¼®U

/jnAj ²jB�§A˜±— S¼ªµA q¼¯ S¼�›±« pA jo—

B«A ,k®Tvµ »{q¼¢¯A yš¯ k]A° Ap »£k¼®U ºB´Ÿod« pA »�Bi ŒA±¯A −¼½BQ b±†w ³a o£ A

¬An°j nj »£k¼®U ,…½Ao{ o½Bw nj ³Ÿ jnAj j±]° ¬B–§Æ« K¦“A ºB´µB£k½j nj »½Ao¢ªµ −½A

ºB´¼¯Bz½oÇQ −¼ÇM ³ÇŸ jAj ¬BÇz¯ (1378) <bÀÇ— jApC> /k®®Ÿ»« jB\½A ºnBT—n RÀ�z« »®¼®]

yš¯ oM q¼¯ <²rB¼Q> /jnAj j±]° t±��« „BLUnA (SIGA)A »d{oU −¼§±L¦£±¯±ª½A ° ²k{ xnAq£

/k®Ÿ»« k¼Ÿ FU »®µl ºBµo¼iFU ° »¯A°n ¤±dU ¶k¯nAjpBM ¥«B� ¬A±®� ³M »¢®µo— ºB´T¼«°od«

»¢®µo— ¥«A±� ¬p° ³M An x±µ ºB´¯±«pC nj ²k«C SwkM ºB´½pAo†ªµB¯ q¼¯ <¬°oQ> ° <¬°oQ>

,¬±Tv¼ÇM ³¦ªÇ] pA) <±T§C±§BÇÇQ> ²°oÇ£ /(1368 ,n±~®Ç« ° ¬BTÇwjAj) k®µj»Ç« SLv¯ »T¼MoU °

BM „BLUnA pA »{B¯ »£k¼®U oM <•�B‚« SvM−M> ¨±´–« ¥¼~–U nj (1967 ,−½±M ° �½°¿qUA°

/(1368 ,n±~®« pA ¥š¯ ³M ,»§ºB«) k¯Anm£»« ³ Ød� ¬Ao¢½j

²nB{A ºo£¥¼¦dU ¬A°n oM »®TL« ºB´zµ°sQ ³M ,»TYAn° ¥«A±� yš¯ −T—o½mQ −ªƒ <»§ºB«>

° |Bi JnB\U pA ºA²nBQ ³Ÿ SwA −{°n ³T�¯ −½A ,B´zµ°sQ −½A oYA oM kv½±¯»« ° k®Ÿ»«

k¯nAm¢M S¼~h{ nj »š¼ª� o¼YFU k®¯A±U»« ,»£k¯p ºB´§Bw −¼Tvh¯ nj ²s½±M ¤±dU …½Ao{

/(1368 n±~®«)

3

³¦MBš« -1-2

K†› °j ¬C º±w °j nj ³Ÿ jnAj nAo› ºnBTw±¼Q º°n ¬B–§Æ« ºB´µB£k½j ,³¦MBš« •½o�U nj

¨jo« ¬k«C ™ÄB— »¢¯±¢a »®�½ ³¦MBš« ³Ÿ jnAj j±]° jBšT�A −½A ,±w�½nj /k¯nAjnAo› jB‚T«

(1984) <t°nAp¿ -−ª�§±—> ·½oŠ¯ o¢½j K†› nj ° (1989 −wAnBw ° −wAnBw) ¬BzUÀ�z« oM

o½Bw /k¯Aj»« Ap»£k¼®U S¼�›±«
4

<¶nAjA> ¶±d¯ ,»T¼�›±« …½Ao{ Kve oM An ³¦MBš« ³Ÿ jnAj nAo›

,¬Ao¢½j ° o§±« pA ¥š¯ ³M) jnAj nAo› nBTw±¼Q º°n nj ° K†› °j −½A −¼M »½B] K¦“A ,•½nB�U
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/(1992

t°nAp¿ -−ª�§±— ·½oŠ¯

-−ª�§±—> ²B£k½j ,»£k¼®U pA B« ¨±´–« nj <³¼¦w> yš¯ oM k¼Ÿ FU BM (1992) <Sv¼—> ° <¬±¯AoM>

,jn°C oM :·¦µ° ³w ¥«B{ ³½oŠ¯ −½A /k®¯Aj»« ¬BwB®z¯A°n oM ºoTš¼ª� o¼YFU k]A° An <t°nAp¿

³]±U »†¼d« ¥«A±� ³M ³Ÿ <³¼¦w> ”Ài oM B´¯C /(1988 ,q«B¼¦½° ° �M) SwA k«B¼Q ° ³¦MBš«

»¯BÇv¯A ºB´¼¯j±«pC º°n An ¬Bz½B´zµ°sQ K¦“A ° k¯nAj k¼Ÿ FU <»TiB®Ç{> ¥«A±� oM ,k®Ÿ»«

¶nBÇM nj »MBÇ½pnA ° ºpn° ³z½kÇ¯A º¿BÇM »½BÇ¯A±ÇU ¥¼§kÇM ¨jo« k¯kšT�« ,Ao½p /k¯A²jAj ¨B\¯A

ºoTz¼ÇM »£k¼®ÇU �MB®Ç« ,oU¿BÇM c†w »TiB®{ ºB´¼½B¯A±U pA ºnAjn±ioM ° ²k®½C ºBµjAk½°n

yš¯ oM
5

<ºA³£n²B£k½j> �½ −T—o½mQ ºB] ³M ° k®¯Aj»« ¤B�— B´¼£k¼®U BM ³¦MBš« nj An jo— /k¯nAj

�½ ³M Ap »£k¼®U S¼�›±« BM jn±ioM nj uŸ oµ /k®®Ÿ»« k¼Ÿ FU jo—
7

<ºo¼£©¼ª~U> °
6

<S¼�›±«>

?SwAp »£k¼®U H�›A° oƒBe S¼�›±« B½C ³Ÿ kµj gwBQ ywoQ −½A ³M BU k¯p»« Swj jn°CoM

ºAoÇ]A BM ° ²jAjnAo› »MB½pnA jn±« An j±i »~h{ �MB®« ,³½±¯BY jn°CoM �½ tBwAoM uPw

An <ºro¯A> ° <»T«Àw> (1984) <−ª�§±—> ° <t°nAp¿> /j±{»« -³¦MBš« - ¨°j ·¦µ° jnA° B´¯C

³Tvi ° nBª¼M ,•¼d¯ jAo—A pA oT´M ©§Bw ° k®«±®U jAo—A k¯kšT�« ° ,k¯A²k¯A±i ³¦MBš« ©´« �MB®«

³ÇM jBšTÇ�A)
8

<SLXÇ« ¶k¼š�> ,�L®« −¼«°j /k®®Ÿ <²nAjA> An »¯°nj B½ »¯°o¼M ºB´TwA±i k®¯A±U»«

¶k¼š� BM ³Ÿ SwA ³§Fv« ¥e ºB´UnB´« ,ºA³¦MBš« �L®« −¼«±w /SwA (»£k¼®U BM ³¦MBš« »½B¯A±U

²B£k½j nj ¤Be −½A BM /SwA º ØjB« RB¯B�«A ºA³¦MBš« �L®« −½oiC ²oi¿BM ° /SwA …LUo« SLX«

° }hÇ{ ¶k¼šÇ� −Ç½A ,³�¦ÇM /k®Tv¼Ç¯ ©´Ç« ³v–Ç¯ »Ç— º ØjBÇ« ° »�BªTÇ]A �MB®« ,B´¯C »§jBLU

/jnAj An S¼ªµA ·]nj −½oU¿BM ³Ÿ Sw°A ºBµjn°CoM

³w BM »£k¼®U ³Ÿ k®T—B½nj »wB®{nBŸ ¬B½±\z¯Aj º°n »zµ°sQ nj (1992) <�¯BU> ° <q®¼MAn>

·†MAn x°n 7 pA (ºA³—oe S{Ak´M pA ²jB–TwA °
9

n° y®Ÿ BwnB¯ nBT—n ,nAo—) ºA³¦MBš« x°n

nA°k¼«A :¥X«) −« »T‹B–e ºBµjn±ipBM oM »®TL« ºA³¦MBš« ºB´µAn ³�¼§Be nj /jnAj ºnAjB®�«

/k¯nAj »–®« „BLUnA �M »£jov—A ·«B®zwoQ RAoª¯ BM (−T{Aj y½±i nBŸoMow ° ¬k¯B«

,k¯k®M»« nB�M ³¯¿B�— An nAk« ¥�z« ºBµjoLµAn ³Ÿ ºjAo—A ,k¯A²jAj ¬Bz¯ RB�§B†« »ioM

° »£jov—A pA ºoTªŸ b±†w ,¬C pA uQ B´Uk« ³a ° Ap»£k¼®U jAk½°n pA uQ ³¦�B—ÀM ³a

nj »~hz« ¥�z« B½ jAk½°n _¼µ »T›° /(1981 ,t±« ° q¢®¼¦¼M) k®µj»« ¬Bz¯ An JAo†ƒA
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Â«BÇŸ ²joÇv—A ™¦Çi ºpBw Bµn oM »®TL« ºA³¦MBš« ºBµnBT—n ,jnAk¯ j±]° ²jov—A nBª¼M ™¦i

/(1984 −ª�§±—) k¯±{»« o£ ²±¦] KwB®«

k¯A³Tv¯A±T¯ ,k¯A³TiAjoQ ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn ° u®] ·†MAn »wnoM ³M ³Ÿ RB�§B†« ºA²nBQ

/(1374 »–w±½BÇ›C ; 1992 ,¬AnB�ªµ ° o§±«) k®MB½ Swj ³®¼«p −½A nj ºnAjB®�« R°B–U ³M

¥Ç«A±Ç� BÇM ³´]A±« nj (C Sh½n) ¬B‡ow k�Tv« ¬B½±\z¯Aj ³Ÿ S—B½nj (1375) <»¯B]B›C>

(1985) ¬AnB�ªÇµ ° <±¯B¼§BTÇ½°> /k®®Ÿ»Ç« ²jB–TÇwA nAk« ³–‡B� ºB´«q¼¯B�« pA oTz¼M Ap»£k¼®U

/jnAj »–®Ç« ·†ÇMAn nAj ¥�z« ·¦MBš« BM ° SLX« ·†MAn »½°pnC o�–U BM »£jov—A ³Ÿ k®T—B½nj

„BLUnA »£jov—A ºBµ³¯Bz¯ ³Ÿ S—B½nj o]B´« ºB´]°p º°n ºA³�§B†« nj ,(1996) <t°nAp¿>

<³¯B«> /jnAj
13

<ºo½mQS¼§±Ãv«> °
12

<JB®T]A -q½o£ >
11

<ºo£nB´«j±i> ,
1å

<o£º°nB½°n ·¦MBš«> BM »TLX«

BM nAk« ¥�z« ·¦MBš« ³Ÿ k®T—B½nj q¼¯ (1986) ¬AnB�ªµ ° <n±¦¼w> n±†®¼ªµ (1984) <o§k®w> °

»Ç½°pnC o�–U ³�¼§Be nj ,k¯nAk¯ nAjB®�« »¢TvLªµ »¢T—B½B¯ xpBw ºBµ²pAk¯A pA �¼`¼µ

»wnoÇM nj (1992) <qT¼ªÇ{A> /S{Aj »¢T—B½B¯ xpBw ºBµ²pAk¯A ¨BªU BM ºnAjB®�« »¢TvLªµ

jB�ÇMA BÇM ±Çv�½ pA ºA³¦MBš« ºnBT—n ºB´Th½n ³Ÿ S—B½nj ºnBª¼M ° ,³¦MBš« ,S¼~h{ ·†MAn

nj pBM −µl ° »½Ao£ »¢Tvv£ ¬A°n ,»½Ao¢¯°oM ,»½Ao£ »£jnpC ¬A°n ¥X«) S¼~h{ »wBwA

ºB´½nBª¼M ¬±£ B¯±£ ºB´T½B�{ BM ±w o¢½j pA ° ,k¯nAj }hz« »¢TvLªµ (³TvM −µl ¥MBš«

/k®Tvµ ³TvLªµ »®U ¬A°n

ºBµjoLµAn »T¼~h{ ¥«A±� ¬B¼« −½A nj ° jnAj B« »¢T—B½ xpBw nj ºoYÆ« yš¯ »£k¼®U

pA B«A /k®®Ÿ»«B–½A Anj±i |Biyš¯ �½ oµ »T¼�›±« ¥«A±� ° »TiB®{ ºB´½k®ª¯A±U ,ºA³¦MBš«

¶j°kd« nj B½ ° k¯A³T—o£ nAo› ³�§B†« jn±« ¬C »wBwA jB�MA ke nj B½ »T¼~h{ ¥«A±� ,±v�½

¥«A±� yš¯»wnoM³M B´zµ°sQ pA �¼`¼µ /¬C q] ° j±i S«oe ¥¼L› pA ¬C ºA³–§Æ« −½oUq½n

ºB´zµ°sQ n°o« ,±wo¢½jpA /SwA ³TiAjoP¯ ,k¯nAj nAo› o¼\¯p −½A ·¯B¼« nj ³Ÿ »¦TŸ ¤°A ³]nj

ºB´µAn ºo¢¯B«njjn±«nj ºA²joTv£»wnoM 197å ·µj BU ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ²p±e−½A ³M „±Mo«

³M |±~i−½Anj »Ÿk¯A ºB´zµ°sQ 199å BU g½nBU −½A pA /SwA³T—o¢¯ Rn±� jAo—A ºA³¦MBš«

pA ºnBT—n -»TiB®{ ºo¢¯B«nj»¦Ÿ ·«B¯oM�½ ¬B½o] nj K¦“A ¬Ao¢zµ°sQ ° ,k¯n±i»« ©za

»–w±½BÇ›C) k®®Ÿ»« ²jB–TwA »£k¼®U BM jAo—A ·¦MBš« »½B¯A±U y½Aq—A ºAoM B´¦ª�§An±Twj ºA²nBQ

,B�½o«A »wB®z¯A°n −ª\¯A ·¯¿Bw u¯Ao–®Ÿ −¼ªTzµ°j±¯ ¬B½o] nj ° ,199å ¤Bw nj /(1378
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- −ª�§±Ç—> ³½oŠÇ¯ BÇM HwBÇwA ³ÇŸ k®Ÿ»« »—o�«
14

<ºo¢¯B«nj³¦MBš«> ¬A±®� BM An »{°n <−v¦½°>

RAoYA »wnoM ³M ¬Bª§C nj ,(1994) <¤k½°> B´®U ¬±®Ÿ BU ¬B«p ¬C pA /SwA …LUo«B¯ <t°nAp¿

SwA ³TiAjoQ ³Th¼v£ ¬A°n ¬AnBª¼M º°n <t°nAp¿ -−ª�§±—> ·½oŠ¯ pA ©´¦« <ºo¢¯B«nj³¦MBš«>

³M B« S´] −¼ªµ ³M /S{Ak¯ j±]° B« ºAoM °A »¦¼~–U x°n ³M »woTwj ¬B�«A ³¯B–wFT« ³Ÿ

t°nAp¿ - −ª�§±Ç— »£k¼®ÇU »§jBLÇU ·½oŠÇ¯ pA ©´¦Ç« Â«BŸ ³Ÿ »¦šTv« ¥ª�§An±Twj œnAkU

/©½k¼«B¯ <ºo¢¯B«nj³¦MBš«> An ¬C ° ©¼TiAjoQ ,j±M (1986)

»TiB®{ x°n k®½Ao— -2

yµ°sQ ºBµ³¼ƒo— ° B´§AÆw ,”AkµA -2-1

ºB´µAn joMnBŸ ¶k®®Ÿ ¥¼´vU »T¼~h{ ¥«A±� −T—B½ ¤BL¯kM −½jB¼®M c†w nj yµ°sQ −½A

x°n �½ »MB¼{pnA ° œnAkU ¤BL¯kM ³TvM nB�M c†w nj ° pBw²jov—A ° KwB®«B¯ ºA³¦MBš«

/SwA »£jov—A yµBŸ ° »T¼~h{ ¥«A±� o¼¼’U ºAoM (ºo¢¯B«nj ³¦MBš«) ºo¢¯B«nk¯A°n k½k]

:o½p R¿AÆw tBwAoM

?jnAj „BLUnA |Bi ºA³¦MBš« ºB´µAn joMnBŸ BM −¼�« »T¼~h{ foª¼¯ B½C -1

?k®U°B–T« ²jov—A o¼“ ° ²jov—A ¬B½±\z¯Aj ºA³¦MBš« ºB´µAn B½C -2

?kµj yµBŸ An »£jov—A k¯A±U»« <ºo¢¯B«nj³¦MBš«> B½C -3

»Ç½Ajp y®ÇU> x°n ³ÇM SLÇv¯ ¬B½±\Çz¯Aj »£joÇv—A yµBŸ nj <ºo¢¯B«nj³¦MBšÇ«> B½C -4

?jnAj ºoT´M ºk«CnBŸ
16

<»\½nkU

?k¯nAj »T¼~h{ ¥«A±� oM ºo¼YFU <»\½nkU »½Ajp y®U> ° <ºo¢¯B«nj³¦MBš«> B½C -5

:joŸ ºk®M Rn±� ¬A±U»« An o½p ºBµ³¼ƒo—

/k®®Ÿ»« »®¼M y¼Q An »�Bi ºA³¦MBš« ºB´µAnjoMnBŸ ,−¼�« »T¼~h{ ¥«A±� -1

/SwA ²jov—A o¼“ ²°o£ pA R°B–T« ²jov—A ¬B½±\z¯Aj ºA³¦MBš« ºB´µAn -2

/kµj»« yµBŸ An »£jov—A <ºo¢¯B«nj³¦MBš«> -3

»Ç½Ajpy®ÇU x°n pA oTz¼ÇM ¬B½±\Çz¯Aj »£joÇv—A yµBÇŸ nj ºo¢¯B«nj³¦MBš« o¼YFU -4

/SwA »\½nkU

/k®µj»« o¼¼’U An »T¼~h{ ¥«A±� ,»\½nkU »½Ajp y®U° ºo¢¯B«nj³¦MBš« -5
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³¯±ª¯ JBhT¯A x°n ° yµ°sQ jn±« ·¯±ª¯ ,ºnB«C ·�«B] -2-2

©Ç› n±Ç¯ ¨B¼Q ° »«ÀwAjApC ºB´µB¢z¯Aj oTij ¬B½±\z¯Aj An yµ°sQ −½A ºnB«C ·�«B]

Swo´Ç— ²BU±ÇŸ ¥Ç�{ ºBµ²oªÇ¯ −½oU¿BÇM ³Ÿ K¦‡°Aj  nqM ·¯±ª¯ �½ pA /kµj»« ¥¼�zU

x°n ³ÇM o–Ç¯ 45 ,³TvM nB�M c†w ºAoM ,k¯A²joŸ KvŸ An (oU¿BM ° 11 ¶oª¯) �M »£jov—A

»®½q¢½BÇ]) k¯kÇ{ ©¼všÇU ºo–Ç¯ 15 ·TÇwj ³w ³M ”jB~U ³M ° ²k{ JBhT¯A ²jBw »—jB~U

ºAoM ³�¼§Be nj /k¯k{ −¼�« ”jB~U ³M (²A±£ ° »z½B«pC) ²°o£ ³w k�M ·¦eo« nj /(»—jB~U

»£jov—A Swo´— ²BU±Ÿ ¥�{ nj B´¯C RAoª¯ ³Ÿ o–¯ 4å ²Aoªµ ³M o–¯ 45 −½A ,−½jB¼®M c†w

,<»T¼~h{ ¥«A±�> ¬B¼« …MA°n BU ,k¯jAj ¥¼�zU An ºo–¯ 85 ·¯±ª¯ �½ ,j±M 11 pA oTªŸ �M

/jo¼£ nAo› »wnoM jn±« <»£jov—A> ° <ºA³¦MBš« ºB´µAn>

c†w ºAoM ° SwA »—jB~U ·¯±ª¯ ³M ³¼L{ nB¼vM ³¯±ª¯ ,³TvM nB�M c†w ºAoM K¼UoU −½kM

ºnB�ªµ k®«pB¼¯ yµ°sQ ºAo]A ,±w �½ pA ³Ÿ B\¯C pA /SwA K¦‡°Aj Œ±¯ pA ³¯±ª¯ ,−½jB¼®M

º°n �¼®¼¦ÇŸ nj B´Ç¯C joMnBÇŸ ° [½BT¯ »UC ©¼ª�U ,±w o¢½j pA ° SwB´¼¯j±«pC ¶jB�§A˜±—

/k½C»ª¯ j±]±M »�Bi ¥�z« ,SwA ºo¢¯B«nj K¦‡°Aj ºB´µ°o£

Bµ²jAj ºn°Cjo£ x°n ° yµ°sQ ºBµnAqMA -2-3

SwA ²k{»®½q£nB\®µ n±~®« ° ¬BTwjAj …w±U ÂL› ³Ÿ ¥TŸS¼~h{ »¦«B� 16 ¬±«pC -•§A

/k¯k{ ³LwBd« ¨°j ³]nj ¥«B� 4 ° ¤°A ³]nj ¥«B� 16 nj B´¼¯j±«pC RAoª¯ ¬C tBwA oM °

²k¯nB¢¯ …w±U 1374 ¤Bw nj ³Ÿ (1988) t°nAp¿ -−ª�§±— ºA³¦MBš« ºB´µAn ·«B®zwoQ -J

−½A /SwA ²k½jo£ Ao]A nBª¼M ° ±\z¯Aj •¦Th« ºB´µ°o£ º°n ° ³ª]oU »wnB— ³M ¬AnB�ªµ °

/k\®£»« ºA³¦MBš« tB¼š« Szµ nj ¬C ¶jB« 5å ° jnAj ²jB« 66 ³«B®zwoQ

ºB´µ°o£ º°n (1368) <¬BTwjAj> …w±U oTz¼Q ³Ÿ (²BU±Ÿ ¥�{) �M »£jov—A Swo´— -Z

/SwA ²k{ »®½q£ nB\®µ »½±\z¯Aj

Bµ²jAj ¥¼¦dU ºB´{°n ° yµ°sQ bo‡ -2-4

»zµ°sQ bo‡ -•§A

:j±{»« ©¼všU yhM °j ³M »wB®{x°n oŠ¯ pA oƒBe yµ°sQ
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yµ°sQ −½A :ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn ° S¼~h{ »½B®M o½p ¥«A±� ¬B¼« …MA°n ·�§B†« -•§A

ºBµo¼’T« −½A oYA …š— B« ° k¯nAj n±‚e y¼Q pA »T¼~h{ ¥«A±� /SwA <ºjAk½°n uQ> Œ±¯ pA

/©¼®Ÿ»« ³�§B†« An ºA³~¼~i

ºA³¦MBšÇ« ºBµjoLµAn ° »T¼~h{ ¥«A±� ,»£jov—A oM ºo¢¯B«nj Œ±¯ RAoYA ·�§B†« -J

·�«B] �½ pA ³¼§°A ·¯±ª¯ ³a o£ A /SwA }§Bi »Mo\U Œ±¯ ³M ³¼L{ yµ°sQ −½A :(³TvMnB�M)

»—jB~U |B~TiA ,»—jB~U »®½q¢½B] ³M ³]±U BM »§° ,k¯±{»« JBhT¯A ”jB~U ³M K¦‡°Aj

nj ³a ° »µB¢z¯Aj ºB´�¼®¼¦Ÿ nj ³a) K¦‡°Aj ºB´µ°o£ º°n [½BT¯ »UC ©¼ª�U ° B´½k®MnBŸ

ºB´Çeo‡ ·T—B½ xoTv£ Œ±¯ pA bo‡ −½A /SwA �Bª“A ¥MB› (ºo¢¯B«nj ºBµ³�±ª\« o½Bw

¶k´� pA »M±i ³M /SwA »z½B«pC ²°o£ 2 ºAnAj ,¤oT®Ÿ ²°o£ q] ³M ³Ÿ SwA }§Bi »Mo\U

y®Ÿ AoQ ,jnAj »z½B«pC ²°o£ �½ pA y¼M ¬±a ²s½±M ° ²k«CoM »¯°o¼M ° »¯°nj »½A°n −¼«FU

/k¯Bwn»« ¥›Ake ³M An B†i

:[½BT¯ ¥¼¦dU ºnB«C ºB´{°n -J

oYA o¢½k�½ oM Bµo¼’T« pA ºA²o¼\¯p ³Ÿ ²k{ n±~U (−½jB¼®M c†w) ³¼§°A ·�§B†« nj -•§A

¥Ç«A±Ç� ·v½Bš« S´] ¥šTv« ²°o£ °j ·v½Bš« ºAoM t ¬±«pC pA ²jB–TwA BM −½A oMB®M /k®®Ÿ»«

S´Ç] ¥šTv« ²°o£ °j ·v½Bš« ºAoM t ¬±«pC pA ²jB–TwA ³M ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn ° »T¼~h{

pA ° ²kz¯ B–TŸ A ²jov—A o¼“ ° ²jov—A ºB´µ°o£ ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn ° »T¼~h{ ¥«A±� ·v½Bš«

S«°BšÇ« y½AqÇ—A q¼Ç¯ ° »®¼M y¼Q ¬B®¼ª‡A K½oƒ y½Aq—A ºAoM o¼’T« k®a ¬±¼wo£n ¥¼¦dU

/k{ ²jB–TwA B†i ³M SLv¯ ¬±«pC

¥«A±� ,»£jov—A ¬Aq¼« B´½o¢¯B«nj oYA »wnoM ºAoM (³TvM nB�M c†w) ¨°j ·�§B†« nj -J

/©¼®Ÿ»« ²jB–TwA ºo¼’T« k®a ¬±¼wo£n ¥¼¦dU pA ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn ° ,»T¼~h{

B´¯C ¤oT®Ÿ ° ³�§B†« ¶±d¯ ° yµ°sQ ºBµo¼’T« -2-5

c†Çw ³Çw ºAnAj ³ÇŸ ³TÇÇvM nBÇÇ�M c†ÇÇw nj ¥šTÇÇv« o¼’TÇÇ« :ºo¢¯BÇÇ«nj Œ±ÇÇ¯ -•§A

° �U �U oÇYA »wnoÇM B« ”kµ /k{BM»« <¤oT®Ÿ > ° <»\½nkU »½Ajp y®U> ,<ºo¢¯B«nj³¦MBš«>

/SwA ºo¢¯B«nj b±†w ·v½Bš«

−½jB¼®M c†w nj »T¼~h{ ¥«A±� ° nB�M c†w nj ºo¢¯B«nj Œ±¯ ³M SLv¯ :»£jov—A -J
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/SwA ³TvMA° o¼’T«

o¼’TÇ« yšÇ¯ ºA³¦MBšÇ« ºBµjoLµAn BM „BLUnA nj ° −½jB¼®M c†w nj :»T¼~h{ ¥«A±� -Z

³TÇvMA° o¼’TÇ« ³TÇvM nBÇ�M c†Çw nj ºo¢¯BÇ«nj Œ±¯ BM „BLUnA nj B«A /k®®Ÿ»« B–½A An ¥šTv«

/k¯±{»« J±vd«

»£jov—A BM „BLUnA nj ° ³TvMA° o¼’T« »T¼~h{ ¥«A±� BM „BLUnA nj :ºA³¦MBš«ºBµjoLµAn -j

/k¯±{»« J±vd« (ºA³†wA°) ²k®®Ÿ ¥½k�U ¥šTv« o¼’T«

SwA ¨p¿ ³ÇŸ k®TÇvµ º±¯BY ¥šTv« ºBµo¼’T« u®] ° −w ,x±µ :¤oT®Ÿ ºBµo¼’T« -Çµ

nB�M c†w nj ³¯±ª¯ ²°o£ ° k®Tvµ ±\z¯Aj B´¼¯j±«pC ·ªµ ³Ÿ B\¯C pA /k¯±{ ¤oT®Ÿ B´¯C RAoYA

n°kšª§A»Te −w ° x±µ K¼UoU −½kM ³Ÿ j±{»« n±~U ,k¯±{»« JBhT¯A ”jB~U ³M ³TvM

BU ©½A²k½q£oM An u®] �½ JBhT¯A x°n B« ,q¼¯ u®] o¼’T« ¤oT®Ÿ ºAoM /k®{BM ²k{ ¤oT®Ÿ

/©¼{BM ³T{Ak¯ u®] nj »z®Ÿ AoQ

·¯±ª¯ ³Ÿ B\¯C pA ,³¯±ª¯ ²°o£ ºB‚�A SL“n ¨k� q¼¯ ° S›Ak� ¨k� :©eAq« ºBµo¼’T« -°

yšÇ¯ »´¼]±ÇU RBv¦] nj ° k¯±{»« JBhT¯A ¬B{j±i »L¦‡°Aj ¨À�A tBwAoM ³¼§°A »¦�A

RAoYA ,j±{»« ²jAj c¼ƒ±U B´¯C ºAoM RÀ�z« ¥e nj ºo¢¦¼¦dU j±i ° −Tz½±i SiB®{

/kMB½»« yµBŸ −�ª« ¥›Ake ³M ©eAq« o¼’T« °j −½A

:yµ°sQ ºBµo¼’T« »UB¼¦ª� •½nB�U

<»\½nkÇU »Ç½Ajp y®U> ° <ºo¢¯B«nj³¦MBš«> ,<¤oT®Ÿ > c†w ³w ºAnj : ºo¢¯B«nj Œ±¯ -•§A

|±~Çi nj ,jo¼£»ªÇ¯ Rn±Ç� »�BÇi ºnB�Twj _¼µ ¤oT®Ÿ ²°o£ |±~i nj ³Ÿ SwA

¥ªÇ�§A n±Twj �½ tBwAoM �½ oµ q¼¯ »\½nkU »½Ajp y®U ° ºo¢¯B«nj ³¦MBš« ºB´µ°o£

}~hT« ° (ºo¢¯B«nj ³¦MBš« ¶k®®Ÿ ŒAkMA) o¢zµ°sQ »�½ ³Ÿ o¢¯B«nj °j …w±U ° }hz«

Ao]A »µ°o£ Rn±� ³M ³T�Bw 2 ·v¦] 8 »‡ jnAj …¦vU »\½nkU »½Ajp y®U nj ³Ÿ ºo¢½j

/j±{»«

(²BU±Ÿ ¥�{) �M »£jov—A Swo´— nj »¯j±«pC ¶oª¯ pA SvUnBL� :»£jov—A -J

·¯B¢TÇzµ ºB´wB¼š« pA �½ oµ nj »¯j±«pC ¶oª¯ pA SvUnBL� : ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn -Z

/(1988) <t°nAp¿ -−ª�§±—> ºA³¦MBš« ºB´µAn ·«B®zwoQ

° ¤°A ³]nj ·¯B£ 16 ¥«A±� pA �½ oµ nj »¯j±«pC ¶oª¯ pA SvUnBL� :»T¼~h{¥«A±� -j

¶oª¯ ¨°j ³]nj ¥«A±� |±~i nj /¥TŸ S¼~h{ »¦«B� 16 ·«B®zwoQ ¨°j ·]nj ¥«B� nB´a
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»«BÇŸ BÇ¯ ° »½±Çi ºnA°jA ,»Ç½Ao£¬°oÇM,JAo†ÇƒA ºB´L†›³ÇM „±MoÇÇ« ¥«B�oÇÇµ nj oTz¼ÇÇM

(1 ¤°k]) /SwA

n=85 (²jov—A o¼“ o–¯ 4å ° ²jov—A o–¯ 45) ¥šTv« ²°o£ °j ºAoM t ¬±«pC [½BT¯ ° −¼¢¯B¼« -1 ¤°k]

B´µ°o£²jov—AoTij¬B½±\z¯Aj²jov—Ao¼“oTij ¬B½±\z¯Aj

a(Sig.)
ºA³¦MBš« ºB´µAn ° »T¼~h{ ¥«A±�−¼¢¯B¼«nB¼�«”Aod¯A−¼¢¯B¼«nB¼�«”Aod¯A

A ¥«B�8.7138.83.2å.895

B ¥«B�8.91.469.11.96å.613

C ¥«B�123.83133.62å.å23#

E ¥«B�9.93.59.53.3å.6å1#

F ¥«B�123.268.954.77å.18å

G ¥«B�13.562.7113.352.88å.735

H ¥«B�13.314.3212.154.51å.229

I ¥«B�12.182.1511.653.33å.383

L ¥«B�13.362.91å3.4å.ååå##

M ¥«B�12.582.991å.133.84å.ååå##

N ¥«B�9.842.571å.732.72å.128

O ¥«B�15.624.111å.24.2å.ååå##

Q1 ¥«B�9.362.749.å82.96å.651

Q2 ¥«B�9.362.358.883.2åå.429

Q3 ¥«B�12.å73.6813.833.49å.å27 #

Q4 ¥«B�14.363.9111.å54.37å.ååå ##

F1 JAo†ƒA 2 ³]nj ¥«B�65.å211.3749.6812.86å.ååå ##

F2 »½Ao¢¯°oM 2 ³]nj ¥«B�67.428.7271.4311.53å.å73

F3 »½±i ºnA°jA 2 ³]nj ¥«B�53.335.6å487.82å.ååå ##

F4 »«BŸ B¯ 2 ³]nj ¥«B�49.715.6649.687.å8å.974

D »½±] ºn°j8.133.638.453.5åå.684

SC ºo£nB´«j±i1å.873.9211.884.å8å.249

SSS »�BªT]A S½Bªe º±\Tv]7.694.237.234.33å.619

AR ºo½mQ S¼§±Ãv«5.582.794.452.45å.å52 #

EA JB®T]A -q½o£12.513.118.954.77å.ååå ##

PPS ³§Fv« ·¯AoMk« ¥e8.473.487.853.16å.397

PR SLX« jn°CoM pBM11.893.381å.534.56å.118

# : p<å.å5 ## : p<å.å1
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Bµ²jAj ºnB«C ¥¼¦dU [½BT¯ -3

:©¼T—B½ Swj ,k®½C»« »Q nj ³Ÿ »\½BT¯ ³M ,Bµ²jAj ºnB«C ¥¼¦dU pA uQ

º±\z¯Aj ¬AoTij ºA³¦MBš« ºB´µAn ° »T¼~h{ foª¼¯ ·v½Bš« ºAoM :−½jB¼®M c†w nj -•§A

1 ¤°k] ³`¯B®a /©½joŸ ²jB–TwA ¥šTv« ²°o£ °j ·v½Bš« ºAoM t ¬±«pC pA ²jov—A o¼“ ° ²jov—A

-q½o£ > ° <ºo½mQ S¼§±Ãv«> ºA³¦MBš« ºB´µAn nj ²jov—A oTij ¬B½±\z¯Aj RAoª¯ ,kµj»« ¬Bz¯

»T¼~h{ ¥«A±� −¼®`ªµ ° Q4, Q3, O, M, L, C ¤°A ³]nj »T¼~h{ ¥«A±� q¼¯ ° <JB®T]A

RnBLÇ� ³ÇM /jnAj j±Ç]° ºnAj B®�Ç« R°B–U (»½±iºnA°jA) F3 ° (JAo†ƒA) F1 ¨°j ³]nj

K¦Ç“A ,k®®Ÿ»Ç« »MBÇ½pnA oTz¼M <Ap»£k¼®U> ºBµ²k½kQ nj An y½±i ©´w ²jov—A jAo—A ,o¢½j

° oU•¼�ƒ <−Ç«> ,k¯oLM ²B®Q »½°pnC o�–U ³M ° k¯q½o¢M Ap »£k¼®U ¥«A±� oMAoM pA k®{±Ÿ»«

ºnB�µB®£ tBveA k]A° ° oU»§±Ÿ ,oUjBªT�A »M ,oU±i³Th¼v£ ,oUJo†‚« ,k¯nAj ºA³ThQB¯

ºo¢M±ŸoÇw ¥�BÇe ³ÇŸ ) oTz¼ÇM »Ç£nA nBÇz— −TÇ{Aj −ªÇƒ ° ²j±ÇM ºoTz¼ÇM q¼«CJAo†ƒA

oTªŸ »Ÿ AnjA nB´« ³\¼T¯nj °) −Tz½±i »¢T—B½ k¼e±U ³M SLv¯ oTªŸ ºnB¼zµ (SwBµ²k®¯BzŸ

/k¯nAj (±i ° ™¦i ·®¼«p nj

ºAoM ºA³¦MBš« ºB´µAn ° S¼~h{ ¤°A ³]nj ° ¨°j ³]nj ¥«A±� ºo¼’T« k®a ¬±¼wo£n ¥¼¦dU [½BT¯ -2 ¤°k]

(n=85) »£jov—A »®¼M y¼Q

o¼’T«bK½oƒBTM K½oƒTSLv¯TºnAjB®�«c†w−¼¼�U K½oƒjn°CoMjnAk¯BTwA ºB†i

JAo†ƒAå.252å.5185.241å.åååå.3475.64

JB®T]A-q½o£å.377å.2382.429å.å17å.3865.5å

N ¥«B�-å.52å-å.199-2.298å.å24å.4245.36

¬A±®� ³M »£jov—A ºo¼’T« k®a ¬±¼wo£n ¥¼¦dU nj »T›° ,kµj»« ¬Bz¯ 2 ¤°k] ³`¯B®a

ºA³¦MBšÇ« ºB´ÇµAn q¼Ç¯ ° ¨°j ³Ç]nj ° ¤°A ³Ç]nj ¥Ç«A±Ç� ° j±{»« J±vd« ³TvMA° o¼’T«

34.7 −¼¼�U K½oƒ BM JAo†ƒA ¨°j ³]nj ¥«B� ,k¯±{»« J±vd« ²k®®Ÿ »®¼My¼Q ºBµo¼’T«

K½oÇƒ BÇM JB®T]A -q½o£ ºA³¦MBš« joLµAn uPw ° jnAj An »®¼M y¼Q Rnk› −½oTz¼M k�nj

/jnAj nAo› ¨°j ·LUo« nj k�nj 9.9 −¼¼�U

(n=85)»£jov—A»®¼My¼Q ºAoM ³¦MBš« ºB´µAn ° S¼~h{ ¤°A ³]nj¥«A±� ºo¼’T« k®a¬±¼wo£n ¥¼¦dU[½BT¯ -3¤°k]

o¼’T«bK½oƒBTM K½oƒTSLv¯TºnAjB®�«c†w−¼¼�U K½oƒjn°CoMjnAk¯BTwA ºB†i

O ¥«B�å.5å4å.3613.536å.åå1å.3285.72

L ¥«B�å.585å.2992.963å.åå4å.4å95.4å

N ¥«B�-å.519-å.199-2.391å.å19å.4445.27

JB®T]A -q½o£å.318å.1992.1å8å.å38å.4735.16
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/jnAk¯ »´]±U ¥MB› »£k®®Ÿ »®¼M y¼Q xpnA k�nj 3.9 BM N ¤°A ³]nj ¥«B� ³�¼§Be nj

−¼¼�U K½oƒ BM O ¥«B� ,k¯±{»« ZnBi ³§jB�« pA ¨°j ³]nj ¥«A±� »T›° 3 ¤°k] ™MB†« B«A

-q½oÇ£ ºA³¦MBš« joLµAn ° N ° L ¥«A±� ° ,k¯A³T{Aj An »®¼M y¼Q ¬A±U −½oTz¼M k�nj 32.8

¥Ç«A±Ç� ³�¼«B¢®Çµ 4 ¤°k] ™MB†« /k¯nAk¯ »£jov—A »®¼M y¼Q nj ºk®ª{pnA ©´w JB®T]A

−¼ÇM pA ,©¼®Ÿ»Ç« ZnBÇi ºo¼’TÇ« k®Ça ¬±¼wo£n ¥¼¦dU ·§jB�« pA q¼¯ An S¼~h{ ¤°A ·]nj

y¼Q S¼¦MB› k�nj 21.6 −¼¼�U K½oƒ BM <JB®T]A - q½o£ > joLµAn …š— ,ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn

/jnAj An »£jov—A »®¼M

(n=85) »£jov—A »®¼M y¼Q ºAoM ³¦MBš« ºB´µAn ºo¼’T« k®a ¬±¼wo£n ¥¼¦dU [½BT¯ -4 ¤°k]

o¼’T«bK½oƒBTM K½oƒTSLv¯TºnAjB®�«c†w−¼¼�U K½oƒjn°CoMjnAk¯BTwA ºB†i

JB®T]A-q½o£å.743å.4654.78åå.åååå.2166.18

³]nj ° »½B®M o½p ¥«A±� pA »®¼M y¼Q Rnk› ³Ÿ ©¼MB½»«nj 4 BU 2 ¤°Ak] [½BT¯ »wnoM BM

³Ÿ ,k®Ÿ»« SŸoe ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn BU uPw ° S¼~h{ ¤°A ³]nj ¥«A±� º±w ³M ¨°j

B\®½A nj) »¢T—B½ xpBw ° S¼~h{ −¼M ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn ºA³†wA° yš¯ o¢¯Bz¯ j±i −½A

/k{BM»« ,±w o¢½j pA S¼~h{ ºA³£n ºB´µB£k½j k¼½FU ° ,±v�½ pA (»£jov—A

ºo–¯ 299 ²°o£ nj »£jov—A ¶oª¯ −¼¢¯B¼« 5 ¤°k] [½BT¯ tBwAoM :³TvM nB�M c†w nj (J

ºAoÇM »£joÇv—A ¶oªÇ¯ −¼¢¯B¼Ç« ³�¼§BÇe nj /k{BM»Ç« 6.34 nB¼�ÇÇ« ”AodÇÇ¯A BÇÇM 7.3 ³ÇÇ¼§°A

4.85 ²joÇv—A o¼Ç“ ºo–Ç¯ 4å ²°oÇ£ ºAoÇM −¼¢¯B¼Ç« −Ç½A ,²j±M 15.6 ²jov—A ºo–¯ 45 ²°o£

/k{BM»«

yµ°sQ ºB´µ°o£ »£jov—A ¶oª¯ −¼¢¯B¼« -5 ¤°k]

²°o£jAk�U−¼¢¯B¼«nB¼�« ”Aod¯A

(¥Ÿ ) ³¼§°A2997.36.34

²jov—A4515.65.5å

²jov—A o¼“4å4.852.59

(ºo¢¯B«nj³¦MBš«) ²jov—A155.672.85

(»\½nkU»½Ajpy®U)²jov—A157.933.81

(¤oT®Ÿ ) ²jov—A1513.334.84
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° <»\½nkU »½Ajp y®U> ,<ºo¢¯B«nj³¦MBš«> ²°o£ ³w »£jov—A ¶oª¯ −¼¢¯B¼« ³�¯C ²°À� ³M

/k{BM»« 13.33 ° 7.93 ,5.67 K¼UoU ³M Bµo¢¯B«nj ºAo]A pA uQ <¤oT®Ÿ >

° ¥šTv« o¼’T« <ºo¢¯B«nj x°n> »T›° n=45 ²jov—A ²°o£ ºo¼’T« k®a u¯B½nA° ¥¼¦dU [½BT¯ -6 ¤°k]

/kµj»« ¬Bz¯ An k®Tvµ ³TvMA° Bµo¼’T« o½Bw

B´~iB{Œ±ª\«·]nj−¼¢¯B¼«SLv¯c†w

³TvMA°o¼’T«RB�Mo«ºjApCRB�Mo«FºnAjB®�«

A ¥«B�16.å4428.å22å.692å.5å6

B ¥«B�11.2åå25.6åå2.625å.å84

C ¥«B�54.933227.4672.882å.å67

E ¥«B�6å.4åå23å.2åå2.846å.å69

F ¥«B�4.57822.2892.217å.8å6

G ¥«B�12.13326.å67å.784å.463

H ¥«B�14.53327.267å.379å.687

I ¥«B�34.311217.1561.898å.162

L ¥«B�11.2åå25.6ååå.594å.557

M ¥«B�35.244217.6221.481å.239

N ¥«B�17.64428.8222.297å.113

O ¥«B�125.378262.6893.549å.å38 #

Q1 ¥«B�4.57822.289å.418å.661

Q2 ¥«B�1.6åå2å.8ååå.å94å.911 #

Q3 ¥«B�88.311244.1563.63åå.å35 #

Q4 ¥«B�8å.å4424å.å222.4381.åå

JAo†ƒA 2 ³]nj ¥«B�F11191.6442595.8224.118å.å23 #

ºjo¢¯°oM 2 ³]nj ¥«B�F2136.578268.289å.793å.459

»½±iºnA°jA2³]nj¥«B�F3218.17821å9.å891.84åå.171

»«BŸ B¯ 2 ³]nj ¥«B�F479.6åå239.8åå1.178å.318

o£º°nB½°n ·¦MBš«CC38.711219.3561.639å.2å6

»½±] ºn°jD26.178213.å891.1å2å.342

ºo£nB´« j±iSC28.933214.467å.9å9å.411

SSS»�BªT]AS½Bªeº±\Tv]49.244224.6221.788å.18å

ºo½mQS¼§±Ãv«AR1.3782å.689å.å96å.9å8

JB®T]A -q½o£EA14å.84427å.4223.775å.å31 #

³§Fv« ³¯AoMk« ¥ePPS18.97829.489å.896å.416 #

SLX« jn°CoM pBMPR4å.84422å.4221.6å8å.212 #

»£jov—A465.3782232.68915.185å.ååå ##

# : p<å.å5 ## : p<å.å1
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»TÇ›° ²joÇv—A ºo–Ç¯ 45 ²°oÇ£ nj ºo¼’TÇ« k®Ça u¯BÇ½nA° ¥¼¦dÇU �½ [½BTÇ¯ 6 ¤°k]

° ºA³¦MBšÇ« ºB´ÇµAn ,S¼~hÇ{ ¨°j ³Ç]nj ° ¤°A ³Ç]nj ¥«A±� ° ¥šTv« o¼’T« <ºo¢¯B«nj>

/kµj»« ¬Bz¯ An k®Tvµ ³TvMA° ºBµo¼’T« »£jov—A

,JB®T]A -q½o£ joLµAn ,»£jov—A RAoª¯ oM ºnAjB®�« RAoYA SwA³Tv¯A±U ºo¢¯B«nj x°n

¨AkŸ ³�®½A »wnoM ºAoM B«A /k{BM ³T{Aj Q3 ° O ¤°A ·]nj ¥«A±� ° JAo†ƒA ¨°j ·]nj ¥«B�

7 ¤°k] ³M »Tv½BM ,k¯A²j±M nAjB®�« RAo¼¼’U ºAnAj |Bi n±†M ¥«A±� ° RAoª¯ ¨AkŸ nj ²°o£

»z½BÇ«pC ºB´µ°oÇ£ |±~i nj (³TvMA° ²°o£ °j −¼¢¯B¼« ·v½Bš«) t ¬±«pC ³M „±Mo« ³Ÿ

³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ [½BT¯ −½A /joŸ ³�]Ao« ,SwA ¤oT®Ÿ ° »\½nkU »½Ajp y®U ,ºo¢¯B«nj ³¦MBš«

¨°j ³Ç]nj ¥«BÇ� ,JB®TÇ]A -q½oÇ£ joLÇµAn ,»£jov—A RAoª¯ SwA ³Tv¯A±U <ºo¢¯B«nj³¦MBšÇ«>

S½BªÇe º±\TÇv]> joLÇµAn RAoª¯ ° ²jAj yµBŸ An Q4, M ,O ¤°A ³]nj ¥«A±� ° JAo†ƒA

nj /kÇµj y½AqÇ—A An Q3, B, A ¤°A ³Ç]nj ¥Ç«A±Ç� ° »½Ao¢¯°oM ¨°j ³]nj ¥«B� ,<»�BªT]A

O ¤°A ³]nj ¥«B� ,»£jov—A RAoª¯ yµBŸ ²An pA An j±i RAoYA <»\½nkU »½Ajp y®U> ³�¼§Be

yµBŸ ºo¢¯B«nj x°n °j oµ œoTz« ³]° /SwA²joŸ ¤Bª�A »½±i ºnA°jA ¨°j ³]nj ¥«B�

(ºoT´ÇŸ tBÇveA oM »®TL« q¼«CJAo†ƒA ºnB�´®£ tBveA) O ¤°A ³]nj ¥«B� ° »£jov—A

yµBŸ (»¯B\¼µ S¼wBve) I ° y½Aq—A (…¦vU) E ¤°A ³]nj ¥«B� ¶oª¯ ¤oT®Ÿ ²°o£ nj /SwA

/SwA ³T—B½

»¯BÇ«nj ¥ªÇ�§An±Twj ·†wA±M <ºo¢¯B«nj³¦MBš«> ³a o£ A ³Ÿ j±{»« }hz« K¼UoU −½kM

ºnAj»®�« R°B–U ³�¯C BM ¬C q] ³M B«A /SwA ²jAj o¼¼’U q¼¯ An ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn y½±i

,j±{»ªÇ¯ ³ŠeÀÇ« ºo¢¯BÇ«nj pA uQ <»Ç½Ajp y®ÇU> ²°o£ BM ²°o£ −½A »£jov—A RAoª¯ −¼M

,±Çw oÇ¢½j pA ° SwA oTªÇŸ ºj°kÇe BÇU ¤°A ²°oÇ£ »£joÇv—A RAoªÇ¯ −¼¢¯B¼« ±v�½ pA B«A

o¼¼’ÇU An S¼~hÇ{ pA ºoTz¼ÇM ¨°j ³Ç]nj ° ¤°A ³Ç]nj ¥Ç«A±Ç� ¬B«qªÇµ <ºo¢¯B«nj³¦MBšÇÇ«>

/SwA ²jAj
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(¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q) ³TvMA° ²°o£ °j −¼¢¯B¼« t ¬±«pC [½BT¯ -7 ¤°k]

¤oT®Ÿ ° »z½B«pC ºB´µ°o£

B´µ°o£ºo¢¯B«nj ³¦MBš«»\½nkU »½Ajpy®U¤oT®Ÿ

»T¼~h{ ¥«A±�a(Sig.)a(Sig.)a(Sig.)

A ¥«B�# å.å23å.634å.79å

B ¥«B�# å.å36å.353å.364

C ¥«B�å.856å.å89å.292

E ¥«B�å.797å.143# å.å5

F ¥«B�å.127å.319å.649

G ¥«B�å.672å.887å.536

H ¥«B�å.318å.332å.935

I ¥«B�å.å95å.9å6# å.å32

L ¥«B�å.å6åå.395å.195

M ¥«B�## å.å14å.764å.638

N ¥«B�å.55åå.238å.289

O ¥«B�## å.ååå# å.å45å.779

Q1 ¥«B�1.åååå.536å.677

Q2 ¥«B�å.196å.7å6å.675

Q3 ¥«B�# å.å24å.673å.159

Q4 ¥«B�# å.å36å.922å.459

F1 JAo†ƒA 2 ³]nj ¥«B�## å.åå1å.8444.118

F2 ºjo¢¯°oM 2 ³]nj ¥«B�## å.å14å.971å.768

F3 »½±iºnA°jA 2 ³]nj ¥«B�å.2å9# å.å41å.967

F4 »«BŸ B¯ 2 ³]nj ¥«B�å.8ååå.511å.91å

CC ºo£º°nB½°n ·¦MBš«å.578å.3å8å.373

D »½±] ºn°jå.842å.887å.235

SC ºo£nB´« j±iå.884å.145å.å67

SSS »�BªT]A S½Bªe º±\Tv]# å.å44å.728å.114

AR ºo½mQS¼§±Ãv«å.747å.357å.685

EA JB®T]A -q½o£## å.åå3å.385å.162

PPS ³§Fv« ³¯AoMk« ¥eå.889å.947å.225

PR SLX« jn°CoM pBMå.651å.664å.469

»£jov—A## å.ååå## å.åååå.5å7

# : p < å.å5 ## : p < å.å1 n = 15

:ºo¼£ ³\¼T¯ ° WdM

nj »£joÇv—A ° JAo†ÇƒA ©½ÀÇ� ºA²nBQ SµBL{ o¢®{°n k¯A±U»« oƒBe yµ°sQ [½BT¯

(²k{ bo†« 1376 ¬BTwjAj …w±U ³Ÿ »TŸoe ¬°q— ° ,ºo¢{BioQ ,©zi k®¯B«) ¤±dU ¬B½o]
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/k{BM JAo†ƒA BM ³Th¼«C »£jov—A ¤ÀTiA oM »¦¦ª§A−¼M ºB´zµ°sQ pA ºnB¼vM qŸoªU °

ºpBÇM ²kÇ¯p j±]±Ç« »TiB®z¯A°n ° »¯kM ºn° y®Ÿ nj ³Ÿ »zš¯ ° »£k¼®U |±~i nj

ºn°oÇƒ ¬Ak®a ¬C »–®« B½ SLX« ºBµk«B¼Q ºn°CjB½ °o®½A pA /©¼TiAjoQ ¬AkM oTz¼Q k®Ÿ»«

ºA³¦MBšÇ« ºB´ÇµAn ° »£jov—A ,S¼~h{ |±~i An RBd¼ƒ±U −¼ªµ ³�¯B®a /j±M kµA±h¯

¨B\Ç¯A RB�§B†« ºA²nBQ BM oƒBe ·�§B†« [½BT¯ ·v½Bš« ³M ±v�½ pA B\®½A nj ,−½AoMB®M /©½A²jAj

pA ° ,SiAjoÇQ ©¼ÇµA±Çi ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn ° »£k¼®U ,S¼~h{ ,»£jov—A ·®¼«p nj ²k{

¬C ºnAm£ oYA ¨q¼¯B�« ° <ºo¢¯B«nj³¦MBš«> »�AkMA −— ºk®«j±w »wnoM ³M ¤BM 	Ao— BM ,±w o¢½j

/©½pAjoQ»« S¼~h{ ºB´z½±Q ° nBTiBw oM

³v½Bš« An ²jov—A o¼“ ° ²jov—A º±\z¯Aj oTij 85 »T›° ,kµj»« ¬Bz¯ 1 ¤°k] ³�¯B®a

/SwA nAjB®�« R°B–U ºAnAj joLµAn °j …š— ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn W¼e pA ©¼MB½»« nj ,©¼®Ÿ»«

ºB´T¼�›±Ç« nj An y½±Çi ©´Çw ° ,³T{Aj ºoTz¼M <ºo½mQ S¼§±Ãv«> Bµ²jov—A ,o¢½j RnBL�M

ºn°oƒ <»½Ao£ A°¬B¼«> pA »UB]nj KvŸ ºAoM <ºo½mQ S¼§±Ãv«> ,³a o£ A /k®®Ÿ»« ±\Tv]»£k¯p

,k®z½k®¼ÇM ¥Ç�z« ¶nBM nj y½±i ©´w ³M ³�¯C pA y¼M Bµ²jov—A ,kwn»« oŠ®M »§° /SwA

SwA ºA²k½kQ ¬Bªµ −½A ° ,k®Tvµ y½±i ºB´¼µBU±Ÿ ¶nBM nj »‡Ao—A »§±’z« ¤j »�±¯ o¼£nj

…w±U ²k{ k¼§±U q¼«CJAo†ƒA ºnB�´®£ tBveA ·\¼T¯ An ¬C »z½±Q ¬A°n jn°C º°n nj ³Ÿ

,2�¼TÇ¯r ¬BTÇwjAj ,n±~®«) k®¯Aj»« »¯B«nC−« ° jo— nBT—n −¼M ³v½Bš« �½ ²An pA ¬Ak]°

»TiB®{ ¶p±e nj ²jov—A jo— ºBµ³®M¬A°n |±~i nj (1985) <�M> ³`¯C BM ³T—B½ −½A (1369

bo†« »£jov—A }¼hzU ºAoM ºA³†MBƒ ¬A±®� ³M B´½nBª¼M ºk®M³šL‡ ºB´«BŠ¯ ° k®Ÿ»« bo†«

−Ç½A nj q¼Ç¯ ºo£¥¼¦dÇU ¬A°n jn°Cº°n BÇM ° ,SwA ¡®µBªµ (DSM-IV) −¼®`ªµ) k®®Ÿ»«

oTz¼M ²jov—A jAo—A nj ¥TŸ »¦«B� 16 ·«B®zwoQ O ¥«B� ¶oª¯ ³Ÿ Aoa /k®Ÿ»« SšMB†« |±~i

»µ°o£ º°n (1374) <»–w±½B›C> ·�§B†« [½BT¯ ³M ³]±U BM /(1 ¤°k]) SwA ²jov—A o¼“ ²°o£ pA

JB®T]A -q½o£ joLµAn ²k®®Ÿ»®¼My¼Q O ° F1 ¥«A±� ³Ÿ ©› »«ÀwA jApC ²B¢z¯Aj ¬B½±\z¯Aj pA

²jov—A o¼“ ²°o£ pA y¼M joLµAn −½A pA ²jov—A jAo—A ° ,²k{ k¼½FU q¼¯ oƒBe ·�§B†« nj ° ²j±M

„BL®TÇwA <»£jov—A> ° <JAo†ƒA> ¬B¼« ºnBTiBw ™¼ª� „BLUnA »�±¯ ¬A±U»« ,k¯A²joŸ ²jB–TwA

oÇMAoM pA nAo— »®�« ³M ³Ÿ <JB®T]A -q½o£ > joLµAn pA ²jov—A ²°o£ oTz¼M ²jB–TwA ,²°À�M /joŸ
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<−½±Ÿ > RB�§B†« pA ,(1 ¤°k]) SwA¬Ck®¯B« ° »½°pnCo�–U³M ¬joM²B®Q ° Ap»£k¼®UºB´T¼�›±«

²oiÑ¿BÇM ° (1981) <t±Ç«> ° <q¢®¼¦¼ÇM> ,(199å) <±�¼Ç«Aj> ° <o½jnBLªÇM> ,(1981) ¬AnB�ªÇµ °

q¼Ç¯ (1966) <t°nAp¿> ³`¯B®a /k®Ÿ»« S—B½nj »ª¼šTv« k¼½FU (1985) ¬AnB�ªµ ° <±¯B¼§BT½°>

ºBµjoLµAn pA ºo£nB´«j±i ° o£°nB½°n³¦MBš« pA²jB–TwA oM ²°À� ²jov—A −½o]B´« ³Ÿ S—B½nj

<t±«> ° <¬Bµ¿±µ> ºB´zµ°sQ /k¯A²joŸ ²jB–TwA oTz¼M q¼¯ <ºo½mQ S¼§±Ãv«> ° <JB®T]A -q½o£ >

²jB–TwA oTz¼M ˜±— joLµAn °j pA Bµ²jov—A ³Ÿ k®µj»« B« ³M An ©¼šTv« k¼½FU −¼ªµ q¼¯ ,(1991)

oÇMAoM pA nAo— »®�« ³M ³Ÿ joLµAn −½A pA oTz¼M ¶jB–TwA k¯A²jAj ¬Bz¯ o¢½j ºB´zµ°sQ /k®®Ÿ»«

SwA ºo£y¯pow j±i ° B´½pAjoP§B¼i ° BµB½Ånnj¬AoL] ° »½°pnCo�–U ,Ap»£k¼®UºB´T¼�›±«

¬AnB�ªµ ° S¼ªwA ,199å ,±�¼«Aj ° o½jnBLªM) k®Tvµ …LUo« q¼¯ »¯Bªv] ° »¯A°n S{Ak´M BM

qT¼ªÇ{A ,1986 ¬AnB�ªµ ° −ª�§±— ,1984 ¬AnB�ªµ ° ¬±T¦— ,1997 ¬AnB�ªµ ° »¢¯ 199å

¬BÇz¯ q¼¯ (1986) ¬AnB�ªµ ° <n±¦¼w> q¼¯ ° (1984) <o§k®w> ° <³¯B«> ºB´zµ°sQ »Te /(1992

JB®T]A -q½o£ ºA³¦MBš« ºB´µAn ·«B®zwoQ k½k] ¥�{ nj ³Ÿ ) »½°pnC o�–U ³Ÿ SwA ²jAj

K¼UoU −½kM /SwA ³T{Aj »¢T—B½B¯xpBw ºBµ²pAk¯A ¨BªU BM »½¿BM »¢TvLªµ (SwA ²k{ ²k¼«B¯

S¼~h{ »wBwA jB�MA BM ±w �½ pA (1992) <qT¼ª{A> ©�p ³M ³Ÿ <JB®T]A -q½o£ > ºA³¦MBš« joLµAn

·MBX« ³M) /k®Tvµ³TvLªµ »®U¬A°nºB´½nBª¼M ¬±£ B¯±£ ºB´T½B�{ BM ±wo¢½jpA ° k¯nAj»¢TvLªµ

nj ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn k¯A²jAj ¬Bz¯ ³Ÿ (199å) ¬AnB�ªµ ° <S¼ªwA> B½ ° ,(³†wA° ³š¦e �½

nAo› »«Ao£ B½j K¦› nj ,k®®Ÿ»« ¥ª� »\¯B¼« �½ ¬A±®� ³M »T«Àw oM »£k¯p ºBµjAk½°n o¼YFU

,±v�½ pA »¯°oM ºB´T¼�›±« ° S¼~h{ »wBwA¥«A±� ¬B¼« ³†wA°·š¦e�½ ¬±`ªµ ³Ÿ k¯nAj

/jnAj nAo› ,±w o¢½j pA (»£jov—A ° JAo†ƒA ²s½±M) »¯Bªv] ° »TiB®z¯A°n S{Ak´M °

<JAo†ƒA> ,oT–¼�ƒ <−«> ºAnAj ²jov—A oTij ¬B½±\z¯Aj ,Sv¼Ÿ Be −¼®`ªµ 1 ¤°k] [½BT¯

tBÇveA kÇ]A° ,oU»§±ÇŸ ,oTz¼ÇM <»®¼MkÇM> ,(¨°j ³Ç]nj ¥«BÇ�) oTz¼ÇM <»½±iºnA°AjA> ,oTz¼M

° ,™¦i ºjAnA nB´« ° −Tz½±i k¼e±U ³M SLv¯ oTªŸ <ºnB¼zµ> ,oTz¼M q¼«CJAo†ƒA ºnB�´®£

ºk�M ¥¼¦dU /k®Tvµ (Q4,Q3,O,M,L,F3,F1,C ¥«A±� K¼UoU ³M) »£nA ºBµ²k®¯BzŸ oTz¼M nBz—

%17 j°keBM Q4 %65 j°keBM O ¥«B� ¤°A·]njnj ,(F1) »MAo†ƒA ¥«A±� ¬B¼« pA ³Ÿ jAj ¬Bz¯

»£jov—A nj ºoU}hz« yš¯ ,JAo†ƒA ¨°j ³]nj ¥«B� y®Ÿ AoQ −¼¼LU nj %8 j°ke BM C °

·L®] ° ²j±M ºk½°o—¨BŠ¯nj S¼~h{³¯B£ ³w ºB´µB¢½BQ BM …LUo« »�±¯³M ³Ÿ »½Bµ³–§Æ« /k¯nAj
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-q½oÇ£ joLÇµAn ³ÇŸ k®®Ÿ»Ç« k¼½FU o¢½j ºB´¦¼¦dU [½BT¯ /k®µj»« y{±Q AnB« ·½oŠ¯ »z½±Q

ºB´L¼wC �o�« nj An jo— ¬C nj ¿BM ¶oª¯ ³Ÿ (ºo£ »§±Ÿ ) M ¥«B� pA ºn±hzMC JB®T]A

JAo†ƒA nj joLµAn −½A ³]±U ¥MB› yš¯ pA »Ÿ Be [½BT¯ −½A /jnAj q¼¯ ,kµj»« nAo› »TiB®z¯A°n

³TL§A ³Ÿ ,SwA (»¯Bªv] ° »TiB®z¯A°n S{Ak´M) jo— »¦Ÿ »¢T—B½ xpBw »Te ° »£jov—A °

/jo¼£»« Rn±� S¼~h{ ¨°j ³]nj ° ¤°A ³]nj ¥«A±� ²B®Q nj

[½BTÇ¯ Kve oM ° (»½±i ºnA°jA) F3 ° (JAo†ƒA) F1 ¨°j ³]nj ¥«A±� ,K¼UoU −½kM

/k®TÇvµ »£joÇv—A ºAoÇM ºoT´M ¶k®®Ÿ »®¼M y¼Q ³Ÿ joŸ k¼Ÿ FU F1 oM k½BM oTz¼M o¢½j ¤°Ak]

³]nj ¥«B� ·¦�zT« ¥«A±� pA k®UnBL� q¼¯ k®®Ÿ»« »®¼M y¼Q An »£jov—A ³Ÿ »§°A ³]nj ¥«A±�

−T—oÇ£ oŠÇ¯ nj BÇM ²s½±M ° K¼UoU −½kM M ¤°A ³]nj ¥«B� ° (Q4,O,C,L,Q3) JAo†ƒA ¨°j

A ¶nBM nj ³�¦M ,»£jov—A ¶nBM nj B´®U ³¯ ³Ÿ joŸ jB´®z¼Q An »«Ao£ B½j ¬A±U»« , ¤°Ak]

:SwA ˜jB� q¼¯ (»¯Bªv] ° »TiB®z¯A°n S{Ak´M pA ©�A) <ºo½mQ xpBw> »¦Ÿ n±†M ° JAo†ƒ

S¼~h{ (»šª�) ¨°j ³]nj ¥«A±�

S¼~h{ (»d†w) ¤°A ³]nj ¥«A±�

ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn

(»£jov—A) ºo½mQ xpBw

»£jov—A ° ,³¦MBš« ,S¼~h{ ¬B¼« …MA°n -1 ¨Ao£ B½j

<¡¯¿> ° <−v§±�¼¯> ÂX« /SwA ²j±M Ao¢ªµ »¦¦ª§A−¼M ºB´zµ°sQ pA ºA²nBQ BM ˜±— [½BT¯

·¦MBšÇ« BÇM ºnAjB®�« »¢TvLªµ »wAoµ u®\ªµ ° −¼½BQ <j±i S«oe> ³Ÿ k¯jAj ¬Bz¯ (199å)
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,oUo¼£ ¬BwC ° oTz¼M −Tz½±i S½B–Ÿ ¥«B{ »T¼~h{ B´¼£s½° ³Ÿ kv½±¯»« °A /k¯nAj »MB®T]A

b±†Çw ¤BÇv�½ ¤±Ç‡ nj ,oTªÇŸ »MB®TÇ]A ºA³¦MBšÇ« ºBµjoLÇµAn ° ,oTz¼M »£jA±¯Bi S½Bªe

/(j±Ç{ ¤oT®ÇŸ »¦LÇ› »£joÇv—A »TÇ›° »TÇe)Ç ,k®®Ÿ»Ç« »®¼ÇM y¼ÇQ An »£jov—A pA ºoU−¼½BQ

»Ç£jnpC ¬A°n BÇM »TLXÇ« »¢TvLªµ −Tv½o£ ³Ÿ k®T—B½nj q¼¯ (1993) ¬AnB�ªµ ° <qU±µo¢®½°>

(k{BM»« <−«> ºk®«°o¼¯ »®�½ C ¥«B� nj jo— ¶oª¯ ¬C ºj°ke ¤jB�« B« ·�§B†« nj ³Ÿ ) »½Ao£

<_½An> ° <°o¼«> ·�§B†« nj /jnAj »–®« »¢TvLªµ ²k¯nAjpBM o¼’T« �½ ¬A±®� ³M j±i S«oe BM °

BÇM ³¦MBš« ºB´µAn ,k¯j±M ²joŸ KvŸ ºoTªŸ ¶oª¯ »½Ao£»£jnpC ¬A°n nj ³Ÿ ºjAo—A (1992)

º°n yµ°sQ nj (1987) ¬BµB¯±« ° o½pAo— ,oŸ±µ /k®T—o£»« nBŸ ³M ºoTz¼M k«BvM BM An jnj

BM »–®« »¢TvLªµ »½Ao£ »£jnpC ¬A°n nj ¿BM ¶oª¯ ³Ÿ k®T—B½nj oª½Aq§C ³M ¬B½ÀTL« ¬Aovªµ

¥XÇ« nAkÇ« ³–‡BÇ� ºA³¦MBšÇ« ºBµjoLÇµAn BÇM SLXÇ« »¢TvLªÇµ ° nAkÇ« ¥Ç�z« ºBµjoLÇÇµAn

³¦MBš« ³M »�BªT]A S½Bªe º±\Tv] ²An pA k®T{Aj ¥½BªU q¼¯ BµAo¢¯°oM /jnAj <JB®T]A-q½o£ >

xpBÇw> »®¼ÇM y¼ÇQ nj ,−Ç½A oMB®ÇM /k®®Ÿ ²jB–TwA nAk«³–‡B� ºBµjoLµAn pA ³�®½A BU ,k¯pAjoPM

° (1986 ¬AnB�ªµ ° −ª�§±— 1984 t±« ° q¢®¼¦¼M ©�p) ³M ±v�½ pA »T¼�›±« ¥«A±� ,<ºo½mQ

²B£k½j �½ BM ³a o£ A) k®´]±U ¥MB› ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn ºAoM ±w o¢½j pA »T¼~h{ ¥«A±�

oÇM »Tv½BÇM Gjk\« ,−¼®`ªµ /(©¼µj»« »T¼~h{ ¥«A±� ³M An K§B“ ¬p° −½oTz¼M B« ºA³£n

¬Bz¯ ³Ÿ j±ª¯ ²nB{A (F3) <»½±i³Th¼v£ - »½±i ºnA°jA> ¨°j ³]nj ¥«B� ³M 1 ¤°k] Kve

joLÇµAn ,ºA³¦MBšÇ« ºBµjoLÇµAn −TÇvM nBÇ�M oŠÇ¯ pA ° ²j±ÇM oU±i³Th¼Çv£ Bµ²joÇv—A kµj»«

S¼�›±Ç« SLXÇ« ºBµ³L®Ç] ³ÇM k®®Ÿ»Ç« »�Çw B´¯C /k¯k®M»« nB�M oTz¼M q¼¯ An <SLX«jn°CoMpBM>

(1986) <nBTwBŸ > ° <AoŸ �«> ,<¬j±MpBM> ¥«B� BM HT�¼L‡ ³Ÿ ,k¯o½mPM An ¬C ° k®®Ÿ o�— Ap»£k¼®U

/SwA ³†MAn nj

foª¼¯ Ao½p /k¯±{»« k¼½FU yµ°sQ ¨°j ° ¤°A ºBµ³¼ƒo— ³Ÿ j±{»« ³ŠeÀ« K¼UoU −½kM

joLÇµAn ³�®½A ²°À�M ° SwA q½BªT« o¢½k�½ pA ²jov—Ao¼“ ° ²jov—A oTij ¬B½±\z¯Aj »¯A°n

/j±{ »®¼M y¼Q Q4,M ¥«A±� …w±U k¯A±U»« JB®T]A -q½o£

,S¼~h{ ºBµ³–§Æ« oM ºo¢¯B«nj ³¦MBš« RAoYA »MB½pnA ³M ³Ÿ yµ°sQ ·TvM nB�M yhM nj

oÇ½p [½BT¯ ,©½A³TiAjoQ »\½nkU »½Ajpy®U BM ¬C ·v½Bš« ° »£jov—A ° ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn

:k«C SwkM
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¤°A ³]nj ¥«A±�) Bµo¼’T« o½Bw ° ¥šTv« o¼’T« <ºo¢¯B«nj x°n> , 6 ¤°k] [½BT¯ Kve oM

»z½B«pC ºB´µ°o£ »£jov—A ¬±«pC uQ ¶oª¯ ° ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn ,S¼~h{ ¨°j ³]nj °

-q½oÇ£ > ºA³¦MBšÇ« joLÇµAn SwA³TÇv¯A±U ºo¢¯B«nj x°n Œ±ª\« nj ,k®Tvµ ³TvMA° (²jov—A

F1 ¨°j ³Ç]nj ¥«BÇ� yµBÇŸ º°n ºnAjB®�Ç« oYA /kµj yµBŸ An <»£jov—A> ¬Aq¼« ° <JB®T]A

LSD »�LU ¬±«pC [½BT¯ /kµj yµBŸ q¼¯ An O ¤°A ³]nj ¥«B� ° ³T{Aj S¼~h{ (JAo†ƒA)

/SwA <ºo¢¯B«nj³¦MBšÇ«> x°n pA »{BÇ¯ (JB®T]A -q½o£ ) EA joLµAn yµBŸ ³Ÿ SwA »Ÿ Be

/SwA <»\½nkU»½Ajp y®U> ° <ºo¢¯B«nj ³¦MBš«> x°n °j oµ pA »{B¯ (JAo†ƒA) F1 yµBŸ

uQ ¶oªÇ¯ yµBÇŸ ³�¼§BÇe nj /jjo£»« oM <ºo¢¯B«nj³¦MBš«> x°n ³M q¼¯ O ¥«B� nj yµBŸ

/SwA ºo¢¯B«nj x°n °j oµ o¼YFU pA »{B¯ »£jov—A ¬±«pC

,³T—B½ y½Aq—A ºo¢¯B«nj ³¦MBš« …w±U (»«±ª� x±µ) B ¥«B� ¶oª¯ ,¤oT®Ÿ ²°o£ ³M SLv¯

- »L¦‡…¦ÇvU) E ¥«BÇ� nj »Ç½Ajp y®ÇU ²°oÇ£ ³ÇM SLÇv¯ ¤oT®ÇŸ ²°oÇ£ ºB´¼¯j±Ç«pC ¶oªÇ¯

An (ºoÇ¢¯ »¦š� ° ºnBŸ S—Ao‹) N ¥«B� ¶oª¯ <ºo¢¯B«nj³¦MBš«> ,³T—B½ y½Aq—A (ºnAjoL¯B«o—

°j ·v½Bš« ³M „±Mo« t ¬±«pC ²An pA »T›° /SwA ²jAj yµBŸ An Q4 ¥«B� ¶oª¯ ° ²jAj y½Aq—A

,©½joÇŸ ³v½BšÇ« An »z½BÇ«pC ²°oÇ£ oÇµ ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q RAoª¯ ,³TvMA° −¼¢¯B¼«

y®U /SwA ³T—B½ yµBŸ I ¥«B� ²oª¯ ° ³T—B½ y½Aq—A E ¥«B� ¶oª¯ ¤oT®Ÿ ²°o£ nj ³Ÿ ©¼T—B½nj

F3 ¥Ç«A±Ç� RAoªÇ¯ yµBÇŸ ²An pA An j±Çi »£joÇv—A ° JAo†ÇƒA yµBÇŸ »\½nkÇU »ÇÇ½Ajp

º°n ºo¼YFU _¼µ ° ,SwA ²jAj ¨B\¯A (q¼«CJAo†ƒA ºnB�´®£ tBveA) O ° (»½±iºnA°jA)

»£jov—A oM j±i »¯B«nj RAoYA <ºo¢¯B«nj³¦MBš«> ³�¼§Be nj /SwA ³T{Ak¯ ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn

³]nj ¥«B� yµBŸ ,(±i ° ™¦i ºjAnA nB´«) Q3 ¤°A ³]nj ¥«B� y½Aq—A ²An pA An JAo†ƒA °

<»�BªTÇ]A S½BªÇe º±\TÇv]> ºA³¦MBšÇ« joLµAn y½Aq—A ° ,(»£n ßA ºBµ²k®¯BzŸ nBz—) Q4 ¤°A

/k®Ÿ»« ¤Bª�A

q¼¯ An L ¤°A ³]nj ¥«B� ¶oª¯ =å.å6 c†w nj SwA ³Tv¯A±U ºo¢¯B«nj ³¦MBš« −¼®`ªµ

yµBÇŸ S´Ç] nj An ¨p¿ ºk®«j±Çw Á°A <ºo¢¯B«nj ³¦MBš«> x°n K¼UoU −½kM kµj yµBŸ

o¼¼’U ²An pA An o¼YFU−½A <»\½nkU»½Ajpy®U> BM³v½Bš«nj H¼¯BY ° SwA ³T{Aj JAo†ƒA ° »£jov—A

»UB¼MjA ·¯A±TzQ ³Ÿ kµj»« ¨B\¯A ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn q¼¯ ° S¼~h{ »wBwA ° »d†w ¥«A±�

ºB´µAn ° »T¼~h{ ºBµ³£n ° ¥«A±� oM oTš¼ª� ºnAm£ oYA ¥¼§kM ÁBªTeA ° jnAjºoU»®“nB¼vM

α 
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¥Ç«A±� ° BµjoLµAn o¼¼’U oM ²°À� Ao½p /S{Aj kµA±i ºoUnAk½BQ RAoYA ,oU²joTv£ ºA³¦MBš«

yµBÇŸ S´Ç] nj q¼¯ An (A y½Aq—A ° M yµBŸ ²An pA) F2 ° F1 ¨°j ³]nj ¥«A±� ,»d†w

An 1 ¨AoÇ£ BÇ½j K¼UoÇU −½kM /kµj»« o¼¼’U ,»½Ao¢¯°oM ° »½±i ºnA°jA y½Aq—A ° ,JAo†ƒA

:jAj ³ÄAnA (2 ¨Ao£ B½j) ºoT¦«BŸ Rn±� ³M ¬A±U»«

»T¼~h{ ·T—B½B¯ xpBw ¥«A±�

³T—B½B¯ xpBw ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn

(»¢T—B½B¯ xpBw) »£jov—A ° JAo†ƒA

ºo¢¯B«nj ³¦MBš«

³T—B½B¯ xpBw ¥«A±� ° BµjoLµAn o¼¼’U

(oT´M xpBw) »£jov—A ° JAo†ƒA yµBŸ

»¢T—B½ xpBw nj ºo¢¯B«nj ³¦MBš« yš¯ -2 ¨Ao£ B½j

¬Bz¯ q¼¯ 7 ¤°k] [½BT¯ /k¯±{»« k¼½FU q¼¯ yµ°sQ ©\®Q ° ¨±w ºBµ³¼ƒo— K¼UoU −½kM

/j±{»« k¼½FU yµ°sQ ¨nB´a ³¼ƒo— ³Ÿ kµj»«

È È È
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:BµS{AjjB½

1- Stress 2- Vulnerability hypothesis

3- Coping 4- Management

5- Trait perspective 6- Situation

7- Decision making 8- Positive belief

9- Dysfunctioning behavior 10- Confronting coping

11- Self-controling 12- Escape-avoidance

13- Accepting responsibility 14- Coping therapy

15- Progressive Relaxation Training (PRT)

:�MB®«

ºB´ªTv¼w S¼§B�— ,»£k¼®U /(1378) /kªd«k¼w ,»¯lÆ« ; /jA±] ,ºA²rA ; /fo½oQ ,¬BTwjAj ; /q½°oQ ,bÀ—jApC -

/ 1 ¶nBª{ /¨±w ¤Bw /»wB®z¯A°n ·¦\« /A »d{oU −¼§±L¦£±¯±ª½A RAo¼¼’U ° ºnBT—n - ºq’«

·«B¯¬B½BÇQ /¥¼ÇMjnA ºB´µB¢z¯Aj ¬B½±\z¯Aj ºA³¦MBš« ºB´µAn BM »T¼~h{ O¼U „BLUnA /(1375) /³§A•¼w ,»¯B]B›C -

/tnk« S¼MoU ²B¢z¯Aj /»wB®z¯A°n k{nA »wB®{nBŸ

kÇ{nA »wB®{nBÇŸ ³«B¯¬B½BÇQ /ºA³¦MBšÇ« ºB´�¼®Ç�U joMnBÇŸ nj JAo†ƒA ° u®] yš¯ /(1374) /Bƒo¼¦� ,»–w±½B›C -

/−µj°n »«ÀwA jApC ²B¢z¯Aj /»®¼§BM »wB®z¯A°n

/©› /nB½o´{ /ºo¢¯B«nk¯A°n /(1378) /Bƒo¼¦� ,»–w±½B›C -

/¤°A ¶nBª{ /¤°A ¤Bw /»wB®z¯A°n ·¦\« /¬BdT«A JAo†ƒA ¬B«nj ° y\®w /(1376) /fo½oQ ,¬BTwjAj -

/”nr /»wB®z¯A°n ·«B¯S’§ /(1365) /B®¼« ,jAn , /j±ªd« ,n±~®« , /fo½oQ ,¬BTwjAj -

BU 122 RBd–� /1376¬BTvMBU /¤°A ¤Bw /»wB®z¯A°n ·¦\« /ºo£¥¼¦dU¬A°n BM ¤Ak] nj ²rB¼Q /(1376) /fo½oQ ,¬BTwjAj -

/144

/”nr /pAoŸ /»¯A°n ºB´½nBª¼M /(1368) /j±ªd« ,n±~®« , /fo½oQ ,¬BTwjAj -
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