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##
Sw°j „Bz¯ oµB‡ k¼ªe oTŸj ,

#
�¼— ³§AkL�

²k¼�a

»£k¼®ÇU BÇM ³¦MBšÇ« ºB´Ç{°n ° »TiB®Çz¯A°n »ThwoÇw ·†ÇMAn »wnoÇM ³M yµ°sQ −½A

¤Bw (o–¯ ovQ 38 ° oTij 66) ¬B½±\z¯Aj pA o–¯ 1å4 ¥«B{ »wnoM jn±« ³¯±ª¯ /jpAjoQ»«

6 nj »{p±Ç«C ²°oÇ£ 12 pA »—jB~U n±†M ºA³{±i ºo¼£ ³¯±ª¯ Rn±� ³M ³Ÿ k¯j±M ¤°A

³«B®zwoÇQ pA BÇµ²jAj ºn°C �ªÇ] n±Š®Ç« ³M /k¯k½jo£ JBhT¯A ¬B´–�A ²B¢z¯Aj ²k�z¯Aj

/k{ ²jB–TwA ,(199å) o§k¯A ° oŸnBQ »£k¼®U BM ³¦MBš« ºB´{°n ³«B®zwoQ ° pA±µA »Thwow

³¦MBšÇ« ºB´{°n ° »TiB®{ ¬A°n »Thwow ·†MAn jAj ¬Bz¯ − Ôwo¼Q »¢TvLªµ K½oƒ [½BT¯

[½BT¯ −¼®`ªµ /(p<å.å1) j±M nAjB®�« (r = - å.544) nAk« ¬B\¼µ ° (r<å.4å8) nAk« ³§Fv«

»TiB®{ ¬A°n »Thwow ³«B®zwoQ nj ³Ÿ »¯B½±\z¯Aj jAj ¬Bz¯ »¦«B� k®a u¯B½nA° ¥¼¦dU

²jB–TÇwA nAkÇ« ³§Fv« ºA³¦MBšÇ« ºB´Ç{°n pA oTz¼ÇM ºnAjB®�Ç« n±†ÇM k¯j±M ²jn°C ¿BM ¶oª¯

¶oª¯ »TiB®{ ¬A°n »Thwow ³«B®zwoQ nj ³Ÿ »¯B½±\z¯Aj ³�¼§Be nj (p = å.å1) k¯joŸ»«

ºA³¦MBšÇÇÇÇ« ºB´ÇÇÇÇ{°n pA oTz¼ÇÇÇÇM ºnAjB®�ÇÇÇÇ« ºn±ÇÇÇÇ‡ ³ÇÇÇÇM k¯j±ÇÇÇÇM ²jn°C −¼ÄBÇÇÇÇQ

,−ÇÇw ,u®ÇÇ] ºBµo¼’TÇÇ« „BLÇÇUnA /(p<å.å1) k¯joŸ»ÇÇÇÇ« ²jB–TÇÇÇÇwA nAkÇÇÇÇ« ¬B\¼ÇÇÇÇµ

° »TiB®Ç{ ¬A°n »ThwoÇw BM ²jA±¯Bi ºjB~T›A - »�BªT]A S¼�ƒ° ° −½k§A° RÀ¼~dU
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304. // ° »TiB®{ ¬A°n »Thwow ·†MAn »wnoM . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

° −Çw „BLUnA …š— nAk« JB®T]A ° nAk« ¬B\¼µ ,nAk« ³§Fv« ºA³¦MBš« ºB´{°n pA ²jB–TwA

/(r<å.239 ° p<å.å5) /j±M nAjB®�« nAk« ¬B\¼µ ºA³¦MBš« x°n

,ºnAk« ³§Fv« ,»£k¼®U BM ³¦MBš« ºB´{°n ,»TiB®{ ¬A°n »Thwow :Bµ²rA° k¼¦Ÿ

/ºnAk« JB®T]A ° ºnAk« ¬B\¼µ

È È È

³«kš«

oŠÇ¯ ²nA±ªÇµ »ª¦� ¶k¼`¼Q Œ±ƒ±« �½ ¬A±®� ³M ,
1

»£k¼®U ºBµk«B¼Q ° ¥«A±� ,©¼µB–«

,»£k¼®ÇU ¥Ç«A±Ç� ·®Ç«Aj »£joTÇv£ /SwA ²joÇŸ K¦] j±i ³M An ºnBT—n ¨±¦� ¬Ao¢zµ°sQ

k¯A±U»« ,¬C »zµ°sQ - »ª¦� S¼MAm] q¼¯ ° jo— S«Àw ° ºn±z®ÔŸ oM ¬C Joh« ºBµk«B¼Q

¤±‡ nj ozM /k{BM »£k¼®U ³M SLv¯ ¬BwB®z¯A°n ³]±U Rn°oƒ ° S¼ªµA ¬B¼M ºAoM »¦½¿j

»¢T—B½ xpBw ° y½BwC ,¤jB�U ,»T«Àw k¯A±U»« BµjAkin »‚�M ³Ÿ SwA ³T—B½nj »£k¯p

²nA±ªµ ,y®UoQ ºBµS¼�›±« »Te ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ kµA±{ ,¤Be −¼� nj /jpAk¯A o†i ³M An °A

° ºnBª¼ÇÇÇÇÇÇÇÇM ³ÇÇÇÇÇÇÇÇM

nj
2

ºA²k®®Ÿ ¥½k�U ¥«A±� k¯kšT�« ¬Ao¢zµ°sQ /(1994 ,BP¼§) j±{»ª¯ o\®« »¢T—B½B¯ xpBw

¬A±ÇU ³ÇŸ k®TÇvµ »~½B~i ºAnAj jAo—A »‚�M /k®®Ÿ»« S§Bij ºnBª¼M ° »£k¼®U −¼M ³†MAn

ºBµk«B¼Q p°oM pA ° (1979 ,BwBM±Ÿ ) kµj»« y½Aq—A »£k¼®U oMAoM nj An B´¯C »¯°nj S«°Bš«

,»£k¼®U ºAoa ° ¬±a »M ©¼¦vU ¬Bv¯A ,−½A oM ²°À� /k®Ÿ»« ºo¼£±¦] ¬k{nBª¼M ° »£k¼®U

° »£k¼®U �—n ,ºo¼¢z¼Q ,jk\« ¤jB�U ° xpBw KvŸ ºAoM ³�¦M /Sv¼¯ ¬C ºBµk«B¼Q ° �MB®«

/SwA ³T—B½ Swj ° ²k¼z½k¯A »¯±£ B¯±£ ºBµnB�µAn ³M ¬C nB´«

pA »Ç�½ ºnBª¼ÇM ° »£k¼®ÇU −¼ÇM ³†MAn ¶k®®Ÿ ¥½k�U ¥«A±� »MB½pnA ° }¼hzU ,³�§B†«

S½o½k« ° »Twnk®U »wB®{¬A°n nj »T«Àw ¾BšUnA ºAoM ºjoMnBŸ ° »ª¦� −½±¯ RB�±ƒ±«

nj ¨°Bš« »¯°nj ºB´¼£s½° pA »�½ ·�§B†« ³M ,BTwAn −¼ªµ nj ,oƒBe yµ°sQ /k{BM»«
3

¬AodM

³�±ª\« BM ¬C „BLUnA »wnoM jk� nj ° jpAjoQ»«
4

»TiB®{ ¬A°n »Thwow »®�½ »£k¼®U oMAoM

¥«B� nB´« ° yµBŸ ,”me ºAoM jo— ³Ÿ SwA
5

(³¦MBš« ºB´{°n) »TiB®{ - ºnBT—n ºB´{ÀU

·v½Bš« oM ²°À� ,yµ°sQ −½A /jo¼£»« nBŸ ³M ¬C k®½B{±iB¯ »¯B\¼µ ºBµk«B¼Q B½ Ap»£k¼®U

nj Bµ»¯j±Ç«pC u®Ç] R°B–U »wnoM ³M
7

Shwow o¼“ °
6

Shwow jAo—A nj ³¦MBš« ºB´{°n

/jpAjoQ»« ³¦MBš« ºB´{°n Œ±¯ ° »Thwow ¬Aq¼«
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305. // ° »TiB®{ ¬A°n »Thwow ·†MAn »wnoM . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

»®{°n ° keA° ¨±´–« p±®µ ,¬C �¼w° joMnBŸ ©“o¼¦� ³Ÿ SwA »ª¼µB–« ³¦ª] pA »£k¼®U

jn°C º°n pA »£k¼®ÇU ²rA° /jjoÇ£ »«oM ¬C ºjoMnBŸ ° »ª¦� jn°C º°n ³M ,o«A −½A /jnAk¯

(toTwA) »£k¼®U ,»wk®´« ²B£k½j nj /SwA ²k{ »�{qP¯A°n ° »�{qQ ¨±¦� jnA°
8

»wk®´«

/j±{»« ¬C nj »UAo¼¼’U W�BM ° j±{»« jnA° nAk¯B] B½ ¾»{ oM ³Ÿ SwA »¯°o¼M ¥«B� oµ

oÇMAoÇM nj
1å

»«±ªÇ� gwBÇQ �½ ,»£k¼®ÇU ,
9

»�½r±§±½q¼Ç— - »�{qÇQ jn°C º°n nj ,u��oÇÇM

œod« B½ »£k¼®U ²B£k½j °j −½A nj /SwA ²k{ jAkª¦› ²k®®Ÿ k½k´U ° k®½B{±iB¯ ºBµjAk½°n

B«A /j±{ nAk¯B] nj ¤ÀTiA B½ ºnBª¼M p°oM W�BM SwA −�ª« ¤Be oµ nj ³Ÿ ,gwBQ B½ SwA

¥Ç«A±Ç� ° »TiB®Ç{ ºBµk®½Co— ,ºjo— ºB´U°B–U yš¯ ³¼]±U nj H«±ª� jn°C º°n °j −½A

/(1992 ,u½An ,199å ,oQ±Ÿ ° k®§oUBw) k¯A²k¯B« ¨BŸ B¯ B´½nBª¼M ° »£k¼®U ·†MAn ¶k®®Ÿ ¥½k�U

…¼d« BM jo— ¥«B�U k®½Co— ³�¦M ,gwBQ ³¯ ° SwA œod« ³¯ »£k¼®U ,
11

»§jBLU jn°C º°n nj

ºk¼¦Ÿ yš¯ B´¯C BM
13

³¦MBš« ° BµjAk½°n
12

»TiB®{ »MB½pnA jn°C º°n −½A nj /SwA ²k{ jAkª¦›

An S¼�›±Ç« ³M »¯B\¼µ y®Ÿ A° ³¦MBš« ° kzhM»« B®�« An …¼d« ° jo— ¥«B�U ,»MB½pnA /jnAj

/(1992 ,oaB«jAn ° ¬Ak½o{ ;1992 ,u½An) kµj»« o¼¼’U

VjA±e
14

³¼§°A »MB½pnA nj :k¯joŸ •¼�±U An »MB½pnA ¶±¼{ ³w (1984) −ª�§±— ° t°nAp¿

°
16

SLX« - ©¼i x±i ,
15

…Mn »M :k¯±{»« ©¼všU ³Twj ³w ³M jnAj jo— ºAoM ³Ÿ »T¼ªµA tBwAoM

²nBMnj ºoLi ¬k¼®{ ÂX« /jnAk¯ ºo¼YFU _¼µ B« oM ºjo— ˆBd§ pA …Mn »M VjA±e /
17

Ap »£k¼®U

/jnAj »M±i[½BT¯ jAk½°n�½ ³Ÿ SwA »®�« −½A ³M SLX« - ©¼i x±i »MB½pnA /−QAr nj ³§q§p

Sv�{ k®¯B« jAk½°n �½ ³Ÿ SwA »®�« ¬C ³M ,Ap »£k¼®U »MB½pnA /¬BdT«A pA ¥L› ³�§B†« o¼Š¯

ºBµjAk½°n /j±{ jAkª¦› q¼¢¯AoMy§Ba B½ œ B¯o†i k¯A±U»« »eAo] ¥ª� �½ B½ »¦¼~dU

Ap»£k¼®U An ºA³YjBe jo— o£ A ,u��oM /jnAk¯ k®½B{±iB¯k«B¼Q ,SLX« - ©¼ix±i ° …Mn»M

j±i pA ³¼§°A »MB½pnA nj jo— ³Ÿ »§Be nj /jo¼£»« ¥�{ ³½±¯BY »MB½pnA S›° ¬C ,k®Ÿ jAkª¦›

nj <?SwA ³¯±¢a „BLUnA −½A ° ?jnAj „BLUnA −« »Twnk®U ° ²B—n BM S¼�›±«−½A B½C> joŸ kµA±i ¤E±w

¶nBMnj An j±i ºBµ»MB½pnA jo— ,RB›°A »µB£ /<?©µj ¨B\¯A ©¯A±U»« ³a> kwoQ»« ³½±¯BY »MB½pnA

B½ ,kµj»«o¼¼’U (¥�z« ¬kz¯ ¥e B½ k½k] JnB\U KvŸ k®¯B«) »–¦Th« ¥½¿j ³M ,BµjAk½°n

j±{»« ³½±¯BY ° ³¼§°A»MB½pnA ¥«B{ q¼¯
18

jk\«»MB½pnA ,kµj»«nAo›»MB½pnAjn±«Gjk\« An B´¯C

,³�®½A ³\¼T¯ /(1992 ;oaB«jnA° ¬Ak½o{ ,1992 ;u½An) kµjyµBŸ An »£k¼®Uk«B¼Qk¯A±U»« °
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306. // ° »TiB®{ ¬A°n »Thwow ·†MAn »wnoM . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

° o¼i B½ SwA Ap »£k¼®U ºA³YjBe jo¼£»« ©¼ª~U ³Ÿ SwA jo— j±i −½A »§jBLU ³½oŠ¯ ™L‡

/k®Ÿ ²jB–TwA ºA³¦MBš« ¶±¼{ ¨AkŸ pA »£k¼®U pA »{B¯ RBwBveA B½ ¥«B� ¤oT®Ÿ B½ �—n ºAoM

B½ �—n ºB´{°n ,BµjAk½°n »MB½pnA ²±¼{ ³Ÿ k¯kšT�« ,(1984) −ª�§±— ° t°nAp¿ −½AoMB®M

° u®Ç] ,RÀ¼~dÇU ,³Mo\ÇU ,»T¼~hÇ{ ºBµ»£sÇ½° »‚�ÇM ²°À�M (³¦MBš«) »£k¼®U nB´«

ºBµk«B¼Q pA ,»UnBL� ³M /k®Ÿ ¥½k�U An ºnBª¼M - »£k¼®U ·†MAn k¯A±U»« »�BªT]A ºB´T½Bªe

,u½An ;1992 ,oaB«jAn ° ¬Ak½o{) kµj yµBŸ An ¬C B½ k½Bª¯ ºo¼£±¦] ,»£k¼®U k®½B{±iB¯

/(199å oQ±Ÿ ° k®§oUBw ;1992

,BP¼§) jn°CoM k�nj 4 BU 2 An ºnBª¼M - »£k¼®U ·†MAn ¬Ao¢zµ°sQ »‚�M ,BTwAn −¼ªµ nj

BwBM±ÇŸ /j±{»ª¯ o\®« ºnBª¼M ³M ²nA±ªµ »£k¼®U ³Ÿ k¯A²joŸ B�jA ° (1374 ,−Ÿo�{ ;1994

nAjB®�« −¼� nj ³†MAn −½A ³Ÿ joŸ ¨À�A ºnBª¼M ° »£k¼®U −¼M »¢TvLªµ ¤±L› −ªƒ ,(1979)

ºB´¼£s½° pA »�½ ¬A±®� ³M »Thwow pA ³Ÿ j±M »¯Bššd« −¼§°A pA °A /Sv¼¯ º±› ¬Ak®a ¬j±M

ºA³–§Æ« k®a nBTiBw �½ »Thwow /joM ¨B¯ ºnBª¼M - »£k¼®U ·†MAn ²k®®Ÿ ¥½k�U »T¼~h{
21

y§Ba °
2å

nB´« ,
19

k´�U ³–§Æ« ³w ¥«B{ ° k¯nAjn±ioM ¬C pA »UB]nj ³M jAo—A ³ªµ ³Ÿ SwA

;1374 ,»¯BMoÇ› ;1374 ,−ŸoÇ�{ ;1377 ,k®«o®µ ²jAp»MAo´« ° ¬B½nB\¯ ,»Yo«B¼Ÿ ) j±{»«

° S¼ªÇµA ,xpnA ,B®�« ,Shwow jAo—A /(1991 ,»¯B{BŸ ° joP{ ;1994 ,BP¼§ ;1996 ,BŸ Ap±Ÿ

° xÀU ³M B´¯C /k¯A³T—B½nj An »£k¯p »¦Ÿ n±‡ ³M ° ¬B{²jA±¯Bi ,¬B{nBŸ ,¬B{j±i ºk®ª—kµ

Swj nj An »£k¯p ºBµjAk½°n k¯°n k®¯A±U»« k¯kšT�« ° k®µj»« S¼ªµA u¯B{ pA y¼M ¥ª�

}h{ ¤Bª�A k«B¼Q An »–®« ° SLX« ºBµjAk½°n ° k¯A »¯°nj nB´« �L®« ºAnAj B´¯C /k¯o¼¢M

»T�o— An RAo¼¼’U ° k®¯Aj»« »£k¯p SMBY ¬±¯B› An ¤±dU ° o¼¼’U jAo—A −½A ,»—o‡ pA /k®¯Aj»«

,−½°oQ ;1374 ,−Ÿo�{) j±i S¼®«A ºAoM ºk½k´U ³¯ k®®Ÿ»« jAkª¦› k{n ° ºo¼£jB½ ºAoM

»MBÇ½pnA œ B¯o†Çi ¬Ak®Ça An VjA±Çe ShÇw o¼Ç“ jAo—A ”ÀioM Shwow jAo—A /(1996

;1374 ,»¯BMoÇ› ;1994 ,BP¼§) k®®Ÿ»« »MB½pnA ¤oT®Ÿ ¥MB› ° SLX« An B´¯C ,u��oM /k®®Ÿ»ª¯

/(1998 ,−�¯Ao—

B´zµ°sQ pA »‚�M [½BT¯ /jnAj j±]° »½B´U°B–U »Thwow ˆBd§ pA ¬Ajo« ° ¬B¯p −¼M ,GoµB‹

RAoYA pA ¬Ajo« ”ÀioM ¬B¯p nj »Thwow °k®Tvµ ¬B¯p pA oUShwow ¬Ajo« ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯

jn An »½Bµ ³T—B½ −¼®a ,B´zµ°sQ o½Bw ,¤Be−½A BM /(1994 ,BP¼§) k®Ÿ»ª¯ºo¼£±¦]»£k¼®U
ß
»–®«

/(1991 ,»¯B{BŸ ° joP{ pA ¥š¯ ³M ,¬Ap ° S§°jAn ÂX«) k¯A²joŸ
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307. // ° »TiB®{ ¬A°n »Thwow ·†MAn »wnoM . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

° B´z®ÇŸ A° ³ÇM Swj Á±ª�« ,k¯±{»« °oM°n Ap»£k¼®U jAk½°n �½ BM jAo—A ³Ÿ »«B¢®µ

³M ° (¬C BM ¬k«C nB®Ÿ B½ ¥�z« ¥e) xpBw ºAoM B´{ÀU −½A ¨BªU /k®¯p»« »–¦Th« ºB´{ÀU

,u��oM»¯B«p °SwA ³¯BµB£ C °©§Bw B´{ÀU−½A»µB£ /k{BM»«¤jB�UºnAo›oM B½‰–e n±Š®«

B½ »TiB®{ ,oYÆ«B¯ B½ oYÆ« ,³¯BµB£ CB¯ B½ ³¯BµB£ C ,©§BwB¯ B½ ©§Bw ºB´{ÀU ·�±ª\« ¤Beoµ ³M

»£k¼®U BM ³¦MBš« ºB´{°n ,jo¼£»« nBŸ ³M Bµ»£k¼®U ¥ªdU B½ yµBŸ ,nB´« ºAoM jo— ³Ÿ »¯B\¼µ

/(1376 ,²jApoLŸ A ;1992 ,oaB«jAn ° ¬Ak½o{ ;1992 ,u½An) j±{»« ²k¯A±i

ºB´�±ƒ±« ºnBT—n ¨±¦� nj »£k¼®U BM ³¦MBš« ºB´{°n ºk®M ³šL‡ ° }¼hzU ,»MB½pnA

oM ,(198å) t°nAp¿ ° −ª�§±— ºB´zµ°sQ ³M ³®¼«p −½A nj B´{ÀU −½oTª´« /k®Tvµ ºk½k]

¾AqÇ]A pA An ³¦MBšÇ« B´Ç¯C /(;1998 ,−�¯Ao— ;199å ,oQ±Ÿ ° k®§oUBw ;1992 ,u½An) jjo£»«

o¢½j ²kª� ¾q] /k¯jn°C JBve ³M (…¼d« ° jo— ¥«B�U k®½Co—) »£k¼®U »§jBLU ³½oŠ¯ ²kª�

SwA …¼d« ° jo— ³†MAn o¼¼’U jk�nj B½ ³¦MBš« »¦Ÿ n±‡ ³M /SwA »TiB®{ »MB½pnA ,³½oŠ¯ −½A

²±¼{ °j ,(1984) t°nAp¿ ° −ª�§±— ,−½AoMB®M /»–‡B� »¯Bz½oQ ° »TeAnB¯ yµBŸ jk� nj B½

;1992 ,u½An) k¯joÇŸ »—o�Ç« jAoÇ—A nj An (B´TÇwA±Çi ° RÀÇ�z«) »£k¼®U BM ³¦MBš« ²kª�

”mÇe BÇ½ yµBŸ n±Š®« ³M jo— ,
23

nAk« ³§Fv« ºA³¦MBš« x°n nj /(1992 ,oaB«jAn ° ¬Ak½o{

pA ¥L› ·�§B†« ,ÂX« /kMB½ …¦vU ¬C ¥«B� oM k®Ÿ»« »�w ,¥�z« �½ k®½B{±iB¯ ºBµk«B¼Q

»wnoM ¬±£ B¯±£ K¯A±] pA An ¬C ° j±{»« qŸoªT« ¥�z« º°n jo— S§Be −½A nj /¬BdT«A

° ¤oT®Ÿ ºAoM jo—
24

nAk« ¬B\¼µ ºA³¦MBš« x°n nj /jo¼£»« oŠ¯ nj An KwB®« ¥e ²An ° k½Bª¯»«

y¯pow ³M Sv�{ �½ pA k�M ÂX« /k®®Ÿ»« xÀU ¥�z« pA »{B¯ »¯B\¼µ ºB´z®Ÿ A° ”me

/jpAjoQ»«
26

ºpBw¨AnC B½
25

j±i

ºB´Ç{°n pA oTz¼ÇM ,nAk« ³§Fv« ºA³¦MBš« ºB´{°n ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ •¦Th« ºB´zµ°sQ

° �½poQ ;1379 ,»–w±½B›C) jnAm£»« o¼YFU jAo—A »T«Àw ° ²B—n oM nAk« ³§Fv« o¼“ ºA³¦MBš«

nj An»®¼Mx±i ° nB´«ueÁ±ª�« (³§Fv« ¥ek®¯B«) ™—±« ³¦MBš« ºB´{°n /(2ååå ,¬AnB�ªµ

k®¯B«) ™—±«B¯ ºA³¦MBš« ºB´{°n ³�¼§Be nj /j±{»« o\®« »£k¼®U �—n ³M ° k®Ÿ»« S½±šU jAo—A

nj B«A ,j±{ y®UyµBŸ ³M o\®« S›±« n±‡ ³MSwA −�ª« (jA±« ”o~« ¾±w ° j±i y¯pow

,oaB«jAn ° ¬Ak½o{ ;1992 ,u½An) j±{»« »TiB®{ ¬A°n ° »¯Bªv] �nA±� K]±« S½B´¯

/(1992
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308. // ° »TiB®{ ¬A°n »Thwow ·†MAn »wnoM . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

¥«A±� ,B´zµ°sQ »‚�M B«A /k¯nAk« ³§Fv« ¬Ajo« ° nAk« ¬B\¼µ ¬B¯p kwn»« oŠ¯ ³M GoµB‹

³Mo\U ¬B¯p ° ¬Ajo« ³Ÿ »½Bµ »£k¼®U »MB½pnA ²±d¯ ° Œ±¯ ,A±Td« ,³�«B] RAnBŠT¯A ,»�BªT]A

k¼Ÿ FU u®] ¥«B�oM B´®U ° ³Tv¯Aj oYÆ« ºBµ»£k¼®U−½A BM ³¦MBš« ºB´{°n JBhT¯A nj An k®®Ÿ»«

/(1378 ,ºkªd«n±¯ ° ºj¿°A ,¬B½kªd« B›C ;1997 ,¬oM ° ¬°nBM ;1999 ¬±¯AoM) k¯A²jo�¯

nj /SwA ³TiAjoQ »£k¼®U BM ³¦MBš« ºB´{°n ° »Thwow ³†MAn »wnoM ³M »Ÿk¯A ºB´zµ°sQ

»£k¼®U ³M y®Ÿ A° ºB´wB¼š« ²joi BM »Thwow „BLUnA ³Ÿ jAj ¬Bz¯ ,(1996) BŸ Ap±Ÿ ³†MAn −½A

BÇM ³¦MBšÇ« ºAoÇM ShwoÇw jAoÇ—A SwA kšT�Ç« ,(1979) BwBM±Ÿ ,¤Be −½A BM /SwA }hz«B¯

,»¯B{BŸ °joP{) k®®Ÿ»« ²jB–TwA »T½Bªe �MB®« pA Shwow o¼“ jAo—A pA oTz¼M ,»£k¯p RAo¼¼’U

²jB–TwA »�BªT]A S½Bªe ° ³§Fv« ¥e ºA³¦MBš« ºB´{°n pA ,Shwow jAo—A ,�›A° nj /(1991

¬B\¼µ ° nAk« ³§Fv« ºA³¦MBš« x°n BM »Thwow „BLUnA oƒBe yµ°sQ nj /(1994 ,BP¼§) k®®Ÿ»«

³«B®zwoQ nj ±\z¯Aj ¬AovQ ° ¬AoTij jo�¦ª� −¼®`ªµ /SwA ³T—o£ nAo› »wnoM jn±« ,nAk«

nAoÇ› »wnoÇM jn±« nAk« JB®T]A ° nAk« ¬B\¼µ ,nAk« ³§Fv« ºA³¦MBš« ºB´{°n ° »Thwow

/SwA ³T—o£

x°n

²B¢z¯Aj ¤°A ¤Bw ³¯Ap°n ¬B½±\z¯Aj ³¼¦Ÿ pAj±MRnBL�yµ°sQ−½AºnB«C³�«B] :B´¼¯j±«pC

65.7) oTij 669 ¥«B{ ° o–¯ 1å18ºnB«C³�«B]¥ŸjAk�U /1379-8å»¦¼~dU¤Bwnj¬B´–�A

¥ÇŸ −Çw −¼¢¯B¼« ° ¤Bw 22 BU 18 ¬B¯C »®w ·®«Aj /j±M (k�nj 34.3) ovQ 349 ° (k�nj

/j±M <19.6>°<19.å2> ,<19.3> K¼UoU³MovQ¬B½±\z¯Aj°oTij¬B½±\z¯Aj ,¤°A¤Bw¬B½±\z¯Aj

1å4 ,³¯±ª¯ ©\e (1995) ¤°Bµ x°n pA ²jB–TwA BM °
27

»UB«kš« ³�§B†« tBwAoM :³¯±ª¯ ©\e

/(ovQ 38 ° oTij 66) k{ jn°CoM o–¯

pA /j±M
28

ºA³¦eo« k®aºA³{±iºnAjoM³¯±ª¯x°n ,³¯±ª¯JBhT¯A ¶±¼{ :ºo¼£ ³¯±ª¯x°n

S½B´¯ nj ³Ÿ k{JBhT¯A »¦¼~dU ³T{n °j»—jB~U n±‡ ³M ,¬B´–�A ²B¢z¯Aj ²k�z¯Ajy{oµ

jAo—A jAk�U ßKwB®T« ,u®] ° »¦¼~dU ·T{n tBwA oM jAo—A jAk�U uPw /k«C Swj ³M ³T{n 12

/k{ JBhT¯A ,³�«B]

²jAp»MAo´« ° ¬B½nB\¯ ,»Yo«B¼Ÿ )
29

pA±µA»Thwow³«B®zwoQ pA :Bµ²jAjºn°Cjo£x°n ° nAqMA
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309. // ° »TiB®{ ¬A°n »Thwow ·†MAn »wnoM . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

ºB´¼£s½° ³«B®zwoQ ° (199å) o§k¯A ° oŸnBQ
3å

»£k¼®U BM ³¦MBš« ºB´{°n ³«B®zwoQ (1377 ,k®«o®µ

HL½ošU Bµ³«B®zwoQ ³¼¦Ÿ ³M »½±¢MA±] ¬B«p Rk« /k{ ²jB–TwA yµ°sQ nAqMA ¬A±®� ³M
31

ºjo—

,¬C fBL¯°oŸ ºB–§C »UB«kš« ³�§B†« nj ° jnAj ¤E±w 27 ,pA±µA »Thwow tB¼š« /j±M ³š¼›j 3å

48 ºAnAj »£k¼®U BM ³¦MBš« ºB´{°n ³«B®zwoQ /(1377 ,¬AnB�ªµ ° »Yo«B¼Ÿ ) k«C Swj ³M å.77

³M nAk« ¬B\¼µ ° nAk« ³§Fv« ºA³¦MBš« ºB´{°n ºAoM fBL¯°oŸ ºB–§C K½oƒ /k{BM»« ¤E±w

,pA±µA »Thwow ³«B®zwoQ /(1377 ,»ÄBL‡BL‡ »®¼ve) SwA ²k«C SwkM å.78 ° å.81 K¼UoU

²joÇi ³Çw ºAnAj ,»£k¼®ÇU BÇM ³¦MBš« ºB´{°n ³«B®zwoQ ° k\®w»« An »¦Ÿ »Thwow H—o�

ºB´¼£sÇ½° ³«B®zwoQ /SwA »¦Ÿ ¶oª¯ k›B— ° nAk« JB®T]A ° nAk« ¬B\¼µ ,nAk« ³§Fv«
32

tB¼š«

»¢®µo— - ºjB~T›A S¼�ƒ° ° »¦¼~dU ³T{n ,u®] ,−w jn±« nj »½B´§A±w ¥«B{ ºjo—

/k{BM»« ²jA±¯Bi

[½BT¯

²joi ° »Thwow ºB´wB¼š« nj ovQ ° oTij ¬B½±\z¯Aj RAoª¯ nB¼�« ”Aod¯A ° −¼¢¯B¼«

/SwA ²k{ ³ÄAnA 1 ¤°k] nj ºnAk« JB®T]A ° ºnAk« ¬B\¼µ ,ºnAk« ³§Fv« ºB´wB¼š«

»Thwow tB¼š« nj ovQ ° oTij ²°o£ °j RAoª¯ nB¼�« ”Aod¯A ° −¼¢¯B¼« -1 ¤°k]

ºnAk« JB®T]A ° ºnAk« ¬B\¼µ ,ºnAk« ³§Fv« ºB´wB¼š« ²joi °

B´wB¼š« ° B´~iB{

B´~iB{»ThwowºnAk« ³§Fv«ºnAk« ¬B\¼µºnAk« JB®T]A
u®]

ovQ−¼¢¯B¼«55.46å.249.642.4

(o–¯ 38)nB¼�« ”Aod¯A9.88.39.79.6

oTij−¼¢¯B¼«49.456.65645.3

(o–¯ 66)nB¼�« ”Aod¯A11.712.31å.71å.9

¥Ÿ−¼¢¯B¼«51.857.953.644.2

(o–¯ 1å4)nB¼�« ”Aod¯A11.411.41å.81å.5

³§Fv« ºB´¯±«pC ²nBQ nj Shwow o¼“ °Shwow ¬B½±\z¯Aj jo�¦ª� ³v½Bš« n±Š®« ³M È

°j ³M »Thwow RAoª¯ −¼¢¯B¼« tBwAoM ¬B½±\z¯Aj ,ºnAk« JB®T]A ° ºnAk« ¬B\¼µ ,ºnAk«

nj ²°o£ °j RAoª¯ nB¼�« ”Aod¯A ° −¼¢¯B¼« /k¯k½jo£ ©¼všU Shwow o¼“ ° Shwow ²°o£

/SwA ²k{ ³ÄAnA 2 ¤°k] nj ºnAk« JB®T]A ° ºnAk« ¬B\¼µ ,ºnAk« ³§Fv« ºB´wB¼š« ²joi
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310. // ° »TiB®{ ¬A°n »Thwow ·†MAn »wnoM . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

»Thwow tB¼š« nj Shwow o¼“ ° Shwow ²°o£ °j RAoª¯ nB¼�« ”Aod¯A ° −¼¢¯B¼« -2 ¤°k]

ºnAk« JB®T]A ° ºnAk« ¬B\¼µ ,ºnAk« ³§Fv« ºB´wB¼š« ²joi °

B´wB¼š« ° B´~iB{

B´~iB{»ThwowºnAk« ³§Fv«ºnAk« ¬B\¼µºnAk« JB®T]A
B´µ°o£

Shwow
−¼¢¯B¼«6161.648.942.3

nB¼�« ”Aod¯A6.41å.41å.11å.5

Shwow o¼“
−¼¢¯B¼«43.555.457.746.6

nB¼�« ”Aod¯A6.91å.69.21å.3

nj Shwow o¼“ ° Shwow ¬B½±\z¯Aj ° ovQ ° oTij ¬B½±\z¯Aj ³v½Bš« n±Š®« ³M È

¥¼¦dU pA ºnAk« JB®T]A ° ºnAk« ¬B\¼µ ,ºnAk« ³§Fv« ºB´wB¼š« ²joi ° »Thwow tB¼š«

nj [½BT¯ /k{ ²jB–TwA −½k§A° RÀ¼~dU ° −w o£ ³¦iAk« ºBµo¼’T« nB´« BM »¦«B� k®a u¯B½nA°

pA B´µ°oÇ£ ºB´v¯BÇ½nA° º°BvU ³¼ƒo— »wnoM n±Š®« ³M −¼®`ªµ /SwA ²k{ ³ÄAnA 3 ¤°k]

nAjB®�Ç« B´µ°oÇ£ ºB´v¯BÇ½nA° R°B–ÇU jAj ¬BÇz¯ ¬±Ç«pC −½A [½BT¯ /k{ ²jB–TwA −½±§ ¬±«pC

/(p<å.å5) k{BM»ª¯

ºo¼’T« k®a u¯B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC [½BT¯ -3 ¤°k]

B´Ç~ÇiB{
³TvMA° o¼’T«ºjApC ³]njF nAkš«ºnAjB®�«¬Aq¼«BUAn°m\«¬±«pC ¬A±U �L®«

»Thwow1å.å1åå.92åå.åååå.å51

−ÇÇw
ºnAk« ³§Fv«1å.åå7å.933å.åååå.å51

ºnAk« ¬B\¼µ1å.389å.534å.åå4å.å95

ºnAk« JB®T]A1å.4å5å.526å.åå4å.å97

»Thwow1å.197å.659å.åå2å.å72

−½k§A° RÀ¼~dU
ºnAk« ³§Fv«1å.å78å.781å.åå1å.å59

ºnAk« ¬B\¼µ13.251å.å74å.å32å.431

ºnAk« JB®T]A1å.631å.429å.åå6å.123

»Thwow1å.552å.459å.åå6å.114

uÇÇ®]
ºnAk« ³§Fv«1å.851å.358å.åå9å.15å

ºnAk« ¬B\¼µ11.å75å.3å2å.å11å.177

ºnAk« JB®T]A1å.å3åå.863å.åååå.å53

²°oÇÇ£
»Thwow1136.118å.åååå.5811.ååå

ºnAk« ³§Fv«16.9å5å.å1åå.å66å.74å

(Shwow o¼“ ° Shwow)ºnAk« ¬B\¼µ117.1å9å.åååå.149å.984

ºnAk« JB®T]A13.467å.å66å.å34å.454

»Thwow12.118å.149å.å21å.3å2

²°o£ * u®]
ºnAk« ³§Fv«1å.75åå.389å.åå8å.138

ºnAk« ¬B\¼µ1å.å77å.782å.åå1å.å59

ºnAk« JB®T]A1å.855å.357å.åå9å.15å
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311. // ° »TiB®{ ¬A°n »Thwow ·†MAn »wnoM . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

nj ShwoÇw o¼Ç“ ° Shwow ²°o£ °j R°B–U j±{»« ²kµBz« 3 ¤°k] nj ³Ÿ n±†¯Bªµ

nj ²°o£ °j −½A R°B–U ³�¼§Be nj /SwA nAjB®�« nAk« ¬B\¼µ ° nAk« ³§Fv« ºA³¦MBš« ºB´{°n

¬Bz¯ 2 ¤°k] ³M ³�]Ao« /(p = å.å66) SwA nAjB®�« c†w �½jq¯ »MB®T]A ºA³¦MBš« x°n

o¼“ ²°o£ ° ºnAk« ³§Fv« ºA³¦MBš« x°n pA oTz¼M Shwow ²°o£ »£k¼®U BM ³¦MBš« nj kµj»«

/k®®Ÿ»« ²jB–TwA »MB®T]A ° ºnAk« ¬B\¼µ ºA³¦MBš« x°n pA oTz¼M Shwow

³§Fv«) »£k¼®U BM ³¦MBš« ºB´{°n ,»TiB®{ ¬A°n »Thwow −¼M „BLUnA »wnoM n±Š®« ³M È

»¢TvLªµ K½oƒ pA »£jA±¯Bi ° ºjo— ºBµo¼’T« o½Bw ° (nAk« JB®T]A ° nAk« ¬B\¼µ ,nAk«

/SwA ²k{ ³ÄAnA 4 ¤°k] nj [½BT¯ /k{ ²jB–TwA ¬±wo¼Q

(1å4 jAk�U) »£k¼®U BM ³¦MBš« ºB´{°n ° »Thwow »¢TvLªµ K½oƒ [½BT¯ -4 ¤°k]

Bµo¼’T«»�BªT]AS¼�ƒ°k«CnjRÀ¼~dURÀ¼~dU−wJB®T]A¬B\¼µ³§Fv«»Thwow

ºjB~T›A²jA±¯BinjB«nkQºnAk«ºnAk«ºnAk«

»Thwowå.å9å-å.å77å.å74å.å117å.191-å.152-å.541
##

å.4å8
##

1

ºnAk«³§Fv«-å.åå8-å.132-å.åå5å.å24å.å81å.16å-å.1331å.4å8
##

ºnAk«¬B\¼µå.å92å.å54å.192å.å83-å.239
#

å.296
##

1å.133-å.541
##

ºnAk«JB®T]Aå.å43-å.å85å.1å1å.å2å-å.1481å.296
##

å.16å-å.152

# p< å.å5

## p< å.å1

ºA³¦MBš« ºB´{°n ° »Thwow »¢TvLªµ ·†MAn j±{»« ²kµBz« 4 ¤°k] nj ³Ÿ n±†¯Bªµ

° nAk«JB®T]AºA³¦MBš«x°n»¢TvLªµ„BLUnA−¼®`ªµ/SwA nAjB®�« nAk«¬B\¼µ°nAk« ³¦Ãv«

° »TiB®{ ¬A°n »Thwow BM »£jA±¯Bi ° ºjo— ºBµo¼’T« „BLUnA pA /SwA nAjB®�« nAk«¬B\¼µ

/SwA nAjB®�« nAk« ¬B\¼µ ³¦MBš« x°n ° −w „BLUnA …š— »£k¼®U BM ³¦MBš« ºB´{°n

WdM

³§Fv« x°n pA oTz¼M »£k¼®U BM ³¦MBš« nj Shwow jAo—A jAj ¬Bz¯ oƒBe yµ°sQ [½BT¯ É

y½Aq—A BM o¢½j RnBL� ³M /k®®Ÿ»« ²jB–TwA nAk« ¬B\¼µ x°n pA oTz¼M Shwowo¼“ jAo—A ° nAk«

° kMB½»« y½Aq—A »£k¼®U BM ¥MBš« nj nAk« ³§Fv« ºB´{°n pA ²jB–TwA ,»TiB®{ ¬A°n »Thwow

,»TiB®{¬A°n »Thwow yµBŸ BM ³�¼§Be nj /kMB½»« yµBŸ nAk« ¬B\¼µ ºB´{°n pA ²jB–TwA
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312. // ° »TiB®{ ¬A°n »Thwow ·†MAn »wnoM . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

yµBÇŸ nAkÇ« ³§Fv« ºB´Ç{°n pA ²jB–TÇwA ° ³T—BÇ½ y½AqÇ—A nAk« ¬B\¼µ ºB´{°n pA ²jB–TwA

tBÇwAoÇM jnAj »Ç¯A±hªÇµ ,(1996) BÇŸ Ap±ÇŸ ° (1979) BwBM±Ÿ ºBµ³T—B½ BM [½BT¯ −½A /kMB½»«

BM »½°nB½°n ¨B¢®µ nj Shwow jAo—A BŸ Ap±Ÿ ° BwBM±Ÿ ºB´zµ°sQ ° oƒBe yµ°sQ ºBµ³T—B½

pA »LwB®« SiB®{ ,³T{Aj ¥«A±� −½A pA ºA³¯B®¼M �›A° »MB½pnA k®®Ÿ»« »�w Ap»£k¼®U ¥«A±�

KwB®« ºA³¦MBš« ºB´{°n JBhT¯A ° SiB®{ −½A tBwAoM ° k¯n°C Swj ³M »£k¼®U ¥«A±�

¥Ç«A±� �—n ºAoM B´¯C ,BTwAn −½A nj /k®½Bª¯ nB´« B½ �—n An Ap»£k¼®U ¥«B� BU k®®Ÿ»« xÀU

nj Shwowo¼“ jAo—A ¥MBš« nj /k®®Ÿ»« ²jB–TwA q¼¯ »�BªT]A ºB´T½Bªe ° B´UnB´« pA Ap»£k¼®U

³M ° k¯pAjoQ»« k®½B{±iB¯ RB¯B\¼µ yµBŸ B½ ”me ,nB´« ³M Ap»£k¼®U ºB´T¼�›±« BM ³´]A±«

jAo—A /k®®Ÿ»« nB�¯A Ao¯C ° ²joŸ ºn°j ¬C pA Ap»£k¼®U ¥«B� nB´« B½ �—n S´] nj xÀU ºB]

•½odU ° »L½o— j±i nBaj ,j±i nAk« ¬B\¼µ ºA³¦MBš« x°n nj SwA −�ª« Shwowo¼“

/k®®Ÿ»« »MB½pnA j±i �–¯ ³M ³¯B®¼M �›A° o¼“ n±†M An S¼�›±« ° k¯±{ S¼�›A°

o£ A k¯k¼wn ³\¼T¯ −½A ³M ¬BzUBš¼šdU ºBµ³T—B½ tBwAoM ,(1994) oT®½° ° (1996) BŸ Ap±Ÿ É

¥«A±� „BLUnA −½A nj B«A SwA nAjB®�« ºnAk« ¬B\¼µ ° ºnAk« ³§Fv« BM »Thwow „BLUnA ³a

oT®Ç½° ° BÇŸ Ap±ÇŸ oŠÇ¯ tBÇwAoÇM /k{BM ³T{Aj ³¦iAk« k¯A±U»« »TiB®{ ¥«A±� ¬±`ªµ ºo¢½j

»¯A°n ºB´½nBª¼M ° Ap»£k¼®U ¥«A±� ¥MBš« nj »�B—j oPw �½ ¬A±®� ³M k¯A±U»« »Thwow

³�¦M k{BL¯ nAk« ³§Fv« ºA³¦MBš« ºB´{°n ²jB–TwA pA »{B¯ B´®U SwA −�ª« −½A B«A ,k®Ÿ ¥ª�

oÇ¢½j RnBLÇ� ³M /k®{BM ³T{Aj S§Bij ¬B¼« −½A nj »TiB®{ ¥«A±� ¬±`ªµ ºo¢½j ¥«A±�

Sv¼¯ nAk« ³§Fv« ºA³¦MBš« x°n pA ²jB–TwA B´®U Shwowo¼“ jAo—A ° Shwow jAo—A R°B–U

BÇM ³¦MBšÇ« ºBµ²±¼{ pA B´¯C »MB½pnA ° Ap»£k¼®U ¥«A±� pA Shwow jAo—A »MB½pnA ¶±¼{ ³�¦M

/k{BM ³T{Aj »wBwA yš¯ ¥«A±� −½A BM ³¦MBš« nj k¯A±U»« »£k¼®U

¥«A±� nj ovQ°oTij ¬B½±\z¯AjºB´U°B–U ¬j±L¯nAjB®�« oƒBeyµ°sQo¢½jºBµ³T—B½pA É

° −ª�§±— yµ°sQ [½BT¯ BM Bµ³T—B½ −½A /j±M »£k¼®U BM ³¦MBš« ºB´{°n ° »TiB®{¬A°n »Thwow

,BP¼§) k¯Aj»« ¬B¯p pA oUShwow An ¬Ajo« ,³¯B¼«B� ºBµn°BM /jnAj »¯A±hªµ ,(1998) t°nAp¿

³§Fv« ¶±¼{ pA oTz¼M ¬Ajo« ° nAk« ¬B\¼µ ¶±¼{ pA oTz¼M ¬B¯p ³Ÿ k¯nAj ¬C oM k¼Ÿ FU ° (1994

° −ª�§±Ç— yµ°sÇQ [½BTÇ¯ ° oƒBÇe yµ°sÇQ [½BTÇ¯ /(1999 ,¬±¯AoM) k®®Ÿ»« ²jB–TwA nAk«

/k®Ÿ»ª¯ k¼½FU An ¬Ajo« ° ¬B¯p »¯B\¼µ ºB´¼£s½° jn±«nj »L§B›nB�—A°B´½n°Akz¼Q−½A t°nAp¿
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313. // ° »TiB®{ ¬A°n »Thwow ·†MAn »wnoM . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

BM ³¦MBš« ºB´{°n ° »TiB®{¬A°n »Thwow nj ±\z¯Aj ¬AovQ ° ¬AoTij R°B–U ¬j±L¯ nAjB®�«

±\Çz¯Aj oƒBe yµ°sQ nj ¬AovQ ° ¬AoTij ³Ÿ k{BM S¼�›A° −½A pA »{B¯ k¯A±U»« »£k¼®U

k¯A±U»« BµS´MBz« −½A ° k¯nAj ºjB½p nB¼vM ºBµS´MBz« »�BªT]A - »¢®µo— oŠ¯ pA ° ²j±M

/j±{ »£k¼®U BM ³¦MBš« ºB´{°n ° »Thwow nj ¬AovQ ° ¬AoTij »¯Bvªµ K]±«

- ºjB~TÇ›A S¼�Çƒ° ,−½k§A° RÀ¼~dU ,−w) »£jA±¯Bi ° ºjo— ºBµo¼’T« „BLUnA É

° −w „BLUnA ¾B®XTwA ³M »£k¼®U BM ³¦MBš« ºB´{°n ° »TiB®{¬A°n»Thwow BM (²jA±¯Bi »�BªT]A

»¢TvLªµ „BLUnA nAk« ¬B\¼µ ºA³¦MBš« x°n BM −w /j±L¯ nAjB®�« nAk« ¬B\¼µ ºA³¦MBš« x°n

yµBÇŸ nAkÇ« ¬B\¼Çµ ºA³¦MBšÇ« x°n pA ²jB–TÇwA −w y½Aq—A BM ³Ÿ B®�« −½kM /S{Aj »–®«

° ºjoÇ— −¼ÇM RB‡BLÇUnA xoTÇv£ ,JnB\U y½Aq—A ,»¢ThQ BM −w y½Aq—A Á±ª�« /kMB½»«

ºB´{°n pA oTªŸ »£k¼®U ¥MBš« nj jo— j±{»« K]±« ° ²j±M ²Aoªµ »µB£ C ° y¯Aj y½Aq—A

/k®Ÿ ²jB–TwA nAk« ¬B\¼µ ºA³¦MBš«

³M ,k{BM»« j°kd« B´¯C»®w·®«Aj ° ²j±M ±\z¯Aj oƒBe»wnoM jn±« ·¯±ª¯ ³�®½A ³M ³]±U BM

R°B–TÇ« −¼®Çw BM o¢½j ºBµ³¯±ª¯ º°n oM »´MBz« ºB´zµ°sQ ³M pB¼¯ ,Bµ²jAj ©¼ª�U n±Š®«

/k{BM»«

È È È

BµS{AjjB½

1- Stress 2- Moderators

3- Stress management 4- Psychological hardiness

5- Coping strategies 6- Hard

7- Non-hard 8- Engineering approach

9- Medico-physiological approach 10- Non-specific response

11- Transactional approach 12- Cognitive appraisal

13- Coping 14- Primary appraisal

15- Irrelative 16- Benign positive

17- Stressor 18- Reappraisal

19- Commitment 20- Control

21- Challenge 22- Rodewalt and Zon

23- Problem-focused coping 24- Emotional-focused coping

Archive of SID

www.SID.ir



314. // ° »TiB®{ ¬A°n »Thwow ·†MAn »wnoM . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

25- Self-reproach 26- Relaxation

27- Pilot study 28- Mulit-stage cluster

29- Ahwaz Hardiness Inventory (AHI)

30- The Coping Inventory for Stressful Situation (CISS)

31- Demographic questionnaire 32- Subscale

33- Levane's Test

:�MB®«

° ²o«p°n ºAp»£k¼®U ¥«A±� ºA³v½Bš« »wnoM /(1378) ºkªd«n±¯ À¼§ ° ºj¿°A ³T{o— ,Bƒnk¼ªe ,¬B½kªd«B›C Ç

/ 164-17å ,¨±w ¤Bw ,1å ²nBª{ ,»wB®z¯A°n ³¦\« ,ovQ ° oTij ¬B½±\z¯Aj nj B´¯C BM ³¦MBš« ºB´{°n

ºBµjoLµAn oM »T¼~h{ ¥«A±� yš¯ /(1379) n±~®« j±ªd« ° ºA²rA jA±] ,¬BTwjAj fo½oQ ,Bƒo¼¦� ,»–w±½B›C Ç

/347 - 37å , n̈B´a ¤Bw ,16 ²nBª{ ,»wB®{¬A°n ³¦\« /ºA³¦MBš«

/•§±« :¬Ao´U ,ºo¼Q ³M »¯A±]±¯ pA nm£ /(1376) −½ov¯ ,²jApoLŸ A Ç

° ¬BÇ¯A±]±Ç¯ nj ¬AodÇM BM ³¦MBš« ºB´�Lw ° S½±µ ºB´µB¢½BQ −¼M „BLUnA »wnoM /(1377) ³½p±— ,»ÄBL‡BL‡ »®¼ve Ç

/¾Aoµq§A ²B¢z¯Aj ,k{nA »wB®{nBŸ ³«B¯ ¬B½BQ ,¬B¯A±]

nB®¼ªw −¼§°A R¿Bš« ³�±ª\« ,(²k¯n°Cjo£ ) jApC −¼ve nj /»¯A°n nBz— oMAoM nj S«°Bš« �MB®« /(1374) −¼ve ,−Ÿo�{ Ç

/»ÄBL‡BL‡³«À� ²B¢z¯Aj RAnBzT¯A :¬Ao´U,(159 - 17å }�) »¯A°n ºB´½nBª¼M ° toTwA

/ 76 - 92 ,4 ° 3 ,»TiB®{¬A°n ºB´zµ°sQ ³¦\« ,»½°n Shw /(1374) Bª¼¯ ,»¯BMo› Ç

y\®Çw ºAoÇM »wB¼šÇ« »MB½nBLTÇ�A ° SiBÇw /(1377) k®«o®µ ²jAp»MAo´« pB®´« ° ¬B½nB\¯ −ª´M ,nlC ,»Yo«B¼Ÿ Ç

/271 - 284 ,¨°j ¤Bw ,7 ²nBª{ ,»wB®{¬A°n ³¦\« ,»TiB®{¬A°n »Thwow
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