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²k¼�a

¤kÇ« o¼ÇYFU »wnoÇM ”kµ BM ³Ÿ SwA »®¼§BM »½B«pC nBŸ Œ±¯ pA »zµ°sQ ,³�§B†« −½A

o´Ç{ nj o¯°oÇŸ ˜°o� ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬B½±]jk« »£k¯p S¼–¼Ÿ oM o¼¢¼Q SL›Ao« ¶n°Bz«

° »TiB®{S¼�ª] ·«B®zwoQ yµ°sQ −½A nj RB�À‡A ºn°Cjo£ nAqMA /k½jo£ Ao]A ¬Ao´U

pA k�ÇM ° ¥LÇ› ³¦ÇeoÇ« °j nj ³«B®zwoQ −½A /k{BM»« »£k¯p S¼–¼Ÿ ³«B®zwoQ ²BU±Ÿ ¨o—

²kÇ{ ¨B\Ç¯A jn°CoÇM tBwAoM /k{ �›A° ¥¼¦dU ³½q\U ° ²jB–TwA jn±« ²°o£ °j nj ³¦iAk«

³M »—jB~U }¼~hU x°n BM ³Ÿ k{ ³T—o£ oŠ¯ nj o–¯ jBT–µ ³�§B†« jn±« ºBµ³¯±ª¯ jAk�U

²°oÇ£ nj ¨°AkÇ« SLÇ›AoÇ« ¶n°BÇz« º±Ç¢§A uPÇw /k¯k{ ©¼všU ²A±£ ° y½B«pC ²°o£ °j

nAo› »wnoM jn±« ºnB] k¯°n ™L‡ ²A±£ ²°o£ ° k{ ³T—o£ nBŸ ³M ²B« y{ ¤±‡ nj y½B«pC

,²°o£ °j nj ³¦iAk« pA ¥L› »£k¯p S¼–¼Ÿ |±~i nj nAjB®�« R°B–U ¨k� ©“o¼¦� /S—o£

S¼–¼Ÿ »TiB®{ ¬A°n jB�MA ³M „±Mo« pB¼T«A −¼¢¯B¼« ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ²k«C SwkM ºBµ³T—B½

−½A ³Ÿ SwA ²j±M 39 ²A±£ ²°o£ nj ° 41 y½B«pC ²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj ³�§B†« pA ¥L› »£k¯p

yµBŸ 36 ³M ²A±£ ²°o£ nj ° y½Aq—A 5å.7 ³M y½B«pC ºBµ³¯±ª¯ nj ³¦iAk« pA uQ ¬Aq¼«

42 ²A±£ ²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj ³¦iAk« pA ¥L› »£k¯p S¼–¼Ÿ »¯Bªv] jB�MA −¼¢¯B¼« /SwA ³T—B½
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39.7 ³M ²A±£ ²°o£ nj ±¢§A ºo¼£nBŸ ³M pA uQ ¬Aq¼« −½A ³Ÿ ²j±M 43 y½B«pC ²°o£ nj °

»£k¯p ¥Ÿ S¼–¼Ÿ pB¼T«A −¼®`ªµ /SwA ³T—B½ y½Aq—A 6.å1 ³M y½B«pC ²°o£ nj ° yµBŸ

−½A ³¦iAk« pA uQ ° SwA ²j±M 42 y½B«pC ²°o£ nj ° 4å.5 ²A±£ ²°o£ nj ³¦iAk« pA ¥L›

¬±«pC /SwA ³T—B½ y½Aq—A 55.4 ³M y½B«pC ²°o£ nj ° yµBŸ 37.9 ³M ²A±£ ²°o£ nj pB¼T«A

S¼–¼ÇŸ •¦ThÇ« jB�ÇMA nj (p<å.å5) ºnB«C nAj»®�« R°B–U ¶k®µj ¬Bz¯ ¥šTv« t ºnB«C

/k{BM»« ¨°Ak«SL›Ao« ²n°Bz« º±¢§A SLX« o¼YFU pA »Ÿ Be ³Ÿ k{BM»« ²°o£ °j nj »£k¯p

/ o¯°oŸ ˜°o� ¤ÀTiA ,»£k¯p S¼–¼Ÿ ,o¼¢¼Q SL›Ao« :Bµ²rA° k¼¦Ÿ

È È È

³«kš«

¥Ÿ pA k�nj 1å pA oTªŸ »›°o� »L¦› R¿ÀTiA pA »{B¯ o¼« °  o« ©Tv¼M ¬o› Œ°o{ nj

»L¦› ºBµºnBª¼M pA »{B¯ o¼« °  o« ,¬o› −½A ¬B½BQ nj ° k{»« ¥«B{ An ¬B´] nj o¼« °  o«

nj ,kÇ�nj 25 j°kÇe ° ³T—oz¼ÇQ ºBµn±zŸ nj o¼« °  o« ¥Ÿ pA »ª¼¯ ³M �½jq¯ »›°o�

25 ³M �½jq¯ 2å2å ¤Bw pA j±{»« »®¼My¼Q ° jjo£»« ¥«B{ An ³�w±U ¤Be nj ºBµn±zŸ

−¼§°A ¶jnnjºnBª¼M−½A ° jAjkµA±ifn¤Bwnj»›°o�»L¦›¤ÀTiA pA»{B¯ o¼«° o«¬±¼¦¼«

/(1996 ,qT®£ ° −´Ÿ ) /j°n nBªzM ²k®®Ÿ ¬A±UB¯ ° ²k®zŸ ·�½Bƒ

»�†› ¬B«nj ,k®Tvµ o¯°oŸ ˜°o� ³�½Bƒ ¥X« ,»®«q« ¥�z« ³M ÀTL« ³Ÿ »¯AnBª¼M nj Á±�A

,²j±M ²k®®Ÿ ¬A±UB¯ ºnBª¼M −½A ³Ÿ Aoa ,j±{»ª¯ »š¦U »®T—B½ Swj ° »�›A° ”kµ �½ ºnBª¼M

H�L‡ ° k{BM»« oYÆ« ¬C j±L´M ° k½kzU oM»¯°nj °»¯°o¼M jk�T« ¥«A±� ° jnAj ²k¯°oz¼Qºo¼w

©´« }iB{ −½A ³M ³]±U ²nA±ªµ ° ³T{Am£ oYA ¬AnBª¼M »£k¯p S¼–¼Ÿ k¯°n oM RB¼�±~i −½A

/(1998 ,−®½nBŸ±§) /j°n»« nBªzM »TL›Ao« ° »¯B«nj qŸ Ao« »wBwA ”AkµA ¾q]

¨B\¯A o¯°oŸ ˜°o� ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M º°n ³Ÿ ºo¢½j ·�§B†« »‡ ,(1995)o«Aj ° o¦¼«

k¯A±U»« ¨±w ° ¨°j c†w ºBµºo¼¢z¼Q ° »zhL¯A±U ºB´TL›Ao« ºAo]A ,³Ÿ k¯jAj ¬Bz¯ ²k{

oŠÇ¯ ³†šÇ¯ pA /jnAm¢M ºB\M ºo¯°oŸ ¬AnBª¼M S½Bƒn ° »£k¯p k¯°n oM »M±¦†« nB¼vM o¼YFU

»ÄAqvM S¼ªµA pA B´¯C »�BªT]A »¯A°n jB�MA ³M ³]±U ° ºo¯°oŸ ¬AnBª¼M »zhL¯A±U ¬Ao¢zµ°sQ

nj ºkÇ] ¤ÀTÇiA W�BÇM ºnBª¼ÇM −Ç½A ¶k®®Ÿ ¬A±UB¯ ° −«q« S¼µB« ³Ÿ Aoa SwA nAjn±ioM

/k{ kµA±i ¬AnBª¼M »�BªT]A RÀ«B�U ° »£k¯p k®½Co—
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»L¦› ºB´TL›Ao« o¼YFU |±~inj ,(1997) »vŸn ° ©½o£ ,nBL¯Aj ·¦¼w±M ³Ÿ ºo¢½j ·�§B†«

−Ç½A pA »ÇŸ BÇe kÇ«C ¥ª� ³M ºo¯°oŸ ¬AnBª¼M »£k¯p »¢¯±¢a ° »T«Àw k¯°n oM »›°o�

³Ÿ SwA ºA³¯±£ ³M ¬BTwnBª¼M pA }¼ioU pA uQ ºo¯°oŸ ¬AnBª¼M S¼�ƒ° ³Ÿ SwA S¼�›A°

»wnoÇM /k®{BM»« »§BªTeA RÀ�z« BM ³¦MBš« ° ºk®ª¯A±U ¬joM ¿BM ° »µB£ C ¬jAj k®«pB¼¯

³M o\®« ºjB½p ke BU ¬AnBª¼M ¤q®« nj j±i pA SL›Ao« n±«A ºo¼¢¼Q kµj»« ¬Bz¯ ²k{ ¨B\¯A

−Ç½A »£kÇ¯p S¼–¼Ÿ ° S½Bƒn y½Aq—A ° o¼« °  o« yµBŸ ,»›°o� »L¦› �nA±� yµBŸ

/SwA ²k{ ¬AnBª¼M

nB´‹A ºo¯°oŸ ¬AnBª¼M »zhL¯A±U Rn°oƒ BM ³†MAn nj
1

»T{Ak´M ºB´TL›Ao« ° RBš¼šdU u¯ArC

° »TL›Ao« ºBµ³«B¯oM k®«pB¼¯ k½k] ºo¯°oŸ nBª¼M ¬±¼¦¼« °j pA y¼M ³¯¿Bw B�½o«C nj jnAj»«

,»T¼§B�— ¬A±U y½Aq—A W�BM»TL›Ao«ºB´½o¼¢¼Q ,²jAj¬Bz¯ Bµ»wnoM ³Ÿ Aoa /k®{BM»«»zhL¯A±U

° »�BªT]A ° »£jA±¯Bi RÀ«B�U y½Aq—A ,»L¦› »ÄBwnB¯ ¬Aq¼« yµBŸ ,»L¦› jnj p°oM yµBŸ

/(1999 ,»£ ) SwA ²k{ ¬AnBª¼M −½A »£k¯p S¼–¼Ÿ j±L´M S½B´¯ nj ° »£k¼®U yµBŸ

nAoÇ› ²jB–TwA jn±« ²B—n ° jB~T›A JBTŸ nj
2

±¢¼Q …w±U »£k¯p S¼–¼Ÿ ¶rA° 192å ¤Bw nj

nj »�{qQ ºBµS¼§±Ãv« jn±« nj ºA³§Bš« nj
3

−T¢¼®�§A q¼¯ 196å ³µj …wA°A nj ° S—o£

/j±ªÇ¯ ³]±ÇU ¬AnBª¼ÇM −Ç½A »£kÇ¯p S¼–¼ÇŸ S¼ªÇµA ³ÇM ³¼¦ÇŸ k¯±¼ÇQ SdÇU ¬AnBª¼M BM „BLUnA

,”p±]) k®Tvµ ¥ÄB› An ºjk�T« •½nB�U ° o¼MB�U ¬Ak®ªz¯Aj ,»£k¯p S¼–¼Ÿ »®�« |±~inj

pA ºjB�MA pA S½Bƒn ¨k� B½ S½Bƒn An »£k¯p S¼–¼Ÿ n°BQ ° q¯Ao— ³�½n±†M /(1997 ,S¼Ÿ°oTQ

nBª¼M S½Bƒn ° »MB½pnA An »£k¯p
5

»�v§BU °
4

¥w ° SwA ©´« °A ºAoM ³Ÿ k®¯Aj»« jo— »£k¯p

pA /k®Ÿ»« »š¦U jnAk®Q»« −�ª« B½ ¤C²k½A ³`¯C BM ³v½Bš« nj xj±]±« jo�¦ª� c†w pA

³]±U BM xA»£k¯p S¼�ƒ° pA jo— ºBµnAk®Q ¥«B{ ,»£k¯p S¼–¼Ÿ »¯B´] S{Ak´M ¬B«pBw oŠ¯

,RAnBŠT¯A ,”AkµA BM B´T—B½nj −½A „BLUnA ° k®Ÿ»« Sv½p ¬C nj ³Ÿ »{pnA ¨BŠ¯ ° ¡®µo— ³M

(1985 ,n°BQ ° q¯Ao—) /k¯Aj»« oŠ¯ jn±« ºBµS½±§°A ° BµjnAk¯BTwA

,SwA »�BªT]A°»¯Bv¯A¨±¦� ¬AoŠ¯KeB�K¦“A™—A±Ujn±«³Ÿ »£k¯pS¼–¼Ÿ ©´« ºB´¼£s½°

»£k¯p S¼–¼Ÿ »wBwA k�M ³w oµ ° SwA ¬C
8

¬j±M B½±Q °
7

¬j±M »®µl ,
6

¬j±M ºk�M k®a ¥«B{

³Ÿ SwA»�¼w°¨±´–« »£k¯pS¼–¼Ÿ /k{BM»«¬C »�BªT]A°»¯A°n ,»ªv]jB�MAS«Àw³M„±Mo«

jjo£»ª¯ ¬C ³M j°kd« B´®U »§° S«Àw ¥«B{ jB�MA −½A ° jjo£»« »£k¯p jB�MA ·ªµ ¥«B{

„BLUnA jB\½A K]±« »®¼§BM RB�§B†« nj »£k¯p S¼–¼Ÿ y\®w /(1997 ,¬AnB�ªµ ° ”p±])
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¨B\¯A ºB´zµ°sQ kµj»« ¬Bz¯ Bµ»wnoM /jjo£»« »TL›Ao« »¯B«nj ©¼U ° ±]jk« −¼M oT�½jq¯

R¿BšÇ« ³�½n±†ÇM SwA ¬BššdÇ« ³]±ÇU jn±Ç« ¬C jk�T« jB�MA ° »£k¯p S¼–¼Ÿ º°n ²k{

³M k�nj 21 pA 1995 BU 1985 ºB´§Bw −¼M »T«Àw ³M „±Mo« »£k¯p S¼–¼Ÿ ¬A±®� SdU j±]±«

/(1999 ,¿±ÄBQ ° »¯A°±¼]) SwA ³T—B½ y½Aq—A k�nj 76

»¢¯±¢a BM „BLUnA nj ¬j±M J±i tBveA ° »T«Àw B½ »£k¯p S¼–¼Ÿ »�{qQ ·�«B] nj

° jo�¦ªÇ� º°n ³Ÿ ºoU²k¼`¼Q RÀiAk« B½ ° B´½nBª¼M RAoYA c½ozU ° •¼�±U BM »£k¯p

SwA »T«Àw pA oUAo— »£k¯p S¼–¼Ÿ B«A /SwA »ÄB\MB] ¥MB› SwA oYÆ« jo— ¬j±M J±i tBveA

»T«ÀÇw BÇM …LUoÇ« o¼“ ° …LUo« ºBµ³L®] pA ºnB¼vM ¬AnBª¼M /k{BM»« ¬C ³M ³TvMA° ³ao£ A

RB¼Mo\U jB�MA o¢½j ° ¥’{ ,S¯±�w ,ºjB~T›A ¥ÄBv« ,»£jA±¯Bi »£k¯p k®¯B« ¬B{»£k¯p

k®µj»« ¬Bz¯ y®Ÿ A° ° ²joŸ tBveA An jnAk¯ „BLUnA ¬B«nj ° S{Ak´M ³M ³Ÿ »£k¯p ¶o«p°n

/(1985 ,n°BQ ° q¯Ao—)

³ÇM °n ¬C pA B´¯BÇv¯A ° SwA oYÆ« »£kÇ¯p S¼–¼Ÿ oM ³Ÿ SwA ºjk�T« jB�MA ºAnAj »T«Àw

° »T«Àw »—o‡ pA ° jnAm£»« o¼YFU B´¯C »£k¯p o¢½j ”AkµA oM ³Ÿ k®µj»« S¼ªµA »T«Àw

º°n ³ÇŸ »�BªTÇ]A RÀÇ�z« ³�½n±†M ;k®{BM»« ³—o‡ °j ·†MAn ºAnAj q¼¯ »£k¯p S¼–¼Ÿ

° RÀ�z« −¼®`ªµ ° ²k{ »T{Ak´M RÀ�z« K]±« k¯A±U»« jnAm£»« oYA »£k¯p S¼–¼Ÿ

/(1996 ,t±«−£±£ ° ¬±«q§±µ) SwA oYÆ« »£k¯p S¼–¼Ÿ oM »T{Ak´M RÀiAk«

S½B®� BM ° ³�w±U ¤Benj °»T�®��«A±] njºo¯°oŸºB´½nBª¼M p°oM °Œ±¼{ ³M ³]±U BM Am§

S¼ªÇµA ° Rn°oƒ ° ºo¯°oŸ ¬B½ÀTL« »£k¯p k¯°n oM ¬C o¼YFU ° ¬AnBª¼M −½A ºB´¼£s½° ³M

BÇM ³ÇŸ k¯kÇ{ ¬C oÇM ¬Ao¢zµ°sQ ,¬AnBª¼M −½A »£k¯p S¼–¼Ÿ nj o¼¼’U n±Š®« ³M ºq½n³«B¯oM

¬j±M oYÆ« oM »®L« ,yµ°sQ ³¼ƒo— ¬±«pC jk� nj ,¨°Ak« SL›Ao« ¶n°Bz« º±¢§A ºo¼£nB�M

/k®½CoM ºo¯°oŸ ¬AnBª¼M »£k¯p S¼–¼Ÿ j±L´M nj ¨°Ak« SL›Ao« ¶n°Bz« º±¢§A

x°n

yµ°sQ k¯°n ° Bµ»¯j±«pC

º±¢§A o¼YFU »wnoM n±Š®« ³M ° SwA
9

»®¼§BM »ÄB«pC nBŸ Œ±¯ pA yµ°sQ �½ ³�§B†« −½A

−Ç½A ³¯±ªÇ¯ ²°o£ /S—o½mQ Rn±� ºo¯°oŸ ¬AnBª¼M »£k¯p S¼–¼Ÿ oM ¨°Ak« SL›Ao« ¶n°Bz«
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BÇM ³¯±ªÇ¯ jAk�ÇU −½A jn°CoM ³Ÿ k¯j±Mo¯°oŸ˜°o�¤ÀTiA³MÀTL« nBª¼Mo–¯jBT–µ ¥«B{ yµ°sQ

³ÇM »wnoM jn±« ºBµ³¯±ª¯ /k½jo£ ³LwBd«
1å

−ªT§C ¤°k] pA²jB–TwA°»¦L›³MBz«³�§B†«³M³]±U

pA »wnoM jn±« ºBµ³¯±ª¯ /k¯k{ ©¼všU y½B«pC ° ²A±£ ²°o£ °j ³M
11

»—jB~U }¼~hU x°n

³M ºo¯°oŸ »—Ao£±½s¯C …w±U B´¯C ºnBª¼M ° ²j±M ¬B«nj SdU ¤Bv�½ ¥›Ake ³Ÿ k¯j±MºjAo—A

/k{ ³T—o£ nB�M y½B«pC ºBµ³¯±ª¯ nj ¨°Ak« SL›Ao« ¶n°Bz« º±¢§A uPw /j±M ²k¼wn RBLYA

pA ²jB–TwA ° »–¼Ÿ yµ°sQ x°n BM ° ¤Bw �½ »‡ nj oŠ¯ jn±« º±¢§A ³Ÿ SwA oŸ l ³M ¨p¿

−½A ¬B«nj ° SL›Ao« o«A nj o¼£nj jAo—A BM AkTMA ³Ÿ ºA³¯±£ ³M /k½jo£»eAo‡ ,³½BQºn±ÃU²B£k½j

ZAohTwApAuQ ° ²k«C¥ª�³M³LeB~« (¬AnBª¼M ¶jA±¯Bi ,¬AnBª¼M ,¬AnBTwoQ ,¬B�{qQ) ¬AnBª¼M

° ²k{ k¼§±U »TL›Ao« º±¢§A »¦�A o�B®� ° ©¼µB–« ,Bµ²jAjno�«ºBµºk®MkŸ°³LeB~«Bµ²jAj

,ºpBwtBve ,ºpBwB®{C ·¦eo« nB´a ¥«B{ ³Ÿ ¨°Ak« SL›Ao« º±¢§A n±Ÿm« ºBµ³T—B½ tBwAoM

ºBµ²n°BÇz« nj ³]±U jn±« ºBµn±d« /k{ ³T—o£ nB�M ° »eAo‡ k{BM»« »MB¼{pnA ° RnBŠ¯

»¢¯±¢a ,¥«B{ jnAj ºjB½p S¼ªµA −«q« ¬AnBª¼M »£k¯p S¼–¼Ÿ k¯°n nj ³Ÿ ¨°Ak« SL›Ao«

©½rn »¢¯±¢a ,²k{ q½±\U »Ä°nAj ©½rn S½B�n »¢¯±¢a ,KwB®« »ÄAm“ ©½rn S½B�n

¨°AkÇ« »TLÇ›AoÇ« ºBµnBT—n ºo¼£nB�M »¢¯±¢a ,o‚« RAjB� ”me k¯°n ,»�½q¼— S¼§B�—

·v¦] −¼§°A /k{BM»« ¤oT®Ÿ ¥MB› pBwo†i ºBµn±TŸ B— ¥½k�U »¢¯±¢a ° ºnBª¼M |±~inj

¨B¢®´M º° (ovªµ) ¶jA±¯Bi ° ±]jk« K¼“oU ° ³¼]±U ° ºpBwB®{C n±Š®« ³M »TL›Ao« ¶n°Bz«

°S—o½mQRn±�³š¼›j 4å BU 3åRk« ³M ° (ºo¯°oŸ»—Ao£±½s¯C pAuQ) ¬BTwnBª¼M pA}¼ioU

° ºnBª¼M BM »ÄB®{C ,»TL›Ao« RAnBŠT¯A Œ±¯ ,o¢½k�½ BM »ÄB®{C ¥«B{ ,WdM jn±« ºBµn±d«

o¼£nj ° ºpBwtBve n±Š®«³M ³Ÿ k�M ·v¦] nj /j±M »´¼]±U ºBµgwBQ°ywoQ°SL›Ao«k¯°n

BM ° ¬AnBª¼M¤q®«nj B½ ° ™¼šdU ºAo]A ¥d« nj j±M ¨°Ak« SL›Ao«o«Anj²jA±¯Bi°±]jk« ¬joŸ

³¼¦Ÿ ° oŸm§A˜±— »TL›Ao« ºBµn±d« ,S—o£ Rn±� ³š¼›j 6å BU 3å Rk« ³M »¦L› »¢®µBªµ

»¢¯±¢a |±~i −½A nj ³Ÿ S—o£nAo› ³]±U ° »wnoMjn±«¬AnBª¼M»TL›Ao«»{p±«CºBµpB¼¯

° ©Š®« »¯Bªv] œodU Rn°oƒ ,³¦Q pA −T—n ¿BM k¯°n ,(©Š®« º°n ²jB¼Q) »¯Bªv] œodU

−“°n Œ±¯ ,KwB®« »ÄAm“ ©½rn pA ²jB–TwA »¢¯±¢a /k{²jAjxp±«C³‡±Mo«ºBµS½j°kd«

ºBµ°nAj ²jB–TwA S¼ªµA |±~inj−¼®`ªµ ,¬p°¥½k�U ,�ª¯”o~«S½j°kd« ,»—o~«

³M ³]±U ,Bµ°nAj pA ²jB–TwA ¬B«p ©¼Š®U ,»Ä°nAj S‹B–e ,[§B�« �{qQ º±w pA ²k{ q½±\U

° ¬k¼zŸ nB¢¼w ¥X« ,o‚«RAjB�”me Rn°oƒ ° ¬±inBz— ,	L¯ ¥X«»ÄB´~iB{RAo¼¼’U
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S¼ªÇµA ° o¼¢¼ÇQ ³]±ÇU Rn°oÇƒ ° ºo¯°oÇŸ ºnBª¼M ºB´¼£s½° |±~i nj oŸmU ³�Ài

¤oT®ÇŸ ³¦¼Çw° ³ÇM ¬C pA uQ /S—o£»« nAo› ³]±U jn±« »T{Ak´M oªTv« ° ¨°Ak« ºBµnBT—n

jn±« ¬AnBª¼M »TL›Ao« ¥ÄBv« (²B« y{ BU) ³¯B¼µB« n±‡ ³M ° ºn±‚e ,pB¼¯ Rn±� nj ° »®–¦U

·v¦] B´®U ²A±£ ²°o£ ºB´¼¯j±«pC jn±« nj ³Ÿ SwA oŸ l ³M ¨p¿ /S—o£ nAo› »MB½pnA ° RnBŠ¯

»®–¦U ¤oT®Ÿ uPw ° Bµ³«B®zwoQ ¥¼ª�U n±Š®« ³M ° ¬BTwnBª¼M pA }¼ioU ¬B«p nj ºpBwB®{C

ºo¼Ç£ ²pAkÇ¯A ºBµ}iBÇ{ ° Bµ³«B®zwoÇQ jk\Ç« ¥¼ª�U n±Š®« ³M »ÄB´¯ »MB½pnA ° ³¯B¼µB«

36 ²BU±Ÿ ¨o— ³«B®zwoQ ·¦¼w±M »wnoM jn±« ºBµ³¯±ª¯
ß
»£k¯p S¼–¼Ÿ }iB{ /S—o½mQ Rn±�

ºAoM ºjk�T« ºBµ³«B®zwoQ ³TL§A /k½jo£ ²jB–TwA ²°o£ °j oµ ºAoM ³¦iAk« pA k�M ° ¥L› ºA²jB«

˜BL†¯A ° ºnB£pBw ,»£jBw ,S¼«±ª� ³M ³]±U BM ° k{BM»« j±]±« »£k¯p S¼–¼Ÿ ºo¼£ ²pAk¯A

,³�§B†« jn±« S¼�ª] »¯A°n »¯Bªv] S¼§B�— Œ±¯ ° ¡®µo— BM ¨o— −½A »MB½pnA jn±« jB�MA

³ªÇ]oU •¦Th« ¬BMp −½k®a ³M ³«B®zwoQ −½A /k{ ²jAj }¼hzU oTLwB®« yµ°sQ −½A ºAoM

|±~i nj ³†MAn −¼ªµ nj −¼®`ªµ /SwA ³T—o£ nAo› k¼ÄBU jn±« ¬C
13

nBLT�A °
12

»ÄA°n ° ²k{

(r = å.8å) kÇ{ ²jB–TÇwA fBL¯°oÇŸ ºBÇ–§C SvU pA ³«B®zwoQ −½A nBLT�A ° »¯°nj »¢Tw±¼Q

k{ ³LwBd« (r = å.85) jk\« ¬±«pC x°n BM »£k¯p S¼–¼Ÿ ³¯B¢Tzµ jB�MA −¼¢¯B¼« −¼®`ªµ

° ²j±M ¥šTv« k®M 36 ºAnAj ³«B®zwoQ −½A /k{BM»« oLT�« ° xo½mQ ¥MB› ºnB«C oŠ¯ pA ³Ÿ

−Ç½A ¶k¯pBÇw oŠÇ¯ tBÇwAoÇM /kµj»« nAo› ³]±U jn±« An jo— »¯A°n »ªv] S«Àw »wnoM

:¬±a ºjnA±« ¥«B{ ³Ÿ jnAj ³]±U jo— »£k¯p S¼–¼Ÿ jB�MA pA ³L®] Szµ ³M ¨o— −½A ³«B®zwoQ

,
17

»«±ª� S«Àw œnj ,
16

yš¯ ºB–½A »¯Bªv] ºBµS½j°kd« ,
15

»¯Bªv] jnj ,
14

»¯Bªv] S¼§B�—

/jjo£»«
21

»¯A°n S«Àw ,
2å

»¯B\¼µ »‡BLUnA yš¯ ºB–½A ,
19

»�BªT]A S¼§B�— ,
18

»UB¼e º°o¼¯ B½ ²±›

²jB–TwA <k�> BU <o–�> ¶±¼{ ºo¼£nBŸ ³M BM ° Ro�¼§ x°n pA ³«B®zwoQ −½A ºk®M pB¼T«A ºAoM

B½ oXŸ Ake o¢¯B¼M <k�> jk� ° »£k¯p S¼–¼Ÿ c†w −½oU−¼ÄBQ ²k®µj ¬Bz¯ <o–�> ³Ÿ j±{»«

pA ,³¦�BÇe ºBµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U n±Š®« ³M /jjo£»« »š¦U »£k¯p S¼–¼Ÿ c†w −½oU¿BM

» ØªŸ ºBµºBµo¼’T« ºAoM ³TvLªµ t ° ¥šTv« t ºnB«C ¬±«pC pA ° k½jo£ ²jB–TwA SPSS nAq—A ö¯

/k{ ²jB–TwA (Bµ−¼¢¯B¼«)

Bµ³T—B½

²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj »T«Àw pA »¦Ÿ œnj −¼¢¯B¼« kµj»« ¬Bz¯ ³�§B†« pA ²k«CSwj³M [½BT¯
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³T—B½ y½Aq—A 4å.1 ³M ¬C pA k�M ° 35.7 »TL›Ao« ²n°Bz« º±¢§A ºo¼£nBŸ ³M pA ¥L› y½B«pC

o¼’T« −¼¢¯B¼« /SwA ³T—B½ ¤q®U 27.9 ³M ¬C pA uQ ° 32.5 AkTMA ¬Aq¼« −½A ²A±£ ²°o£ nj ° SwA

³T—B½ y½Aq—A 62.1 ³M ³¦iAk« pA uQ ° 24.2 AkTMA nj y½B«pC ²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj »ªv] jnj

³T—B½ ¤q®U 26.7 ³M uPw ° 25.9 AkTMA nj ²A±£ ²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj ¬Aq¼« −½A ³�¼§Be nj SwA

yµBŸ 53 ³M ¬C pA uQ ° 58 ²A±£ ²°o£ nj ³¦iAk« pA ¥L› »¯Bªv] S¼§B�— o¼’T« −¼¢¯B¼« /SwA

y½Aq—A 68.2 ³M ¬C pA uQ ° 62.2 AkTMA nj ,y½B«pC ²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj ¬Aq¼« −½A ° ³T—B½

³M ¬C pA uQ ° 37.8 AkTMA ²A±£ ²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj »ªv] yš¯ ºB–½A o¼¼’T« −¼¢¯B¼« /SwA ³T—B½

ºo¼£nBŸ ³M pA uQ ° 39.2 AkTMA nj ,y½B«pC ²°o£ nj ¬Aq¼« −½A ° SwA ³T—B½ yµBŸ 33.8

²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj oŸm§A ˜±— »ªv] ³¯B£nB´a jB�MA −¼¢¯B¼« /SwA ³T—B½ y½Aq—A 48.5 ³M ±¢§A

nj ²A±£ ²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj ¬Aq¼« −½A ° ³T—B½ y½Aq—A 6å.1 ³M uPw ° 43 AkTMA nj ,y½B«pC

/SwA ³T—B½ ¤q®U 39.7 ³M uPw ° 42.3 AkTMA

²°o£ °j nj ³¦iAk« pA k�M ° ¥L› ,»£k¯p S¼–¼Ÿ ³¯B¢Tzµ jB�MA ºB´~iB{ -1 ¤°k]

S¼–¼Ÿ jB�MA
y½B«pC ²°o£

c†w ° t nAkš«
²A±£ ²°o£

c†w ° t nAkš«
»£k¯p¥L›k�M

ºnAj B®�«
¥L›k�M

ºnAj B®�«
−¼¢¯B¼«−¼¢¯B¼«−¼¢¯B¼«−¼¢¯B¼«

nB¼�«”Aod¯AnB¼�«”Aod¯AnB¼�«”Aod¯AnB¼�«”Aod¯A

»T«Àw pA »¦Ÿ œnj
35.741.1t = 5.232.527.9t = 2.7

1å.51å.8p = å.åå19.97.7p = å.å3

»¯Bªv] S¼§B�—
62.268.2t = 3.65853t = 2.7

14.213.4p = å.åå113.41å.2p = å.åå1

»¯Bªv] yš¯ ºB–½A
39.248.5t = 4.437.833.8t = 1.2

22.117.1p = å.åå119.519.4p = å.åå1

»¯Bªv] jnj
24.262.1t = 7.525.926.7t = å.31

p = å.å7p = å.å65

»UB¼e º°o¼¯
54.263.7t = 5.25247t = 2.8

1å.19.1p = å.å2129.8p = å.åå1

»�BªT]A S¼§B�—
46.761.5t = 2.å845.747.1t = 1.2

1å.617.9p = å.å51å11p = å.å5

»¯A°n yš¯ ºB–½A
3348t = 4.43231.1t = å.24

1616.6p = å.å518.715.8p = å.å5

»TiB®z¯A°n S«Àw
415å.8t = 5.238.538.2t = å.19

12.41å.3p = å.åå11å.89.9p = å.åå4
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45.1 ³ÇM uPÇw ° 47.7 AkTMA nj ,²A±£ ²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj »�BªT]A S¼§B�— o¼’T« −¼¢¯B¼«

³M ³¦iAk« pA uQ ° 46.7 AkTMA nj ,y½B«pC ²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj ¬Aq¼« −½A ° SwA ³T—B½ yµBŸ

52 AkTMA nj ²A±£ ²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj »UB¼e º°o¼¯ B½ ²±› o¼’T« −¼®`ªµ /SwA ³T—B½ y½Aq—A 61.5

uQ ° 54.2 AkTMA nj y½B«pC ²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj ¬Aq¼« −½A ° SwA ³T—B½ yµBŸ 48 ³M uPw °

ºBµ³¯±ª¯ nj (»¯A°n) »¯B\¼µ yš¯ ºB–½A o¼’T« −¼¢¯B¼« /SwA ³T—B½ y½Aq—A 63.7 ³M ³¦iAk« pA

AkTMA nj ,y½B«pC ²°o£ nj ¬Aq¼« −½A ° SwA ²k¼wn 31.1 ³M uPw ° 32 AkTMA nj ,²A±£ ²°o£

ºBµ³¯±ª¯ nj »TiB®{ ¬A°n S«Àw o¼’T« −¼¢¯B¼« −¼®`ªµ /SwA ³T—B½ y½Aq—A 48 ³M uPw ° 33

,y½B«pC ²°o£ ·¯±ª¯ nj ¬Aq¼« −½A ° SwA ²k¼wn 38.2 ³M uPw ° 38.5 AkTMA nj ,²A±£ ²°o£

ºBµnB¼�Ç« ³¯B£nB´Ça jB�ÇMA −¼¢¯B¼Ç« Am§ /SwA ³T—BÇ½ y½AqÇ—A 5å.8 ³ÇM uPÇw ° 41 AkTÇMA nj

³T—B½ y½Aq—A 5å.7 ³M uPw ° 41 AkTMA nj ,y½B«pC ²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj ,oŸm§A ˜±— »TiB®z¯A°n

/SwA ³T—B½ yµBŸ 36.1 ³M uPw ° 38.2 AkTMA nj ,²A±£ ²°o£ nj ¬Aq¼« −½A ° SwA

yµBŸ 37.9 ³M uPw ° 4å.5 AkTMA nj ,²A±£ ²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj ,»£k¯p S¼–¼Ÿ ¥Ÿ −¼¢¯B¼«

55.4 ³ÇM ³¦iAk« pA uQ ° 42 AkTMA nj ,y½B«pC ²°o£ ºBµ³¯±ª¯ nj ¬Aq¼« −½A ° SwA ³T—B½

−¼M (p < å.å5) ºnB«C nAj »®�« R°B–U ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ t ºnB«C ¬±«pC /SwA ³T—B½ y½Aq—A

pA k�ÇM ° ¥LÇ› ,»£kÇ¯p S¼–¼Ÿ ³M „±Mo« »TiB®z¯A°n ° »¯Bªv] jB�MA oŠ¯ ³†š¯ pA ²°o£ °j

»£kÇ¯p S¼–¼ÇŸ oÇM ¨°Ak« SL›Ao« ¶n°Bz« º±¢§A ºo¼£nBŸ ³M »UnBL� ³M ° /SwA j±´z« ³¦iAk«

(2 ° 1 ºBµ¤°k]) /SwA ²j±M oYÆ« ¬B½±]jk«

²°o£ °j nj ³¦iAk« pA k�M ° ¥L› »£k¯p S¼–¼Ÿ (»¯A°n ° »ªv]) »¦Ÿ ºBµnB¼�« −¼¢¯B¼« -2 ¤°k]

S¼–¼Ÿ jB�MA
y½B«pC ²°o£

c†w ° t nAkš«
²A±£ ²°o£

c†w ° t nAkš«
»£k¯p¥L›k�M

ºnAj B®�«
¥L›k�M

ºnAj B®�«
−¼¢¯B¼«−¼¢¯B¼«−¼¢¯B¼«−¼¢¯B¼«

nB¼�«”Aod¯AnB¼�«”Aod¯AnB¼�«”Aod¯AnB¼�«”Aod¯A

»¯Bªv] ºBµnB¼�«
436å.1t = 9.142.339.7t = 2.å6

7.914.4p = å.å58.78.3p = å.å5

»TiB®z¯A°n ºBµnB¼�«
415å.7t = 8.238.236.1t = 1.9

7.88.1p = å.å57.39.3p = å.å5

¥Ÿ nB¼�«
4255.4t = 11.64å.537.9t = 2.4

71åp = å.å57.97.2p = å.å5
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WdM

ºnB\®µnB¼�« B½»ÄB®L«}iB{ ,B« ·�«B] nj¬±®Ÿ BU ³Ÿkµj»«¬Bz¯ ²k{¨B\¯AºBµ»wnoM

BU <o–�> nB¼�« o£ A B«A /SwA ²k½jo¢¯ −¼¼�U »›°o� »L¦› ¬AnBª¼M ° ©§Bw jAo—A »£k¯p S¼–¼Ÿ pA

BÇM 5å −¼¢¯B¼Ç« ³�½n±†ÇM ,©½o¼Ç¢M oŠÇ¯ nj k{BM»« oƒBe ·«B®zwoQ ³M „±Mo« ³Ÿ An <k�>

° ¤±L› ¥MB› ºnB¼�« k¯A±U»« SwA ³�«B] ºAoM nB\®µ ³½BQ }iB{ ³Ÿ An 1å nB¼�« ”Aod¯A

BM ° tBwA −½AoM Am§ /jjo£ J±vd« ºo¯°oŸ ¬AnBª¼M »£k¯p S¼–¼Ÿ S¼�ƒ° ºAoM ²k®®Ÿ −¼¼�U

−½A pA oU−¼ÄBQ K¦“A ³Ÿ ³�§B†« jn±« S¼�ª] »£k¯p S¼–¼Ÿ ³¯B¢Tzµ jB�MA ºBµ−¼¢¯B¼« ³M ³]±U

³\¼TÇ¯ ¬A±U»Ç« ,k{BM»« 41 j°ke nj Bµ³¯±ª¯ nj »£k¯p S¼–¼Ÿ ¥Ÿ −¼¢¯B¼« ° k®Tvµ B®L«

/k{BM»« nB\®µ ke pA oU−¼½BQ ºo¯°oŸ ¬AnBª¼M S¼�ª] nj »£k¯p S¼–¼Ÿ Œ±ª\« nj ³Ÿ S—o£

An ºo¯°oŸ −«q« ¬AnBª¼M »£k¯p S¼–¼Ÿ ³M ³]±U |±~i nj »¦ª� ¨Ak›A Rn°oƒ ©´« −½A

S½B�n |±~i nj »TL›Ao« ºBµ²n°Bz« ¨B\¯A o¢½j ”o‡ pA /kµj»« nAo› k¼Ÿ FU ° k¼½FU jn±«

¥Ÿ −¼¢¯B¼« Sv¯A±U ²B« y{ »‡ nj ° y½B«pC ²°o£ nj »TL›Ao« ° »T{Ak´M ¤±�A −½pA±«

kÇ¯°n ³ÇM ³]±U ¨k� ³Ÿ SwA »§Benj −½A /kµj y½Aq—A 55.4 ³M 42.5 pA An »£k¯p S¼–¼Ÿ

S¼–¼Ÿ ,ºnBª¼M ³M „±Mo« k½k] ¥ÄBv« ° RÀ�z« p°oM ° −«q« ¬AnBª¼M −½A »£k¯p S¼–¼Ÿ

−Ç½A nj ²A±£ ²°o£ nj »£k¯p S¼–¼Ÿ ¶oª¯ ³�½n±†M ,²jAj nAo› o¼YFU SdU An ¬AnBª¼M »£k¯p

S¼–¼Ÿ :³Ÿ SwA S¼�›A° −½A o¢¯B¼M ¨B›nA −½A ° SwA ³T—B½ ¤q®U 37.9 ³M 4å.5 pA »¯B«p ·¦�B—

j±{»« W�BM »TL›Ao« ºq½n ³«B¯oM ¨k� ° ³T{Aj nAo› oU−¼½BQ nB\®µ ke pA jAo—A −½A »£k¯p

³¯B¢Tzµ jB�MA »«BªU ³�½n±†M /jjo£ oTM±¦†«B¯ ,¬B«p S{m£ BM ¬AnBª¼M −½A »£k¯p S¼�ƒ°

(p < å.å5) ºnAj »®�« n±†M y½B«pC ²°o£ nj (»¯Bªv] jnj q\M) »£k¯p S¼–¼Ÿ ³M „±Mo«

»£k¯p S¼–¼Ÿ jB�MA pA jn±« [®Q nj q¼¯ ²A±£ ²°o£ nj R°B–U −½A ° ³T—B½ R°B–U ¥L› ³M SLv¯

/SwA ³T{Aj ²k®µBŸ o¼w ¬AnBª¼M −½A »£k¯p S¼–¼Ÿ ³Ÿ »®�« −½kM /SwA j±´z« t±��« n±†M

k¼ÄBÇU ºo¯°oŸ ¬AnBª¼M nj An »zhL¯A±U ° »TL›Ao« ºB´½o¼¢¼Q ³M ³]±U Rn°oƒ Œ±ƒ±« −½A

/k½Bª¯»«
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4- Sell 5- Talskee

6- Multi dimentional 7- Subjective

8- Dynamic 9- Clinical trial

10- Altman normogram 11- Random allocation

12- Validity 13- Reliability

14- Physical function 15- Bodily pain

16- Role-physical limitation 17- General health

18- Vitality 19- Social function

20- Role emotional 21- Mental health
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