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²k¼ña
¬j±M AnAj ,¬A°n S«ÀwºBµ³~hz« pA »ñ½
¬BÇz‾ RB�¼�dU /k{BM»« »£k‾p nj #kµ B½ B®í«
° B®í« nj &í' nBaj ²jov,A jAo,A ³- SwA ²jAj
¬B«nj nj k½BM .½AoMB®M /k®{BM»« »£k‾p nj #kµ
nj #kÇµ c0Çw ºB�ÇUnA ¬BíÇ]AoÇ« pA ³Twj .½A
Ç »TiB®{ ¬B«nj /jo¼£ nAo4 ³]±U jn±« q¼‾ »£k‾p
k½kÇ] »‾B«nj joñ½°n ð½ (CHT) »½Ao¢‾Bv‾A
¬±®- BU ° ³ÄAnA q‾±] Ç ¬±v¦‾ 0w±U Go¼iA ³- SwA
x°n .½A /SwA ²kz‾ é4A° yµ°sQ ° »wnoM jn±«
»£kÇ‾p ºBµRnB´Ç« ¬BÇ«nj yhM °j pA »‾B«nj
¥¼ÇñzU (MDT) »®µl EBLG‾A ¬B«nj ° (LST)
»wnoÇM yµ°sÇQ .Ç½A ¨B\‾A pA #kµ /SwA ²k{
¶±¼Ç{ ³ÇM »Ç½Ao¢‾BÇv‾A -»TiB®{ ¬B«nj »zhMoYA
nj #kÇµ ° »£joÇv,A ©½ÀÇî RkÇ{ oM »µ°o£
²BÇ¢z‾Aj ²joÇv,A oTÇij ¬B½±\Çz‾Aj nj »£kÇÇ‾p
pA ¥ñzT«yµ°sQ jn±« �‾±ª‾ /SwA ²j±M ¬B´QæA
»£joÇv,A }¼hÇzU ³Ç- j±M oTij º±\z‾Aj 24

Abstract
Havingmeaning or purpose-in-life (PIL)

is one of the characteristics of mental health.
Studies have shown that depressed subjects
are weak in meaning and PIL. Therefore, it
seems necessary that promot ion of meaning
and PIL be taken into account in the ir
treatment. Cognit ive-Humanist ic Therapy
(CHT) is one of the new approaches toward
depression, which is recently offered by R.
Nelson-Jones, but it has not yet been widely
invest igat ed. Th is method of tr eatment
consists of two parts of Life Skills Therapy
(LST) and Mental Disc ipl in e Ther apy
(MDT). The purpose of this study was to
investigate the effect of cognit ive-humanist ic
group therapy on the sever ity of depression
symptoms and PIL questionnaire’s scores in
female students in Isfahan Un iversity. 24
female student s were randomly selected
among those referr ing to the Counseling
Center of Isfahan Un iversity. At the next
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»,jB~U n±V ³M Bµ»‾j±«pC /k‾j±M ²jo- S,B½nj
y¼Q /k‾k{ ²jAj nAo4 ¤oT®- ° y½B«pC²°o£ °j nj
³«B®zwoQ ° ðM »£jov,A ³µB¼w ¥«B{ ³- ¬±«pC
º°n oM ,j±M ð¼§±µB« ° #BL«Ao- »£k‾p nj#kµ
K§B4 nj CHT uPw /k{ Ao]A ²°o£ °j ºBGîA
y½B«pC ²°o£ jAo,A º°n »‾B«nj ²°o£ ³v¦] 1å
¬B«nj RBv¦] ¬B½BQ pA kíM ³¦æB,ÀM /k½jo£ Ao]A
¬B½BQ pA kíM p°n 15 ° ¬±«pCuQ ²°o£ °j oµ pA
¥¼¦dÇU [½BT‾ /k{ ³T,o£ ºo¼¢¼Q ¬±«pC ,RBv¦]
-»TiB®Ç{ »‾BÇ«nj ²°oÇ£ ³- jAj ¬Bz‾ u‾B½nA±-
jAoÇ,A »£joÇv,A RkÇ{ SwA ³TÇv‾A±U »½Ao¢‾Bv‾A
³¦eo« nj ¤oT®- ²°o£ ³M SLv‾ An y½B«pC ²°o£
/(p< å .å å ) kÇµj yµB-ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC uQ
»£k‾p nj #kµRAoª‾ oM »‾B«nj ²±¼{ .½A o¼YFU
nj ²°o£ °j B«A /j±L‾ nAjB®í« ¬±«pCuQ ³¦eo« nj
RAoªÇ‾ nj ºnAjB®íÇ« R°BQÇU ºo¼¢¼ÇQ ³¦ÇeoÇÇ«
/(p< å .å å 5)k‾jAj ¬Bz‾»£k‾pnj#kµ³«B®zwoQ
,»Ç½Ao¢‾Bv‾A -»TiB®{ ¬B«nj :Bµ²rA° k¼¦


/B®í« ,»£k‾p nj �kµ ,»£jov�A

stage, these students were randomly assigned
into two exper imental and control groups.
Then the BDI and t he Cr umbaugh &
Mahol icks P IL ques t io nna ir e s we r e
administered as the pre-test for both groups.
After that, 10 sessions of group therapy were
conducted for the exper imental group.
Immediately after the last session, and also
15 days later, the same test was administered
to both groups as the post -t est and the
follow-up. The results of the analysis of
covariance showed that CHT had significantly
decr ea sed the seve r it y of de pr e ssive
symptoms in the exper imental group as
compared to t he cont rol grou p in the
post-test and follow-up phases (p<0.00). The
effect of CHT on the PIL scores in the
post -t est was no t sign ificant , but t he
d ifference between the two groups was
sign ificant in t erms of PIL scores in the
follow-up phase (p<0.50).

Keywo rds : Cogn it ive -Human ist ic
Therapy (CHT), depression, purpose in life.

È È È
³«k�«É

ºoTz¼ÇM S¼ªÇµA pA »‾BÇ«nj SiB®{ ,»£jov�A BM ³¦MB�« ºAoM bo�« ºBµ¬B«nj  ¼M nj
ºAnAj »‾B«njSiB®{/j°n»« nBª{ ³M ¤ÀTiA  ½A »MBhT‾A ¬B«nj ¬A±®î ³M °SwA nAjn±ioM
¤±«oÇ� ° yµ°sÇQ ¬BÇñ«A ,»Mo\ÇU ºB´‾±«pC ,©3®« »®¼§BM RAkµBz« pA»ªñd« ³‾A±TzQ
1BñwBa°oQ)SwA³TiBwpBTª« »‾B«nj ºBµjoñ½°n o½Bw pA An ¬C³: k{BM»«ºo3‾ºBµºk®M
ºBµ¬B«nj o½Bw ³M SLv‾ »‾B«nj x°n  ½A »Lv‾ S½q« j±]° BM B«A /(1381 ,2tAo:n±‾ °
²j±M E�±«B‾¬C»í�G¬B«nj °»£jov�A¥«B: ¼¼LU nj q¼‾ »‾B«njSiB®{,»£jov�Anj bo�«
¬A°n S«Àw,»£k‾p nj B®í«  T�B¼‾ °»a±QtBveA,p°o«A ºB¼‾jnj /(1381 ,»v‾±½)SwA
k½BM ½AoMB®M /j±{»«»£jov�A °JAo�KA ³M °A ºÀTMA pBw ³®¼«p »µB£ ° k®:»«k½k´U An jAo�A
jn±« ¬Ao¢‾B«nj ¬A°n Mw±U ,»‾A°n R¿ÀTiA ¬B«nj ° »wB®{KLwnj jnA±«  ½A ©´«y�‾
³:»‾B«njSiB®{/(13ì7 ,3¥ñ‾Ao�;2åå5 ,&AS½B®î;2åå3 ,q‾±]-¬±v¦‾)jo¼£nAoG³]±U
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pA ,S�n»« nBª{ ³M»£jov�AºAoM j±]±« ºB´‾B«nj  ½oUAnB: °  ½oTª´« pA o¼iA ºB´§Bwnj
k®½Cj±inBñ�A °J±¼í«ºB´TiB®{y�‾B´®U ° ²k‾B«¥�BXjAo�A »½±]B®í«ºBµpB¼‾ ³M TiAjoQ
° »£k‾p nj Ykµ T{Ak‾ ³: »§Be nj /SwA ²jAj nAoG o3‾ cª�«»£jov�A jB\½A nj An »[®«

/jnAj »£jov�A jB\½A nj »ª´«y�‾ºnB] ºBµjAk½°n ºAoM B®í«  T�B½
kíM ,<»îBªT]A> ° <»‾A°n> ,<»Tv½p> kíM ³w oM ²°Àî »‾A°n ºBµK¼wC ¼¼LU nj ²p°o«A
RÀiAk« j±]° ¨°q§ o«A  ½A /jo¼£»« nAoG ³]±U jn±« q¼‾ <º±®í«> kíM ¬A±®îSdU»«nB´a
¬A°nS«Àw]½oíU nj ¼®`ªµ/jpBw»« oU}hz«,k‾±{¥«B{q¼‾ Anº±®í«kíM³:»‾B«nj
nj S:oe ° »½B½±Q ° »£k®§BM ³ñ¦M ,j±{»ª‾ ²k®vM ¤ÀTiA ºBµ³‾Bz‾j±]° ¨kî ³M B´®U q¼‾
k®½C»« nBª{ ³M ¬A°n S«ÀwºB´: À«  ½oTª´« pA ,»£k‾p nj Ykµ¬j±M AnAj ° k{nS´]
é�n k®½Co� »®í« ³M B´®U q¼‾ »‾B«nj ¬A°n K¼UoU  ½A ³M (2ååå ,»§B´¼ªT‾qñ¼w °  ª¢¼¦w)
An é]Ao« ,¤ÀTiA ºBµ³‾Bz‾YmeoM ²°Àî k½BM »‾B«nj ¬A°n ³ñ¦M k{BM»ª‾¤ÀTiA ºBµ³‾Bz‾
/(2åå3 ,q‾±] -¬±v¦‾) jjo£ ¬±ª®µn»£k‾p nj YkµB½ B®í«  T�B½ ° »£k®§BM ,k{nº±w³M
ÓBæ±~i »‾A°n R¿ÀTiA ¬B«nj nj ³: ºoUk½k]»‾B«nj ºBµjoñ½°n SwA ¨p¿  ½AoMB®M
³T{Am£y½B«pC ³U±M ³M ° ³T�o£ nAoG ³í§B�« jn±« ,k®®: ³]±U n±:m« kíM nB´a ³M »£jov�A

/k‾±{
-¬±v¦‾Mw±U ³: k{BM»«»‾B«nj k½k]joñ½°nð½ (CHT) 4<»½Ao¢‾Bv‾A -»TiB®{ ¬B«nj>
¬B«nj> ° (LST) 5<»£k‾p ºB´UnB´« ¬B«nj> »¦æAyhM°j pA ¬B«nj  ½A /SwA ²k{ fAkMA q‾±]
BM ³: SwA ½A »½Ao¢‾Bv‾A -»TiB®{ ¬B«nj Ykµ/SwA ²k{ ¥¼ñzU (MDT) 6<»®µl )BL+‾A
°A ° ²jAjyµB:º°nj An ¤ÀTiAºBµ³‾Bz‾,é]Ao« ³M»®µlhBLi‾A°»£k‾pºB´UnB´«xp±«C
-»TiB®{¬B«nj ³:»½B½Aq« pA ,q‾±]-¬±v¦‾)k®:»½Bª®µAn nB\®´M jo:nB: pA oUAo�»d�w³MAn
ð½ »Ç½Ao¢‾BÇv‾A -»TiB®{ ¬B«nj ³: SwA  ½A jnAj »‾B«nj SiB®{ ³M SLv‾ »½Ao¢‾Bv‾A
k«CnB: B‾ºB´Ko�°»[®«k®½Cj±inBñ�A ³M³]±UoM ²°Àî³:SwA»´]°k®a»‾B«njjoñ½°n
ºBµpB¼‾ ° J±¼í« ¥ªî ° »jBLUnA ºB´UnB´« ,é]Ao« nj J±¼í« »TiB®{ºB´UnB´« ¬A±®î ³M
-»TiB®{ ¬B«nj S[£ ¬A±U»« oT´M RnBLî ³M /kµj»« nAoG ³]±U jn±« q¼‾ An °A »½±]B®í«

/k®:»« ¥¼ªñU An ¬C ° jo¼£»« oM nj An »‾B«nj SiB®{ ,»½Ao¢‾Bv‾A
(LST) »£k‾pºB´UnB´« ¬B«nj :¤°A �¦eo« È

,»®µlºB´UnB´« pA ©îA»£k‾pºB´UnB´« BU j±{»«ðª:é]Ao« ³M¬B«nj pAyhM ½Anj
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 ½A nj Ao½p /jp±«B¼M ° ²jo: »½BwB®{ An SwB´‾C nj ]íKnBaj B½ kGB� ³: An ¥ªî ° hBLUnA
fA±‾A ³M ÀTMA pBw ³®¼«p ,»£k‾p ºB´UnB´« nj ]íK ³: SwA ¬C oM ço� »‾B«nj joñ½°n
é�nWîBM,jAo�A ³M»£k‾pºB´UnB´«xp±«C ½AoMB®M /SwA»£jov�A³¦ª]pA »‾A°nR¿ÀTiA
pA SwARnBLî »£k‾p ºB´UnB´« /(2åå3 ,q‾±] -¬±v¦‾) j±{»« B´‾C nj ¤ÀTiA ºBµ³‾Bz‾
Bµ»½B‾A±U ½A/jn°C»«©µAo� Ank¼[«°SLX« nBT�n °ºnB£pBw ³®¼«p³:Bµ»½B‾A±UpAºA³î±ª\«
³:»½B´UnB´« /k®: B[½A»Twnj³M An j±i»îBªT]A°ºjo�]½Bn°°y�‾BUk®:»«ðª:jo� ³M
° B´¢®µoÇ� ³ÇM SLÇv‾ B´Ç‾C ]½oíU ° S¼µB« ° k‾jB½p k®Tvµ ¨±w±« »£k‾p ºB´UnB´« ³M
¥�‾ ³M 1984) 7,°oM o3‾ pA /(1378 ,»dT� ° »½±\µB« ,¬B¼«nBj) kMB½»« o¼¼qU B´T¼íG±«

:k‾o¼£ nAoG ³]±U jn±« o½p jnA±« k½BM »£k‾p ºB´UnB´« ]½oíU nj /(1999 ,oT®¼£ pA
Bµ²j°kd« ½A /k‾nAj j±]°¬Bv‾Ak{nk®½Co� njºjkíT«°}hz«À«B:ºBµ²j°kd«/1
/»¦q{° »[jBî ,»GÀiA , « ,»TiB®{ ,»v®]-»‾kM ,»TiB®z‾A°nºBµ²j°kd« :pA k®UnBLî
Bµ²j°kd«  ½A pA ¨Ak: oµ ºAoM k®{BMºA³¦eo« °  woµKwB®« ³: ºA³¦MB�«ºBµnBT�n /2

/k‾±{}hz«k½BM
kíM ³¦eo« ³M  T�n ºAoM k½BM jo� /k{BM»«»~hz«¥eAo« ¥«B{ ºk{n ²j°kd« oµ /3

/jjo£ EÄB� »¦LG ³¦eo« oM ºk{n
/k{BM»«»£k‾p ºB´UnB´«oM M¦vU ¨q¦Tv« k{n k®½Co� ¥¼ªñU /4

³Ti±«C»æBi»®w²j°kd« nj³®¼´MRn±æ³M»£k‾pºB´UnB´« pAð½oµ»¦:n±j ³M /5
/k‾±{»«

³T{Aj»wBwA»£k‾pºB´UnB´«³M»¦ªîM¦vU³:k®MB½»«Swj³®¼´Mjo:nB: ³M»TG°jAo�A /ì
/k®{BM

»£k‾p ºB´UnB´« k{n ¨kî ³\¼T‾ ºjo:nB: ºBµp±ñ½Bw ° Bµp°n±‾ ºjB½p jnA±« nj /7
/k®{BM»«»æBi

nj »ª´«y�‾k®‾A±U»«k‾±{³Ti±«C»LwB®« »®w ²j°kd« nj »£k‾p ºB´UnB´« o£ A /8
/k®{BM ³T{Aj ¬A°n S«Àw ° ºo¼¢z¼Q

»‾B\¼Çµ B½ »‾A°n ºBµ»¢T[{C BM jo� ³´]A±« ¨B¢®µ nj »£k‾p ºB´UnB´« xp±«C /9
/k{BM ³T{Aj »‾B«nj S¼æBik‾A±U»«

ºB´~�‾ jo� ³: SwA f±K±«  ½A o¢‾Bz‾ k{BM oTz¼M jo� ºjo:nB: »¢T[{C³a oµ /1å
/jnAj »£k‾p ºB´UnB´« nj ºoU²k¼`¼Q
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(MDT) »®µl,BL-‾A ¬B«nj :¨°j�¦eo« È
nj Ykµ° B®í«  T{Aj° º±®í« k{n o¼v« nj S:oe©§BwS¼~h{ºBµ³~hz«pA »ñ½
-»TiB®{ ¬B«nj> ¨°jyhM¬B½o] nj  ½AoMB®M /(2ååå ,»§B´¼ªT‾qñ¼w°  ª¢¼¦w)SwA»£k‾p
o¼v« nj jo� S:oeº±®í« ºBµ²p±«C pA ²jB[TwA BM BU SwA ¬C oM »íw ,(MDT) <»½Ao¢‾Bv‾A
xp±Ç«C BM <»£k‾p ºBµRnB´« ¬B«nj> ³¦eo« nj /j±{ ¥¼´vU »‾Bv‾A ºBµjAkíTwA »½B�±ñ{
BM ¨°j ³¦eo« nj ° kMB½»« Swj nB\®´M jo:nB: ³M º° ,é]Ao« pB¼‾ jn±« »£k‾p ºB´UnB´«
³T�B½ k{nºjo� ³M ° ²j±ª‾ B�±ñ{ An j±iºBµjAkíTwAj±{»« njBG °A »®µlhBLi‾Axp±«C
³MSLv‾é]Ao« ³: j±{  Ãª�«k½BM o¢‾B«nj ¬B«nj pA ³¦eo«  ½A ³M j°n° pA ¥LG /j±{ ¥½kLU
/jnAj j±i »£k‾p k‾°n nj SLX« o¼¼qU jB\½A ³M ¥½BªU ° k®:»« pB¼‾ tBveA º±®í« ¥½Bv«
J±ÇanBa ° E¼Gj RBd¼K±U <»£k‾p ºBµRnB´« ¬B«nj> ¤°A yhMjn±« nj q‾±] -¬±v¦‾
°SwA²kz‾¥¼ªñUp±®µ <»®µl )BL+‾A ¬B«nj> °A o3‾ ³M B«A /SwA²jo: ³ÄAnA »~hz«»‾B«nj
)BL+‾A ¬B«nj>Ykµ³: k®:»«¬A±®î»¦:Rn±æ ³M°A /k{BM»«oTz¼M »wnoM ° ³í§B�«k®«pB¼‾
oh� ³M pB¼‾ ¬°kM ²jBw »£k‾p ,¥ªdU ° oLæ :SwA é]Ao« ³M o½p ºBµnBT�n  Ti±«C <»®µl
,¬Ao¢½j TiBw¤Bd{±iºAoMxÀU°»íw,¬Ao¢½jpA »‾AjnkG ,¬Ao¢½jBMSMBGnB½ °»{°o�
,¬Ao¢½j »ThL{±i ° ºjB{ pA ¬k{ ¤Bd{±i ,k®z:»« [‾n ³: ºjAo�A BM ³‾¿kªµ jn±ioM
,q‾±] Ç ¬±v¦‾) »~h{S¼§±Ãv«  T�o£ ²k´î ³M ° S{Aj ©za ¬°kM S«ki »Tw°kî±‾
BM ³: k‾k{¬C oM ¬B��d« ,<»®µl )BL+‾A ¬B«nj> nj »‾B«njYAkµAS¼ªµA³M ³]±U BM /(2åå3
 ½Anj ²jB[TwA jn±« éL®« ½oTª´«/k‾pAjoPM ¬C©¼woU°¥¼ªñU³M¬B«nj»¦æAJ±anBaw[e
¬B£k®v½±‾pA °j ½A Ao½p /SwA²j±M (1379) 9ðQ ° (137ì) 8AoQ±aº±®í«ºBµ²p±«C ³®¼«p

/(1997 ,ð¼«n±: ð«) k‾A²j±M º±®í« ºBµ²p±«C ³�¼e nj R±vñz¼Q
Mw±ÇU »£k‾p ³M SLv‾ k½k]xo¢‾ ° ³[v¦�Kv: ,<»®µl )BL+‾A ¬B«nj> »½B´‾ Ykµ
/Kµm«³‾SwA²j±M ³]±Ujn±«S½±®í«»‾B«nj joñ½°n  ½Anj oT´MRnBLî ³M /k{BM»«é]Ao«
k{BM»«Kµm« pA oUk¼[« ° oU»¦: S½±®í« ¨±´[« pA ²jB[TwA »TiB®z‾A°n RBí§B�« nj Ao½p
»Lµm« -»TiB®{ ¬B«nj pA pA oUAo� »‾B«nj ,»½Ao¢‾Bv‾A -»TiB®{ ¬B«nj /(2åå4 ,¡¼‾±: )
¬BÇ«nj ©´« ºB½Aq« pA jn±«  ½A /j±{»ª‾ k¼: FU »æBiKµm« oM ¬B«nj  ½A nj /k{BM»«
»eAoj»æBiKµm«kîA±G° Bµ²p±«CoM q:oªT« ¬B«nj»TG°Ao½p /SwA»½Ao¢‾Bv‾A-»TiB®{
»æBiKµm«³M ³: ºjAo�A B½ ° KµAm«o½Bw ³M k�Tí« ¬Bí]Ao« jn±« nj ¬C ©¼ªíU ,k{BM ²k{

/jjo£»« j°kd« k®Tv¼‾ k�Tí«
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158 . 158 ./// - »TiB®{ »‾B«nj ²°o£ o¼YFU . 5å »wB®z‾A°n

kÇ‾A²k¼®ÇU ©µ nj <»®Çµl )BL+‾A ¬B«nj> ° <»£k‾p ºBµRnB´« ¬B«nj> q‾±] Ç ¬±v¦‾ o3‾ ³M
k‾±{»«bo�« <»®µl )BL+‾A ¬B«nj> yhMnj ³: »¦½Bv« °A o3‾ ³M /(2åå3 ,q‾±]-¬±v¦‾)
K¼UoU  ½kM /k‾jo£ ³ÄAnA <»£k‾p ºBµRnB´« ¬B«nj> yhMnj »®µl ¼‾A±G ¬A±®î ³M k®‾A±U»«
pA ³v¦]oµnj ³]±Ujn±« f±K±«³:k{»eAoj»‾B«nj ²°o£ ³v¦]1åK§BGnj»‾B«nj ³«B‾oM

:j±M nAoG  ½A
(LST) »£k‾pºBµRnB´« ¬B«nj :¤°AyhM Ê

ºB´UnB´« »�oí« ²°o£ RAno�« ° ¬B«nj J±anBa BM BiîA »½B®{C ,³�nBí« :¤°A �v¦]-
/k®Tvµ B´‾C  Ti±«C k®«pB¼‾ BiîA ³: »½B´UnB´«  ¼¼íU ,¬C fA±‾A ° »£k‾p

ºq½n ³«B‾oM ° ³§Bv«¥eºB´UnB´« xp±«C :¨°j ³v¦]-
j±i BM ±¢T[£ ° »��®« oñ[U ºB´UnB´« xp±«C :¨±w ³v¦]-

»jBLUnA ºB´UnB´« xp±«C :¨nB´a ³v¦]-
j±]° pAoMA xp±«C :©\®Q ³v¦]-

Bµ³L®] ¨BªU nj »£k‾p ºB´UnB´« ¨BXjA »¢‾±¢a° K§B�«ºk®M éª] :©z{³v¦]-
(MDT) »®µl,BL-‾A ¬B«nj :¨°jyhM Ê

»‾°nj »M±i ¬B´] BM jo� hBLUnA :©T[µ ³v¦]-
¤±¦í« ° S¦î ¬±‾BG yzhM¬±‾BG :©Tzµ ³v¦]-

»¢TvL§j ¨kî ¬±‾BG xÀU  ½oTª: ¬±‾BG :©´‾ ³v¦]-
RB¼eS½BX :©µj ³v¦]-

,jnm£»ª‾ (CHT) <»½Ao¢‾Bv‾A -»TiB®{ ¬B«nj> »�oí« pA ºjB½p ¬B«p Rk« ³: B\‾C pA
³¦ª]pA »‾A°nR¿ÀTiA BM ³¦MB�« nj n±:m« »‾B«njx°n »zhMoYA oM »®L« »zµ°sQ kµA±{
¬B«nj oM »£k‾p ºB´UnB´« xp±«C o¼YFU ³®¼«p nj »½Bµyµ°sQ B«A /jnAk‾ j±]° »£jov�A
jnA±µ ° q½±L«°o�¿ /k®{BM»«bo{ ½A ³M ³:SwA ³T�o£ Rn±æ »z:j±i° ºk¼«AB‾ ,»£jov�A
ºBµnBTÇ�n BÇM ³¦MB�« ºAoM »£k‾p ºB´UnB´« oM ¥ªTz« »‾B«nj ³«B‾oM ð½ pA (1995) »®T¼Q
,<»{nAq£j±i> E½oj³w³M An B´‾C° k‾jo: ²jB[TwA»‾BTwo¼Mj¬Ap±«Cy‾Ajnj ³‾B½Ao£ »z:j±i
¬Bz‾ B´‾C E¼�dU ³\¼T‾ /k‾jAj nAoGy\®wjn±« <¬¿Bvªµ 4w±Uºk®M³LUn> ° <ºnBT�n ²kµBz«>
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159 . 159 ./// - »TiB®{ »‾B«nj ²°o£ o¼YFU . 5å »wB®z‾A°n

nj ºoTª: RAoª‾ ,²A±£ ²°o£ ³M SLv‾ k‾j±M ²jo: S�B½nj ¬B«nj ³: »½Bµ »‾j±«pC ³: jAj
joñ¦ªîy½B«pC ²°o£ jAo�A  ¼®`ªµ /k‾j±M ²jo: Kv:ºk¼«AB‾ ° »z:j±i¤BªTeA ¬±«pC
/k‾jAj¬Bz‾»z:j±i° ²k®®: ³¦iAk«ºB´UnB´« ° ³¦Ãv«¥enj ²A±£ ²°o£ jAo�A ³MSLv‾ºoT´M
nBª¼M 91 ¬Cnj ³:k‾jAj¨B\‾A »�¼�dU(2ååå ,¥«±ÄBM pA ¥�‾³M1995) 11pn±®¼«° 10u¼§A°
xp±«C ¤°A ²°o£ nj /k‾j±M ²jAj nAoG ²°o£ ³wnj »�jB~U¥ñ{³M An �w±T« BU]¼[i²jov�A
³ÄAnA <±L¼wÀQ> ¬B«nj ¨±w²°o£ nj °ºA³�¦e³w»£jov�AkKºBµ°nAj¨°j ²°o£ nj ³¦Ãv«¥e
S�B½nj»æBi¬B«nj B«A k®®:SLdæo¢‾B«nj BMk®Tv‾A±U»«B´®U jAo�A ±L¼wÀQ²°o£nj /k½jo£
,k®T�B½ j±L´M kænj5å ¤°A ²°o£ ³: jAj¬Bz‾³T[µì pAuQ²k{¨B\‾AºBµ»wnoM /k‾jo:»ª‾
¬B«nj pA y¼MºnAjB®í« n±j ³M ° »£jov�AkKºBµ°nAj o¼YFU pA y¼M»:k‾A B´‾C j±L´M ³:
²j±M kænj27 ,52 ,ìå K¼UoU ³M ²°o£ 3 nj j±L´M ¬Aq¼« ³T[µ12 ¬B½BQ nj /SwA²j±M ±L¼wÀQ
¤°A ²°o£ ºBiîA ¨BªU jAj ¬Bz‾ n±:m« yµ°sQ nj ²k®®: S:o{ jAo�A pA »\®wo3‾ /SwA

/k‾j±M ²jAj }¼hzUk®«j±w An ³¦Ãv«¥eRnB´« pA ²jB[TwA
yµB:B½ ° j±L´M nj ³¦Ãv«¥eRnB´«xp±«C ³: jAj ¬Bz‾E¼�dUð½nj (1372)»<½o{
¬¿BvªµBMºjo� ¼MMMA°n nj B´‾CS½B[:y½Aq�AWîBM°SwAoYÆ« ¬B‾A±]±‾»£jov�A¬Aq¼«
jAo�A S�B½nj ° jo: ³v½B�«²jov�A o¼X jo� 43 BM An ²jov�A jo� 45 (1377)ºkªd« /j±{»«
°A /k®®:»« ²jB[TwA ³¦Ãv«¥ek«CnB: B‾ ºBµ²±¼{pA oTz¼M ¥ñz«BM jn±ioM ¨B¢®µ nj ²jov�A
]¼íKu[‾Rqî ° jB½p »‾Ao¢‾ ³M ²jov�A jAo�A nj ³¦Ãv«¥ek«CnB: B‾ ºBµ²±¼{SwAk�Tí«
pA oUk¼«AB‾ ²jov�A jAo�A k®:»«¬B¼M °A /SwA¡®µBªµ(2åå1)S®M o3‾ BM o«A  ½A /jnAj hBLUnA
jAo�A ³: jAj ¬Bz‾ (1377) ºkªd« E¼�dU �\¼T‾ /k®®: ¥e An j±i¥½Bv« k®‾A±TM ³: k®Tvµ¬C
 ¼MpA  ¼®`ªµ/k‾nAjn±ioMºoU]¼íKºo¼£©¼ª~U¬A±U pA ²jov�Ao¼X jAo�A ³MSLv‾²jov�A
u‾B½nA° kænj ì8 »½B´®U ³M ³¦Ãv« ¥e ²±¼{ »£jov�A nj ¥¼ij ºnBT�n -»TiB®{ ¥«A±î

/k®:»« »®¼My¼Q An »£jov�A
³T�o£ ¨B\‾A »½Bµyµ°sQq¼‾ »£k‾p nj YkµB½ B®í« ° ¬A°n S«Àw ¼M ³�MAn jn±« nj
RAoªÇ‾  ¼M SLX« ��MAn j±]° o¢‾Bz‾ ]¦Th« ºBµS¼íª]nj ²k{ ¨B\‾A RB�¼�dU /SwA
° ¬A°n S«Àw,»£k‾p pA S½BKn ,SLX« �[jBî ,¿BM E¦i ,ºjB{ BM »~h{ºB®í« ³«B®zwoQ
,»£jov�A ,JAo�KA BM »£k‾p ºB®í« ³: k‾A ²jAj ¬Bz‾RB�¼�dU ¼®`ªµ/SwA ²j±M »Tv½q´M
¤ÀTÇiA ,ºjoÇ�  ¼M S¼wBve ,ºpBw »‾Bªv] ,»wAoµnm£ ,»[®« ³[jBî ,»‾A°n »¢T[{C
;1992 ,13 ½¿oL«Ba° 12Bñ½p) jnAj t±ñí« ³�MAn nBL]A tA±w°¤ÀTiA ° ºk¼«AB‾ ,JA±i
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160 . 160 ./// - »TiB®{ »‾B«nj ²°o£ o¼YFU . 5å »wB®z‾A°n

,jnAk‾BTwA ° 15u½oµ;1993 ,¬AnBñªµ ° qUBMj ;199å ,14qUBMj ;1998 ,Bñ½p °  ½¿oL«Ba
 ¼®`ªÇµ /(2åå4 ,¬AnBñªÇµ ° °nBñwB« pA ¥�‾ ³M ;2åå2 ,¬AnBñªµ ° 16¥®ñwA ;2åå1
oU¿BM¶oª‾ BM¬Bí]Ao« ³:jAj¬Bz‾»�¼�dUnj(2åå4 ,¬AnBñªµ°°nBñwB«pA¥�‾³M199ì) qUBMj

/k‾o¼£»« »‾B«nj ¬A°n pA ºoT´M ³\¼T‾ »£k‾p ºB®í« nj
° »£k‾p ºB´UnB´« ¬±a»ª¼µB[«S¼ªµA ¼®`ªµ° »£jov�A ³]±U¥MBG f±¼{ ³M ³]±U BM
³:ºoUk½k]»‾B«njºBµjoñ½°npA ²jB[TwA³MpB¼‾ ,»£jov�A¬B«nj °»wB®{KLwnjS½±®í«
,<»½Ao¢‾Bv‾A -»TiB®{ ¬B«nj> /j±{»«tBveAy¼QpA y¼Mk®µj nAoG ³]±U jn±« An �±� jnA±«
¬Bí]Ao« º±®í« k{n ° »£k‾p ºBµRnB´« xp±«C oM ³: SwA k½k]»‾B«nj joñ½°n ð½
° »£k‾p ºBµRnB´« ©´« y�‾³M ³]±U BM ³: j±M ¬C oKBe yµ°sQYkµ /jpn°»« k¼: FU
»£jov�AoM An»½Ao¢‾Bv‾A-»TiB®{»‾B«nj²°o£ o¼YFU ,»£jov�A¬B«nj°ºo¼¢z¼QnjS½±®í«
ºo¼¢¼Q° ¬±«pCuQ³¦eo« °j nj¬B´<æA ²B¢z‾Aj²jov�A oTij ¬B½±\z‾Aj»£k‾p njYkµ°

/kµj nAoG »wnoM jn±«
x°nÉ

BM ¬±«pCuQ°¬±«pCy¼QbojpA ¬Cnj ³:SwA»Mo\Uyµ°sQð½oKBeyµ°sQÈ
/SwA ²k{ ²jB[TwA ¤oT®: ²°o£

ºAo]A ¬B«p nj ³: k‾j±M »X‾±« ¬B½±\z‾Aj ³¼¦: ¥«B{yµ°sQ ½A nj ºnB«C ³í«B] È
@¼«nB´a>tBwA oM »®¼§BM³LeB~«»j° ²jo: ³í]Ao« ¬B´[æA ²B¢z‾Aj¶n°Bz« q:o« ³Myµ°sQ
¤ÀTiA ³M ÀTL« <ðM »£jov�A ³«B®zwoQ �µB¼w> ³M »½±¢hwBQ° <ºnB«C »~¼hzU ºBª®µAn ³hv‾
jAkíU /k‾j±L‾S¼~h{¤ÀTiA °»L�G °j ¤ÀTiA ³MÀTL« ° k‾j±M ²k{²jAj}¼hzU»£jov�A
ºo¼£ ³‾±ª‾ ¶±¼{ ³M o[‾ 24 jAkíU ºnB«C ³í«B] pA /k{ jn°CoM o[‾ 5å ºnB«C ³í«B] jAo�A
° y½B«pC ²°o£ °j nj »�jB~URn±æ ³M ³‾±ª‾ jAo�A kíM �¦eo« nj /k‾k{JBhT‾A »�jB~U
xq½ny½B«pC²°o£ ºBiîApA o[‾ð½»‾B«nj ²°o£ RBv¦]¤±jnj /k‾k{ ½q£ B]¤oT®:
³Mq¼‾ ¤oT®: ²°o£ ºBµ»‾j±«pCpA o[‾ð½B´µ°o£ ²pAk‾A º°BvUS½Bînn±3®« ³M ½AoMB®M /jo:
°y½B«pCºB´µ°o£ pA ¨Ak: oµºBµ»‾j±«pCjAkíUK¼UoU ½A ³M /k{Yme»�jB~URn±æ
²°o£ »®w ¼¢‾B¼« /k‾j±M»wB®{nB: é��«º±\z‾Aj»¢ªµBµ»‾j±«pC /k{ 11 oMAoM ¤oT®:

/j±M o¼qT« 25 BU 18 pA B´‾C »®w ³®«Aj ° 2å.8 ° 21.3 K¼UoU ³M ¤oT®: ° y½B«pC
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161 . 161 ./// - »TiB®{ »‾B«nj ²°o£ o¼YFU . 5å »wB®z‾A°n

³: <»½Ao¢‾Bv‾A-»TiB®{ »‾B«nj²°o£ > ³v¦]1å pA j±MRnBLîyµ°sQ ½Anj ¥�Tv«o¼qT« È
oµRk« /k{Ao]Ay½B«pC²°o£ jAo�A º°noM ¬B´[æA²B¢z‾Aj²n°Bz« q:o« nj ³T[µnj nBM °j
²k{©¼3®U »½Ao¢‾Bv‾A-»TiB®{¬B«nj ¤k«tBwAoM ³v¦]oµnB: n±Twj /j±M³�¼Gj11å ³v¦]
»£jov�A ³µB¼w> nj Bµ»‾j±«pC RAoª‾ pA k‾j±M RnBLî yµ°sQ ½A nj ³TvMA° ºBµo¼qT« /j±M

/ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC uQ³¦eo« °j nj »£k‾p nj Ykµ³«B®zwoQ ° <ðM
u®]o¼qT« /¬±«pCy¼QRAoª‾° w,u®]pA j±MRnBLîyµ°sQ ½Anj ¤oT®:ºBµo¼qT«
u‾B½nA±:¥¼¦dU E½oj pA q¼‾ ¬±«pCy¼QRAoª‾ °  wo¼qT« °W‾Æ«ºBµ»‾j±«pCJBhT‾A BM
³Mq¼‾ Bµo¼qT« o½BwSwA²k{²jB[TwA»�jB~Uºo¼£ ³‾±ª‾pAyµ°sQ ½Anj ³:B\‾CpA /k{nB´«

/k‾A²k{ nB´« »�jB~U ¥ñ{
/k‾j±M o½p bo{ ³Myµ°sQ ½A nj ²jB[TwA jn±« ºBµnAqMA È

¤ÀTiA ³M jAo�A ºÀTMA ¤BªTeAjn °»£jov�A ¤ÀTiA}¼hzUn±3®« ³M :»®¼§BM ³LeB~« /1Ê
ºBª®µAn ²k{ oE‾ k½k\Uy½Ao½° @¼«nB´a>tBwAoM»®¼§BM³LeB~«pAS¼~h{¤ÀTiA°»L�G°j

/k{ ²jB[TwA ,17<»‾A°n R¿ÀTiA ºnB«C »~¼hzU
¤A±w 21 ¥«B{ »\®wj±itB¼�«ð½ðM »£jov�A ³µB¼w :18ðM»£jov9A ³µB¼w /2 Ê
j±{»«³TwA±ijo� pA ¬±«pC ¨B\‾AºAoM /SwA²k½jo£ ³ÄAnAðMMw±U19ì1 ¤Bwnj ³:SwA
° nBLTîA/k®:ºk®M³]nj 3 BU o[æpAtB¼�«ð½º°noM¤A±woµnj An j±iºBµ³‾Bz‾Rk{³:
 ¼¼íU ºAoM ]¦Th« ºB´{ÀU pA ¥¼¦dUAo� ð½ /SwA ²k{ »wnoM BµnBM ,³«B®zwoQ  ½A »½A°n
å.8ì  ¼¢‾B¼«BM å.92 BU å.73 pA nBLTîA K½oK³:SwA²jAj¬Bz‾¬±«pC  ½A»‾°nj»‾Bvªµ
»£jov�A»®¼§BMy\®w° <ðM »£jov�A ³µB¼w>  ¼M»¢TvLªµK½oKºBµ¥¼¦dUAo� /SwA²j±M
SwA²k{xnAq£ å.ìå ©§BwjAo�AºAoM ° å.72 »ñ{qP‾A°n¬AnBª¼MºAoM ¬C¬B«qªµ»½A°n B½

/(1379 ,RB‾nB«)
19ì9 ¤Bwnjð¼§±µB« °�BL«AoH Mw±U³: ³«B®zwoQ ½A :19»£k‾pnj<kµ ³«B®zwoQ/3Ê
B®í« B½Ykµºjo�tBveAy\®wn±3®« ³M ³«B®zwoQ ½A /SwA¤AÆw2å ¥«B{ ,²k{ ³TiBw
jo� ³M ¬j±M o~d®« tBveA ¬Bv‾A ³M »£k‾p nj Ykµ° B®í« /SwA ²k{ ³TiBw »£k‾p nj
ÑÀi /jjo£»« ºj±]° ÑÀi jB\½A ³M o\®« »£k‾p nj Ykµ° B®í« Kv: nj Svñ{/kµj»«
ÑÀitBveAk‾A±U»«»£k‾p njYkµ�«B®zwoQ /k{BM»«»£k‾p ¬j±M»§BitBveAºj±]°
1 pA ºjkî¤A±Ãwoµ ³MgwBQºAoM»‾j±«pC /k®:}hz«An »£k‾p njYkµ° B®í« B½ºj±]°
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162 . 162 ./// - »TiB®{ »‾B«nj ²°o£ o¼YFU . 5å »wB®z‾A°n

³M ³TL§A /k{BM»«¤AÆwf±K±« ³MSLv‾°A ²B£k½j o¢‾B¼M ³: k‾p»«S«Àî³«B®hwBQ nj An 7 BU
 T{Ak‾o¢‾B¼M ³: 4 jkîJBhT‾A pA R¿AÆw³MgwBQ nj ¬Bñ«¿A»Tej±{»« ³¼æ±U»‾j±«pC
³ªµRAoª‾ f±ª\« pA ¥: ¶oª‾ /jq¼µoPM ,SwAywoQ jn±« f±K±« ³M SLv‾|Bi ºo3‾
nj Ykµo¢‾B¼M oU¿BM ¶oª‾ /SwA o¼qT« 14å BU 2å pA ¥: ²oª‾ �®«Aj /k½C»«Swj³MR¿AÆw
°SwA³‾B®¼M éGA°o¼X»‾j±«pCYojpA 14å ¶oª‾ Kv:³TL§A /k{BM»«oUº±GºB®í« ° »£k‾p
,»IAoa /(19ì9 ,ð¼§±µB« ° YBL«Ao: ) k{BM»«»£k‾p ¬jAj ²±¦] nAjB®í« nj �AoXA o¢‾Bz‾
° ²jo: ³ª]oU ¬Ao½A nj nBM  ¼§°AºAoM An <»£k‾p nj �kµ ³«B®zwoQ> (1387) »‾BµAo� ° »+½oî
 ¼¼íUºAoM /k‾jAj¨B\‾A ³«B®zwoQ ½A»¦«Bî¥¼¦dU°»MB½nB\®µ ,»½A°n ,nBLTîA³®¼«p nj»zµ°sQ
ºBµ³«B®zwoÇQ BÇM An n±:mÇ« ³«B®zwoQ RAoª‾ »¢TvLªµ B´‾C ³«B®zwoQ  ½A ¬B«qªµ »½A°n
nAoG»wnoM jn±« ±\z‾Aj248 nj»[®«°SLX« ³[jBîtB¼�«° »£k‾p pA S½BKn,»£k‾pow
»£k‾powRAoª‾ BM»£k‾p njYkµRAoª‾»¢TvLªµ³: jAj¬Bz‾ B´‾CºBµ¥¼¦dU³\¼T‾ /k‾jAj
/k{BM»«å.58 »¦:SLX« ³[jBî° -å.44 ¥:»[®« ³[jBî,å.ì8 »£k‾p pA S½BKn ,å.71
³: j±M å.92 oMAoM »£k‾p nj Ykµ³«B®zwoQºAoM B´‾C E¼�dU nj ²k«CSwkMnBLTîA K½oK

/k{BM»« ³«B®zwoQ  ½A º¿BM»‾°nj »‾Bvªµo¢‾B¼M
yµ°sQºBµ ³T9B½É

°  ¼¢‾B¼«k®‾B« »[¼æ±U nB«C ºB´{°n pA ²jB[TwA BM AkTMA yµ°sQ ½A pA ¥æBeºBµ²jAj
(u‾B½nA±:¥¼¦dU) »jBL®TwA nB«C ºB´{°n pA ²jB[TwA BMuPw/k‾k{]¼æ±U nB¼í« YAod‾A
o¼YFU ,RBîÀjA¥¼¦dU ° ³½q\U nj /k{»wnoM ¤oT®: °y½B«pC²°o£ °j ¼Mj±]±«ºB´U°B[U
° k{³T{AjoMºo¼¢¼Q¬±«pC ° ¬±«pCuQRAoª‾º°n pA  w° ¬±«pCy¼Q¤oT®: ºBµo¼qT«

/k‾k{ ³v½B�« ²k‾B« »GBMRAoª‾ ³M ³]±U BM ²°o£ °j uPw
ºB+îA ³M SLv‾ An y½B«pC²°o£ ºB+îA»£jov�A Rk{ »½Ao¢‾Bv‾A -»TiB®{ »‾B«nj ²°o£ B½C È
ºB´v‾B½nA° º°BvU oM »®L«  ½±§ço� y¼Q ?kµj»Ç« yµBH ¬±«pC uQ ³¦eo« nj ¤oT®H ²°o£
(F=å.41 °P=å.53) k½jo£ k¼½BU¬±«pCuQ³¦eo« nj ²°o£ °j»£jov�A ³«B®zwoQRAoª‾
³µB¼w¬±«pCuQ²k‾B«»GBMRAoª‾ ¼¢‾B¼« ¼MR°B[Ukµj»«¬Bz‾1 ¤°k][½BT‾ ³:n±�‾Bªµ
SwA nAjB®í« ¤oT®: ° y½B«pC ²°o£ °j nj o£ ³¦iAk« ºBµo¼qT« nB´« pA uQðM »£jov�A
³MgwBQ ½AoMB®M /k‾A²k{nB´« w°¬±«pCy¼QRAoª‾¥¼¦dU ½Anj /(F=12.91 °p=å.åå)

/SwASLX« E¼�dU ¤A±w  ½A
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163 . 163 ./// - »TiB®{ »‾B«nj ²°o£ o¼YFU . 5å »wB®z‾A°n

ðM »£jov�A ³µB¼wRAoª¯ nj ²°o£ °ju¯B½nA±� ¥¼¦dU [½BT¯ -1 ¤°k]
¬±«pCuQ ³¦eo« nj o£ ³¦iAk« ºBµo¼,T« nB´« pAuQ

ºnB«C ¬A±U BUA n°m\« p ºnAjB®í« FK½o� u¯B½nA° ºjApC³]nj RAn°m\«%±ª\« B´~iB{

¥eAo«

å.36 å.13 å.11 2.82 8å.76 1 8å.76 ¬±«pCy¼Q

å.92 å.42 å.åå 12.91 37å.å5 1 37å.å5 ¬±«pCuQ

¬±«pC uQnj ðM »£jov�A ³µB¼w ²k‾B«»GBMRAoª‾  ¼¢‾B¼« ³: kµj»« ¬Bz‾ 2 ¤°k]
¤oT®: ²°o£ nj ²k‾B«»GBMRAoª‾ ¼¢‾B¼«pA oTª: nB¼vM ³:SwAì.54 oMAoMy½B«pC²°o£ ºAoM

/k{BM»« (17.ì5)
ðM »£jov�A ³µB¼w ²k¯B«».BM RAoª¯ ºo¼£ ³¯±ª¯ jnAk¯BTwA ºB/i ° ¼¢¯B¼« -2 ¤°k]

¬±«pCuQ ³¦eo« nj o£ ³¦iAk« ºBµo¼,T« nB´« pAuQ ²°o£ °j
ºo¼£ ³¯±ª¯ nB¼í« ºB/i ¼¢¯B¼« B´~iB{

B´µ°o£

1.92 6.54 y½B«pC

1.92 17.65 ¤oT®7

³M SLv‾ An y½B«pC²°o£ ºB+îA »£k‾p nj �kµ ¬Aq¼« »½Ao¢‾Bv‾A -»TiB®{ »‾B«nj ²°o£ B½C È
k½jo£ k¼½BU B´v‾B½nA° º°BvUço�y¼Q?kµj»« y½Aq�A ¬±«pCuQ³¦eo« nj ¤oT®H ²°o£ ºB+îA
³:n±j ¬Bªµ/SwA²k{nB´«  w°¬±«pCy¼QRAoª‾ ,¥¼¦dU ½Anj /(F=å.8ì ° p=å.3ì)
/(F=.2.ìì ° p=å.12) SwA »[®« E¼�dU ¤AÆw ½A gwBQ kµj»« ¬Bz‾ 3 ¤°k][½BT‾

nB´« pAuQ »£k¯p nj 3kµ ³«B®zwoQRAoª¯ nj ²°o£ °ju¯B½nA±� ¥¼¦dU [½BT¯ -3 ¤°k]
¬±«pCuQ ³¦eo« nj o£ ³¦iAk« ºBµo¼,T«

ºnB«C ¬A±U BUA n°m\« p ºnAjB®í« FK½o� u¯B½nA° ºjApC³]nj RAn°m\«%±ª\« B´~iB{

¥eAo«

å.97 å.47 å.åå 16.29 3å31.39 1 3å31.39 ¬±«pCy¼Q

å.34 å.13 å.12 2.66 494.64 1 494.64 ¬±«pCuQ

ºB+îA ³M SLv‾ An y½B«pC²°o£ ºB+îA»£jov�A Rk{ »½Ao¢‾Bv‾A -»TiB®{ »‾B«nj ²°o£ B½C È
RAoª‾ u‾B½nA° º°BvU oM »®L«  ½±§ço�y¼Q ?kµj»« yµBH ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj ¤oT®H ²°o£
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164 . 164 ./// - »TiB®{ »‾B«nj ²°o£ o¼YFU . 5å »wB®z‾A°n

[½BT‾ ³: n±�‾Bªµ /(F=3.27 ° p=å.9) k½jo£ k¼½FU ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj ²°o£ °jðM ³µB¼w
nB´« pA uQðM»£jov�A ³µB¼w ²k‾B«»GBMRAoª‾  ¼¢‾B¼« ¼MR°B[U kµj»«¬Bz‾ 4 ¤°k]
 ½AoMB®M(F=13.å9 °p=å.åå)SwAnAjB®í«¤oT®:°y½B«pC²°o£ °jnjo£³¦iAk«ºBµo¼qT«
ðM»£jov�A ³µB¼wRAoª‾yµB:oM »‾B«nj ³¦iAk«o¼YFU ¬Aq¼« /SwASLX« ¤A±Ãw ½AgwBQ

/SwA å.42 ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj
ðM »£jov�A ³µB¼wRAoª¯ nj ²°o£ °ju¯B½nA±� ¥¼¦dU [½BT¯ -4 ¤°k]

ºo¼¢¼M ³¦eo« nj o£ ³¦iAk« ºBµo¼,T« nB´« pAuQ
ºnB«C ¬A±U BUA n°m\« p ºnAjB®í« FK½o� u¯B½nA° ºjApC³]nj RAn°m\«%±ª\« B´~iB{

¥eAo«

å.29 å.11 å.15 2.22 123.27 1 123.27 ¬±«pCy¼Q

å.93 å.42 å.åå 13.å9 727.58 1 727.58 ¬±«pCuQ

pAuQ²°o£ °jnjðM»£jov�A³µB¼w²k‾B«»GBMRAoª‾ºo¼£ ³‾±ª‾nB¼í«ºB�i° ¼¢‾B¼«
/SwA ²k{ ³ÄAnA 5 ¤°k] nj o£ ³¦iAk«ºBµo¼qT« nB´«

ðM »£jov�A ³µB¼w ²k¯B«».BM RAoª¯ ºo¼£ ³¯±ª¯ jnAk¯BTwA ºB/i ° ¼¢¯B¼« -5 ¤°k]
ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj o£ ³¦iAk« ºBµo¼,T« nB´« pAuQ ²°o£ °j

ºo¼£ ³¯±ª¯ nB¼í« ºB/i ¼¢¯B¼« B´~iB{

B´µ°o£

2.68 4.76 y½B«pC

2.68 2å.33 ¤oT®7

³M SLv‾ An y½B«pC²°o£ ºB+îA »£k‾p nj �kµ ¬Aq¼« »½Ao¢‾Bv‾A »TiB®{ »‾B«nj ²°o£ B½C È
u‾B½nA°º°BvU oM »®L«  ½±§ço�y¼Q?kµj»« y½Aq�A ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj ¤oT®H ²°o£ ºB+îA
nj (F=å.å7 ° p=å.79) SwA ²kÇ{ k¼½BÇU ²°o£ °j »£k‾p nj Ykµ³«B®zwoQ RAoª‾
nj YkÇµ ³«B®zwoÇQ ²k‾BÇ« »GBÇM RAoª‾  ¼¢‾B¼«  ¼M R°B[U ³: j±{»« ²kµBz« ì ¤°k]
SwA nAjB®íÇ« ²°oÇ£ °j nj oÇ£ ³¦ÇiAkÇ« ºBµo¼qT« nB´« pA uQºo¼¢¼Q ³¦eo« nj »£k‾p

/SwASLX« ¤A±w  ½A gwBQ  ½AoMB®M (F=4.24 ° p=å.å5)
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165 . 165 ./// - »TiB®{ »‾B«nj ²°o£ o¼YFU . 5å »wB®z‾A°n

»£k¯p nj 3kµ ³«B®zwoQRAoª¯ nj ²°o£ °ju¯B½nA±� ¥¼¦dU [½BT¯ -6 ¤°k]
ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj o£ ³¦iAk« ºBµo¼,T« nB´« pAuQ

ºnB«C ¬A±U BUA n°m\« p ºnAjB®í« FK½o� u¯B½nA° ºjApC³]nj RAn°m\«%±ª\« B´~iB{

¥eAo«

å.32 å.12 å.13 2.52 978.14 1 978.14 ¬±«pCy¼Q

å.5å å.19 å.å5 4.24 165å.4å 1 165å.4å ¬±«pCuQ

²°o£ °j nj»£k‾pnjYkµ³«B®zwoQ²k‾B«»GBMRAoª‾ºo¼£ ³‾±ª‾nB¼í« ºB�i° ¼¢‾B¼«
/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ 7 ¤°k] nj o£ ³¦iAk«ºBµo¼qT« nB´« pA uQ

»£k¯p nj 3kµ ³«B®zwoQ ²k¯B« ».BM RAoª¯ ºo¼£ ³¯±ª¯ nB¼í« ºB/i ° ¼¢¯B¼« -7 ¤°k]
ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj o£ ³¦iAk« ºBµo¼,T« nB´« pAuQ ²°o£ °j

ºo¼£ ³¯±ª¯ nB¼í« ºB/i ¼¢¯B¼« B´~iB{

B´µ°o£

6.661 111.191 y½B«pC

6.661 89.899 ¤oT®7

ºo¼£ ³\¼T‾ °WdM É
²j±Mk¼: FU jn±« q¼‾»£k‾pºB´UnB´«xp±«C,<»½Ao¢‾Bv‾A Ç»TiB®{¬B«nj> nj ³:B\‾CpA È
 ¼¼LU³MBz«RB�¼�dU»ioM[½BT‾tBwAoM An <»£jov�A>yµB:oM¬B«nj  ½Ao¼YFU ¬A±U»«SwA
¥�‾³M1995) pn±®¼«°u¼§A°,(1995)»®T¼QjnA±µ° q½±L«°o�¿yµ°sQºBµ³T�B½BM³T�B½ ½A/jo:
yµB:oM»£k‾pºB´UnB´«xp±«C»zhMoYA pA »: Be³: ,(1372)»<½o{ ,(2ååå ,¥«°BM pA
/SwAEMB�« k‾A²j±Mu[‾Rqî ° ¬A°n S«Àwc�wºB�UnA ° »z:j±i,»£jov�AºBµ³‾Bz‾
oM q¼‾ ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj An »£k‾p ºB´UnB´« xp±«C o¼YFU ³:  ¼z¼QºB´zµ°sQ  ¼M pA È
,¥«°BM pA ¥�‾³M1995) pn±®¼«°u¼§A°yµ°sQB´®U ,k‾A²jAj nAoG»wnoM jn±« »£jov�A ¬Aq¼«
jo:  ¼¼LU ³‾±£ ½A An o«A  ½A¬A±U»« /SwA¡®µBªµyµ°sQ ½A[½BT‾ BM ³:SwA²j±M (2ååå
³M BñUA y½Aq�A ,²jov�A jAo�A ºnBT�n ³‾Aqi ¬k{ oU »®XWîBM »£k‾p ºB´UnB´« xp±«C ³:
¬A±U»« K¼UoU  ½A ³M ,kµB:»« B´‾C »£jov�A Rk{ pA ° ²k{ B´‾C nj j±i S«oe ° u[‾

/(1382 ,20³ñ®¼¦: ) k‾BªM »GBM ¬B«p ¤±j nj ¬B«nj RAo¼YFU j±M nA°k¼«A
c�wy½Aq�A oM An ³MBz«ºBµ¬B«nj B½»½Ao¢‾Bv‾A-»TiB®{¬B«nj »zhMoYA ³:»�¼�dUÈ
E¼�dU³T�B½ ½A¬A±U»«B«A /SwA²kz‾¨B\‾Ak{BM²jAjnAoG»wnoM jn±«»£k‾pnjYkµB½ B®í«
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166 . 166 ./// - »TiB®{ »‾B«nj ²°o£ o¼YFU . 5å »wB®z‾A°n

jn±« WeBL« ³M »µB¢‾ /jo:  ¼¼LU »®µlhBLi‾A yhM ÓBæ±~i ,¬B«nj ºA±Td« tBwA oM An
EMB�U o¢‾Bz‾»£k‾p nj Ykµ�«B®zwoQ ¼«Bi« BM ¬C ³v½B�«° »®µlhBLi‾A ¬B«nj njWdM
SwA²k{bo�«»£k‾p njYkµ�«B®zwoQnj ³:»®¼«Bi«o¢½jRnBLî ³M /k{BM»«°j ½A ¼M
¬±aºjnA±« /SwA ²k{³TiAjoQ ¬C ³M»®µlhBLi‾A ¬B«nj nj ³:SwAºjnA±« ¬Bªµ ÓBL½o�U
,»£k‾pºAoM »¦¼§j T{Aj ,»£k‾p nj}hz«YAkµA¬j±M AnAj ,»~h{j±]°¬j±M k®ª�kµ
 T�B½ ,JBhT‾A ºjApC ³M jB�TîA ,ºo½mQS¼§±Ãv«,»Tvµ¨B3‾ BM j±i»£k‾p  Tv‾Aj¡®µC©µ
y\®wjn±« ³«B®zwoQ ½AMw±U ,»~h{»£k‾p oM nB´« tBveA T{Aj ° »£k‾pºAoM B®í«
³«B®zwoQ  ½A »�oj pA /k®{BM»« ³]±U jn±« q¼‾ »®µl hBLi‾A ¬B«nj nj ³: k‾jo£»« éGA°
RAoª‾»®í½ /(1987 ,ð½j) j°n nB: ³Mq¼‾ »£jov�Ay\®wºAoM ©¼�Tv«o¼X n±j ³Mk‾A±U»«
³«B®zwoQ R¿AÆw pA »iíM /k{BM»« »£jov�A o¢‾Bz‾ »£k‾p nj Ykµ³«B®zwoQ nj  ¼½BQ
³M»MB¼Twj,»£k‾p pAS½BKn,»£k‾p¬j±Mq¼¢‾A¬B\¼µ,»£k‾powtBveA³M»£k‾p njYkµ
,³T{m£ pA S½BKn tBveA ,}h{ ²B¢‾ pA »£k‾p S¼MAm] ¬Aq¼« ,»£k‾p nj ©´« YAkµA
]½Bn°¨B\‾A pARm§¬Aq¼« °»£k‾poM nB´«tBveA,òo«pAtoU ,»z:j±i³MSLv‾xo¢‾
 ½AoMB®M /k®®:»« Kv: »®¼½BQ ²oª‾ R¿AÆw  ½A nj ²jov�A jAo�A ³: jnAj |B~TiA ²o«p°n
/kMB½ B�UnA jo� »£k‾p nj Ykµc�w»£jov�A Rk{yµB:BM ³: jo: »®¼My¼Q¬A±U»«

³¦eo« nj ²°o£ °j»£k‾p njYkµRAoª‾  ¼MR°B[U ³:SwA ½A o¢½j³]±U¥MBG ³Tñ‾È
o3‾ ³M /k®µj»«¬Bz‾ºnAjB®í«R°B[U ²°o£ °jºo¼¢¼Q³¦eo« nj B«A ,Sv¼‾nAjB®í« ¬±«pCuQ
<»®µl )BL+‾A ¬B«nj>yhMnj ³:»L§B�« /k{BMy\®wjn±« ³¦Ãv«Eªî¥¼§j³Mo«A  ½Akwn»«
»j³: k‾A²j±M ¬C pA oU  ¼¢®w° oT�¼ªî k{ ²jAjxp±«C ¬Bí]Ao« ³M (³v¦]4 »j) (MDT)
°³½q\Ujn±« AnK§B�« ½Ak½BMjo�oU ²jBwRnBLî ³M/jjo£ o¼¼qUWîBM¬Bí]Ao« nj ²BU±:»Uk«
 ½A /k®: ¥ªî B´‾C ³MS½B´‾ nj ° jo½mPM An B´‾C ,²jo: R°BiG B´‾C jn±« nj kµjnAoG ¥¼¦dU
uQ¬B«nj ¬B½BQ pA uQ³¦æB�ÀM³: »§Benj /k{BM»«ºoU»‾¿±j»‾B«p ²jpBM k®«pB¼‾ k®½Co�
ºo¼¢¼Q �¦eo« nj kµj»« ¬Bz‾yµ°sQ o¢½j ³T�B½ ³: n±�‾Bªµ B«A /SwA ²k{ ¨B\‾A ¬±«pC
/k®:»« k¼½BU An �±� ºBîjA o«A  ½A /k‾nAj ºnAjB®í« R°B[U ²°o£ °j »£k‾p nj YkµRAoª‾
k‾A³T{AjSæo�y½B«pC²°o£ ºBµ»‾j±«pCºo¼¢¼Q �¦eo« nj ³:S�o£ ³\¼T‾  ¼®a¬A±U»«
 ½AoMB®M ° k®µjnAoG ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« An »®µlhBLi‾A ¬B«njyhMnj ²k{³ÄAnA K§B�«³:
nj Ykµ³«B®zwoQRAoª‾ nj ³¦Ãv« ½A /SwA ³T�B½ B�UnA B´‾C nj »£k‾p nj Ykµ° B®í« c�w

/SwA ²k½jo£ uñí®«B´‾C »£k‾p
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167 . 167 ./// - »TiB®{ »‾B«nj ²°o£ o¼YFU . 5å »wB®z‾A°n

<»£k‾p ºB´UnB´«¬B«nj> /k®Tvµ±vªµ° ²k¼®U©µnj ,¬B«njyhM°j³:S{Aj³]±Uk½BMÈ
²k{ Bµ»‾j±«pC nj »£k‾p njYkµ° B®í« c�wy½Aq�AWîBM©¼�Tv«o¼X n±j ³Mk‾A±U»«q¼‾
 ¼®`ªÇµ ° j±Çi BM ©¦ñU ,»��®« oñ[U ,³¦Ãv« ¥e ¥X« »TiB®{ ºB´UnB´«  Ti±«C /k{BM
,q‾±] -¬±v¦‾) k®Tvµ »®µl hBLi‾A ¬B«nj ³¦eo« ³M jo� j°n° ³«k�« ,»jBLUnA ºB´UnB´«
»��®«o¼Xoñ[Uj±]°³]±T«»£k‾pºB´UnB´«¬B«njyhMnj AkTMA jo�¤BX«¬A±®î³M/(2åå3
³: ¬B«nj ºkíM �¦eo« nj /k®:»«xÀU k«CnB: B‾ ºB´Ko� bÀæAºAoM ° jjo£»« j±i nj
»£kÇ‾p jn±Ç« nj j±Çi ºB´Ko� ³íw±U ° MvM ³M °A ,k{BM»« <»®µl )BL+‾A ¬B«nj> ¥«B{
ºB´UnB´«¬B«njyhMnj ¼®`ªµ/kMB½»«Swj»£k‾p jn±« njºk½k]�[v¦�³M° jpAjoQ»«
¬B«nj ³¦eo« nj ° jp±«C»« An ¬Ao¢½j ³M ¨AoTeA ° c¼dæhBLUnA ºnAoGoM ²±d‾ jo� »£k‾p

/k®:»« ¥¼ªñU B´‾C ³M S«ki° ¬Bî±®ªµ ³M Ezî BM An ¬B½o]  ½A »®µlhBLi‾A
nj ³ñ®½A j±]° BM /SwA»®¼§BM»wB®z‾A°n ��¼enj j±�[«ºA³�¦e< B®í«> kwn»« o3‾ ³MÈ
p±®µ B«A ,SwA²k{²k‾An  hwnB¼vM¬A°n S«Àwnj»£k‾p njYkµy�‾°»½±]B®í«jn±«
/SwA ³T�o¢‾Rn±æ ¬Bí]Ao« ©´« pB¼‾  ½A  ¼«BUºAoM ºk]R¿±dU»‾B«nj ¬A°n c�wnj
³: »‾B«nj ºBµ±¢§A ½°kU ° »®¼§BM ³�¼e nj »£k‾p nj Ykµ° B®í« ³M oTz¼M S½B®î  ½AoMB®M
¬B«nj> /k{BM»« nAjn±ioM ºjB½p S¼ªµA pA ,k®µj nAoG o3‾ k« An jAo�A »½±]B®í« ºBµpB¼‾
»‾B½B{ðª:¬B«nj °ºo¼¢z¼Qc�w°j nj ¬A°nS«ÀwB�UnA ³Mk‾A±U»« <»½Ao¢‾Bv‾A -»TiB®{
³M»½Ao¢‾Bv‾A-»TiB®{¬B«nj nj ³:SwA ½An±:m« »‾B«nj joñ½°n nj ³]±U¥MBG ³Tñ‾ /k®:
ºB®í«  T�B½ ° º±®í« k{n o¼v« nj ¬jB´‾ ¨B£ ³M é]Ao« ³ñ¦M ,j±{»ª‾ B[T: A nB\®´M jo:nB:
-¬±v¦‾) jnAj ³«AjA q¼‾ ¬B«nj ²n°j ¬B½BQ pA uQBU »Te o¼v«  ½A ³: j±{»« E½±zU »£k‾p

/(2åå3 ,q‾±]
È È È

BµS{AjjB½

2- Norcross1- Prochaska
4- Cognitive Humanistic Therapy (CHT)3- Frankl
6- Mental Discipline Therapy (MDT)5- Life Skills Therapy (LST)
8- Chopra7- Brook
10- Wallis9- Peck
12- Zika11- Minors
14- Debats13- Chamberlaine
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16-Scannel15- Harris
17- Diagnost ic & Stat ist ical Manuel of Mental Disorders: Fourth Edit ion, Text Revision

(DSM-IV-TR)
19- Purpose In Life (PIL)18-Beck Depression Inventory (BDI)

20- Kleinke
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