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 چک٘ذُ  
 مقیقققاؼیابیضعتبااحاضط تحقیققق  ةعمسف هس
 حدق  نمونقه   .اولیه بوز نایافته  ؾاظـ هاي ضوان بنه
و  394نفط بوز کقه زض زو مطحهقه رمطحهقو او      579

   او ؾان نكدویازا یقو که بقی  اظ ( 185مطحهو زوم 
مكقوو    1387-88 تحهیهی کاضقناؾی که زض ؾقا  

قسنس ب نترااانفهان بوزنس، ه نكگازابه تحهیل زض 
اولیققو و  ؾققاظـ نایافتققههققاي  هبنقق ضوان مقیاؾققهاي و

نتایح  .نسزتکمیل نمو هقققاي مققق   ضا  پطؾكقققنامه
قیوة چطذف متمایل اظ نوع ابهیمی   بهه مسآؾت ز به

 ؾقاظـ نایافتقه  هقاي   بنقه  ضوان  عام هیدسه ،مؿتقی 
و بققا تحهیققل عامققل تانیققسي آنهققا  ن زازنكا اولیققه ضا

اظ نی زضوهمؿانی اض اعتبققیب اضط بققطاظـ قققسنس. 
 و زهما 90 ايبط  تهقنی   و خنباوکط يلفاآهه خم

( 86/0و  91/0ربققه تطتیققب بققا مقققساض  عاملهیدققسه 
 ضوایی همگطا ضطایب، همچنی  .نسزضایت برفبوض

اولیقه بقا    ؾاظـ نایافتقه هاي  بنه ضوانمقیاؼ و واگطا 
، اذقت   کقاضکطز نگطققی   افؿطزگی، مقیقاؼ   ؾیاهه

 ،پطؾكنامه تكریم قرهقیت نؿره باظنگطي قسه 
عاعفو مثبت و منفقی، پطؾكقنامه اعتمقاز بقه      مقیاؼ
به تطتیب  90ع ن  باظنگطي قسه ك لیؿت چنفؽ، 

( 38/0و  35/0،36/0، -39/0، -40/0، 34/0، 37/0ر
( معنقازاض  p<0001بسؾت آمسه اؾت که زض ؾقغ  ر 

 ننكا يمتویط چنس یانؽواض تحهیل وه،به ع  .اؾقت 

Abstract 
The Purpose of the present research was to 

validate the EMSs for erly maladapting schema 

in freshman students of Isfahan University. 579 

students were randomly selected from the 

freshman students of 2008 semesters, 

Participants completed the Early Maladapting 

Schema Scale (EMSs) and Criterion 

questionnaires. Factor analysis by Factor 

analysis of tendentious oblimin Rotation sort 

indicated eighteen factors then by Confirmatory 

Factor analysis is fitting. Data were indicative 

of high level of Coranbach, Alpha and Split-half 

(86% and 91%) reliability coefficients of the 

EMSs and extracted factors. The discriminating 

and convergent validity of the questionnaire was 

examined by measurement tools for 

psychological distress, positive and negative 

affect, self- confidence, cognitive vulnerability 

for depression and personality disorder and the 

correlation results for the six criteria were 

sequentially as follow: 37%, 34%, 40%, 39%,  -

35%, and  -36% which are all significant  
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ض خققع ز زاز کققه بققی  زانكققدویان زذتققط و پؿققط بققه 
عمهققی(،  هفققت  روابؿققتگی/بی کفققایتی هققاي عامققل

و چهقاضزه  راؾقتحقا     (زواظزه  رباظزاضي هیدانی
 وز اضنس زخوو وتتفا زاققققت / بطتقققطي زاققققت ( 

 انمیع ػلحا اظ پنحگانه ؾنی يهاوهگط بی همچنققی  
 ز.اضنسزخوو وتتفااولیقه   ؾاظـ نایافتههاي  بنه ضوان
آمقسه اظ تحهیقل عقامهی بقا تحقیققات        ؾقت  به نتایح

 اعتبققاضو یی ضواتوخه به  باو ؾت ا پیكققی  هماهنقق 
می اظ آن  اولیقه ؾاظـ نایافته هاي  بنه ضوان قناموپطؾ
تكریم زض بالینی و هكی وپػي ها محیظان زض تو
  .زکطزه ؾتفاا غیط عازياز فطاظ اؾال  از فطا

(p<0001). MANOVAs showed, no significant 

differences between male and female (except 

for the three factors) and age groups with 

respect to early maladapting schema degree. 

Results of factor analysis are consistent with 

prior findings. EMSs can be used in research 

and clinical settings and in screening the 

normals among early maladapting schema 

population  

 ؾاظـ نایافتقه هاي  بنه ضوان مقیاؼ :ّا كل٘ذٍاصُ
 ،ضوایقققی، اعتبقققاض ،اعتباضیقققابی پطؾكقققنامهاولیقققه، 
 قناؾی قناذتی آؾیب

Keywords: Erly Maladapting Schema 

Scale, credibility, validity, reliability, cognitive 

pathology. 

                                       

 ِهقذه 

( به کاض بطز، 1992؛ انكاذط، به نقل اظ 1929ر 1آزلط، ضا اولی  باض « بنه ضوان»انغ ح 

 آظضزه هاي ناؾقال  و ضوان   بنه ضوانوي معتقس بوز که آؾیب قناؾی ضوانی باظتاب ضوانی 

یقا زضون   هقا  اولیقه، الگقو   نایافتقه   ؾاظـ ي ها بنه ضوان( 1990ر یان اؾت. عب  تعطی  

ي عمی  و فطاگیطي هؿتنس که زض زوضان کقوزکی یقا نوخقوانی ققکل گطفتقه، زض      ها مایه

 ضابغه ذوز با زیگطان هؿقتنس و بقه ققست ناکاضآمسنقس     ةظنسگی تساوم زاضنس، زضباضمؿیط 

قوز، چطا کقه او زض مطاحقل    تساعی می پیاغه(. احتمالاً ای  واغه با کاضهاي 2007ریان ، 

و بحق  کقطزه اؾقترمالوفی     بنقه  ضوانمرته  ضقس قناذتی بقه تفهقیل زض ذهقول    

هقایف بقه    (، زض اولقی  نوققته  1967ر بقك قناذت زضمانی،  ة(. زض حوظ2006همکاضان، 

، ؾاذتاضي قناذتی اؾت بطاي گقعینف،  «بنه ضوان»اقاضه کطز. به اعتقاز او  بنه ضوانمفهوم 

، 2009رکتقی و مونیکقا،    گصاضنقس  ضمعگطزانی و اضظیابی محطکهایی که بط اضگانیعم اثط مقی 

بنقسي   خمق  ( بقا  1990ر ؾقگا  (. 2008 ، پاؾقکا  و کطؾقتی ،  2008 توضؾت  و خولیقا، 

منقسي اظ   عنانقط ناقام  »زهقس:   ها، تعطی  ظیط ضا اضانه می بنه ضوان چنسی  پػوهف زضباضة
ها و تداضب گصققته کقه پیکقطة نؿقبتاً منؿقد  و پایقساضي اظ زانكقی ضا ققکل          واکنف
 ،و همکقاضان  یانق  ر «هاي بعسي ضا هسایت کنقس  ها و اضظیابی توانس ازضا  زهنس که می می

 هقا بقه زلیقل اضضقا نكقسن نیاظهقاي       بنه ضوانو همکاضان بط ای  باوضنس که  یان  (.1384
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به زیگقطان رماننقس نیقاظ بقه امنیقت، ثبقات، محبقت و         2«زلبؿتگی ایم »هیدانی اؾاؾی 

پققصیطـ(، ذققوزگطزانی، کفایققت و هویققت، آظازي زض بیققان نیاظهققا و هیدققان ؾققال ،    

زض زوضان کقوزکی   زاضي بینانه و ذویكقت   هاي واق  ذوزانگیرتگی و تفطی  و محسوزیت

 مکقاضان و ه یان  .(2007، ؾکی ، 2008 ،انسرخیل، میكل و ویطؾیویدك به وخوز آمسه

 کننس که عباضتنس اظ: ضا بیان می 3«اولیه ؾاظـ نایافتههاي  بنه مقیاؼ ضوان» ( هیدسه1990ر

نققم/  . »4، 6«محطومیت هیدانی. »3 ،5«اعتمازي/ بسضفتاضي بی. »2، 4«ضهاقسگی» .1
. 7، 9«کفقایتی عمهقی   وابؿقتگی/ بقی  . »6، 8«انقعواي اختمقاعی/ بیگقانگی   . »5، 7«مهطي بی

، 12«قکؿت زض پیكطفت. »9، 11«گطفتاضي. »8، 10«نؿبت به ضطض یا بیماضيپصیطي  آؾیب»

. 12 14«زاضي و ذوزانضققباعی ناکققافی ذویكققت . »11، 13«منكققی اؾققتحقا / بققعض . »10

. 16، 18«نگطانی/ بسبینی. »15، 17«تأییسخویی/ خهب توخه. »14، 16«ایثاض. »13، 15«اعاعت»

 .21«ذوز تنبیهی. »18، 20«معیاضهاي ؾطؾرتانه. »17، 19«باظزاضي هیدانی»

معمولاً ای  گونه افطاز، به زلیل زض ناط نگطفت  قطایظ ویػه، نازیسه گطفت  مكک ت 

تواننقس اظ اققتباهات ذوزققان و زیگقطان      با احؿاؾات آنها نمقی  همسلیزیگطان و عسم 

هقاي   بنقه  ضوان بقطاي ؾقندف   ابقعاض  تعقسازي  اذیقط  ؾقا   چنقس  زض پوققی کننقس.   چكق  

 «اولیقه یانق    ؾاظـ نایافتقه  هاي بنه مقیاؼ ضوان» قسه اؾت. گعاضـ هاولی نایافته  ؾاظـ

 مقیقاؼ ؾؤا  زاقت و زض ویطایف ؾوم  75 زض ویطایف او  و زوم مقیاؼ ای  ؛(1985ر

مقیاؼ  (1995ر توماؼو  اؾچی، نوضم ، یان (. 2008 کطز ریان ، عطاحی ضا ؾؤالی 90

نفطي  564 نمونه یك ضوي بطؾوالی ویطایف ؾوم ضا  90اولیه  ؾاظـ نایافتههاي  بنه ضوان

بقا اؾقتفازه اظ ضوـ همؿقانی    ضا  آن اعتباضاظ زانكدویان آمطیکایی اعتباض یابی کطزنس.که 

ضا  مقیقاؼ گعاضـ کطزنس. ضوایقی همگقطاي    81/0و  95/0زضونی و باظآظمایی به تطتیب 

پقصیطي   آؾقیب »، 23«حطمقت ذقوز  »، 22«زضمانسگی ضوان قناذتی»گیطي  با ابعاضهاي انساظه
موضز بطضؾی قطاض گطفت  «اذت   قرهیت»و  «نكانگان اذت   افؿطزگی قناذتی بطاي

اولیه اضتباط منفقی بقا نقفات مثبقت اظ      ؾاظـ نایافتههاي  ضوان بنهو نتایح نكان زاز که 

 اذقت   »بقا نقفاتی اظ قبیقل     «اضتبقاط مثبقت  »و  «عاعفو مثبقت »، «اعتماز به نفؽ»قبیل 
همچنقی  زض   .زاقتنس «اذت   عمهکطز نگطـ»و  «عاعفو منفی»، «زضمانسگی»، «قرهیت

نمونقه   یقك  ضوي بقط اولیه ضا  ؾاظـ نایافتههاي  بنه مقیاؼ ضوانپػوهكی ضوایی و اعتباض 

بقا  ابعاض  «اعتباض»ای  بطضؾی  زض نفطي اظ بیماضان اذت   قرهیتی بطضؾی قس. 187 بالینی
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 ( بسؾقت آمقس  79/0و  92/0زضونقی و باظآظمقایی بقه تطتیقب ر     اؾتفازه اظ ضوـ همؿان

( بقطاي  1989ر  آلويو  متالؿکی، آبطامؿون. زض پػوهكی زیگط که توؾظ (1995 ،یان ر

 زض اندام قس. نمونه بالینی ضوي یك بط ای  مقیاؼبطضؾی ضوایی و تحهیل عامل تانیسي، 

تاییقس ققس. زض    مقیقاؼ ضوایی زض ضابغقه بقا نكقانگان افؿقطزگی و بقطاظـ      بطضؾی آنها 

( اندام ققس، ضوایقی و اعتبقاض    2004ر خاکولای و  خاقوا ،خانپػوهكی زیگط که توؾظ 

 اعتبقاض بطضؾقی   زض ایق   نفقطي بطضؾقی ققس.    292 نمونه زانكدویی ضوي یك بط مقیاؼ

بسؾقت   81/0و  93/0تطتیقب  با اؾتفازه اظ ضوـ همؿان زضونی و باظآظمایی بقه  مقیاؼ 

همچنی  زض پػوهكقی کقه ضوایقی آن ضا اظ عطیق  اخقطاي همعمقان بقا پطؾكقنامو         آمس. 

 r;41/0زض نوخوانان بطضؾی کطزنس ضوایی معتبط و معنا زاض به تطتیب تنیسگی زلبؿتگی و 

و  فطانؿؿقکا ، گهقی  ، آلقیکؽ پقػوهف  (. 19990رکولینع و ضیقس،   بسؾت آمس r;37/0و 

هقاي   هنق مقیقاؼ ضوان ب ( بطاي بطضؾی ضوایی و اعتباض فطم کوتاه و بهنقس  2001ر همکاضان

نفطي اظ ظنان زاضاي اذت   و بسون اذت   ضوانقی   60ضوي نمونو  بطاولیه  نایافته ؾاظـ

بقا زو ضوـ همؿقان    اعتبقاض اظ لحقاػ   فطم کوتقاه و بهنقس  زض  مقیاؼ اعتباضنكان زاز که 

تفاوت معنا زاضي نساضنس و بقه تطتیقب زض فقطم کوتقاه و     زضونی و باظآظمایی زض زو گطوه 

و بهنقس بقطاي گقطوه غیقط بقالینی       ( و زض فطم کوتاه79/0و  83/0بهنس بطاي گطوه بالینی ر

( 2006ر واضتوهقاي و  کقاض ولایق    ،گقال  زض پقػوهف  . ( گعاضـ کطزنقس 81/0و  86/0ر

 زض بطضؾقی ققس.   نفقطي  422 نمونقه زانكقدویی   یك ضوي بط ای  مقیاؼضوایی و اعتباض 

و  93/0با اؾتفازه اظ ضوـ همؿان زضونی و باظآظمایی بقه تطتیقبر   آن اعتباضبطضؾی آنها 

و ضوایی آن اضتباط معنا زاضي با پطؾكقنامو اعتققازات منفقی ریانق ،      ( بسؾت آمس78/0

و  فقط  محمّقسي ، آهقی  (. زض ایطان زض پػوهكقی کقه توؾقظ   1980آضیتی و بمپوضاز، 1995

ؾوالی( بط 75رفطم  یان  مقیاؼو اعتباض فطم کوتاه  ضوانی ناوض بطضؾیبه م (86ر بكاضت

همؿقانی   ةپطؾكقنامه بقه زو ققیو    اعتبقاض ضوي زانكدویان اندام قس، نتایح نكان زازکه 

بوز و همچنی  نتایح نكقان زاز   76/0و  85/0ب ونی آلفاي کطنباخ و باظآظمایی به تطتیضز

زاضاي اعتباض ؾاظه کافی بطاي اؾتفازه زض  25SCLو  SQ-SFهاي  ي ذطزه مقیاؼ که ضابغه

مصکوض فقطم کوتقاه    مقیاؼباقس. رالبته لاظم به شکط اؾت که  می زانكدویان ایطانی وخامع

 ي آن ها ؾوا  اضتقاء زاز و زض کل ؾاظه 90با باظبینی آن تعساز مواز آن ضا به  یان بوزه و 

  تدسیس ناط اعما  قسه اؾت(.توییط ایداز کطز و پػوهف حاضط بط نؿره نهایی و 
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ها زض زاذل و ذاضج کكوض پػوهكها ضو بقه   بنه زهس زض ظمینو ضوان می مغالعات نكان

 گیطي انساظه تكریم و بطاي پعقکان ضوان و ضوانكناؾان افعایف اؾت، همچنی ، اغهب

 ظمقان  کمتقطی   زض بتواننس زاضنس که معتبطو  زقی  ابعاض یك به نیاظ ضوانی مرته  يها ؾاظه

اغهقب   کقه  مهق   يها ؾاظه اظ یکی ضاؾتا، همی  زض یابنس. اهساف موضز ناط زؾت به ممک 

 ـاي ه بنه ضوانکننس،  می بطذوضز آن بااي  زض مطاکع مكاوضه ضوانكناؾان  اولیقه  نایافتقه  ؾقاظ

 و قناؾقایی  تكقریم  بقطاي  زضمقانگطان  زضمقانی،  مطاکقع  زض حاضقط  حقا   باققس. زض  می

 زض ایقطان اعتباضیقابی ققسه    که ای  بسون ابعاضهاي گوناگون ظنایافته ا ؾاظـهاي  بنه ضوان

 کقه ممکق  اؾقت    کننقس،  مقی  اؾقتفازه  باققس،  بطذوضزاض مناؾب ضوایی و اعتباضاظ  و باقس

 توؾقظ  زیگقط  کكقوضهاي  زض کقه  ابقعاض  اظ معتبقطی   نطؾس. یکی زلرواه نتیدو به زضمانگط

 ابعاز زض اذت   قرهیت به مبت  افطاز تكریم و تحقیقاتی ابعاز مرته  زض ضوانكناؾان

 ـهقاي   بنه ضوان میعان گیطي انساظه مقیاؼ» نماینس، می اؾتفازه آن اظ گوناگون « نایافتقه  ؾقاظ

 مطاکقع  زضمقانی زض  فعالیتهقاي  زض ضوانكناؾقان  بنابطای ، (.1995اؾت ریان  و همکاضان، 

 بقه  کقه  نایافتقه  ؾاظـهاي  بنه ضوانزض ظمینو  ابعاض یك به مبطم و ضوان زضمانی نیاظ مكاوضه

افقطاز   زض ضا نایافته ؾاظـهاي  بنه ضوان ابعاز گوناگون بتوانس ذغا حساقل با و زقی  نوضت

 فطهنق   و همچنقی   ضوانقی  اذت لهقاي  ضاهنماي تكریهقی  با متناؾب و زهس تكریم

 ي ضوانهقا  ویػگی بطضؾی حاضط تحقی  بنابطای  هسف .قوز می احؿاؼ باقس، کكوضمان

 ـهقاي   بنقه  ضوان گیقطي  انقساظه  میقعان  مقیاؼ ضوایی( و اعتباضؾندی ر  اولیقه نایافتقه   ؾقاظ

   .باقس می

 رٍش 

 «ؾقا   پؿقط کاضقناؾقی   و زذتط قامل کهیو زانكدویان تحقی  ای  «آماضي خامعه 

زض زو وضقعیت   1387-88 تحهقیهی  ؾقا   زض انفهان زانكگاه غل به تحهیل زضاق او 

نفط زض زو مطحهقه رمطحهقو او     579ضوظانه و نوبت زوم بوزنس. بطاؾاؼ فطمو  کوکطان 

ب نتراااي  عبققه فی زتهاضت به نو، ننكدویازا یقو که بقی  اظ ( 185و مطحهو زوم  394

 ، و 68/1عیاض قطاف مقؾا  و با انح 67/21هاي زذتط  یقآظموزن میانگی  ؾنّی،که  قسنس

 بوز.  97/1ؾا  و با انحطاف معیاض  84/22پؿط ي ها ؾنّی، آظموزنی میانگی 

 « عامهی، تحهیل اظ تحقی  ای  همبؿتگی اؾت. زض هاي عطح نوع اظ «حاضط تحقی  
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 ققاذم  زو اظ هقا  عامقل  یا عامل انتراب بطاي ای  قیوه، اظ اؾتفازه اؾت. با اؾتفازه قسه

 مققازیط  با عامهها فقظ که کنس می که مكرم (1961ر ،«کایعض م  » .1 ای : کطزه اؾتفازه

 ضوـ زض یقك  (کقه  1966ر «کتقل  اؾقکطي  آظمقون » .2و  زهقی   چطذف 1اظ  بیكتط ویػه

 تحقیق   ایق   زض عامههقا اؾقت.   بطاي انتراب بطـ نقغه موضز زض گیطي تهمی  ذهول

 بقوزه  اؾقکطي  آظمقون  پطؾكقنامه و  ناطي چاضچوب اؾاؼ قسه، بط اؾترطاج يها عامل

 اظ تحهیل عامل تاییسي اؾتفازه قس. ها ؾطاندام بطاي بطضؾی تاییس زازهاؾت، 

 ابشار 

 ؾقاذته  1985ریانق  ، که توؾقظ  مقیاؼای   اٍلِ٘:ًاٗافتِ  ساسشّإ  بٌِ هق٘اس رٍاى )

قس و تا به حا  ؾه بقاض بقاظ نگقطي ققسه، نؿقره اذیقط کقه ویقطایف ؾقوم آن اؾقت.           

عبق  ناطیقه   کنس چقون   می اضظیابی عمسه حیغو 18اولیه ضا زض  نایافته ؾاظـهاي  بنه ضوان

ي عمی  و فطاگیطي هؿقتنس  ها یا زضون مایه ها اولیه، الگو نایافته ؾاظـهاي  بنه ضوان یان 

که زض زض زوضان کوزکی یا نو خوانی قکل گطفته، زض مؿیط ظنسگی تساوم زاضنس، ر یان ، 

ؾقا  بقه    12بطاي گطوه ؾقنی   ضامقیاؼ زاضز که ای   میبیان  یان ( بنابطای  ذوز 2007

بقه وؾقیهه مقیقاؼ     مقازه اؾت. هقط   مازه 90قامل توان به کاض بطز. ای  پطؾكنامه می بعس

نمقطات   خمق   بقا  پطؾكقنامه  ایق   هقاي  نمقطه  قوز. گصاضي می زضخه نمطه 6بنسي با  زضخه

مقازه اؾقت کقه     5زیگط هط مقیاؼ زاضاي  عباضت آیس. به می زؾت به ي هط مقیاؼها مازه

 ه گیقطي  انساظ يها بیكینه نمطه و کمینه گیطز. می ضا انساظه اولیهنایافته  ؾاظـ بنه ضوانع نو

 بقالاي  میقعان  اظ حقاکی  بقالا  نمطة که باقس، می 6 تا 1اولیه بی   نایافته ؾاظـي ها بنه ضوان

 همؿانی اؾت. زض پػوهف حاضط ضطایب ها آظموزنی زض اولیهنایافته  ؾاظـي ها بنه ضوان

 نیمه زو و کطونباخ آلفاي ضوـ زو اظ اؾتفازه با اولیه نایافته ؾاظـ بنه ضوان مقیاؼ زضونی

 ( و زض84/0و  87/0 زذتطان ربه تطتیب زض (،86/0و  91/0نمونه ربه تطتیب  زضکل کطزن

 و بقالا  اعتمقاز  قابهیقت  اظ اؾترطاج قسه يها عامل و ( بوز81/0، 84/0 ،ربه تطتیب پؿطان

 محقق  اظ  توؾقظ انل پطؾكنامه به ظبان انگهیؿی بوزه کقه   بطذوضزاضنس. برف ضضایت

و بقطاي اعمینقان بیكقتط اظ     قس بطگطزانسه گعینی واغه زض با زقت فاضؾی به انگهیؿی ظبان

نحت تطخمه و مغابقت زو نؿره انگهیؿی و فاضؾی، تطخمه فاضؾی آن زض اذتیقاض زو  

ه ققس تقا بقا اؾقتفازه اظ ضوـ تطخمقه      نفط مؿهّظ به ظبان فاضؾقی و انگهیؿقی ققطاض زاز   

ؾپؽ مدسزاً به ظبان فاضؾی تطخمه قس. ؾقط اندقام   آنطا به انگهیؿی بطگطزاننس،  معکوؼ
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ضوانی ظاهطي و محتوایی آن توؾقظ افقطاز مترهقم رضوانكقناؼ، مكقاوض مترهقم       

ی که بطاي بطضؾی ضوایی بقه عنقوان مق      یها پطؾكنامه .قناذت زضمانی( تعیی  گطزیس

 انتراب قسنس، عباضتنس اظ: 

 ِّافسزدگٖ بك س٘ا(BDI):
ؾندس ربك و ضاـ،  ؾغحی اظ ع ن  افؿطزگی ضا می 24

اؾقت.   «ذوز گعاضـ زهقی » مازه 21قامل  ؾیاهه(. ای  1961، و همکاضانبك،  ،1979

افؿقطزگی   ؾیاههقوز. اگطچه  می بنسي  زضخه 3تا  0بنسي  بطاؾاؼ مقیاؼ زضخه مازههط 

کنقس ولقی اعتبقاض و ضوایقی ذقوبی زض       بینی نمقی  بك همه ع ن  بالینی افؿطزگی ضا پیف

 81/0(، ضطیب آلفقاي  1988ر گاضبی و  ؾتیط، بكؾندف ع ن  قناؾی افؿطزگی زاضز. 

( زض پػوهكی 1381ر گوزضظيضـ کطزنس. بطاي خمعیت غیط ضوانپعقکی ای  آظمون گعا

زض میقان زانكقدویان زانكقگاه ققیطاظ      71/0مقیاؼ بك ضا به ضوـ آلفاي کطنباخ  اعتباض

 72/0گعاضـ کطز. زض پػوهف حاضط به قیوه آلفقاي کطونبقاخ و تهقنی  بقه تطتیقب ر     

 ( به زؾت آمس.73/0و

 ٖهق٘اس اختلال كاركزد ًگزض(DAS)
 مبناي بط( 1979ر 26ویعم مقیاؼ توؾظ ای   :25

ؾاذته قس. ای  مقیاؼ بطاي ؾندف اعتقازات ذكقك و افطاعقی بقه     بكقناذتی  ناطیه

ظمینقه   نگطققهاي  تعیی  بطاي ؾؤا  40ذوز گعاضقی زهی زاضاي  مقیاؼای   .ضوز می کاض

 30 گقطوه  یقك  زض باظآظمقایی  ضوـ اظ زض یك پػوهف با اؾقتفازه باقس.  می افؿطزگی ؾاظ

 72/0 اعتبقاض  ایقطان،  زض اذقت   کقاضکطزي نگطققی    مقیقاؼ  بقطاي  افؿطزه،نفطي اظ افطاز 

به قیوه آلفاي کطونباخ و تهقنی    اعتباضزض پػوهف حاضط  (.1372رغطایی،  بسؾت آمس

 ( به زؾت آمس.72/0و 70/0به تطتیب ر

 پزسطٌاهٔ تطخ٘ص ضخص٘ت  ًٓسخِ باسًگزٕ ضذ(PDQ-R)
 وپطؾكقنامه نؿقر  ایق    :27

یك ابعاض ذوز گعاضـ زهی اؾت که بطاي ؾقندف   (1987ر ضیسضو  هیهطباظنگطي قسة 

عطاحقی   (DSM) اذت لات قرهیتی عب  ضاهنماي تكریهی آماضي ضوانپعقکان آمطیکا

زضؾقت /  »آن به نقوضت   ؾؤا  اؾت که ؾؤالهاي 100زاضاي  قسه اؾت. ای  پطؾكنامه
گطچه پطؾكنامو تكریم قرهیت نؿره باظنگطي ققسه زض   .قوز خواب زازه می «غهظ

هاي غیط بالینی بطاي ؾندف نقفات   انل به خمعیت بالینی توخه زاضز، اما آن زض نمونه

بقطاي آن   76/0اذت   قرهیتی با اعتباض مناؾب به کاض ضفته اؾت و همؿقانی زضونقی   

 آلفاي   ةبه قیو باضاعتط ق(. زض پػوهف حاض1991عاضـ کطزنس. رخانؿون و بطونؿتی ،قگ

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
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 ( به زؾت آمس.74/0و 75/0کطونباخ و تهنی  به تطتیب ر
 هثبت ٔهٌفٖ/ عاطف ٔهق٘اس عاطف (PA/NAS) 

و واتؿون، ک ض  ای  مقیاؼ توؾظ  :28

ؾقاذته   (NA) «منفقی  وعاعفق »و  (PA) «مثبقت  وعاعف»گیطي  ( بطاي انساظه1988ر گ  تهه

مقازه مطبقوط بقه     10مازه مطبوط به عواع  مثبت و  10مازه اؾت که  20قسه و قامل 

 ققوز. زض پقػوهف   گصاضي مقی  اي نمطه عواع  منفی اؾت و به نوضت عی  پنح گعینه

و  82/0و  83/0هاي مصکوض به تطتیب  میعان آلفاي کطونباخ بطاي مقیاؼ (1382ر مافطي

 ةبه ققیو  مقیاؼ اعتباضسؾت آمسه اؾت. زض ای  پػوهف ب 68و  65/0باظآظمایی  ةبه قیو

 76/0بقه تطتیقب    «منفی وعاعف»و  «مثبت وعاعف»همؿانی زضونی رآلفاي کطونباخ ( بطاي 

 زؾت آمس.   هب 79/0و  73/0، و تهنی  81/0و 

  ِرٍسًبزگ حزهت خَدپزسطٌاه (SEQ):
اؾقت کقه    مقازه  10پطؾكنامو ققامل  ای   29

ققونس و   بنقسي مقی   زضخقه  4تقا   1بطاؾاؼ مقیقاؼ   موازؾندس.  نفؽ ضا می حطمت ذوز

 باقس می 40 تا 10 اظ نفؽ به اعتماز نمطات زامنوباقس.  می 40تا  10گصاضي مقیاؼ اظ  نمطه

( اعتبقاض  1965. ضوظنبقط  ر زهقس  مقی  نكقان  ضا بقالاتط  نفقؽ  به اعتماز تط، پایی  نمطات که

پطؾكقنامه   بقی   56/0و همبؿتگی  85/0فانهه زو هفته پطؾكنامه ضا باقیوة باظآظمایی با 

 انقس.  هاي ضوان قناؾی مطتبظ با اعتماز به نفؽ ضا گعاضـ کقطزه  اعتماز به نفؽ و مقیاؼ

 آلفقاي  و 75/0 هفتقه  زو ظمقانی  فانهه با به قیوة باظآظمایی آن زض ایطان اعتباضزض بطضؾی 

یت الهی، محمقس پقوض، ضخقایی    بسؾت آمسه اؾتر آ زض بی  زانف آموظان 87/0کطونباخ 

به ققیوه آلفقاي کطونبقاخ و تهقنی  بقه تطتیقب        اعتباضزض پػوهف حاضط  (.1383فطز، 

 ( به زؾت آمس.75/0و 77/0ر
  90علائن ًگزٕ ضذُ سباچك ل٘ست(SCL-90-R):

ذقوز   مقازه  90ققامل  ابقعاض    ای  30

 ققوز.  مقی بنقسي   نمقطه زضخقه   5بقا  مقازه  ؾندس. هقط   بعس ضا می 9گعاضـ زهی اؾت که 

ابعاز ع ن ، ضطیب همؿانی زضونی مناؾقب کقه    9( بطاي هط یك اظ 1983ر زیطوگاتیؽ

با ضوـ باظآظمقایی بقا فانقهه ظمقانی      اعتباضو  90/0تا  77/0میعان ضطیب آلفاي آن بی  

زض  آنگعاضـ کقطزه انقس و اعتبقاض همگطایقی بقالایی بقطاي        89/0تا  75/0یك هفته بی  

 نس.ا گعاضـ کطزه 83/0تا  78/0، بی  31«قرهیتی چنس وخهی مینه ؾوتا وؾیاه»اضتباط با 

  باظآظمایی ةو به قیو 86/0زض ایطان به قیوه ي آلفاي کطونباخ  SCL-90-Rمقیاؼ  اعتباض

 (.1380زض میان زانكدویان گعاضـ قسه اؾت رنداضیان و زاوزي، 76/0
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 «مقیقاؼ  آظموزنیهاي انتراب ققسه   زض زو مطحهه به ای  نوضت بوز. «قیوة اخطا

ضا زض ک ؾها با مدوظ قبهی زانكکسه، هماهنگی و کؿب اخاظه قبهی اظ مقسضؼ   ضوان بنه

زقیقه زض آذط ؾاعت تقسضیؽ تکمیقل کطزنقس و زض همقان ؾقاعت       45مطبوعه به مست 

تمقام   قس، ضمنا خهت ضعایت اذ   پػوهكقی  می پطؾكنامه اظ آظموزنیها تحویل گطفته

 ن نمونه آگاه قسنس که ای  اع عات به مناقوض اهقساف پػوهكقی خمق  آوضي    زانكدویا

قوز و زض موضز پنهان مانسن هویت پاؾد زهنسگان اعمینان زازه ققس. همچنقی  شکقط     می

زض  تواننس با اضانه پؿت الکتطونیکی اظ نتقایح پقػوهف آگقاه ققونس.     می قسکه ع قمنسان

ققسنس.   انترقاب اي  نوضت تهازفی عبقه به زانكدویان کهیو نفط اظ بی  400 ،مطحهو او 

 هقا  پطؾكقنامه  فهطؾت اظ که قس زازه عوزت نوضت ناقم به پطؾكنامه 6زض ای  مطحهه 

 نفط پؿط ( 190و زذتط 204ر 394نمونه به  تعساز نهایت زض ای  مطحهه زض و حصف قسنس

 119مقطز،   91رنفقط   200ققنامو،  پطؾمطحهه زوم خهت بطضؾی ضوایقی   یافت. زض کاهف

 زانكقدویان  کهیقو  بقی   اظ بقی  اي  عبققه  نوضت تهقازفی  به زانكدویان کهیو اظ بی  ظن(

ضا کامقل کطزنقس.    هقا  و یك بؿته اظ ابعاض ذوز ق گعاضـ زهی اظ پطؾكنامه  قسنس انتراب

 وپطؾكنامه به زلیل مرسوـ بوزن، حصف و اظ تحهیل ذاضج ققسنس   15زض ای  مطحهه 

 یافت. پؿط ( کاهف110زذتط و 85نفط ر 185به  نمونه تعساز نهایت زض

 ِّا ٗافت 

 عامقل  »قوز یکقی مطبقوط بقه تحهیقل      می قامل ؾه برف ي ای  پػوهفها یافته
 .«تحهیل خانبی»و ؾطاندام  «عامل تانیسي»زیگطي تحهیل  ،«اکتكافی

 ِم حاقه  2و  1 هقاي    خقسو  زض که عوض همان ٕ تحل٘ل عاهل اكتطافّٖا الف: ٗافت 

(، 01/3ر 10( و 06/3ر 27(، 21/3ر 78 يهقا  مقازه  زض تطتیقب  بقه  زانكقدویان  ققوز،  مقی 

 اظ میقانگی   (کمتطی 69/1ر 61( و 66/1ر 20(، 12/1ر 65 يها مازه زض و میانگی  بالاتطی 

انقس. همچنقی  بقا     آوضزه زؾقت  اولیقه بقه   نایافتقه  ؾاظـي ها بنه ضوان ؾیاهه يها بی  مازه

محاؾبه قس به ایق  معنقا کقه     17/2اؾتفازه اظ تحهیل تمایعات نقغه بطـ بطاي ای  ابعاض 

اؾت و اگقط   نایافته ؾاظـ بنه ضوانبكوز، زاضاي  48/2او بالاتط اظ  بنه ضواناگط فطزي نمطة 

 ت  قنی  حؿاؾیقباقس. همچ نمی نایافته ؾاظـ بنه ضوانظیط ای  نمطه زضیافت کنس، زاضاي 

 زضنس بط آوضز قس. 4/78زضنس و ویػگی آن  9/67پطؾكنامه 
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 آسهَدًْ٘ا در ّز سَال  هع٘ار ًوزات خام ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف ،ّا ضاخصْإ آهارٕ تعذاد سؤال -1خذٍل 

 انحراف معيار ميانگين سؤال انحراف معيار ميانگين سؤال انحراف معيار ميانگين سؤال

1 82/2 83/1 31 07/2 63/1 61 69/1 02/1 

2 71/2 61/1 32 80/2 94/0 62 68/2 71/0 

3 98/2 38/2 33 12/2 67/1 63 47/2 98/0 

4 29/2 54/1 34 29/2 22/1 64 14/2 19/1 

5 78/2 89/1 35 67/2 23/1 65 12/1 11/1 

6 56/2 76/1 36 72/2 46/1 66 34/3 13/1 

7 29/2 96/0 37 65/2 81/2 67 09/2 21/1 

8 89/2 76/1 38 20/2 98/1 68 67/1 14/1 

9 78/2 12/1 39 98/2 71/1 69 41/2 12/1 

10 01/3 24/2 40 88/1 51/1 70 23/2 34/1 

11 20/2 13/1 41 38/2 65/1 71 94/1 14/1 

12 89/2 77/1 42 59/2 76/1 72 77/2 89/0 

13 90/2 89/1 43 71/2 76/1 73 33/2 49/1 

14 78/2 34/2 44 29/2 14/1 74 21/2 78/0 

15 88/2 90/1 45 18/2 16/1 75 39/2 97/0 

16 30/2 45/1 46 76/2 32/1 76 92/2 31/1 

17 99/1 37/1 47 74/2 98/1 77 72/1 99/0 

18 73/2 98/1 48 45/2 19/1 78 21/3 98/0 

19 97/1 03/2 49 23/2 97/0 79 98/1 98/0 

20 66/1 34/1 50 22/2 93/0 80 12/2 41/1 

21 89/2 65/1 51 91/1 41/1 81 93/2 81/0 

22 76/2 56/1 52 1/2 12/1 82 61/2 76/0 

23 95/2 87/1 53 67/2 96/0 83 64/1 55/0 

24 15/2 11/1 54 78/2 89/1 84 1/2 12/1 

25 78/2 12/2 55 27/2 98/0 85 56/2 35/0 

26 98/1 34/1 56 89/2 91/0 86 34/2 92/0 

27 06/3 06/3 57 79/1 13/1 87 45/2 18/1 

28 23/2 14/1 58 78/2 15/1 88 38/2 68/0 

29 26/2 23/1 59 90/1 21/1 89 89/2 41/1 

30 76/2 77/2 60 49/2 66/1 90 37/2 78/0 
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  SK و Z، T ًوزات اطلاعات ٌّدارٕ، فزاٍاًٖ، در صذ فزاٍاًٖ تزاكوٖ، -2خذٍل 

 ًوزات داهٌِ جٌس

(1-6) 

در  فزاٍاًٖ

 (6-1) ًوزات

 فزاٍاًٖ درصذ

 تزاکوٖ

 ًوزات
z 

 ًوزات
T 

 ًوزات
Sk 

 -0003/0 94/54 -49/0 21/31 123 1 مًوث

 -0003/0 94/54 -49/0 52/51 81 1 مذکز

 -0000003/0 49/50 -049/0 97/64 52 2 مًوث

 -0000003/0 49/50 -049/0 88/75 43 2 مذکز

 00052/0 98/55 59/0 54/86 42 3 مًوث

 00052/0 98/55 59/0 89/92 25 3 مذکز

 0037/0 42/61 14/1 17/95 9 4 مًوث

 0037/0 42/61 14/1 44/96 5 4 مذکز

 012/0 88/66 68/1 46/97 4 5 مًوث

 012/0 88/66 68/1 73/98 5 5 مذکز

 028/0 34/72 23/2 49/99 3 6 مًوث

 028/0 34/72 23/2 100 2 6 مذکز

کطویقت ربطضؾقی مقاتطیؽ ضقطایب     خهقت بطضؾقی پقیف فقطو      تحقیق   ای  زض

 ( اؾقتفازه ققس.  1950همبؿتگی بی  متویطهقا زضخامعقه( اظ آظمقون کطویقت باضتهقت ر     

 ققسه بقطاي   آوضي خمق   يهقا  زازه بقوزن  همچنی  بطاي بطضؾی کفایت نمونه و مناؾب

ققس، کقه نتقایح آن زض     اؾقتفازه  KMO ( یقا 1961میقط ر  -عامهی، اظ آظمون کقاظیط  تحهیل

و  باقس می (KMO;71/0ر قاذم که زاز نكان خسو ای  ي ها یافته آمسه اؾت. 3خسو 

 (بسؾت آمسه که28/17364باضتهت ر کطویت مقساض مدصوضکاي محاؾبه قسه بطاي آظمون

یعنقی فقطو واحقس بقوزن مقاتطیؽ       باققنس.  می معنی زاض (p<0001/0ر زض ؾغ  آماضي

کنقس   مقی  ه کفایقت بطاي اندام تحهیل عقامهی و حدق  نمونق    ها همبؿتگی ضز قس و زازه

 (.1961رکایعض، 

 (KMOآسهَى كزٍٗت بارتلت ٍ كوَ ) -3خذٍل

 آسمًن کزييت بارتلت (KMOآسمًن کمً )

 df p  کفايت ومًوه

81/0 28/17364 393 0001/0 
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 تنهقی   و کطونبقاخ  آلفقاي  ققوز، ضقطایب   مقی  مكاهسه 4 خسو  زض که همانگونه 

هیدقسه   مازه و عامههقاي  90 بطاي نمونه کل اولیه زض نایافته ؾاظـي ها بنه ضوانپطؾكنامو 

اظ  حقاکی  کقه  (70بالا و ضضایت برف بوزه ربالاي  خنؽ تفکیك به قسه، اؾترطاج گانه

   هؿتنس. فو  ؾیاهه يها مازه همگونی و همؿانی

  ّا عاهل اٍلِ٘ درًاٗافتِ  ساسشٕ ّا بٌِ رٍاىپزسطٌاهٔ  تٌص٘ف ( ٍ كزًٍباخ )آلفإ درًٍٖ ّوساًٖ ضزاٗب - 4خذٍل

 داًشجَٗاى دختز داًشجَٗاى پسز کل ًوًَِ تعذاد

 دًٍ٘وِ کزدى آلفإ کزًباخ  دًٍ٘وِ کزدى آلفإ کزًباخ  دًٍ٘وِ کزدى آلفإ کزًباخ  ّا هادُ ّا عاهل

1 5 89/0 81/0 86/0 83/0 81/0 79/0 
2 5 91/0 81/0 88/0 81/0 89/0 87/0 
3 5 90/0 82/0 87/0 85/0 83/0 81/0 
4 5 87/0 81/0 84/0 81/0 86/0 83/0 
5 5 85/0 82/0 83/0 79/0 85/0 84/0 
6 5 92/0 82/0 91/0 86/0 90/0 79/0 
7 5 86/0 80/0 84/0 81/0 83/0 81/0 
8 5 89/0 78/0 89/0 87/0 88/0 85/0 
9 5 93/0 82/0 92/0 89/0 93/0 91/0 
10 5 79/0 74/0 76/0 75/0 78/0 76/0 
11 5 81/0 76/0 80/0 76/0 81/0 78/0 
12 5 85/0 81/0 86/0 83/0 86/0 83/0 
13 5 89/0 82/0 86/0 81/0 84/0 81/0 
14 5 91/0 83/0 87/0 77/0 85/0 82/0 
15 5 87/0 84/0 86/0 80/0 82/0 81/0 
16 5 88/0 81/0 89/0 89/0 86/0 83/0 
17 5 83/0 83/0 81/0 79/0 80/0 78/0 
18 5 89/0 84/0 85/0 78/0 82/0 80/0 
 81/0 84/0 84/0 87/0 86/0 91/0 90 کل

ویقػه   نبقوزه اؾقت و مققازیط    30/0ضابغو هط ؾؤا  بقا عامقل کمتقط اظ     5 خسو  زض

هؿقتنس، کقه اظ لحقاػ آمقاضي معنقا       یقك  اظ تا هیدسه همقه بقالاتط   یك رآیگ ( عامههاي

معقاز    ،44/2با اضظـ ویػه  ثباتی(،تحهیل، عامل او  رضهاقسگی، بی  ای  زاضهؿتنس. زض

 تبقی  واضیقانؽ   زض ضا مكقاضکت  که بیكقتطی   کنس زضنس کل واضیانؽ ضا تبیی  می 71/2

بقا  زاضي ناکقافی/ذوز انضقباعی (    زاضز و عامل هیدسه  رذویكقت   بطعهسه فو  ؾیاهه

 مكاضکت که کمتطی  کنس زضنس کل واضیانؽ ضا تبیی  می51/1، معاز  35/1اضظـ ویػه 

تحهیل، میعان واضیانؽ مكقتط  بقی     ای  زاضز. زض بطعهسه فو  ؾیاهه تبی  واضیانؽ زض اض

 .کننس ضا تبیی  میزضنس کل واضیانؽ  85/36عامل بط ضوي ه  بطابط با  18متویطها بطاي 
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 (n;394داًطدَٗاى) رٍٕ بز ٗافتِ هتواٗل بِ ضَ٘ٓ آبل٘و٘ي چزخص عاهلٖ هاتزٗس- 5 خذٍل

 ّا عاهل بار سؤالات ّا عاهل
هقذارٍٗژُ

 )آٗگي(

درصذ 

 ٍارٗاًس

درصذ 

 تزاکوٖ

 71/2 71/2 44/2 67/0 87/0 59/0 62/0 71/0 2 20 38 56 74 رهاشذگي،بي ثباتي  .1

 38/5 67/2 41/2 76/0 67/0 76/0 81/0 39/0 4 22 40 58 76 اجتماعي/بيگاوگي  اوشياي .2

 02/8 64/2 37/2 81/0 73/0 71/0 57/0 60/0 17 35 53 71 89 وگزاوي/بذبيىي .3

 44/10 42/2 18/2 69/0 64/0 73/0 56/0 67/0 12 30 48 66 84 باسداري هيجاوي .4

 82/12 38/2 15/2 73/0 71/0 66/0 63/0 53/0 7 25 43 61 79 عملي يابستگي/بي کفايتي .5

 13/15 31/2 07/2 63/0 67/0 73/0 62/0 56/0 16 34 52 70 88 تحسيه/جستجًي معزيفيت .6

 31/17 18/2 97/1 56/0 71/0 67/0 63/0 56/0 1 19 37 55 73 محزيميت هيجاوي. 7

 43/19 12/2 91/1 65/0 74/0 65/0 55/0 47/0 8 26 44 62 80 بيماري آسيب وسبت به ضزر ي. 8

 50/21 07/2 87/1 67/0 71/0 64/0 46/0 54/0 9 27 45 63 81 گزفتاري. 9

 37/23 87/1 68/1 54/0 51/0 47/0 70/0 65/0 10 28 46 64 82 اطاعت .10

 22/25 85/1 67/1 68/0 53/0 61/0 58/0 47/0 13 31 49 67 85 معيارهاي سختگيزاوه  .11

 05/27 83/1 65/1 67/0 61/0 56/0 49/0 53/0 18 36 54 72 90 ) خًد تىبيهي ( .12

 83/28 78/1 61/1 71/0 63/0 53/0 49/0 44/0 5 23 41 59 77 ) وقص/بي مهزي ( .13

 58/30 75/1 58/1 47/0 76/0 56/0 43/0 54/0 3 21 39 57 75 ) بي اعتمادي/سًء رفتار ( .14

 25/32 67/1 51/1 72/0 65/0 43/0 40/0 48/0 6 24 42 60 78 ) شکست درپيشزفت ( .15

 82/33 57/1 42/1 68/0 38/0 43/0 47/0 64/0 11 29 47 65 83 ) ايثاريافذاکاري ( .16

 34/35 52/1 36/1 51/0 57/0 51/0 49/0 53/0 14 32 50 68 86 )بزتزي داشته( .17

 85/36 51/1 35/1 51/0 58/0 56/0 48/0 46/0 15 33 51 69 87 داري واکافي( )خًيشته. 18

 يهقا  مقیقاؼ  نمقطات  زضونقی  همبؿتگیقوز،  می م حاه 6خسو   همانغوض که زض

 زض خقسو   همچنانکه اؾت. قسه اضایه یکسیگط با «اولیه نایافته ؾاظـهاي  بنه ؾیاهه ضوان»

 ایق   اؾقت.  69/0تقا   11/0بقی    هق   بقا  هقا  مقیقاؼ  ذقطزه  همبؿتگی قوز، می مكاهسه

 اؾتحقا  بقوزن/ بطتقطي زاققت  بقا     زض ذطزه مقیاؾهاي خع به ها مقیاؼ بی  ها همبؿتگی

( زض ٭ثباتی که با ع مت ؾقتاضهر با ضهاقسگی/ بی  عمهی وابؿتگی/ بی کفایتیاعاعت و 

 .(p<001/0ر هؿتنس زاض معنا آماضي ناط اظخسو  مكرم قسه انس، زض بقیو مقیاؾها 

 ـ بنه ؾیاهه ضوان»ضوایی  زض اضتبقاط بقا مفقاهی  مبتنقی بقط       «نایافتقه اولیقه   هاي ؾقاظ

هاي اظ قبیل اعتماز به نفؽ، زضمانسگی ضوان قناذتی، نفات اذت   قرهقیتی، و   ؾاظه

افؿطزگی آظمون قس. انتااض  اعتماز و عاعفه ي مثبت و منفی،اذت   کاضکطزي نگطقی، 

یل اعتماز به اولیه اضتباط منفی با نفات مثبت اظ قبنایافته  ؾاظـهاي  بنه ضوانای  بوز که 

و عاعفو مثبت زاقته باقنس و اضتباط مثبت با نقفاتی اظ قبیقل اذقت   قرهقیت،      نفؽ

   زضمانسگی، عاعفو منفی و اذت   عمهکطز نگطـ زاقته باقنس.
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 اٍلِ٘ ًاٗافتِ ساسشٕ ّا بٌِ رٍاىس٘اِّ  خزدُ هق٘اس 18هاتزٗس درٍى ّوبستگٖ  -6خذٍل

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ًام عاهل

                  1 هحزٍه٘ت ّ٘جاًٖ .1

                 1 46/0 رّاشذگٖ/بٖ ثباتٖ .2

                1 69/0 67/0 بٖ اعتوادٕ/بذرفتارٕ. 3

               1 42/0 43/0 45/0 اًشٍإ اجتواعٖ .4

              1 51/0 58/0 59/0 41/0 ًقص/بٖ هْزٕ .5

             1 37/0 36/0 33/0 34/0 36/0 شکست درپ٘شزفت. 6

            1 47/0 38/0 41/0 34/0 14/0٭ 32/0  ٍابستگٖ/ بٖ کفاٗتٖ .7

           1 33/0 45/0 38/0 51/0 54/0 57/0 44/0 آس٘ب پذٗزٕ بِ ضزر . 8

          1 38/0 34/0 37/0 45/0 44/0 32/0 34/0 43/0 گزفتارٕ. 9

         1 48/0 51/0 41/0 41/0 52/0 53/0 56/0 43/0 49/0 اطاعت. 10

        1 53/0 51/0 49/0 34/0 42/0 37/0 48/0 61/0 36/0 58/0 اٗثار)فذاکارٕ(. 11

       1 43/0 39/0 43/0 42/0 48/0 48/0 42/0 41/0 55/0 43/0 47/0 باسدارٕ ّ٘جاًٖ. 12

      1 47/0 46/0 58/0 52/0 36/0 47/0 49/0 53/0 61/0 36/0 38/0 39/0 هع٘ارّإ سختگ٘زاًِ. 13

     1 47/0 47/0 46/0 11/0٭ 52/0 36/0 47/0 49/0 53/0 61/0 36/0 38/0 39/0 استحقاق بَدى. 14

    1 49/0 40/0 41/0 44/0 48/0 61/0 39/0 43/0 45/0 57/0 51/0 37/0 58/0 43/0 خَٗشتي دارٕ . 15

   1 34/0 37/0 41/0 42/0 41/0 51/0 48/0 46/0 42/0 43/0 47/0 46/0 56/0 42/0 37/0 حس٘ي/جلب تَجِت .16

  1 46/0 35/0 38/0 43/0 43/0 39/0 48/0 51/0 48/0 43/0 41/0 43/0 49/0 38/0 34/0 41/0 ًگزاًٖ/بذبٌٖ٘ .17

 1 53/0 46/0 37/0 41/0 43/0 34/0 32/0 37/0 42/0 45/0 41/0 42/0 38/0 51/0 45/0 48/0 44/0 تٌبْٖ٘-خَد. 18

001/0>p                                                                                                                                                                     

 ٕ هلاکّا با پزسطٌاهِ ًاٗافتِ ساسشّإ بٌِ رٍاى س٘اٍِّ ٍاگزاٖٗ عاهلْإ  رٍاٖٗ ّوگزإ ضزاٗب -7 خذٍل

 BDI DAS PDQ-R NA PA SEQ SCL-90-R(GSI) عاهلْا

1 39/0 36/0 34/0 37/0 36/0- 34/0- 37/0 
2 37/0 36/0 31/0 34/0 32/0- 32/0- 43/0 
3 33/0 34/0 32/0 37/0 36/0- 31/0- 41/0 
4 31/0 35/0 37/0 34/0 31/0- 36/0- 43/0 
5 40/0 37/0 33/0 35/0 32/0- 38/0- 40/0 
6 35/0 39/0 35/0 34/0 32/0- 37/0- 41/0 
7 43/0 37/0 35/0 36/0 37/0- 37/0- 37/0 
8 41/0 33/0 34/0 37/0 34/0- 36/0- 34/0 
9 33/0 31/0 41/0 40/0 39/0- 34/0- 38/0 
10 39/0 40/0 37/0 37/0 33/0- 31/0- 36/0 
11 31/0 33/0 38/0 37/0 34/0- 35/0- 37/0 
12 31/0 41/0 38/0 41/0 38/0- 34/0- 39/0 
13 37/0 40/0 32/0 41/0 38/0- 35/0- 41/0 
14 32/0 35/0 43/0 34/0 30/0- 33/0- 33/0 
15 36/0 43/0 34/0 34/0 31/0- 37/0- 38/0 
16 36/0 40/0 36/0 35/0 31/0- 43/0- 41/0 
17 34/0 33/0 39/0 35/0 33/0- 43/0 39/0 
18 35/0 37/0 41/0 36/0 37/0- 39/0- 38/0 
 38/0 -36/0 -35/0 39/0 40/0 34/0 37/0 کل

185; n،  0001>p                                     
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 اولیهنایافته  ؾاظـي ها بنه ضوان ؾیاهه، ضطایب ضوایی، معنازاض بی  عامههاي 7خسو 

پطؾكقنامو تكقریم   »، «مقیقاؼ اذقت   کقاضکطز نگطققی    » ،«ؾیاهه افؿقطزگی بقك  » با
پطؾكقنامه حطمقت   » ،«عاعفقو مثبقت و منفقی   مقیقاؼ  »، «قرهیت نؿره باظنگطي قسه

که زض همو آنهقا ضابغقه زض ؾقغ      زهس. می ضا نكان «باظنگطي چك لیؿت ع ن »، «ذوز

  (.p<0001معنا زاضي بوزه اؾت ر

  عقامهی بقا اؾقتفازه اظ مدقصوض      الگوزض ای  پػوهف بطاظـ  تاییسيب: تحهیل عامل

ققاذم   آکانیقك،   ذغاي میانگی  مدقصوضات تقطیقب، ققاذم اع عقات     وذی، ضیك

 نكسه بطاظنسگی، قاذم نیکویی بطاظـ و قاذم نیکویی بطاظـ ان ح قسه هنداض

، الگقو بطاي ؾندف کفایت بطاظـ نوضت گطفت.  Lisrel) 53/8رکاضگیطي لیعض   هو با ب

  (8رخسو   .ي مرتهفی عطضه قسه اؾتها آماضها و قاذم

 ًاٗافتِ  ساسشٕ ّا بٌِ رٍاىعاهلٖ بزإ پزسطٌاهِ  الگَضاخصْإ بزاسش  -8خذٍل

AGFI GFI AIC NNFI RMSEA Df X2 

92/0 95/0 479 95/0 04/0 3857 4258 

( 1990و همکقاضانر  یانق   يالگوهط گویه با هط عامل بطاؾاؼ  وزض ای  برف ضابغ

زاض  بقطاي کهیقو مؿقیطها معنقا     Tبقطاظـ گطزیقس. ققاذم     الگقو زض ناط گطفتقه ققس و   

ي ذغاي میقانگی  مدقصوضات    ، مقساض ضیكه4258آمس. مقساض ذی زو  ( بسؾتT>96/1ر

مق    ، ققاذم  NNFI)95/0، قاذم نطم نكقسة بطاظنقسگیر  RMSEA )04/0بطآوضز ر

، ققاذم میقعان انغبقا     GFI)95/0ر الگقو ، قاذم انغبا  AIC) 497تغبیقی آکانیك ر

بسؾت آمس. زض مدموع مقساض قاذهها با م   تفؿیطي آنهقا   AGFI )92/0یافته ر تعسیل

تقوان   مقی  هؿتنس. بنقابطای   ابعاضزهنسة کفایت و ضوایی بؿنسة  مغابقت زاضنس و ای ، نكان

   امهی یان  اظ بطاظـ ذوبی بطذوضزاض اؾت.ع 18 الگونتیده گطفت که 

 ٖزذتط بی  زانكدویان قوز، می مكاهسه 9 خسو  زض که عوض همان ج: تحل٘ل خاًب 

 میقعان  لحقاػ  اظ عامقل  زض ؾقه  خقع  تا هیدسه  بقه  او  يها عامل و ؾیاهه کل زض پؿط و

عامقل هفقت    عامقل ققامل    و آن ؾقه  نساضز تفاوت وخوز اولیه نایافته ؾاظـي ها بنه ضوان
زواظزهق  ربقاظزاضي هیدقانی( و عامقل چهقاضزه        عمهی(، عامقل  روابؿتگی/بی کفایتی

باقس کقه میقعان آن زض زانكقدویان پؿقط یعنقی زض       می راؾتحقا  زاقت / بطتطي زاقت (
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 «بققاظزاضي هیدققانی»( و 12/14ر «اؾققتحقا  زاقققت / بطتققطي زاقققت  عمهققی»عامههققاي 
( بقوز. زض حالیکقه زض زانكقدویان    07/8(، ر53/11ر ( بالاتط اظ زانكدویان زذتقط 76/21ر

( بقوز.  64/9(، بالاتط اظ زانكدویان پؿطر16/17ر«وابؿتگی/ بی کفایتی عمهی»زذتط میعان 
 و ؾقیاهه  کقل  زض گانقه  قوز، گطوههاي ؾنی پقنح  می م حاه 9 خسو  زض که عوض همان
 نساضنس. تفاوت اولیه نایافته ؾاظـي ها بنه ضوان ناط میعان اظ هیدسه گانه يها عامل

 سٌٖ ُ گزٍ خٌس ٍ بزحسب ًاٗافتِ ساسشٕ ّا بٌِ رٍاى (MANOVA)هتغ٘زٕ چٌذ ٍارٗاًس تحل٘ل ٍ tتاٗح ًسبتً -9خذٍل
 هتغ٘ز هستقل

 سي جٌس

 هتغ٘ز
 ٍابستِ

درجِ 
هجوَع  Pسطح  Tًسبت آسادٕ

 هجذٍرات
درجِ 
 آسادٕ

ه٘اًگ٘ي هجوَع 
 سطح F ًسبت هجذٍرات

P 

 324/0 96/0 78/197 4 13/791 175/0 52/1 1     1عاهل
 267/0 28/2 39/103 4 56/413 274/0 13/2 1 2عاهل
 356/0 89/0 90/86 4 63/347 327/0 57/4 1 3عام
 324/0 01/2 43/97 4 74/389 291/0 76/1 1 4عام

 216/0 02/1 78/195 4 15/783 243/0 01/5 1 5عاهل
 257/0 34/2 44/113 4 76/453 417/0 27/2 1 6عاهل
 511/0 78/0 81/90 4 27/363 001/0 69/1 1 7عاهل
 312/0 67/2 12/93 4 51/372 232/0 27/5 1 8عاهل
 231/0 23/1 38/208 4 51/833 407/0 18/2 1 9عاهل
 311/0 67/2 79/97 4 16/391 196/0 77/1 1 10عاهل
 413/0 19/1 93/94 4 75/379 257/0 25/5 1 11عاهل
 512/0 23/2 39/90 4 56/361 001/0 25/2 1 12عاهل
 612/0 67/1 56/190 4 25/762 182/0 78/1 1 13عاهل
 315/0 89/2 37/109 4 48/437 001/0 30/5 1 14عاهل
 511/0 87/0 30/97 4 21/389 534/0 20/2 1 15عاهل
 314/0 53/2 03/103 4 14/412 161/0 78/1 1 16عاهل
 331/0 76/1 05/205 4 21/820 211/0 11/5 1 17عاهل
 172/0 89/2 42/101 4 71/405 324/0 22/2 1 18عاهل

 521/0 61/1 78/255  4  12/1023 236/0 18/2 1 کل پزسشٌاهِ

 بحث 

 ؾیاهه ضوایی و اعتباضبطضؾی  »تحقی  ای  عمسه هسف قس، بیان قب ً که گونه همان 

باققس. ایق  پقػوهف تحهیهقی منغققی اظ       می «ایطان زض خامعو اولیه نایافته ؾاظـ بنه ضوان

( و بقه عقوض هسفمنقس    1995ر یان که به وؾیهه  «اولیه نایافته ؾاظـ بنه ضواني ها ؾیاهه»

 یانق  زهس. تحهیل اظ نمونه زانكدویان بط اؾاؼ آنچه بقه وؾقیهه    زؾت می هبیان نموز، ب
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 زانكدوي نمونه زض آمسه زؾت به عامهی ؾاذتاضزهس.  عامل بسؾت می 18بیان قسه بوز، 

آمطیکقاي اؾقت    يها زض نمونه عامهی ؾاذتاض مكابه (ابهیمی ر متمایل اظچطذف اؾتفازه با

عامقل او    ققسه،  اؾقترطاج  هیدسه عامقل  (. اظ بی 2006 ،کاض ولای  و واضتوهاي، گال ر

 بطعهقسه  فقو   پطؾكقنامه    واضیانؽیتبی زض ضا مكاضکت بیكتطی  ،«ضهاقسگی، بی ثباتی»

 زض ضا مكقاضکت  کمتقطی  « زاضي ناکافی/ذوز انضقباعی  ذویكت »هیدسه   زاضز و عامل

میعان واضیقانؽ مكقتط  بقی     تحهیل،  ای  زاضز. زض بطعهسه فو  پطؾكنامه   واضیانؽیتبی

. کننقس  ضا تبیی  میزضنس کل واضیانؽ  85/36عامل بط ضوي ه  بطابط با  18متویطها بطاي 

 زضنقس  اؾقت همچنقی    هماهنق  ( 2006رهمکقاضان ، و آلقیکؽ ي ها تحقی  ای  یافته با

 بقه  یافتقه  که باقس، می فو  تحقیقهاي اظ بالاتط پطؾكنامه ای  يها مازه قسة تبی  واضیانؽ

اؾقت و آن   (2004خقان، خاققوا، خقاکولای     ي پیكقی  ر ها یافته با هماهن  آمسه زؾت

 یقك  ابقعاض  ایق   یعنی، باقس. می ییزانكدو خامعو بی  زض فو  ابعاض اي ؾاظه ضوایی بیانگط

 همؿقانی  ضقطایب  کنقس.  مقی  گیطي انساظه ضا ؾاظه همعمان چنس و نیؿت بعسي یك ؾاظة

 ایق   .نگط اعتباض مناؾب ؾیاهه اؾتانمای« اولیه نایافته ؾاظـ هاي بنه ضوان ؾیاهه» زضونی

 همگقونی  اظ حقاکی  هؿقتنس و  هماهنق   (1995ر و همکقاضان  یانق   يها یافته با ها یافته

 ـ هقاي  بنقه  ضوان ؾقیاهه » همگطا ضوایی ضطایب .هؿتنس فو  ؾیاهه يها مازه  نایافتقه  ؾقاظ
پطؾكنامو تكریم »، «مقیاؼ اذت   کاضکطزي نگطقی» ،«بك افؿطزگی ؾیاهه»با  «اولیه

 حطمت ذقوز پطؾكنامو » ،«مثبت و منفی وعاعف مقیاؼ»، «قرهیت نؿره باظنگطي قسه
زذتقط   85رنفقط   185 ضوي بقط  «90 مقیقاؼ بقاظنگطي چقك لیؿقت ع نق      » ،«نبط ظضو

( بسؾت آمس تبیی  2زوم رگام  وزض مغالعکه  ها یافته ای  بوزنس. معنازاض همگی پؿط(110و

و  I زاضي بقا هقط زو محقوض    اضتبقاط معنقی   «اولیه نایافته ؾاظـ بنه ضوان ؾیاهه»کنس که  می
 «پطؾكقنامو تكقریم قرهقیت نؿقره بقاظنگطي ققسه      »زاضز، که به وؾقیهو   II محوض

 GSIقناؾی که به وؾقهیو   با زضمانسگی ضوان «اولیه نایافته ؾاظـ بنه ضوان»انساظگیطي قس. 
انساظگیطي قس، ضابغه زاضز. اضتباط بی  ذطزه  «90 مقیاؼ باظنگطي چك لیؿت ع ن »اظ 

و یانق    ي مق   بقا مغالعقات ر   ها پطؾكنامه و «اولیه نایافته ؾاظـ بنه ضوان»مقیاؾها زض 

( همروانی زاضز. به همقی  منقوا  بقا    1989، و همکاضانو رآبطاومؿون(  1995، همکاضان

همؿقان و همرقوان    «عاعفقو مثبقت و منفقی   » و« اذت   کاضکطزي نگطقی هاي مقیاؼ»

 (.  1985اؾت ربك و ایمیطي، 
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 اظ پندگانه ؾنی يها و گطوه ها عامل زض پؿط و زذتط زانكدویان بی  تحقی  ای  زض 

نكس و عهت اینکه به ؾ  و خقنؽ   زیسه تفاوت «اولیه نایافته ؾاظـ بنه ضوان» میعان لحاػ

به عنوان یك متویط مؿتقل توخه قس ای  بوز که ع وه بط ای  که زض نمونه موضز مغالعقه  

و همکقاضان   یانق  ( ؾقاله زاققتی  بقه محقك گصاققت  ناطیقو       25-20پنح گطوه ؾنی ر

گیطنقس و   مقی  وزکی و نو خوانی قکلزض ؾنی  ک ها بنه ضوان( بوز که اعتقاز زاضنس 1990ر

تفقاوتی   بنقه  ضوانقونس و اظ لحاػ خنؽ زض ققکل گیقطي    می زض ؾنی  بعسي فطاذوانسه

هقاي عمقسه    لاظم به شکط اؾت، یکی اظ محقسوزیت (. 194،ل 1990وخوز نساضز ریان ،

وز. هاي غیط بالینی بوز، ای  یك ایطاز عهمی بط کاض ما ب زض مغالعه حاضط اؾتفازه اظ نمونه

 ـ بنقه  ضوان»همچنی  فطو بط ای  بقوز کقه    اولیقه ضوي یقك پیوؾقتاض زض     «نایافتقه  ؾقاظ

هقاي بقه    به هقط نقوضت، یافتقه    ،خمعیت غیط بالینی با خمعیت بالینی تكابه ظیازي زاضز

هاي بالینی بایس به نوضت قابل توخه موضز زقت و مطوض قطاض گیقطز   زؾت آمسه اظ نمونه

هاي بالینی زض ایقطان خقایگعی  و    تا اینکه ای  ابعاض ضا بتوان زض پػوهكهاي زیگط با نمونه

ي هقا  یافتقه  (1995ر و همکقاضان  یانق  آظمون نموز. هط چنس زض بطضؾی تحهیقل عقامهی   

 حانل اظ نمونه بالینی و غیط بالینی یکؿان بوزنس.

  پطؾكنامو تكریم قرهیت نؿره باظنگطي ققسه »محسوزیت زیگط زض کاضبطز» 

اؾت. پطؾكقنامه تكقریم قرهقیت     DSM– IVبطاي ؾندف اذت لات قرهیتی زض 

هاي قرهیتی ضوایی قسه اؾت. بطاي  نؿره باظنگطي قسه فقظ بطاي بطذی اظ تكریم

اظ ای  مكکل، پطؾكنامه تكریم قرهیت نؿره باظنگطي قسه به عنوان یقك   اختناب

ع نق     قناؾی اذت   قرهیت به کاض بطزه قس تقا ابقعاضي بقطاي تكقریم     ابعاض ع ن 

DSM – IV 1990رهیهط و ضیسض،  باقس).   

 
                                       

 ّا ٗادداضت
1- Adler, A    2-scuer attachment 
3- Early Maladaptive Schema Scale 4- abandonment   
5- mistrust/abuse   6- emotional deprivation  
7- defectiveness/unlovability  8- social isolation/ alienation  
9- impaired autonomy/performance 10- vulnerability to harm or illness 
11- enmeshment   12- failure to achieve   
13- entitelment/ superiority  14- insufficient self- concipline  
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15- subjugation   16- actig out   
17. admiration/ recognition- seeking 18- pessimism/ worry   
19- emotional inhibition  20- unrelenting standards  
21- self- punitivness   22- psychological distress  
23-self-esteem   24-Beck Depression Inventory (BDI) 
25- Dysfunctional Attitudes Scale  26-Weissman, A.    
27- Personality Diagnostic Questionnaire –Revised (PDQ-R)  
28-Positive Affectivity/ Negative Affectivity Scale (PA/NAS) 
29- Self – Esteem Questionnaire  
30- Symptoms Checklist -90-Revised 
31-Minnesota Multiphase Personality Inventory (MMPI)  

 مناب 
 عقطح  اؼ یق مق یابیق (. اعتباض1386ر محمسعهیو بكاضت،  محمسعهی،فط،  ي. محمسقاؾ ، یآه
 .20-5(، 3ر37زانكگاه تهطان، و عهوم تطبیتی مدهه ضوانكناؾی ر فطوکوتاه(. نایافته  ؾاظـ واضه

  ،مطاحل قیوع(. 1383.ربسالطضا. و ضخایی فطز، عنل انوط. محمس پوض، اؾیسعهیطضاآیت الهی 

 -مدهقو عهمقی   .ققیطاظ  ققهط  زبیطؾتان زوم ؾا  پؿط آموظان زض زانف آن يها همبؿته و ؾیگاض مهطف
 .62-56. 43. قماضه ماظنسضان پػوهكی زانكگاه عهوم پعقکی

 ،و ىمبودياضطراب بو مبتلا بيماران در شناختي الگوىاي ازايپاره بررسي (.2731) .بنفشو غرايي 
 .تهطان روانپسشکي انستيتو.باليني ارشدروانشناسي کارشناسي پاياننامو .افسردگي

 مدهقو  . گطوه زانكدویان(. بطضؾی ضوایی و پایایی مقیاؼ بك زض 1381. رحمسعهیگوزضظي، م
 .61-49-. 2. زانكگاه قیطاظ عهوم انؿانی و اختماعی

 هاي قازمانی شهنی بط اؾقاؼ الگقوي پقنح عقامهی زض     بطضؾی همبؿته(. 1382.رهباظمافطي، ق
 .پایان نامه کاضقناؾی اضقس ضوانكناؾی بالینی زانكگاه قیطاظ. میان زانكحویان زانكگاه قیطاظ

 ؾاذت واعتبقاض یقابی  1380. ریطانو زاوزي، ا هم نداضیان، ب .) SCL-90-R   فقطم کوتقاه ققسه ،
 . 149 -136. 9 .زانكگاه قهیس چمطان اهواظ مدهه ضوانكناؾی و عهوم تطبیتی

 حؿق   تطخمقو   .زضمقانی  واضه عطح(. 1386. راظحوضيویكاض، م ،.انتکهوؾکو، غ .فطيیان ، خ
  اضخمنس،انتكاضات  :تهطان .انسوظظهطا  حمیس پوض و

 تطخمقو  . زضمانی بنه ضوانقناذت زضمانی اذت لات قرهیت: ضویکطز (. 1384. رفطيیان ، خ
 اضخمنس. انتكاضات :تهطان ناحبی.ی هع حمیس وحؿ  
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 111 /202... / سٌجٖ ّإ رٍاى بزرسٖ شاخص/  54رٍاًشٌاسٖ  ٔهجل

John, J.; Joshua, D., & Jacqueline, M. (2004). Tools and tenets of schema therapy: Toward 

the construct validity of the Early Maladaptive Schema Questionnaire-research version 

(EMSQ-R). Journal of Clinical Psychology and Psychotherapy, 11, 344-352. 

Joreskog, K.G., & Sorbom, B. (2001). LESREL 8: User’s reference guide. Chicago, IL: 

Scientific Software International. 

Kaiser, H. (1961). A note on Guttmans lower bound for the number of common factors. 

Multivariate Behavioral Research, 1, 249-276. 

Klin, P., & Sun, J.(2005). Principles and practice of structural equation modeling(2nd ed). 

New York: Guilford Press. 

Kuiper, N. & Olinger,L. (1988). Dysfunctional attitudes and self-worth contingency model of 

depression. Advancee in Cognitive-Behavioral Research and Therapy, 5,115-142. 

Kwon, S., & Oei, T. (1992) Differential causal roles of dysfunctional attitudes and automatic 

thoughts in depression. Journal of Cognitive Therapy and Research, 16 ,309-328. 

Malofeeva, E., Day, J., Saco, X., Young, L., & Ciancio, D. (2004). Construction and 

evaluation of a number schema and sense test with head start children. Journal of 

Educational Psychology, 96(4), 648-659. 

Mathews, A.; & McLeod, C. (1985). Selective processing of threat cues in anxiety states. 

Journal of Behavior Research and Therapy, 23, 563–569. 

Pascal، A., Christine, A.,& Jean, L..(2008). Distress. International, Journal of Geriatric 

Psychiatry, 23, 1175-82. 

Rosenberg, S. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton, NJ: Princeton 

University Press. 

Segal,Z. V. (1990). Appraisal of the self-schema. Psychological Bulletin, 103, 147-162. 

Skeen, M.(2007). A schema-focused analysis of Philip Carey in W. Somerset Maugham's "Of 

human bondage" The Wright Institute, 105, 481-9. 

Thorsten, K.; & Julia, F.(2008). Psychotherapy of personality disorders and concomitant 

substance dependence. Current Opinion in Psychiatry، 2، 619-632. 

Watson, D., Clark, L. A., & Tellegen, A. (1988). Development and validation of brief 

measures of positive and negative affect: The PANAS Scales. Journal of Personality 

and Social Psychology, 47, 1063-1070. 

Weissman, A. N. (1979). Dysfunctional Attitudes Scale: A validation study. Dissertation, 

University of Pennsylvania. Abstracts International. Amrican Psychology, 10, 418. 

Young, J.; Norman, S.; & Thomas, J. (1995). SQ, Journal of Cognitive Therapy and 

Research, 19, 295–321.  

Young, J. (1990). Cognitive therapy for personality disorders: A schema-focused approach. 

Professional Resource Exchange, Inc. 

Young, J. (1985). Young Schema Questionnaire short form, 1rd Edition, (YSQ). New York: 

Guilford Press. 

Archive of SID

www.SID.ir

javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=318&pmid=66227&TS=1229797314&clientId=46431&VInst=PROD&VName=PQD&VType=PQD
http://proquest.umi.com/pqdweb?index=2&did=1500090251&SrchMode=1&sid=10&Fmt=2&VInst=PROD&VType=PQD&RQT=309&VName=PQD&TS=1230560839&clientId=46431
http://proquest.umi.com/pqdweb?index=2&did=1500090251&SrchMode=1&sid=10&Fmt=2&VInst=PROD&VType=PQD&RQT=309&VName=PQD&TS=1230560839&clientId=46431
http://proquest.umi.com/pqdweb?index=0&did=1579893161&SrchMode=1&sid=1&Fmt=2&VInst=PROD&VType=PQD&RQT=309&VName=PQD&TS=1230558417&clientId=46431
http://proquest.umi.com/pqdweb?index=0&did=1579893161&SrchMode=1&sid=1&Fmt=2&VInst=PROD&VType=PQD&RQT=309&VName=PQD&TS=1230558417&clientId=46431
www.SID.ir
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1-Adler,  A 

2 -Scuer attachment 

3 -Early  Maladaptive Schema Scale(EMSs) 

4 -abandonment 

5 -mistrust/abuse  
6 -emotional deprivation  

7 -defectiveness/unlovability  
8 -social isolat ion/ al ienation  

9 -impaired autonomy  and performance 

10 -vulnerability  to harm or illness  
11 -enmeshment 

12 -failure to achieve 
13 -entitelment/ superiori ty  

14 -insufficient self- concipl ine  
15 -subjugation  

16 -actig out  

17. admiration/ recognition- seeking  
18 -pessimism/ worry 

19 -emotional inhib ition  
20 -unrelenting standards  

21 -self- punitivness  

22- psychological dis tress  
23-self-esteem 

24-Beck Depression Inventory  (BDI) 
25- Dysfunctional Atti tudes Scale  

26-Weissman, A. 
27-Personality  Diagnostic Questionnaire –Revised   

28-Positive Affectivity / Negative Affectivi ty  scale 

29- Self – Es teem Questionnaire 
30- Symptoms checklis t -90-Revised 

31-Minneso ta Multiphase Personality  Inventory  Scale  
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