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 چکيدٌ  
ّسف اظ پژٍّص حبضط ثطضسٖ اثط ثرطٖ 

ٗبزگ٘طٕ زض ازضامبت حطهت ذَز اضظض٘بثٖ هستوط 
ٍ ػولنطز تحػ٘لٖ زاًص آهَظاى ثَزُ است. زض 

ًفط زاًص آهَظ زذتطپبِٗ  59 ،ضاستبٕ ّسف هصمَض
اًتربة ضسًس  پٌجن اثتسائٖ اظ هساضس ضْط تجطٗع

سپس ثِ عَض هستوط ًحت اضظض٘بثٖ ٗبزگ٘طٕ قطاض 
گطفتٌس. ثِ تٌبٍة اجطإ اضظض٘بثٖ هستوط، هتغ٘طّبٕ 

)حطهت ذَز ٍ ػولنطز تحػ٘لٖ( ً٘ع هَضز ٍاثستِ 
ٕ ثسست آهسُ ثب ّب زازُ اًساظُ گ٘طٕ قطاض گطفت.

ٕ ّب استفبزُ اظ ضٍش تحل٘ل ٍاضٗبًس اًساظُ گ٘طٕ
هؼٌٖ زاضٕ ضطٗت ّوجستگٖ  هنطض ٍ آظهَى

پ٘طسَى هَضز تحل٘ل قطاض گطفتٌس. تحل٘ل ًتبٗج ًطبى 
زاز: مِ اضظض٘بثٖ هستوط تبث٘ط هثجت ثط ازضامبت 

 طهت ذَز ٍ ػولنطز تحػ٘لٖ زاًص آهَظاى زاضزح
ٍ ث٘ي ازضامبت ذَز اضظضوٌسٕ ٍ ػولنطز تحػ٘لٖ 

 زاًص آهَظاى ضاثغِ هثجت ٍجَز زاضز. 

Abstract 

The purpose of study was to investigate 

effectiveness of prolong evaluation on academic 

self-esteem perceptions of the fifth grade 

students. 59 fifth grade girl students were 

randomly selected from Tabriz elementary 

schools. The Cooper Smith Self-Esteem 

Questionnaire and mean of academic 

performance were used to evaluate the desired 

variables. Analyzing of data showed that 

prolong evaluation has positive effects on the 

academic self-esteem as well as the academic 

performance. There was also positive relation 

between self-esteem perceptions and academic 

performance  

ازضامبت حطهت  ،اضظض٘بثٖ هستوط :َا كليدياشٌ
 ػولنطز تحػ٘لٖ ،ذَز

Keywords: prolong evaluation, self-esteem 

perceptions, academic performance. 
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 ٍمقدم 

آهَظاى هغطح  ّبٕ تؼل٘ن ٍ تطث٘ت هَضَع اضظض٘بثٖ ػولنطز زاًص اظ زٗطثبظ زض ًظبم

ّب، فطاگ٘طٕ زاًص  ضَز مِ زض اٗي ًظبم ثَزُ ٍ ّست. اّو٘ت اٗي پسٗسُ اظ آًجب ًبضٖ هٖ

ضوَز. اظ عطفوٖ، فطآٌٗوس تحػو٘ل      هطاتجٖ پٌساضتِ هٖ  بضتْب اهطٕ تسضٗجٖ ٍ سلسلٍِ هْ

ضَز موِ فطاگ٘وطاى    إ تسث٘ط هٖ حطمتٖ ثِ گًَِ –تَاًوٌسْٗبٕ ضٌبذتٖ، ػبعفٖ ٍ ضٍاًٖ 

ضٍ ثِ ضضس زاضتِ ثبضٌس تب زض اٗي ضّگصض،  ّبٕ ذَٗص حطمت ثتَاًٌس هتٌبست ثب ظطف٘ت

 هحقق گطزز ٍ ظهٌِ٘ ضنَفبٖٗ تسضٗجٖ سبٗط تَاًوٌسْٗب هْ٘بّب  ّبٖٗ اظ استؼساز ثسظ پبضُ

زاض، هبحػول اًسٗطوِ ٍ ذوطزٍضظٕ زض ذػوَظ      ضَز. ثِ ػجبضتٖ، اهوط ٗوبزگ٘طٕ ًظوبم   

إ اسوت موِ گصضوت ظهوبى ٍ      ّب ٍ تَاًبئْ٘بٕ فطاگ٘طاى زض ٗل فطآٌٗس ًَضوًَسُ  ظطف٘ت

 ٗوي ضٍ هتَل٘وبى اهوط،   ٕ فطاگ٘طاى، ضطاٗظ تحقق آى ضا هْ٘ب هوٖ مٌوس، اظ ا  ّب تؼبهلمثطت 

ّب ٍ ضاّنبضّبٖٗ ّستٌس مِ ثَاسغِ آًْب ثتَاًٌوس زض ذػوَظ    ضٍشًبگعٗط اظ ثنبضگ٘طٕ 

سوي ٍ هطاحول تحػو٘ل زاٍضٕ مٌٌوس      بتحقق ٗب ػسم تحقق زاًص ٍ هْبضتْبٕ هتٌبست ث

 (.2000)ضپطز، 

ضَز مِ زاٍضٕ اضظضوٖ زض ذػوَظ    هتٌبست ثب آًچِ ػٌَاى ضس، چٌ٘ي استٌجبط هٖ

ًبپصٗط است. ثب اٗي حبل، اٗوي پسٗوسُ ػو ٍُ     ٍ اجتٌبة سضٗجٖطاگ٘طاى، اهطٕ تػولنطز ف

ثط تسْ٘ل ضًٍس اًتربة افطاز ٍ قضبٍت زض ذػَظ ػولنطزّب، اثطات تجؼوٖ ً٘وع زاضز،   

ّوبٕ ذوَٗص ضا ً٘وع هْ٘وب      ّب ٍ ًبتَاًٖ چطا مِ ظهٌِ٘ قضبٍت افطاز زض ذػَظ ظطف٘ت

َ ا ِٔ اضظض٘بثٖ )قضبٍت اضظضوٖ( زض ّوو  ضسس م مٌس. اظ اٗي ضٍ، چٌ٘ي ثِ ًظط هٖ هٖ ع اًو

زّسٍ لصا  ّب ٍ ًبتَاًْ٘ب ضا تحت تأث٘ط قطاض هٖ ذَٗص، ازضامبت افطاز زض ذػَظ تَاًبٖٗ

 مٌس. تحػ٘لٖ فطاگ٘طاى ًقص اًنبضًبپصٗط اٗفب هٖ حطهت ذَزثِ عَض اٗجبثٖ زض تغ٘٘طات 

ثٖ ػولنوطز تحػو٘لٖ   تَاى ػٌَاى ًوَز مِ اضظض٘ب ػول آهسُ، هِٖ هجتٌٖ ثط استٌجبط ث

ٖ  ظثب ،فطاگ٘طاى، زض ٗل فطآٌٗس ذغٖ ٍ هَاظٕ ثوِ   مٌوس  ذَضزّبٖٗ ضا ثطإ اٗطبى هْ٘وب هو

اظ ٗل عطف ػولنطز آتٖ ٍ اظ عطفٖ، ازضاموبت ذوَز    (ّبمِ اٗي ػول )ثبظذَضز ًحَٕ

زّس. اٗي توأث٘طات زض ٗول چطذوِ     ( فطز ضا تحت تأث٘ط قطاض هٖحطهت ذَزاضظضوٌسٕ )

ٖ اظ ذَز اضظضوٌسٕ ٍ ػولنطز هغلَة ٍ ٗب ذَز تحق٘طٕ ٍ ػولنطز ّبٗ اضتجبعٖ، حلقِ

 .(2004)ٍازل،  آٍضًس ًبهغلَة ضا ثَجَز هٖ
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)تنٌَٖٗ( زض سبلْبٕ اذ٘وط زض ًظوبم تؼلو٘ن ٍ     1«پسٗسُ اضظض٘بثٖ هستوط»اظ آًجب مِ 

حطهوت  »تطث٘ت جبٗگبُ ذَزش ضا پ٘سا مطزُ است، لاظم است اثطات اٗي اهط ثط ازضامبت 

 فطاگ٘طاى هَضز ثطضسٖ قطاض گ٘طز.  3«ػولنطز تحػ٘لٖ»تحػ٘لٖ ٍ  2«ذَز

ّبٕ آهَظضٖ اظ زٗطثبظ ثِ سبظٍمبضّبٕ هتٌوَػٖ ثوطإ اضظضو٘بثٖ فطآٌٗوسّبٕ      ًظبم 

گ٘طٕ اظ اٗي سبظٍمبضّب، چگًَگٖ  ضًَس تب زض ضاستبٕ ثْطُ ٗبززّٖ هتَسل هٖ -ٗبزگ٘طٕ

 (.  1386ٍ ه٘عاى تحقق ٗب ػسم تحقق اّساف آهَظضٖ ضا هؼ٘ي مٌٌس )س٘ف، 

آٍضٕ، ضٍضْب  طٌّگٖ، اجتوبػٖ ٍ فيثب اٗي حبل، ثب گصضت ظهبى ٍ ٍقَع تغ٘٘طات ف

ّوب   زض اٗوي ضاسوتب، ثطذوٖ اظ ضٍش    .اًوس  ثسظ ضسُ ٍ ٍ ضاّجطزّبٕ اضظض٘بثٖ زچبض قجض

ّوبٕ ػٌ٘وٖ ٍ زق٘وق زض     توب ظهٌ٘ؤ قضوبٍت    ُسزٗگط هٌسَخ ٍ ضٍضْبٕ ًٌَٖٗ جبٗگعٗي 

(. ثوط ّوو٘ي اسوبس، زض چٌوس سوبل      1997اظ،  ذػَظ اّساف آهَظضٖ هْ٘ب گطزز )زٕ

آهَظاى، ثِ ػٌَاى ٗنوٖ اظ   ّبٕ تحػ٘لٖ زاًص ّبٕ هستوط فؼبل٘ت اضظض٘بثٖ اذ٘ط، هَضَع

 زض اٗوي جبهؼِ زضآهسُ است.  ٍٖ پطٍضض ٖاًسضمبضاى اهَض آهَظض ّبٕ اغلٖ زست زغسغِ

ّبٕ هستوط اهطٕ ضطٍضٕ است، جوبٕ ضول ٍ ضوجِْ ٍجوَز      ِ مِ اًجبم اضظض٘بثٖئلهس

ْٖ ٍجَز چٌ٘ي فطآٌٗسٕ زض ًظوبم  ًساضز، لني ثحث اسبسٖ زض اٗي است مِ زلاٗل تَج٘

ثٌوسٕ   تَاى ثِ ٗل جووغ  آهَظضٖ مًٌَٖ، اظ چٌبى تٌَع ٍ مثطتٖ ثطذَضزاض است مِ ًوٖ

  ِ اضظضو٘بثٖ  »پوطزاظاى ثوِ ًقوص اع ػوبتٖ      هٌغقٖ ٍ هؼقَل زست ٗبفت. ثطذوٖ اظ ًظطٗو

ّبٕ ًظطٕ ثِ ًقص تقَٗتٖ ٍ تٌجْٖ٘  ( تأم٘س زاضًس ٍ زض ثطذٖ تج٘٘ي2000)ضپطز، «هستوط

ضَز ٍ زض ثؼضٖ زٗگط ثِ ًقص ثبظذَضزٕ آى )ثلوَم   ( تأم٘س ه2004ٖٗي فطآٌٗس )ٍازل، ا

(. اظ سَٕ زٗگط، ثطذٖ ًظطٗوبت ثوِ مبضمطزّوبٕ ضٍاًطوٌبذتٖ )ٍاى     1355ٍ ّونبضاى، 

، ّونبضاىٍ  مٌٌس ٍ ثطذٖ ضٍٗنطزّب ً٘ع ثِ ًقص ترطٗجٖ آى )ثلل ( تبم٘س ه2004ٖاٍضا، 

ِ ( اضبضُ ًوَزُ ٍ هس٘ط ًقس 1998 اًوس ثوِ ًحوَٕ موِ هٌنوط ّوط گًَوِ         ضا زض پ٘ص گطفتو

آٗس مِ  اًس. ثب اٗي حبل، زض ٗل ًگبُ اجوبلٖ ٍ جبهغ، چٌ٘ي ثِ ًظط هٖ ضطٍضت اضظض٘بثٖ

اضظض٘بثٖ هستوط اظ فَاٗس ػولنطزٕ، ضفتبضٕ ٍ اغ حٖ ث٘طتطٕ ثطذَضزاض است ٍ قبزض 

٘٘ي ضسُ ثِ پ٘ص ثجوطز  آهَظاى ضا زض هس٘طٕ هؼ٘ي ٍ اظ پ٘ص تؼ است ضًٍس تحػ٘لٖ زاًص

(. ثب اٗي حبل، فَاٗس ضٍاًطٌبذتٖ، ػبعفٖ ٍ ّ٘جبًٖ اٗوي فؼبل٘وت   2001، مبٍچلٍ )اِگي

ٕ ّبپژٍّطٖ قطاض ًگطفتِ است، چطا مِ زض فطآٌٗس هساقِ)اضظض٘بثٖ هستوط( چٌساى هَضز 

ٖ ٍجَز ًساضز ٍ هطث٘وبى آهَظضوٖ، ًوِ تٌْوب     ّٗب جبل پطزاذتي ثِ چٌ٘ي هَلفِهآهَظضٖ، 
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گ٘طٕ اثطات ضٍاًطٌبذتٖ اضظضو٘بثٖ هسوتوط ضا ًساضًوس، ثلنوِ اظ اثعاضّوبٕ       اًساظُ فطغت

 ًساضًس.   ضا هٌبست زض اٗي ضاُ ثطذَضزاض ًجَزُ ٍ ٗب اٌٗنِ ترػع لاظم زض اٗي حَظُ

ٗبززّٖ، هتغ٘طّبٕ هتؼسزٕ جبٗگعٗي ضوسُ   -، زض فطآٌٗس ٗبزگ٘طٕزض چٌس زّٔ اذ٘ط

ٕ  ، ّن ثبظزُّبًساظٕ آى هتغ٘طا مبضگ٘طٕ ٍ ضاُِ است تب ثِ ٍاسغٔ ث ٗوبززّٖ   -ّبٕ ٗوبزگ٘ط

آهوَظاى اظ   ( ٍ ّن ظهٌ٘ٔ تغ٘٘ط ازضامبت زاًص1386ثغَض زق٘ق ٍ ػٌٖ٘ هؼ٘ي ضَز )س٘ف، 

(. ثوط ّوو٘ي اسوبس،    2004ٍ ّونوبضاى،  ذَٗطتي ٍ تَاًوٌسْٗبٗطبى، حبغل گطزز )ثلل

چٌ٘ي پٌساضتِ ضسُ است مِ اضظض٘بثٖ هستوط قبزض است اٗي زٍ ًقص ضا ثِ ًحَ هغلوَة  

ػولٖ سبظز. ثب اٗي حبل زض اثطثرطٖ اٗي فطآٌٗس )اضظض٘بثٖ هستوط(، ًقبط هوجْن ظٗوبزٕ   

ِ ًظطات تطث٘تٖ ٍ ضٍاًطٌبذتٖ، حػَل ٗل ًت٘جٔ ضٍضي قغً مثطتٍجَز زاضز، چطا مِ 

ٖ  ٍجَزضا ثب زضَاضٕ هَاجِ مطزُ است. ثب اٗي زض اٗي حَظُ  آٗوس موِ    ، چٌ٘ي ثِ ًظوط هو

ٖ  اضظض٘بثٖ هستوط، ظهٌ٘ٔ زاٍضٕ زاًص ضوبى ضا   آهَظاى زض ذػَظ تَاًوٌسْٗبٕ تحػو٘ل

ِ اٗي اٍغبف، ٌَّظ ضنبفْبٕ ثعضگٖ ثو٘ي   ٔثب ّو .(1994مٌٌس )پبلسَى،  هْ٘ب هٖ ٍ  ًظطٗو

  ْ ّوبٕ   ب جوع اظ عطٗوق اًجوبم پوژٍّص    ػول ٍجَز زاضز ٍ پط مطزى تسضٗجٖ اٗوي ضونبف

توط ضوسى    ضٍضٌگطاًِ ٍ هسثطاًِ ػولٖ ًرَاّس ثَز. اظ اٗوي ضٍ لاظم اسوت ثوطإ ضٍضوي    

 حطهت ذَزثبظذَضزٕ )اضظض٘بثٖ تنٌَٖٗ( ٍ ازضامبت  ّبٕ اضظض٘بثٖ اضتجبط هستق٘ن ث٘ي

ض آهَظاى، عطح ٍ پژٍّطٖ ًَ ٍ ضاّگطب تسث٘ط ضَز تب زض ضاستبٕ ًتبٗج آى ثتوَاى ز  زاًص

 ذػَظ اضتجبعبت هصمَض، زاٍضٕ مطز.

عَض هستوط ت ش ثط اٗي اسوت موِ ّووطاُ    ِ ّبٕ تؼل٘ن ٍ تطث٘ت، ث اظ عطفٖ زض ًظبم

ٖ  ّٔبٕ ًَٗي، ظهٌ٘ ثب ثسظ زاًص ٍ ظَْض ًظطِٗ سوبظٕ ضًٍوسّبٕ اجطاٗوٖ هحقوق      ػق ًو

ّوبٕ ثوبظذَضزٕ اظ     ًظوبم  ًٍقوص  ّبٕ ًظطٕ هَجَز ثط اّو٘ت الگَضَز. زض اٗي ضاستب، 

طٗق فطآٌٗسّبٕ اضظض٘بثٖ زض تغ٘٘ط ازضامبت ذَز مبضآهسٕ ٍ ذوَز اضظضووٌسٕ تأم٘وس    ع

ّبٖٗ اسوت موِ    زاضًس ٍلٖ تأٗ٘س اٗي اثطات زض ٍجِ ػولٖ، ً٘بظهٌس ػٌ٘٘ت ٗبفتي پژٍّص

ٖ   ثِ ٍضَح ٍجَز ٗب ػسم ٍجَز اضتجبط ث٘ي اٗي ضًٍسّب ٍ پسٗسُ زٌّوس. اظ   ّب ضا ًطوبى هو

اًسٗط٘سُ ضَز تب زض ضاستبٕ ًتوبٗج آى ثتوَاى اثطثرطوٖ     اٗي ضٍ، جب زاضز تسث٘ط پژٍّطٖ

 ضا ٍ ازضامبت ذَز اضظضوٌسٕ حطهت ذَزاضظض٘بثٖ هستوط ٍ تنٌَٖٗ زض ثطٍظ تغ٘٘طات 

 از.ًطبى ز

 ٖ ٍ ظَْض ٍ ثطٍظ وّبٕ فطٌّگٖ ٍ اجتوبػ صوغِ چبلوطٍظُ ثَاسو ٍُ ثط اٗي، اهوػ
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ٗبثٖ زسوترَش تغ٘٘وطات هتٌوَع    ّبٕ ظًسگٖ، ه مْبٕ ذَزاضظ هظبّط هسضً٘تِ زض ػطغِ

ضسُ است. زض اثط اٗي تغ٘٘طات، سبظٍمبضّبٕ پ٘ط٘ي ثطإ ضسو٘سى ثوِ هفْوَهٖ اظ ذوَز     

ؼلو٘ن ٍ تطث٘وت ثوِ ًبچوبض ثوسًجبل      تّوبٕ   اضظضوٌسٕ، ضًگ ثبذتِ است. اظ اٗي ضٍ، ًظوبم 

اًس تب تَجْٖ٘ ػق ًٖ ثطإ حضوَض   ثبظتؼطٗف جبٗگبُ ٍ ًقص ضًٍسّبٕ آهَظضٖ گصضتِ

 ّب زض فطآٌٗسّبٕ آهَظضٖ، ثٌ٘سٗطٌس.  آى ضًٍس

 ريش 

 «آهَظاى پوٌجن اثتوسائٖ    زاًصملِ٘ اظ  ض اٗي پژٍّص ػجبضتز هَضز هغبلؼِ «ٔجبهؼ

ثوطإ   هطغَل ثوِ تحػو٘ل ثَزًوس.    86-87تحػ٘لٖ  زض سبلًفط( مِ  16951)تجطٗعضْط 

زٍ إ استفبزُ ضس. زض اٗي ضاسوتب   گ٘طٕ تػبزفٖ ذَضِ ّب اظ ضٍش ًوًَِ اًتربة آظهَزًٖ

اظ هٌبعق پٌجگبًِ آهَظش ٍ پوطٍضش  ثِ غَضت تػبزفٖ  آهَظ زاًص 60 تؼساز م س ثِ

ٍ ثِ لحوبػ زسوتَضالؼول اجطاٗوٖ غوبزضُ اظ ٍظاضت آهوَظش ٍ       اًتربة ضس تجطٗعضْط 

سوغَح ٍ   ٔط ٍ ضطٍضت اجطإ ّوگبًٖ آى زض ّوپطٍضش زض ذػَظ اضظض٘بثٖ هستو

ّفتِ ثِ غَضت ػولٖ ٍ ػٌٖ٘ ثط اسبس ضَُ٘ ًبهوِ   7ٕ آهَظضٖ اٗي اضظض٘بثٖ زض ّب پبِٗ

تؼ٘٘ي ضسُ اظ عطف ٍظاضت آهَظش ٍ پطٍضش ثِ اجطا زض آهوس. ثؼوس اظ اجوطإ هسوتوط     

تحػو٘لٖ(   ػولنوطز  -ٕ ٍاثستِ )حطهت ذوَز  ّب ٕ هطثَط ثِ هتغ٘طّب اًساظُ ّب اضظض٘بثٖ

 ثب استفبزُ اظ اثعاضّبٕ هؼ٘بض ثسست آهس تب ظهٌِ٘ تحل٘ل آًْب هْ٘ب ضَز. 

 ابشار 

ػولنوطز   ،حطهوت ذوَز  گ٘وطٕ هتغ٘طّوبٕ ٍاثسوتِ )    زض اٗي پوژٍّص ثوطإ اًوساظُ   

آظهَى ػولنوطز تحػو٘لٖ   ٍ «س٘بِّ حطهت ذَز مَپطاسو٘ت»آهَظاى اظ  زاًص تحػ٘لٖ(

 استفبزُ ضس.   هحقق سبذتِ

  :كًپر اسميت سياٍَ حرمت خًدالف(SEI) 
 زضتَسوظ موَپط اسوو٘ت     اٗي س٘بِّ 4

است مِ احسبسبت، ػقبٗوس   سَال 58ضبهل  «حطهت ذَز ٔس٘بّ» ،سبذتِ ضس1967 سبل

ثب ػ هوت گوصاضٕ    سَالاتٗب ٍامٌطْبٕ فطز ضا تَغ٘ف هٖ مٌس ٍ آظهَزًٖ ثبٗس ثِ اٗي 

ّوط ٗول اظ اٗوي هق٘بسوْب ػجبضتٌوساظ:       سَالات .پبسد زّس« ذ٘ط»ٗب « ثلٖ» ّبٕ زض گعٌِٗ

ٖ »، سَال 26 «هق٘بس ػوَهٖ» ٖ  »هوبزُ،   8 «هق٘بس اجتووبػ ، سوَال  8 «هق٘وبس ذوبًَازگ

هق٘بسْب ٍ  ذطزًُوطات  سَال. 8 «هق٘بس زضٍؽ سٌجٖ»ٍ  سَال 8 «هق٘بس آهَظضگبّٖ»
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اهنبى هطرع مطزى ظهٌِ٘ إ ضا مِ زض آى افطاز ٍاجس تػَٗط هثجتوٖ   ،مل ّٓوچٌ٘ي ًوط

 (.1967ظ ذَز ّستٌس، فطاّن هٖ سبظًس )مَپطاسو٘ت ا

ِ  اػتجوبض ضوطٗت   ثوطآٍضز ثِ هٌغَض  ٖ ٍ  ضونطمي  ،زض اٗوطاى  سو٘بّ ( زض 1364) ً٘سو

 90/0تحق٘قٖ ثبظآظهبٖٗ ثط ضٍٕ زاًص آهَظاى زذتط ٍ پسط زث٘طستبًٖ ثِ تطت٘ت ضطاٗت 

، اثعاضّبٕ سوٌجص ذوَز   1983ٍ ّونبضاى زض سبل  اسو٘ت اًس. ضا گعاضش مطزُ 92/0ٍ 

ل تَسوؼِ  هو ضامِ زاضإ اسبس ًظطٕ ضٍضي هٖ ثبضوس ثوب اسوتفبزُ اظ ضٍش تحل٘ول ػَا    

مِ زض اٗي تحق٘ق هَضز استفبزُ قطاض گطفتِ است اظ اػتجبض ٍ ضٍاٖٗ  ٕا س٘بِّ .ثرط٘سُ اًس

ِ ثبلاٖٗ ثطذَضزاض است. اٗي  ِ ضٍٕ ٍاجوس ضوطٗت ثو٘ي فطٌّگوٖ اسوت چوطا مو        سو٘بّ

زاًطجَٗبى اًگل٘سٖ ٍ زاًص آهَظاى اًگل٘سٖ ٍ زاًطجَٗبى ػوطة اجوطا ضوسُ اسوت ٍ     

ثِ زٍ توي اظ مبضضٌبسوبى زازُ    س٘بِّضنل گ٘طٕ آى ثط اسبس اٗي سِ جبهؼِ است. اٗي 

 ًس.زضس ٍ اسبت٘س، ضٍاٖٗ آى ضا ثطإ سٌجص هتغ٘طّبٕ هعثَض هَضز تبئ٘س قطاض زا

 حطهوت ذوَز  ضطٗت آلفبٕ مطاًجوبح( هق٘وبس   ٍ ّوسبًٖ زضًٍٖ ) «اػتجبض»ضطاٗت 

ِ 1369) اثطاّ٘وووٖ قووَام مَپطاسووو٘ت تَسووظ   إ اظ زاًووص آهووَظاى   ( ثووط ضٍٕ ًوًَوو

/Alpha = 0 ّفتِ ضطٗت ّوسبًٖ زضًٍٖ ٍ ثبظآظهبٖٗ  6گعاضش ضسُ است. ثؼس اظ  82

ِ اٗوي   «اػتجوبض »ثطإ ثطضسوٖ   رص گعاضش ضسُ است.ثاٗي هق٘بس ثس٘بض ضضبٗت   سو٘بّ

ِ . ثِ اٗي تطت٘ت موِ  ًوَز( اظ ضٍش زٍ ً٘وِ مطزى استفبزُ 1370) پَضضبفؼٖ ضا زض  سو٘بّ

ًفطٕ اظ آظهَزًْ٘ب اجطا ٍ سپس ث٘ي اهت٘بظات ثسست آهسُ اظ ً٘ووِ ظٍ  ٍ   30ٗل گطٍُ 

فطز ضطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى ضا هحبسجِ مطز ٍ هقساض ضطٗت ثسست آهسُ ضا اظ عطٗوق  

ثسست آهسُ ثب اٗوي ضٍش ثطاثوط    اػتجبض٘ح مطز. ه٘عاى ضطٗت تػح ثطاٍى ـ هيطاسپ٘ضٍش 

 ثَز مِ اظ ًظط آهبضٕ هؼٌٖ زاض است. 83/0ثب 

 ّوبٕ   هٌظَض اظ ػولنوطز تحػو٘لٖ، ػجوبضت اسوت اظ ثوبظزُ      ،ب: عملکرد تحصيلي

آهَظاى زض فطآٌٗس آهَظش مِ ثب استفبزُ اظ آظهَى ػولنطز تحض٘لٖ هحقق  ٗبزگ٘طٕ زاًص

 سبذتِ هَضز اًساظُ گ٘طٕ قطاض گطفت.  

 ٍَا يافت 

  ٕ زاًوص   (الف( اثطات اضظض٘بثٖ هستوط ثط حطهت ذَز )ازضامبت ذَز اضظضووٌس

 ًطبى زازُ ضسُ است.   1زض جسٍل  حطهت ذَزغ٘فٖ زض اضتجبط ثب ٕ تَّب زازُآهَظاى. 
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 داوص آمًزان حرمت خًدی مركسی ي پراكىدگي َا ضاخص -1جديل

 تعذاد اوحزاف معيار مياوگيه عامل درين گزيهي

 1حرمت خود 

 2حرمت خود 

 3حرمت خود 

 4حرمت خود 

 5حرمت خود

 6حرمت خود 

 7حرمت خود 

3051/28 

3220/32 

8983/35 

3898/39 

4915/43 

6102/46 

2542/49 

5000/5 

6994/4 

0967/4 

8373/3 

5978/3 

1841/3 

4677/2 

59 

59 

59 

59 

59 

59 

59 

ًگبّٖ هنطض استفبزُ ًوَزٗن مِ ثطٍى زازّوبٕ هطثوَط ثوِ اٗوي ضٍش تحل٘لوٖ، زض      

 زض  ضسُ است: 2جسٍل 

تحل٘ل جْت ثطضسٖ اثطات اضظض٘بثٖ هستوط ثط حطهت ذَز زاًص آهَظاى اظ ضٍش 

ٍاضٗبًس اًساظُ گ٘طْٗبٕ هنطض استفبزُ ًوَزٗن مِ ًتبٗج هطثَط ثِ اٗوي ضٍش زض جوسٍل   

ًطبى هٖ زّس اثوطات اضظٗوبثٖ هسوتوط ثوط      2ّوبًگًَِ مِ جسٍل  .زض  ضسُ است 3ٍ 2

ٕ - اًساظُ گبًِ زاًص آهَظاى زض هطاحل ّفت حطهت ذَز  زض سوغح  F;05/267 بثو ، گ٘وط

001/0p<   موِ اضظضو٘بثٖ هسوتوط    ضٍ چٌو٘ي اسوتٌجبط هوٖ ضوَز     هؼٌٖ زاض است. اظ اٗوي

 .زاًص آهَظاى تبث٘ط هثجت زاضتِ است حطهت ذَزثط

 داوص آمًزان حرمت خًدی مکرر َا تحليل يارياوس اودازٌ گيری -2جديل 

 Etaضزيب  سطح معىي دار خطاي استاوذارد درجه آسادي F مقذار شاخص اثزات

 پیلایی

 ویلکس

 هتلینگ

 ریشه روی

968/0 

032/0 

233/30 

233/30 

056/267 

056/267 

056/267 

056/267 

000/6 

000/6 

000/6 

000/6 

000/53 

000/53 

000/53 

000/53 

001/0 

001/0 

001/0 

000/0 

968/0 

968/0 

968/0 

968/0 

ٖ   ،3هٌسضجبت جسٍل   حطهوت ذوَز  ٕ ّوب  ٕ هسوتوط زض اًوساظُ  ّوب  اثوطات اضظضو٘بث

چٌبًچِ ه حظِ هٖ ضوَز  گبًِ ًطبى هٖ زّس.  تحػ٘لٖ زاًص آهَظاى ضا زض هطاحل ّفت

 ٔهقبٗسو )گبًوِ   زاًص آهوَظاى زض هطاحول ّفوت    حطهت ذَزاثطات اضظض٘بثٖ هستوط زض 

ٖ ّب اًساظُ چوطا موِ    ،اظ ًظوط آهوبضٕ هؼٌوٖ زاض اسوت     (ٕ هطاحل ضطگبًِ ثب هطحلِ ًْوبٗ

F(531/1500، 996/1577، 797/1427، 941/1256، 345/615، 088/231 ) ّٕووب اًووساظُ

 زاض است. هؼٌٖ >001/0p زض سغح
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 آمًزان  داوص حرمت خًدی مکرر اثرات ارزضياتي مستمر تر َا اودازٌ گيریيارياوس  تحليل -3جديل 

مىابع 

 خطا
 مزاحل آسمًن ... مزاحل آسمًن

مجمًع 

 جذيرات

درجه 

 آسادي

مياوگيه 

 مجذيرات
F 

سطح 

 دار معىي
ضزيب 

Eta 

عامل 

درون 

 گروهی

 7در برابر مرحله  1مرحله آزمون 

 7در برابر مرحله  2آزمون مرحله 

 7در برابر مرحله  3آزمون مرحله 

 7در برابر مرحله  4آزمون مرحله 

 7در برابر مرحله  5آزمون مرحله 

 7در برابر مرحله  6آزمون مرحله 

153/25893 

271/16915 

475/10524 

085/5741 

322/1959 

475/412 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

153/25893 

271/16915 

475/10524 

085/5741 

322/1959 

475/412 

531/1500 

996/1577 

797/1427 

941/1256 

345/615 

088/231 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

963/0 

965/0 

961/0 

956/0 

914/0 

799/0 

 خطا

 7در برابر مرحله  1آزمون مرحله 

 7در برابر مرحله  2آزمون مرحله 

 7در برابر مرحله  3مرحله آزمون 

 7در برابر مرحله  4آزمون مرحله 

 7در برابر مرحله  5آزمون مرحله 

 7در برابر مرحله  6آزمون مرحله 

847/1000 

729/621 

525/427 

915/264 

678/184 

525/103 

58 

58 

58 

58 

58 

58 

256/17 

719/10 

371/7 

568/4 

184/3 

785/1 

   

  ّوب  ضوبذع  ػولنطز تحػو٘لٖ زاًوص آهوَظاى   ة( اثطات اضظض٘بثٖ هستوط ثط ٕ

ِ  ثوب   ًطبى زازُ ضسُ است. 4تَغ٘فٖ هتغ٘٘ط ػولنطز تحػ٘لٖ زض جسٍل  اٗوي   ًگوبّٖ ثو

ٕ   مِ جسٍل ًطبى هٖ زّس ٕ ّوب  ه٘بًگ٘ي ػولنطز تحػ٘لٖ زاًص آهَظاى زض اًوساظُ گ٘وط

س٘ط غؼَزٕ زاضوتِ اسوت. زض ّوو٘ي     ّب گبًِ ثب گصضت ظهبى ٍ تساٍم اًساظُ گ٘طٕ ّفت

ٖ   ٕ پطامٌسگٖ )اًحطاف هؼ٘بضّب ب اًساظُاستض موَچنتط ضوسُ    ،( ًووطات ػولنوطز تحػو٘ل

 است ٍ ًطبى هٖ زّس مِ ًوطات زاًص آهَظاى ثِ ّن ًعزٗل ضسُ است.

 ی مركسی ي پراكىدگي عملکرد تحصيلي داوص آمًزانَا ضاخص -4جديل 

 تعذاد اوحزاف معيار مياوگيه عامل درين گزيهي

 1عملکرد 
 2عملکرد 
 3عملکرد 
 4عملکرد 
 5عملکرد 
 6عملکرد 
 7عملکرد 

0424/15 
5932/16 
0169/17 
4322/17 
8729/17 
1102/18 
5847/18 

4864/1 
1762/1 
7985/0 
6660/0 
6200/0 
5653/0 
4838/0 

59 
59 
59 
59 
59 
59 
59 

اضظضو٘بثٖ هسوتوط زض ػولنوطز تحػو٘لٖ زاًوص آهوَظاى اظ ضٍش        اثطاتزض تحل٘ل 

ٕ هنطض استفبزُ ضسُ است مِ ثطٍى زازّبٕ هطثَط ثوِ  ّب اًساظُ گ٘طٕس ول ٍاضٗبًوتحل٘

 زض  ضسُ است. 6ٍ  5 ّبٕ زض جسٍل اٗي ضٍش
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 ی مکرر عملکرد تحصيلي داوص آمًزانَا تحليل يارياوس اودازٌ گيری -5جديل 

 Etaضزيب  سطح معىي داري معيارخطاي  درجه آسادي F مقذار شاخص اثزات

 پیلایی
 ویلکس
 هتلینگ

 ریشه روی

939/0 
061/0 
295/15 
295/15 

105/135 
105/135 
105/135 
105/135 

000/6 
000/6 
000/6 
000/6 

000/53 
000/53 
000/53 
000/53 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

939/0 
939/0 
939/0 
939/0 

اثطات اضظض٘بثٖ هستوط ثط ػولنطز  ،ًطبى هٖ زّس 5ّوبًگًَِ مِ هٌسضجبت جسٍل 

زض سووغح  F;1/135تحػوو٘لٖ زاًووص آهووَظاى زض هطاحوول ّفتگبًووِ اًووساظُ گ٘ووطٕ، ثووب  

(001/0p<)   هؼٌٖ زاض است. اظ اٗي ضٍ ًت٘جِ هٖ ضَز مِ اضظض٘بثٖ هستوط ثط ػولنوطز-

 زاضز.تحػ٘لٖ زاًص آهَظاى تبث٘ط هثجت 

 مًزانآ داوص تحصيلي عملکرد تر مستمر ارزضياتي اثرات مکرر َای گيری اودازٌ يارياوس تحليل  -6جديل 

مىابع 
 خطا

 مزاحل آسمًن ... مزاحل آسمًن
مجمًع 
 مجذيرات

درجه 
 آسادي

مياوگيه 
 مجذيرات

F 
سطح 

 دار معىي
ضزيب 

Eta 
 

عامل 

درون 

 گروهی

 7در برابر آزمون مرحله  1آزمون مرحله 
 7در برابر آزمون مرحله  2آزمون مرحله 
 7در برابر آزمون مرحله  3آزمون مرحله 
 7در برابر آزمون مرحله  4آزمون مرحله 
 7در برابر آزمون مرحله  5آزمون مرحله 
 7در برابر آزمون مرحله  6آزمون مرحله 

356/740 
004/234 
021/145 
373/78 
898/29 
288/13 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

356/740 
004/234 
021/145 
373/78 
898/29 
288/13 

013/479 
314/257 
775/405 
832/374 
600/201 
932/134 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

892/0 
816/0 
875/0 
866/0 
777/0 
699/0 

 
 خطا

 7در برابر آزمون مرحله  1آزمون مرحله 
 7در برابر آزمون مرحله  2آزمون مرحله 
 7در برابر آزمون مرحله  3آزمون مرحله 
 7در برابر آزمون مرحله  4آزمون مرحله 
 7در برابر آزمون مرحله  5آزمون مرحله 
 7در برابر آزمون مرحله  6آزمون مرحله 

644/89 
746/52 
729/20 
127/12 
602/8 
712/5 

58 
58 
58 
58 
58 
58 

546/1 
909/0 
357/0 
209/0 
148/0 

02-E 848/9 

   

ٖ  ،ًطبى هٖ زّس 6ّوبًگًَِ مِ هٌسضجبت جسٍل  ٕ هسوتوط ثوط   ّوب  اثطات اضظضو٘بث

ٕ هطاحل ضطگبًِ ثب ّب ػولنطز تحػ٘لٖ زاًص آهَظاى زض هطاحل ّفتگبًِ )هقبٗسِ اًساظُ

، F (013/479 ،314/257ٕ ّب چطا مِ اًساظُ ،هطحلِ ًْبٖٗ( اظ ًظط آهبضٕ هؼٌٖ زاض است

 .هؼٌٖ زاض است >001/0p( زض سغح 932/134، 600/201، 832/374، 775/405

  ) ٖثطإ تحل٘ل ازضاموبت ذوَز    ضاثغِ ازضامبت حطهت ذَز ثب ػولنطز تحػ٘ل

ضوطٗت   ٍٕ ػولنطز تحػ٘لٖ اظ آظهَى هؼٌٖ زاض (تحػ٘لٖ طهت ذَزوح)وٌسٕ وضظضا

 .زض  ضسُ است 7 ّوجستگٖ پ٘طسَى ثْطُ گطفت٘ن مِ ًتبٗج اٗي آظهَى زض جسٍل
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 تحصيلي عملکرد  -آزمًن معىي داری ضسية َمثستگي حرمت خًد  -7جديل 
 سطح معىي داري عملكزد تحصيلي متغيز

 حرمت خود
 

34/0= r 
59N= 

01/0 
11/0= 2r 

ٍ ػولنوطز   حطهوت ذوَز  ًطبى هٖ زّوس موِ ّوجسوتگٖ ثو٘ي      7جبت جسٍل ضهٌس

ي ثب تَجوِ  ػ ٍُ ثط اٗ .زاض است هؼٌٖ >01/0pزضسغح  (r; 34/0)آهَظاى  تحػ٘لٖ زاًص

زضغس اظ تغ٘٘وطات ػولنوطز    11مِ چٌ٘ي استٌجبط هٖ ضَز (2R; 11/0ثِ ضطٗت تؼ٘٘ي )

  .ضَز تؼ٘٘ي هٖ زاًص آهَظاى حطهت ذَزتحػ٘لٖ زاًص آهَظاى ثِ ٍس٘لِ ازضامبت 

     ثوطإ ثطضسوٖ اثوطات ثلٌسهوست  ٖ ذووَز   حطهوت ثوط ازضاموبت    هسوتوط  اضظضو٘بث

ّفتگبًِ آهَظاى زض هطاحل  زاًص حطهت ذَزه٘بًگ٘ي ظٍجٖ ٕ ّب هقبٗسِاظ آهَظاى  زاًص

هٌسضجبت اٗي  زض  ضسُ است. 8گ٘طٕ استفبزُ ضس مِ ًتبٗج اٗي آظهَى زض جسٍل  اًساظُ

آهوَظاى زض مل٘وِ هطاحول     زاًوص  حطهت ذَزٕ ّب تفبٍت اًساظُجسٍل ًطبى هٖ زّس مِ 

تط ًطبى هٖ زّس مِ ثوب گصضوت    زاض است ٍ ثطضسٖ زق٘ق گ٘طٕ اظ ًظط آهبضٕ هؼٌٖ اًساظُ

آهَظاى ثِ  زاًص حطهت ذَزه٘عاى  (اضظض٘بثٖ هستوط)٘ط هستقل ظهبى ٍ تساٍم اجطإ هتغ

تَاى ًت٘جوِ   عَض هؼٌٖ زاض تحت تبث٘ط قطاض گطفتِ ٍ افعاٗص پ٘سا مطزُ است اظ اٗي ضٍ هٖ

 زاضز.آهَظاى  زاًص حطهت ذَزپبٗساض ثط  ٍ گطفت مِ اضظض٘بثٖ هستوط تبث٘طات هثجت

 داوص آمًزان در مراحل َفت گاوٍ حرمت خًدی َا ی جفتي مياوگيهَا مقايسٍ -8جديل 
 مزحله آسمًن مزحله آسمًن ها تفايت مياوگيه معيارخطاي  داري سطح معىي حذ پاييه حذ بالا

619/3- 
008/7- 
395/10- 
274/14- 
308/14- 
867/19- 

415/4- 
178/8- 
775/11- 
099/16- 
302/19- 
032/22- 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

199/0 
292/0 
345/0 
456/0 
498/0 
541/0 

*017/4- 
*593/7- 
*085/11- 
*186/15- 
*305/18- 
*949/20- 

2 
3 
4 
5 
6 
7 

1 

289/3- 
630/6- 
410/10- 
487/13- 
079/16- 

6863/3- 
506/7- 
929/11- 
089/15- 
785/17- 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

143/0 
219/0 
379/0 
400/0 
426/0 

*576/3- 
*068/7- 
*169/11- 
*288/14- 
*932/16- 

3 
4 
5 
6 
7 

2 

212/3- 
968/6- 
064/10- 
648/12- 

771/3- 
219/8- 
359/11- 
063/14 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

140/0 
313/0 
323/0 
353/0 

*492/3- 
*593/7- 
*712/10- 
*356/13- 

4 
5 
6 
7 

3 

667/3- 
744/6- 
307/9- 

536/4- 
697/7- 
421/10- 

001/0 
001/0 
001/0 

217/0 
238/0 
278/0 

*102/4- 
*220/7- 
*864/9- 

5 
6 
7 

4 

876/2- 
298/5- 

361/3- 
228/6- 

001/0 
001/0 

121/0 
232/0 

*119/3- 
*763/5- 

6 
7 5 

296/2- 992/2- 001/0 174/0 *644/2- 7 6 
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  ّو( ثطضسٖ اثطات ثلٌس هست اضظض٘بثٖ هستوط ثط ػولنطز تحػ٘لٖ زاًص آهوَظاى 

اضظض٘بثٖ هستوط ثط ػولنطز تحػ٘لٖ زاًص آهوَظاى  زض ضاستبٕ ثطضسٖ اثطات ثلٌس هست 

ٕ ظٍجٖ ه٘بًگ٘ي ػولنطز تحػ٘لٖ زاًص آهَظاى زض هطاحل ّفتگبًِ اًوساظُ  ّب اظ هقبٗسِ

   زض  ضسُ است. 9آظهَى زض جسٍل  يگ٘طٕ استفبزُ ضس مِ ًتبٗج اٗ

 ير داوص آمًزان در مراحل َفتگاوٍی جفتي مياوگيه در عملکرد تاثَا مقايسٍ -9 جديل

ٕ ػولنطزتحػو٘لٖ زاًوص   ّب فبٍت اًساظًُطبى هٖ زّس مِ ت اٗي جسٍل هٌسضجبت

آهَظاى زض ملِ٘ هطاحل اًساظُ گ٘طٕ اظ ًظط آهبضٕ هؼٌوٖ زاض اسوت ٍ ثطضسوٖ زق٘وق توط      

ه٘وعاى   (اضظض٘بثٖ هستوط)ًطبى هٖ زّس مِ ثب گصضت ظهبى ٍ تساٍم اجطإ هتغ٘ط هستقل 

 حذ پاييه حذ بالا
سطح 

 داري معىي

خطاي 

 معيار

تفايت 

 ها مياوگيه

 مزحله

 آسمًن 

مزحله 

 آسمًن

339/1-  

707/1-  

098/2-  

546/2-  

781/2-  

218/3-  

763/1-  

241/2-  

681/2-  

115/3-  

355/3-  

866/3-  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

106/0  

134/0  

146/0  

142/0  

143/0  

162/0  

551/1-  * 

*975/1-  

*390/2-  

*831/2-  

*068/3-  

*542/3-  

2 

3 

4 

5 

6 

7 

1 

289/0-  

645/0-  

059/1-  

286/1-  

743/1-  

558/0-  

033/1-  

500/1-  

748/1-  

240/2-  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

067/0  

097/0  

110/0  

115/0  

124/0  

*424/0-  

*839 /0-  

*280/1-  

*517 /1-  

*992/1-  

3 

4 

5 

6 

7 

2 

315/0-  

723/0-  

945/0-  

412/1-  

515/0-  

989/0-  

241/1-  

724/1-  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

050/0  

066/0  

074/0  

078/0  

*415 /0-  

*856/0-  

*093/1-  

*568/1-  

4 

5 

6 

7 

3 

 

350/0-  

568/0-  

033/1-  

 

531/0-  

787/0-  

272/1-  

001/0  

001/0  

001/0  

045/0  

055/0  

060/0  

*441/0-  

*678/0-  

*153/1-  

  

5 

6 

7 

4 

 

167/0-  

612/0-  

307/0-  

812/0-  

001/0  

001/0  

035/0  

050/0  

*237/0-  

*712/0-  

6 

7 
5 

393/0-  556/0-  001/0  041/0  *475/0-   7  6 
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هؼٌٖ زاض تحت تبث٘ط قطاض گطفتِ ٍ افعاٗص ٗبفتوِ   ػولنطز تحػ٘لٖ زاًص آهَظاى ثِ عَض

اظ اٗي ضٍ هٖ تَاى ًت٘جِ گطفت مِ اضظض٘بثٖ هستوط تبث٘ط هثجت ٍ پبٗساض ثط ه٘وعاى   .است

 ػولنطز تحػ٘لٖ زاًص آهَظاى زاضتِ است  

 تحث ي وتيجٍ گيری 

 مطف ٍ پوطٍضش اسوتؼساز ٍ ػ ٗوق    ػٌَاى ضسُ است مِ  زض آٗ٘ي ًبهِ اهتحبًبت

ّساٗت ٍ ضاٌّووبٖٗ   ،ّسفاٗي ً٘ل ثِ ٗبزگ٘طًسگبى اظ اّساف هْن ثطوبض هٖ آٗس ٍ ثطإ 

ّوسف اظ فطآٌٗوس    ثِ تؼج٘وطٕ زٗگوط،   .تبم٘س ذبغٖ ثط اضظض٘بثٖ ضسُ است، ٗبزگ٘طًسگبى

ثوب اٗجوبز اضوغطاة ٍ     ٍ ًِّست زاًص آهَظاى ثَزُ ٍ  اضظض٘بثٖ، مطف هَاًغ ٗبزگ٘طٕ

مِ هٌجط ثِ اظ زست زازى موبضآٖٗ ٍ تَاًوٌوسْٗبٕ    حطهت ذَزًفس ٍ ثِ مبّص اػتوبز 

فطآٌٗوس اضظضو٘بثٖ ثبٗوس ثگًَوِ إ اػووبل ضوَز موِ        اظ اٗوي ضٍ  .هوٖ ضوَز   ٗبزگ٘طًسگبى

ٕ زضست ضا ثطإ ثْجَز ثرط٘سى ٍ اغ ح فطآٌٗوس ٗوبزگ٘طٕ ٗوب آهوَظش زض     ّب ثبظذَضز

 اذت٘بض ٗبزگ٘طًسگبى ٍ هؼلوبى قطاض زّس.

 ،پ٘ططفت تحػو٘لٖ هوَضز    حطهت ذَزتبث٘ط اضظض٘بثٖ هستوطثط  زض اٗي تحق٘ق ٍ

حطهوت  ِ است. ًتب ٗج پژٍّص ًطبى زاز مِ اثطات اضظضو٘بثٖ هسوتوط زض   تبئ٘س قطاض گطفت

 زاًص آهَظاى هثجت ٍ هؼٌبزاض هٖ ثبضس. ذَز

 هٖ ًَع اضظش ٗبثٖ مِ اظ زاًص آهَظ اًجبم    ِ  ضَز ٍ پسرَضاًسٕ موِ ثوِ ٍٕ اضاٗو

 ٖٗسوعا ِ زاًص آهَظ تأث٘ط ثو  حطهت ذَزٍ سغح  ضتزض ضنل گ٘طٕ ذَز پٌسا ،ضَز هٖ

زض پ٘ططفت تحػ٘لٖ ٍٕ زاضز ٍ اٗي ػَاهل ثِ غَضت تسلسلٖ ثِ ّن ٍاثستِ اًوس ٍ ثوط   

ثِ ّو٘ي زل٘ل هب ً٘بظهٌس ًَػٖ ًظبم اضظش ٗبثٖ ّسوت٘ن موِ ثوِ ّوط      گصاضًس. هٖ ّن تأث٘ط

ٕ عج٘ؼٖ ٍ اًسبًٖ اٍ ضا ثس٘بض ث٘طتط اظ ّب زاًص آهَظ ثِ زٗسُ حطهت ًگبُ مٌس ٍ هَّجت

ثبظذَضزٕ هثجت ٍ تنبل٘فٖ ضضس زٌّسُ ثِ اٍ اضاِٗ مٌوس ٍ   ٍس اضظش ٗبثٖ سٌتٖ ًطبى زّ

ضا زاضز )ضسوتگبض،    ضضوس ٍ پ٘طوطفت هوساٍم     آهوَظ قبثل٘وت   زاًوص  ثبٍض زاضتِ ثبضس مِ ّط

1382.) 

 ضسُ ٍ اٗي تحق٘ق  ًتبٗج تحق٘قبت اًجبم اظ    ِ ثْجوَز   ،چٌ٘ي اسوتٌجبط هوٖ ضوَز مو

سجت ثوِ ٍجوَز    اضظض٘بثٖ تنٌَٖٗ زاًص آهَظاى زض ًت٘جِ ٗبزگ٘طٕ ٍ پ٘ططفت تحػ٘لٖ

( ٍ ث٘طوتطٗي توبث٘ط ضا زض ثْساضوت    1355ثلَم ٍ ّونبضاى )آهسى ًگطش هثجت هٖ ضَز 
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زاًص آهوَظاى ً٘وع    حطهت ذَزضٍحٖ ٍ ضٍاًٖ زاًص آهَظاى هٖ گصاضزٍ ضٍٕ ػ قِ ٍ 

ِ    ضوَاّس پژٍّطوٖ    ( ٍ ّوچٌو٘ي 1383 هَثط است )هطتضبٖٗ ًژاز،  ًطوبى هوٖ زٌّوس مو

ِ . توبث٘ط هثجوت زاضز  ( 1996ثط مبضآهسٕ ضرػٖ )هل گوٖ،   ثبظذَضز اسٌبزٕ ٕ  ٗبفتو  ّوب

ٍ  1384هحووسٕ،  ، 1374حَٗعإٍ، ، 1994فًَتبًبٍ فطًبًسظ، ، 2004ٍاى اٍضا، (ٖپژٍّط

موِ اضظضو٘بثٖ   ٕ پژٍّص حبضط ّوسَ ثَزُ ٍ حبمٖ اظ آًٌوس  ّب -ثب ٗبفتِ  (2000ًگ، بٗ

 .حطهت ذَز زاًص آهَظاى زاضزهستوط ثط ازضامبت 

 ّبٕ اًجبم ضسُ ٍ اٗي پژٍّص چٌ٘ي ثط هٖ آٗس مِ اضظض٘بثٖ  ّبٕ پژٍّص ظ ٗبفتِا

ٕ ذبظ اظ جولِ فطاّن آٍضزى ثبظذَضز عٖ هطاحول  ّب ثِ زل٘ل ٍٗژگٖ (هستوط )تنٌَٖٗ

ثِ ٗبزگ٘طٕ هٖ ضَز )ثلل ٍ  ىثْجَز ٍ تؼو٘ق ثرط٘س سجت پ٘ططفت تحػ٘لٖ، ،آهَظش

(. ّوچٌوو٘ي ثْووطُ گ٘ووطٕ اظ 1384٘قووٖ،حق ؛1985 ،ّونووبضاىفطاًچووع ٍ  ؛1988ٍٗل٘ووبم،

-ٍ آهوَظاى زض مو س   زاًوص  ٍ فؼوبل   اضظض٘بثٖ هستوط )تنٌَٖٗ( سجت حضوَض جوسٕ   

ػ ٍُ ثط اٗي ضَاّس پژٍّطٖ ًطبى هوٖ   (.1373ضَز )سپبسٖ،تحػ٘لٖ آًْب هٖپ٘ططفت 

ثوط ػولنوطز تحػو٘لٖ زاًوص آهوَظاى زض       سٌجص ضرػٖ ٍ سٌجص ّوسبلاى زّس مِ

؛ 1994)فًَتبًوبٍ فطًبًوسظ،    توبث٘ط هثجوت ٍ پبٗوساض زاضز    زضٍس هرتلفّبٕ سٌٖ ٍ  گطٍُ

هطتضووبٖٗ ٖ )پژٍّطوو ّٕووب اظ عطفووٖ ًتووبٗج پووژٍّص حبضووط ثووب ٗبفتووِ (.2000 ،ًووگبٗ

؛ 1373سپبسوووٖ،  ؛1383 ؛ ٗبزگوووبضظازُ،2003 ملنوووط، ؛1382، سووو٘ف ؛1383،ًوووژاز

( 1359زهْط، ؛ ضوب 2004ٍازل،  ؛2004؛ ٍاى اٍضا، 1995؛ ًوٍَ،  1381؛ مطز،1375ح٘سضٕ،

هثجت ضا  وط ظهٌِ٘ زضٗبفت ثبظذَضزّبٕتّوسَٖٗ زاضتِ ٍ حبمٖ اظ آًٌس مِ اضظض٘بثٖ هس

زضعٖ فطآٌٗس آهَظش ثطإ ٗبزگ٘طًسگبى فطاّن هٖ مٌس ٍ هَججوبت پ٘طوطفت تحػو٘لٖ    

 مٌس. -آًْب ضا هْ٘ب هٖ 

  حطهوت ذوَز  ًطوبى زاز موِ ثو٘ي ازضاموبت      ػ ٍُ ثط اٗي ًتبٗج پژٍّص حبضط 

زض اٗوي ضاسوتب    .هثجوت ٍجوَز زاضز   ٔزاًص آهَظاى ٍ ػولنوطز تحػو٘لٖ ضاثغو    تحػ٘لٖ

ث٘بى هٖ مٌس مِ حطهت ذوَز سوْن    (1382 ،ثِ ًقل اظ فبتحٖ ذطنٌبة ،1990)اسو٘ت 

چوطا موِ اٗوي پسٗوسُ هَجوت ثوط        ،ثِ سعاٖٗ زض پ٘ططفت تحػ٘لٖ زاًوص آهوَظاى زاضز  

 .ٖ ضَزاًگ٘رتگٖ زاًص آهَظاى ثطإ ٗبزگ٘طٕ اهَض تحػ٘لٖ آًبى ه

      ٍ ٖثووطإ اٗووي مووِ مَزمووبى ٍ ًَجَاًووبى ثتَاًٌووس اظ حووسامثط ظطف٘ووت شٌّوو

ثبٗست اظ ًگطش هثجت ًسوجت ثوِ ذوَز ٍ     هٖ ٕ ثبلقَُ ذَز ثْطُ هٌس ضًَس،ّب تَاًوٌسٕ
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(. 1363غٌٖ ثطإ ٗبزگ٘طٕ ٍ ت ش ثطذَضزاض ثبضٌس )ػظ٘وٖ، إ  هح٘ظ اعطاف ٍ اًگ٘عُ

؛ 1992؛ جوَظفع، 1970پوَضمٖ،  )ٕ اٗوي پوژٍّص ثوب ًتوبٗج پژٍّطوگطاى زٗگوط       ّب ٗبفتِ

؛ پوبح ٍ هول ّوبل،    1373؛ ًَٗوسٕ،  1370؛ ث٘بًگطز، 1384هحوسٕ،  ؛1370پَضضبفؼٖ، 

؛ ضونطمي   1374ٍَٗسفٖ،  1983؛ اٗي سبى سًَگ، 1977؛ ٍاٌٗط، 1988؛ گَضًٖ، 1988

فطاًنل  ،ٍف٘تچ 1374ظ َٗسفٖ، زاسب ثِ ًقل اگ٘ل ؛ 1969مَپط اسو٘ت،  ؛ 1373ٍ ً٘سٖ، 

 ( ّوسَٖٗ زاضز.1991ٍ ّونبضاى ثِ ًقل اظ ثبضٍى، 

 ِاثوطات ثلٌوس هوست ثوط      ،ًطبى زاز مِ اضظض٘بثٖ هسوتوط  حبضطّبٕ پژٍّص  ٗبفت

 ازضامبت ذَز اضظضوٌسٕ زاضز.

 ٖػوسم تأئ٘وس هؼلون اظ     ٓبئ٘ي موِ ًطوبى زٌّوس   پضسس ًوطات سغح  چٌ٘ي ثِ ًظط ه

آهَظاى است اگط تنطاض ضًَس هٌجط ثِ اٗجبز هفْوَم ذوَز ٗوب     ٕ زاًصّبٕ ٗبزگ٘ط فؼبل٘ت

ضنست پٖ زض پوٖ ثوِ ٗول زٍض ثبعول      .ذَاّس ضسآهَظاى  هٌفٖ زض زاًص ضتذَزپٌسا

اًگ٘وعُ ٍ اًتظوبضات موتوط     ،ضَز ثِ اًگ٘عُ ٍ اًتظبضات موتط اًجبهس : ضنست هٌجط هٖ هٖ

ثِ ضنست ث٘طوتط. ًووطات    ضَز ضَز ثِ مَضص موتط ٍ مَضص موتط هٌجط هٖ هٌجط هٖ

مٌٌوس اغلوت اظ سوَٕ آًْوب ثوِ ػٌوَاى تٌج٘وِ تؼج٘وط          آهَظاى زضٗبفت هٖ  ضؼ٘فٖ مِ زاًص

هطتجبً ثوِ   ،مطس آهَظٕ مِ ثِ تػَض ذَزش ظحوت هٖ اهب تٌجِ٘ ثطإ چِ ؟ زاًص .ضَز هٖ

ٖ  ،آٗس هسضسِ هٖ ثؼوس اظ زضٗبفوت    ،زّوس  ٍ زض اهتحبًبت مَضص لاظم ضا اظ ذَز ًطبى هو

ًْبٗتوبً   ،اًوس  ضسٌس مِ اٗي ضفتبضّب ّستٌس مِ هستَجت تٌجِ٘ ضؼ٘ف ثِ اٗي ثبٍض هًٖوطات 

 .(1380 ،س٘ف)ضًَس  ثِ ملٖ اظ هسضسِ زلعزُ ضسُ ٍ اظ غحٌِ تحػ٘ ت ذبض  هٖ

 اثطات ثلٌس هست  ،ًتبٗج پژٍّص ث٘بًگط اٗي ثَز مِ اضظض٘بثٖ هستوط ػ ٍُ ثط اٗي

ثط ػولنطز تحػ٘لٖ زاًص آهَظاى زاضز.

 

    ِ  زض ،اگط ٗبزگ٘طًسُ هؼتقوس ثبضوس موِ زض گصضوت

هٌسٕ ثِ هغلوت جسٗوس    گ٘طٕ هغبلت هطبثِ ثب هغلت جسٗس هَفق ثَزُ است ثب ػ قِزٗب

اهب اگط ثِ اٗي اػتقبز ضس٘سُ ثبضس مِ ٗوبزگ٘طٕ هغلوت جسٗوس ً٘وع      .ثطذَضز ذَاّس مطز

بزگ٘طٕ آى إ ًسجت ثِ ٗو  ػ قِ ،هبًٌس هغبلت هطبثِ گصضتِ هٌجط ثِ ضنست ذَاّس ضس

اٗي ػَاعف هثجت ٍ هٌفٖ اثتسا هطرع ٍ هحوسٍز ثوِ    هغلت اظ ذَز ًطبى ًرَاّس زاز.

هَضَػْبٕ ذبظ آهَظضگبّٖ ثَزُ، اهب ثب افعاٗص تجبضة گستطش ٗبفتوِ توب آًجوب موِ     

(. زض اٗوي ضاثغوِ )ثوِ ًقول اظ     1380 )سو٘ف،  .گ٘وطز  هٖ توبم زضسْبٕ آهَظضگبُ ضا زضثط

س مست تجطثِ هثجت ٗب هٌفوٖ زض آهَظضوگبُ ازاهوِ ٗبثوس     اگط ضًٍگَٗس  هٖ( 1380س٘ف، 
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آهَظ ثِ عَض ملٖ ًسجت ثِ تَاًبْٗ٘بٕ ذَز زض ضاثغِ ثوب   چٌ٘ي ًت٘جِ ذَاّس زاز مِ زاًص

ّبٕ ذبض  اظ آهَظضگبُ ثوِ هفْوَم ثوبثتٖ اظ تَاًبْٗ٘وبٕ      پ٘ططفت آهَظضگبّٖ ٍ فؼبل٘ت

اٍضا تحوت توأث٘ط قوطاض     ثبٗس مِ سجل ظًسگٖ آٌٗسُ ٍ حتٖ س هت ضٍاًٖ هٖ ذَز زست

 زّس. هٖ

 
                                       

 َا يادداضت

1- formative evaluation   2- self- esteem 

3- academic performance   4- Cooper Smith Self-Esteem Inventory 

 هٌبثغ
 ( .ٕ1369اثطاّ٘وٖ قَام، غغط .)آهوَظاى هوَضز    زاًص ثطضسٖ ه٘عاى اضغطاة ٍ حطهت ذَز زض
ضٍاًطٌبسوٖ ٍ  . پبٗبى ًبهِ مبضضٌبسٖ اضضس، زاًطنسُ استفبزُ جٌسٖ ًَاحٖ سِ گبًِ ضْطستبى اَّاظ سَءِ

 ػلَم تطث٘تٖ زاًطگبُ ػ هِ عجبعجبئٖ. 
  ( .  .1355ثلوَم، اس. ثووٖ؛ ّسووتٌ٘گع، ت.  ؛ هووبزاٍس، اف .) ٍ ٌَٖٗضاٌّوووبٕ اضظضوو٘بثٖ تنوو

 . تْطاى اثطاّ٘ن مبظوٖ. زاًطگبُ تطث٘ت هؼلن ٔتطجو آهَظاى زاًصّبٕ  اضظض٘بثٖ هجوَػٖ اظ آهَذتِ
 ( .1370ث٘بثبًگطز، اسوبػ٘ل .)ث٘ي هفبّ٘ن هٌجوغ مٌتوطل، حطهوت ذوَز ٍ پطوطفت       ٔثطضسٖ ضاثغ

زاًطوگبُ ػ هوِ   ، زاًطونسٓ ضٍاى ضٌبسوٖ ٍ ػلوَم تطث٘تٖ،   تحػ٘لٖ سبل سَم زث٘طستبًْبٕ ضْط تْوطاى 
 . عجبعجبئٖ

 ٕحطهت ذَز ثب پ٘ططفت تحػ٘لٖ زاًص آهوَظاى سوبل    ٔثطضسٖ ضاثغ( 1370) .پَضضبفؼٖ، ّبز
 .تْطاى . پبٗبى ًبهِ مبضضٌبسٖ اضضس زاًطگبُ تطث٘ت هؼلنسَم زٍضُ هتَسغِ ضْطستبى قبئي

  ،ًٖقص اضظض٘بثٖ هستوط زض تؼو٘ق ٗبزگ٘طٕ زاًوص آهوَظاى پبٗوِ    (. 1384سبزات. )ال فهيمةحق٘ق
 . پبٗبى ًبهِ مبضضٌبسٖ اضضس، زاًطگبُ پ٘بم ًَض تْطاى.1383 – 84زٍم هقغغ اثتساٖٗ ضْط تْطاى زض سبل 

 ( .1374حَٗعإٍ، ػجسالاهبم .)    تبث٘ط سغَح پبزاش ٍ پسرَضاًس ثط ػولنوطز ٍ ػ قوِ ثوِ زضس
. پبٗوبى ًبهوِ مبضضٌبسوٖ اضضوس،     ل سَم ضاٌّوبٖٗ ضْطستبى سَسوٌگطز ضٗبضٖ زض زاًص آهَظاى پسط سب

 زاًطگبُ ضْ٘س چوطاى اَّاظ.
 ( .1375ح٘سضٕ، ضؼجبى .)آهَظاى سبل  تبث٘ط اضظض٘بثٖ تنٌَٖٗ ثط افعاٗص پ٘ططفت تحػ٘لٖ زاًص

س. ًبهِ مبضضٌبسوٖ اضضو   . پبٗبى74-75اٍل زث٘طستبًْبٕ ًظبم جسٗس هٌغقِ فطٗسٍى مٌبض زض سبل تحػ٘لٖ 
 زاًطگبُ ػ هِ عجبعجبٖٗ. 

 ( .ُ1382ضستگبض، عبّط .)تْطاى: هؤسسِ فطٌّگٖ هٌبزٕ تطث٘ت.اضظش ٗبثٖ زض ذسهت آهَظش ، 
 ( .هقبٗس1373سپبسٖ، حس٘ي .)ٔ  ٖتبث٘ط اضظض٘بثٖ تنٌَٖٗ ٍ اضظض٘بثٖ پبٗبًٖ ثط پ٘ططفت تحػ٘ل

زاًطگبُ ضْ٘س چووطاى. زٍضُ: سوَم،    هجلٔ ػلَم تطث٘تٖ ٍ ضٍاًطٌبسٖزاًطجَٗبى زاًطگبُ ضْ٘س چوطاى. 
 .39-50ظ 1ضوبضُ 
 ٖزٍضاى، تْطاى، ضٍاًطٌبسٖ پطٍضضٖ ًَٗي(. 1386) .امجط س٘ف، ػل . 
 ٍٗطاست پٌجن(. تْطاى: آگبُ. ضٍاًطٌبسٖ تطث٘تٖ .(1380). س٘ف، ػلٖ امجط( 
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 ( .ٖ1359ضبزهْط، ػل .)،ٕبزگ٘طٕضقبثت، تقَٗوت زض ٗو   اع ع اظ ًتبٗج، تبث٘ط اضظض٘بثٖ هطحلِ ا .
 پبٗبى ًبهِ مبضضٌبسٖ اضضس، هسضسِ ػبلٖ تلَٗعَٗى.

 زاًوص   حطهوت ذوَز  . اضتجبط پ٘ططفت تحػ٘لٖ ٍ (1373) .ضنطمي، حس٘ي، ً٘سٖ، ػجسالنبظن
 .1. سبل اٍل، ضوبضُ هجلِ ػلَم تطث٘تٖ ٍ ضٍاًطٌبسٖ زاًطگبُ ضْ٘س چوطاىآهَظاى زث٘طستبًٖ ًجف آثبز 

 ( .1363ػظ٘وٖ، س٘طٍس .) ٖتْطاى: اًتطبضات زّرسا،مَزكضٍاى ضٌبس ، 
 ( . ٘1382فبتحٖ ذطنٌبة، ل .)    ثطضسٖ اضتجبط حطهت ذَز ٍ پ٘طوطفت تحػو٘لٖ زاًطوجَٗبى
 ، پبٗبى ًبهِ مبضضٌبسٖ اضضس، زاًطگبُ العّطا.ضبّس
 ( .1381مطز، ثْوي).     ثطضسٖ تبث٘ط ثبظ ذَضز زض اضظض٘بثٖ تنٌَٖٗ ثوط پ٘طوطفت تحػو٘لٖ زضس

؛ پبٗبى ًبهِ مبضضٌبسٖ اضضس، زاًطوگبُ  پسط پبِٗ پٌجن اثتساٖٗ ضْطستبى ثَمبىػلَم تجطثٖ زاًص آهَظاى 
 تطث٘ت هؼلن تْطاى. 

 ( .ًِ1384هحوسٕ، فطظا).      ِثطضسٖ تبث٘ط اضظض٘بثٖ تَغ٘فٖ ثط حطهت ذوَز زاًوص آهوَظاى پبٗو
 پبٗبى ًبهِ مبضضٌبسٖ اضضس زاًطگبُ العّطا. ،سَم اثتساٖٗ ضْط تْطاى

 ٕثطضسٖ ضاثغِ ث٘ي ذَزپٌوساضٕ تحػو٘لٖ ٍ پ٘طوطفت تحػو٘لٖ      (.1373احس.)تبظُ مٌس،  ًَٗس
 زاًطگبُ تطث٘ت هؼلن تْطاى. ،، پبٗبى ًبهِ مبضضٌبسٖ اضضسپسطاى زثستبًٖ ضْط تْطاى

 ( .1383ٗبزگبض ظازُ، غ هطضب .)اضظض٘بثٖ تنٌَٖٗ ضاٗج زض هوساضس  ّب ثطضسٖ هطن ت ضٍش ٕ
. عطح پژٍّطٖ سبظهبى آهَظش ٍ پطٍضش استبى ٖ ثطإ ثْجَز آىاثتساٖٗ استبى ّوساى ٍ اضائِ ضاّجطزّبٗ

 ّوساى. 
 ( .1374َٗسفٖ، ضضب .)   ًٖهقبٗسِ حطهت ذَز زٍ گطٍُ زاًص آهَظاى هَفق ٍ ًوبهَفق زث٘طسوتب

ًبهوِ مبضضٌبسوٖ اضضوس،     . پبٗبىٕ ًبهَفقّب ٕ ثبلا ثطزى حطهت ذَز زض گطٍُّب ضْطستبى اضزث٘ل ٍ ضَُ٘
 . زاًطگبُ ػ هِ عجبعجبئٖ
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