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  چكيده 

بـه عنـوان يـك پـژوهش      -مقاله حاضـر هدف از 
بررسي تأثير رفتار ارتباطي و نظارتي والـدين بـر    -ملي

ــومي و  -وضــعيت تحصــيلي اجتمــاعي دانشــجويان ب
تعـداد  . ي مختلف ايران مـي باشـد  ها غيربومي دانشگاه

ــكل از   2636 ــر متش ــجو  1318نف ــر دانش ــان  نف از مي
ي هـا  ي كارشناسـي دانشـگاه  هـا  دانشجويان مجرد دوره

ــيلان  شــهي ــهركرد و گ ــز، اصــفهان، ش د بهشــتي، تبري
ي جامع دولتي تحت پوشش وزارت علـوم،  ها دانشگاه(

و ) تحقيقات و فناوري در گروههاي آموزشي پنج گانه
والد يا يكي از افرادي كه به عنوان (نفر پاسخگو  1318

، بـا روش  )مراقب اصلي با دانشـجو زنـدگي مـي كنـد    
معيـار انتخـاب   . نمونه گيري هدفمنـد انتخـاب شـدند   

پيشــرفت تحصــيلي و ســازگاري اجتمــاعي بــا محــيط 
دانشــگاه بــوده اســت كــه در ايــن چــارچوب از ميــان 

نفـر معـادل    411دانشجوي مشروط و  421دانشجويان 
نفــر  245دانشــجوي كميتــه انضــباطي،  237مشــروط، 

سـپس هـر دو   . معادل كميته انضباطي، انتخـاب شـدند  
دانشـجو و  (رح ي شركت كننـده در ط ـ ها عضو خانواده
به طور جداگانه مقياس سنجش كيفيـت  ) والد پاسخگو

ارتباط با خانواده و ميـزان نظـارت والـدين را تكميـل     
ي پژوهش با استفاده از روشهاي آماري، ها يافته.. كردند

مسـتقل و آزمـونtتحليل واريانس يكراهه و دوراهه،

Abstract
The purpose of this study was to examine 

the parents’ relational and supervision behavior 
of native and non-native university students on 
their educational achievement and social 
adjustment in 5 different universities in Iran. 
2636 individuals, including 1318 unmarried 
undergraduate university students from Shahid 
Beheshti, Tabriz, Isfahan, Shahre-Kord, and 
Gilan universities (421 underachieved students 
(US), 411 students with good achievement who 
were matched with the US group, 237 
maladjusted students (MS), and 245 students 
with no problem in their adjustment and/or 
achievement who were matched with the MS 
group), and 1318 of their parents (father, 
mother) were selected through a systematic 
sampling. Both members of the family (student 
and his/her parent) completed the Quality of 
Relationships with Family and Parents’ 
Supervision Scale, separately. Results revealed 
that the frequency of the non-native students in 
the MS group was significantly higher than the 
native students. Also it was shown that mean 
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نشـانمقايسه نتايج گزارش شده.مجذوركا تحليل شد
سبت فراواني مشاهده شده به فراواني مورد انتظار داد ن

در دانشـجويان غيربـومي    انضباطيتعلق به گروه كميته 
بيشتر از دانشـجويان بـومي اسـت و ميـانگين نمـرات      
ارتباط از ديد فرزند و والد، گرمي ارتباط از ديد والـد،  
نظارت از ديد فرزند و والد و لزوم نظارت از ديد والد 

يان بومي در مقايسه بـا غيربـومي، بـه    در گروه دانشجو
همچنـين ميـانگين نمـرات    . گونه معناداري بالاتر است

متغيرهاي ارتباط از ديد فرزند و والد، گرمي ارتبـاط از  
ديد والد، نظارت از ديد فرزند و والد و لزوم نظارت از 
ديد والد در دانشجوياني كه محل سكونت آنهـا همـراه   

دانشجويان سـاكن خوابگـاه    خانواده است در مقايسه با
در تفسير موارد فوق بـه  . به شكل معناداري بالاتر است

تبيينهـاي احتمـالي كـاربرد نظريـه دلبســتگي در دوران     
بزرگسـالي و در نظرگـرفتن فراينـد تـرك خانـه بـراي       
دانشگاه به عنوان يك موقعيت ناآشـنا، تـرك اسـتان و    

و  شهر و انتقال به خوابگاه و درنتيجه كـاهش نظـارت  
حمايت والـدين و احسـاس از دسـت دادن مهمتـرين     
منبع حمايت اجتماعي خود، وجود مسافتهاي طـولاني  
و قادر نبودن والدين براي رفت و آمد به محل تحصيل 
فرزندان و پيامد آن فقدان ارتباط مطلوب و عدم كنترل 
و نظــارت كــافي بــر وضــعيت تحصــيلي و اجتمــاعي 

 .دانشجويان، اشاره شده است

scores of the “Relationship” as reported by both 
student and parent, parents’ report of the 
“Quality of Relationship”, students’ and 
parents’ reports of the “Supervision”, and 
parents’ report of the “Necessity of 
Supervision” subscales were significantly 
higher for the native students. It was also 
revealed that mean scores of the “Relationship” 
as reported by both students and parents, 
parents’ reports of the “Quality of 
Relationship”, students’ and parents’ reports of 
the “Supervision”, and parents’ reports of the 
“Necessity of Supervision” were significantly 
higher for those students who live with their 
families compare with those living at university 
dormitories. Discussion is focused on applying 
attachment theory in adults and considering the 
process of leaving home and city for going to 
university as a strange situation, living in 
dormitory which decrease the relationships with 
family and parents’ supervision, and also leads 
to the sense of losing the most effective source 
of social support in students. 

ــدواژه ــاكلي ــاطي :ه ــاي ارتب ــارتي،  -رفتاره نظ
ــعيت     ــومي، وض ــجويان غيرب ــومي، دانش ــجويان ب دانش

  تحصيلي، وضعيت اجتماعي

Keywords: family relationships, parents’ 
supervision behavior, non-native university 
students, educational achievement, social 
adjustment. 

                                       

 مقدمه •

بحثي گسترده است كه از زوايـاي مختلـف    ،اجتماعي فرزندان -وضعيت تحصيلي
زوايـا ، عوامـل درون   ايـن  از يكـي  ). 2006دس فورگس و آبوچار، (قابل مطالعه است 

تأكيد مـي كننـد   ) 1990( وايتو  لپِاوِ .و حمايت والدين است مهارخانوادگي و ميزان 
تأثيرات كيفيت و كنش محيط خانواده بر دانشـجويان هـم از ديـدگاه تجربـي و هـم از      

ي فرد در خانواده نقش ها ديدگاه نظري بسيار مهم تلقي شده است و اين ايده كه تجربه
هاي بزرگسالان جـوان در روابـط بـين شخصـي ايفـا       اي در چگونگي پاسخ تعيين كننده

  . طور عمومي مورد اقبال قرارگرفته استكند، به  مي
 اعتقاد دارند مهمترين خصوصـيت ايـن دوره كـه در عـين    ) 2000(همكاران و تائو

   آيد،تغييرات بزرگي است مي ي گذار درطول حيات بشمارها حال يكي از مهمترين دوره
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نتيجـه آن  كه ممكن است در ارتباطات شخص و يا محيط اجتماعي فرد پديد آيد و در 
و  ٢، فريـزر ١فيشـر . نيز ادراك از حمايت اجتماعي به صورت كمي و كيفـي تغييـر كنـد   

اين قبيـل  ) 2000همكاران،  ، هر دو به نقل از تائو و1979( ٤و تاتماني) 1986( ٣موراي
ته، و دانس ـتغيير و تحولات را به مثابه دوباره سـازي ارتباطـات بـين شـخص و محـيط      

  . اند با بروز اختلالهاي جسمي و رواني در افراد مرتبط باشدمعتقدند اين فشار مي تو
ورود به دانشگاه خصوصا اگر با دوري از خانـه و خـانواده همـراه باشـد يكـي از      

يي در هـا  بزرگترين تغييرات در اين دوره گذار است كه مي تواند منجر به بروز تنيـدگي 
مرحله ورود به دانشگاه به دليل جدايي ) 2004( لدو  كريزيبه اعتقاد . دانشجويان شود

از مراقبين اصلي و به وجود آمدن ارتباطات دلبستگي جديد، مرحله مهمـي در زنـدگي   
 ٥رويـزمن و ) 2002(و همكاران  فرمن، )a2002( كريزيدر مطالعات . دانشجويان است

كـه واجـد   گزارش شد دانشـجوياني  ) 2004، به نقل از كريزي و لد، 2002(و همكاران 
خـود رفتارهـاي مـديريتي     »نـاايمن «هستند، نسبت به همتايان دلبسـته   »دلبستگي ايمن«

در همين زمينه . مناسب تر و راه حلهاي مؤثرتري در موقعيتهاي متعارض اتخاذ مي كنند
) 2000ئو و همكـاران،  ، همه به نقل از تـا b 1989و  a 1989 ،1988( و همكاران »لوپز«

مطالعات در مورد اهميت سـاختار خـانواده بـر روي سـازگاري و      از نتايج مجموعه اي
و نتيجـه گرفتنـد مهمتـرين     قـرارداده عملكردهاي روان شناختي دانشجويان را كنار هم 

ي افسردگي دانشجويان نقش دارند شامل درگيري ها عواملي كه در بروز و افزايش نشانه
 ٦»فرزند -جابجا شدن نقش والد«، ترس از جدايي در خانواده، فرزند -بيش از حد والد

اين پژوهشگران اعتقاد دارند بـروز مشـكل در خـانواده    . و تعارضات زناشويي مي باشد
باعث ناسازگاري تحصيلي، اجتماعي و عاطفي در دانشجويان شده و در نتيجه منجر بـه  

شـكل گيـري دلبسـتگي    . شكل گيري دلبستگي به دانشگاه مي شـود  ايجاد مشكلاتي در
ناشي از فرايند ترك خانه و انتقال بـه دانشـگاه    تنيدگيفرزندان باعث مي شود ايمن در 

باشد، با دلبسـتگي مناسـب بـه     ٧»موقعيت ناآشنا«مي تواند يك ) 1987( كنيكه از نظر 
  .دانشگاه و همسالان كاهش يابد

نتـايج پژوهشـهاي   ، )2000از جمله تائو و همكاران، (عات جوامع شرقي ـدر مطال 
چارچوب دوري دانشجويان از خانواده براي تحصـيل در دانشـگاه بـرخلاف    متعدد در 

، 1996و همكاران،  ٨، و اكانر1996دوباس و پترسون، : مانند(مطالعات در جوامع غربي 
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جوامـع  هـاي متعـدد در    نتايج پژوهشدر  .باشد مي )1996به نقل از دوباس و پترسون، 
س بيشتري با والدينشان دارنـد يـا از   گزارش شده است بزرگسالان جواني كه تما غربي

لحاظ مكان جغرافيايي به والدين نزديك تر هسـتند، سـازگاري روان شـناختي ضـعيف     
نشان ) 2000و همكاران،  تائواز جمله (مطالعات جوامع شرقي حالي كه تري دارند، در 

 منجر به بـروز اختلالهـاي زيـادي در سـازگاري    كه دوري از خانه و خانواده داده است 
و همكـاران   تـائو بـه عنـوان نمونـه    . تحصيلي، اجتماعي و عاطفي دانشجويان مي شـود 

 چـين توضيح دادند به دليل خصوصيات متمايزي كه در متن اجتمـاعي جامعـه   ) 2000(
نسبت به جوامع غربي وجـود دارد، منبـع حمايـت والـدين، يكـي از بزرگتـرين منـابع        

دوري از ايـن منبـع، دانشـجويان را بـا      باشد كه حمايت اجتماعي و مالي دانشجويان مي
  . كند اي روبرو مي مشكلات عديده

دليـل   شوند و به نيز هر ساله بيش از يك ميليون نوجوان وارد دانشگاه مي ايراندر 
در شهرهاي بزرگ يا متوسط قـرار دارنـد، جوانـان اغلـب بـراي       ها اينكه بيشتر دانشگاه

روند  را ترك و به شهر و استان ديگري مي رفتن به دانشگاهي مناسب، شهر و خانه خود
خـود  جوان  از فرزندان بزرگسال و بدين ترتيب نظارت والدين و نيز ميزان حمايت آنها

 ارتباط، حمايـت و  شود، اما بديهي است كه به هرحال اين خيلي كمتر مي ها در دانشگاه
 ـ   . وجـود دارد ) كم يا بيش( نظارت همچنان ان بـه دوره  از ديگـر سـو، بـا ورود نوجوان

بزرگسالي، والدين معمولا با كاهش تدريجي سطح نظارت خود بر جوانان، انتظار دارند 
صورت خودكار يا خودخواسته به اعمـال نظـارت درونـي بـر خـود       كه جوانان خود به

جدا شدن زود هنگـام فرزنـدان از خـانواده     مسئلهاين در حالي است كه . همت گمارند
ب امـري طبيعـي و تعريـف شـده اسـت، زيـرا در ايـن        اصلي در فرهنگ فردگراي غـر 

نوجواني، و حداكثر در اوايـل بزرگسـالي، نوجـوان از     ةها معمولا در اواخر دور فرهنگ
كند، اما در فرهنـگ متفـاوت و تقريبـا     خانواده جدا شده و زندگي مستقلي را شروع مي

نشده و با آنها زنـدگي  گراي ايراني، فرزندان تا قبل از ازدواج از والدين خود جدا  جمع
  . كنند مي

ها به اين نكته اشاره شده است كه خصوصيت و عملكردهـاي   در پژوهشچه   اگر
تائو و همكـاران،  (حمايت اجتماعي وابسته به محتواي فرهنگي خاص هر جامعه است 

  م ما را از نقشـهفرغربي ـاين گونه تحقيقات در جوامع غي چشمگير  كمبوداما   ،)2000
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  .اي حمايت اجتماعي محدود كرده استت فرهنگي در عملكردهخصوصيا
 شـاغل  اجتماعي دانشـجويان  -موضوع مقايسه وضعيت تحصيليدر اين چارچوب 
و نيز تاثير محل سكونت و دوري از خانه  محل زندگي خودي ها به تحصيل در دانشگاه

يكـي از   ،مختلـف  قوميتهـا و فرهنگهـاي   ده بر وضعيت سازگاري دانشجويان دروخانوا
 فرهنگي محسوب مي شود و مندي روانشناسان بين فرهنگي و ي علاقهها مهمترين زمينه

. زمينه اي تقريبـا جديـد و نوپـا، امـا در عـين حـال بسـيار جـذاب و ضـروري اسـت          
تحقيقي كه به بررسي و مقايسه اين موضوع در حوزه  بهپژوهشگران در بررسيهاي خود 

ي مختلـف ايرانـي پرداختـه باشـد، دسـت      ها ن دانشگاهاي بي خانواده و با نگاهي مقايسه
بـه بررسـي ايـن    ر پژوهش حاضر سعي شده است تـا نخسـتين بـار در ايـران     د. نيافتند

آنها ارتباط و نظارت ) والدين(ي ها موضوع پرداخته شود كه آيا دانشجوياني كه خانواده
سازشـي و   بيشتري بر وضعيت تحصيلي و رفتاري آنهـا دارنـد، از وضـعيت تحصـيلي،    

  تري در دانشگاه برخوردار مي شوند؟رفتاري به

  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري •
ي كارشناسـي  هـا  پژوهش حاضر شامل كليه دانشجويان مجرد دوره »جامعه آماري«

ي جامع دولتي تحت پوشش وزارت علوم، تحقيقات و فناوري در گروههـاي  ها دانشگاه
، تبريـز ، شـهيد بهشـتي  دانشـگاه،  پنج ماري فوق از جامعه آ. آموزشي پنج گانه مي باشد

ي مذكور به دليـل انتخـاب   ها انتخاب دانشگاه. انتخاب شدند شهركردو  گيلان، اصفهان
دانشگاه از شهرهاي بزرگ كشور و دو دانشـگاه از   يكدو دانشگاه جامع از شهر تهران، 

از در هر يك گيري به صورت هدفمند  نمونهكه . نسبه كوچك تر كشور بود شهرهاي به
  :گروه نمونه شامل چهار گروه به شرح ذيل بود. انجام شدها  دانشگاهاين 

حداقل يكبـار مشـروط و   (دانشجويان مقطع كارشناسي كه مشكل تحصيلي دارند  .1
  ).به پايين 13نيز معدل كل 

دانشجويان مقطع كارشناسي كه مشكل تحصيلي و انضباطي ندارنـد و از نظـر    .2
و سابقة مشروط شدن هـم  تحصيلي معدل آنها بالاتر از ميانگين گروه خود است 

  .جور هستند 1و با گروه نداشته باشند؛ 
 رفتاري داشته و داراي پرونده  -ويان مقطع كارشناسي كه مشكل انضباطيـدانشج .3
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        .گيري در كميته انضباطي هستندمنجر به تصميم 
رفتـاري ندارنـد و از نظـر     -دانشجويان مقطع كارشناسـي كـه مشـكل انضـباطي     .4

 .جور هستند 3تحصيلي معدل آنها بالاتر از ميانگين گروه خود است و با گروه 

  روش اجرا •
دانشـگاه محـل    5بدين ترتيب با توجه به معيارهاي ورود و خروج، در هر يـك از  

  :فرايند زير اعمال شد طرح،اجراي 
از ادارة آمـوزش دانشـگاه و   ) 1بند (پس از تهيه ليست كامل دانشجويان مشروط  .1

، ذيـربط از كميته انضباطي دانشگاه ) 3بند (ليست كل دانشجويان كميته انضباطي 
 100چنانچه تعداد اين دانشجويان در آن دانشگاه بيشتر از يكصد نفر بود، تعـداد  

با توجه به متغيرهاي جنس، سال ورود، گـروه آموزشـي، رشـته و    گروه  5نفر از 
هـاي   اي و براسـاس نسـبت   شهر محل سكونت به صورت نمونه بـرداري سـهميه  

ولي چنانچه تعداد اين دانشجويان معادل يا . موجود در اين متغيرها انتخاب شدند
 .شدند ينمونه در نظر گرفته م وهنفر بود تمامي آنها به عنوان گر 100كمتر از 

كميتـه انضـباطي، بـا در نظـر      وپس از انتخاب هدفمند گروههاي نمونه مشروط  .2
گرفتن تشابه جنسي، سال ورود، رشته، روزانه يا شبانه، بومي يا غير بـومي بـودن   

هـا و بـه همـان     هاي معادل آنها از بين دانشجويان همان كلاس دانشجويان، گروه
 .تعداد انتخاب شدند

مراجعـه و   هـا  اهنگي آموزش و استاد مربوطـه بـه كـلاس   سپس پرسشگران با هم .3
ي مشخص شده مخصوص دانشجويان را براي تكميل به دانشجويان ها پرسشنامه

متوجه انتخاب خود براساس ليسـت  ) و نه پرسشگران(البته نه دانشجويان . دادند
تهيه شده از كميته انضباطي و يا آموزش براساس وضع تحصيلي يا سازشي خود 

  .نشدند
ي آموزشـي، شـماره   ها پس از اتمام نمونه گيري، پرسشگران با مراجعه به پرونده .4

دانشجويان را براي برقراري ارتباط بـا يكـي از   ) محل سكونت(تلفن منزل پدري 
والدين آنها يادداشت نمودند و با والدين دانشجويان انتخاب شده ارتبـاط تلفنـي   

 دينـوال وصـرسشنامه مخصـكه پ نكته ضروري است  ر اينـذك. رقرار نمودندـب
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  . براساس يك مصاحبه ساخت يافته توسط خود پرسشگران تكميل شد
بـه دليـل عـدم     گـيلان است كه فراينـد نمونـه گيـري در دانشـگاه      لازم به توضيح

همكاري مسؤلين مربوطه روندي كند داشت كه در نهايـت بـا توجـه بـه اينكـه اسـامي       
ي و اوايل تعطيلات تابستاني تهيه شـد، شـيوه نمونـه    دانشجويان در اواخر دوران امتحان

در ايـن دانشـگاه   . ي ديگر تفاوت پيدا كـرد ها گيري در اين دانشگاه به اجبار با دانشگاه
دو فرم پرسشنامه دانشـجو و  هر  ها پرسشگران با توجه به تعطيلي و عدم تشكيل كلاس

بـه دليـل    .ني تكميل شدوالد پاسخگو توسط پرسشگران و از طريق برقراري ارتباط تلف
پـس از جمـع آوري اطلاعـات،     هـا  تفاوت نمونه گيري دانشگاه گيلان با ساير دانشـگاه 

ي اين دانشگاه ابتدا به طور جداگانه مورد بررسي و تجزيه و تحليل قرارگرفت و ها داده
ي اين دانشـگاه نيـز تفـاوتي بـا     ها سپس با توجه به اينكه داده. با ساير نتايج مقايسه شد

ها نداشت، اطلاعات جمع آوري شده از اين دانشگاه به ساير اطلاعات اضافه،  ساير داده
  .و مورد تجزيه و تحليل نهايي قرارگرفت

نفر  1318نفر متشكل از  2636بدين ترتيب با اجراي روش فوق در مجموع تعداد 
نفر  245نفر كميته انضباطي،  237 ،نفر معادل مشروط 411نفر مشروط و  421(دانشجو 

يا يكي از افرادي كه به عنوان مراقـب اصـلي بـا    (والد  1318و ) معادل كميته انضباطي،
ذكر اين نكتـه ضـروري اسـت كـه     . در پژوهش شركت كردند) دانشجو زندگي مي كند

دليل نابرابر بودن گروههاي كميته انضباطي و يا مشروط با گروههاي معادل آنها غيبـت  
  .و عدم دسترسي به دانشجويان و يا عدم همكاري آنها در تكميل پرسشنامه مي باشد

  ابزار پژوهش 

براي تهيه ابزاري معتبر جهـت ارزيـابي شـكل، كميـت و كيفيـت ميـزان ارتبـاط و        
 -نظارت والدين و نيز سطح ارتباط بـا دانشـگاه و ميـزان اطـلاع از وضـعيت تحصـيلي      

بـا اسـتناد بـه منـابع و     ز ديدگاه والدين و دانشجويان رفتاري فرزندان دانشجوي خود، ا
، بـه  1971( باوم رينـد ، )1374، به نقل از آقاجري، 1959( شيفراز جمله پيشينه تجربي 

كيفيت ارتباط بـا  «و با توجه به اهداف پژوهش حاضر، ابعاد ) 2004 ،نقل از برزونسكي
كـه  ) نظارت و لزوم نظارت( »نميزان نظارت والدي«و ) ارتباط و گرمي ارتباط( »خانواده

بـه  فرزند را نشان مـي دهـد،    -نظارتي والد -در مجموع نوع و چگونگي رفتار ارتباطي
 در نظر گرفته شد و بـر ايـن اسـاس     براي تدوين اين پرسشنامه عنوان چارچوب اصلي
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لـزوم  «و  »نظـارت « ،»گرمي ارتباط«، »ارتباط«زيرمقياس؛  4ماده اي با  23يك پرسشنامه 
 . فرزند تهيه شد -والد نظارتي -، جهت سنجش رفتار ارتباطي»نظارت
. گرفـت انجـام  متخصصان روان شناسـي   براساس نظرخواهي ازپرسشنامه  »روايي«

نفر از دانشجويان و والـدين   15پرسشنامه نيز از طريق مطالعه مقدماتي بر روي  »اعتبار«
توسط آلفاي كرونباخ بـراي پرسشـنامه    اعتبار ابزارها در مطالعه مقدماتي. آنها انجام شد

 هـا  اعتبار اين پرسشـنامه . به دست آمد 81/0و براي پرسشنامه دانشجويان  85/0والدين 
و  87/0بـراي پرسشـنامه والـدين     86/0 در پژوهش حاضر نيز از طريق آلفاي كرونبـاخ 

  .به دست آمده است 85/0براي پرسشنامه دانشجويان 
ارتبـاط و  «سؤال مربوط بـه   10باشد كه  مي نوع ليكرتسؤالي از  23اين پرسشنامه 

سـؤال مربـوط بـه     9سـنجد،   مي را فرزند -كيفيت ارتباط والديناست و  »گرمي ارتباط
نظارت تحصيلي و اجتماعي است؛ كه ميـزان اطلاعـات والـدين را در مـورد وضـعيت      

كند و  مي گيرياندازه ) از ديدگاه دانشجويان و والدين(تحصيلي و اجتماعي دانشجويان 
سؤال كه لزوم نظارت در مورد وضعيت تحصيلي و اجتماعي دانشجويان را  4در نهايت 

 5پاسـخ دهنـدگان روي يـك مقيـاس     . مـي سـنجد  ) از ديدگاه دانشـجويان و والـدين  (
نظارتي  -دهند كه هر يك از سؤالهاي آزمون تا چه حد رفتار ارتباطي مي نشاناي  گزينه

نظـارتي   -در واقع در ايـن مقيـاس ارزيـابي رفتـار ارتبـاطي     . دكن مي والدين را توصيف
والدين و دانشجويان يكبار از ديد دانشجويان و ديگر بار از ديـد والـدين ارزيـابي مـي     

بـا جمـع كـردن     »لـزوم نظـارت  «و  »نظـارت «، »گرمـي ارتبـاط  «، »ارتباط«نمرات . شود
 سؤالهايي كه مربوط به آن عوامل هستند و تقسيم حاصل جمع بر تعداد سؤالها به دست

در تغييـر مـي    5تـا   1نمرات براي هر يك از زيرمقياسها از  ةبدين ترتيب گستر. آيد مي
نمره بالاتر در مقياس ارتباط به معناي ارتباط و محبت بيشتر يـا كيفيـت بهتـر در    . باشد

بالاتر در مقياس نظارت نيز به معنـاي   ةنمر. مي باشد) ز ديدگاه والد يا دانشجوا(ارتباط 
اعمال نظارت و كنترل بيشتر و نيز اعتقاد بيشتر به لـزوم نظـارت بـه رفتـار دانشـجو در      

  .مي باشد) از ديدگاه فرزند يا والد(ي مختلف اجتماعي، تحصيلي و رفتاري ها حوزه

  ها يافته •
  جويان ـدانش  سني ةرـدهد گست يـنشان مي اين پژوهش ـتي جمعيت شناخاـه داده
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 35 -80آنهابراي پدران  ،70/21سال با ميانگين سني  18 -30از شركت كننده در طرح 
ن سـني  سال بـا ميـانگي   30-76سني براي مادران  ةگسترو ، 87/52سال با ميانگين سني 

نفـر   411بـا   نفـر  421 مشـروط  همچنين تعـداد دانشـجويان در گـروه   . باشد مي 36/47
 203از اين تعداد . مي باشدر معادل نف 245نفر با 237كميته انضباطي  ، و در گروهمعادل

نفر پسر  190نفر دختر در مقابل  221نفر پسر در گروه مشروط، 218نفر دختر در مقابل 
نفر پسر در گروه كميته انضـباطي،   140نفر دختر در مقابل  97 ،در گروه معادل مشروط

  .قرار دارندسر در گروه معادل كميته انضباطي نفر پ 145نفر دختر در مقابل  100 و
سـاكن در شـهر   (از دانشجويان بومي %) 7/46(نفر  615از نظر شهر محل سكونت 

از نظـر نـوع محـل    . اند نيز غير بومي بوده%) 1/53(نفر  700بوده و ) محل تحصيل خود
 هـاي  در خوابگـاه ) بـومي  65بـومي و   غيـر  601(نفـر   666كـه   سكونت نيـز در حـالي  

هـاي خـود    بـا خـانواده  ) غير بومي 40بومي و  535(نفر  575اند،  دانشجويي ساكن بوده 
اي  هـم در منـازل اجـاره   ) نفـر بـومي   15غير بـومي و   57(نفر  72اند و  كرده زندگي مي

  .اند سكونت داشته
مي و غيربومي بـودن  نسبت بو به بررسي كاتفاده از آزمون مجذوربا اس 1 در جدول

هاي معادل آنهـا پرداختـه    هاي كميته انضباطي، مشروط و گروه دانشجويان در بين گروه
اي  بـه گونـه   ي معنـادار همان طور كه در اين جدول نشان داده شده اسـت تفاوتهـا  . شد

 از دانشجويان بومي به گروه كميته انضباطي تعلق دارند و بيش از %37است كه كمتر از 
  . كميته انضباطي را دانشجويان غيربومي تشكيل مي دهند گروه% 63

  و نتايج آزمون مجذوركا هاي چهارگانه دانشجويان گروه دربومي و غير بومي  فراواني دانشجويان -1جدول 
 فراواني

  بومي بودن  
  جمع  هاگروه

 كميته انضباطي معادلكميته انضباطي معادل مشروط مشروط
  613  101  87 206 219 بومي

  698  144  150 203 201 بوميغير
 1311  %245  %237 %409 %420 جمع 

                                               001/0p =           65/19 ) =3(2 χ  

دنبال رابطه معنادار بومي و غيربـومي دانشـجويان و تعلـق بـه گروههـاي كميتـه        هب
بـا اسـتفاده از    2انضباطي، معادل كميته انضباطي، مشروط و معادل مشروط در جـدول  
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مستقل بررسي شد كه آيا متغيرهاي كيفيت ارتباط با خـانواده و ميـزان نظـارت     tآزمون 
در بين دانشجويان بومي و غيربـومي تفـاوت   ) هااز ديد دانشجويان و والدين آن(والدين 

  معنادار دارند؟ 

 tنمرات مقياسهاي چندگانه در گروههاي دانشجويان بومي و غيربومي و نتايج آزمون  معيارميانگين و انحراف  -2دول ج

  مستقل در مقايسه ميانگين نمرات 

 شاخص  متغيرها
انحراف  ميانگين  تعداد  بومي

 t Df  معيار
سطح 
 معناداري

ارتباط از ديد
  فرزند

  001/0 1312  74/3 71/0 04/4 615 بومي
 76/0 88/3 699 غيربومي

ارتباط از ديد
  والد

  001/0 1260  5/4 58/0 31/4 593 بومي
 61/0 16/4 669 غيربومي

گرمي ارتباط
  از ديد فرزند

  491/0 1311  68/0 73/0 57/3 615 بومي
 68/0 55/3 698 غيربومي

گرمي ارتباط
  از ديد والد

  003/0 1260  95/2 59/0 96/3 593 بومي
 56/0 86/3 669 غيربومي

نظارت از ديد
  فرزند

  001/0 1311  06/6 62/0 81/3 615 بومي
 67/0 59/3 698 غيربومي

نظارت از ديد
  والد

  001/0 1259  97/5 54/0 89/3 592 بومي
 57/0 7/3 669 غيربومي

لزوم نظارت از
  ديد فرزند

  632/0 1313  48/0 82/0 69/2 615 بومي
 84/0 66/2 700 غيربومي

لزوم نظارت از
  ديد والد

  001/0 1261  1/5 09/1 63/2 593 بومي
 90/0 34/2 670 غيربومي

نشان داده شده است به جز ميانگين نمـرات متغيرهـاي    2همان طور كه در جدول 
، كه در بين دانشجويان بومي »لزوم نظارت از ديد فرزند«و  »از ديد فرزندگرمي ارتباط «

گـروه  و غيربومي تفاوت معناداري ندارد، ميـانگين نمـرات مـابقي متغيرهـا در بـين دو      
، »ارتباط از ديد فرزند«به طوري كه ميانگين نمرات تمام متغيرهاي . تفاوت معنادار دارد

نظـارت از  «، »نظـارت از ديـد فرزنـد   «، »ارتباط از ديد والدگرمي «، »ارتباط از ديد والد«
ايسه با دانشـجويان  ـي در مقـدر دانشجويان بوم »لزوم نظارت از ديد والد«و  »ديد والد

  .غيربومي بالاتر است
  جويان و والدين دانشجويان بومي در تعامل خود با يكديگرـارت ديگر دانشـه عبـب
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زارش نمـوده و نيـز والـدين ايـن دانشـجويان و خـود       ارتباط و گرمي ارتباط بيشتري گ
فرزندان، نظارت بيشتر والدين بر وضـعيت تحصـيلي و اجتمـاعي فرزنـدان را گـزارش      

همچنين والدين دانشجويان بومي در مقايسه با والـدين دانشـجويان غيربـومي    . اند كرده
   .دانند تر مي الزامي نظارت بر وضعيت تحصيلي و اجتماعي دانشجويان را

از طريـق آزمـون تحليـل     2و  1با توجه به تفاوتهاي مشاهده شـده در جـدولهاي    
واريانس دوراهه به بررسي تعامل عاملهاي بومي و غيربـومي و گروههـا و تـأثير آن بـر     

نشـان داد كـه عليـرغم تفاوتهـاي      هـا  نتايج بررسي داده. متغيرهاي پژوهش پرداخته شد
بجـز تـاثير معنـادار بـر     (ومي بر متغيرهـاي پـژوهش   معنادار تأثير هر كدام از عاملهاي ب

، تنهـا تـأثير   )متغيرهاي گرمي ارتباط از ديد فرزند و والد و لزوم نظارت از ديـد فرزنـد  
گرمـي ارتبـاط از ديـد    «تعامل عاملهاي گروهها و بومي و غيربومي با يكديگر بر متغيـر  

عاملهاي بومي و غيربومي و نتايج تأثير  3در جدول  .از لحاظ آماري معنادار است »والد
گروههاي چهارگانه به طور مجزا و در تعامل با يكديگر بر متغير گرمي ارتبـاط از ديـد   

همان طور كه در جدول مذكور نشان داده شـده اسـت تـأثير    . والد نشان داده شده است
 عاملهاي بومي و غيربومي و گروهها در تعامل و نيز به تفكيك بر متغير گرمي ارتباط از

گرمـي  «ميـانگين نمـرات متغيـر     3بنابراين طبق نتايج جدول . ديد والد معنادار مي باشد
در دانشجويان گروه كميته انضباطي نسبت به ساير گروهها پايين تر  »ارتباط از ديد والد

كيفيـت ارتبـاط بـا فرزنـدان     به عبارت ديگر والـدين ايـن گـروه از دانشـجويان،     . است
  .ارزيابي كرده انددانشجوي خود را ضعيف تر يا پايين تر 

نتايج آزمون تحليل واريانس دوراهه نمرات متغير گرمي ارتباط از ديد والد در تعامل بومي و غيربومي و  - 3جدول

  گروهها 
  شاخص                   

  عامل       
  مجموع 
 مجذورها

درجه 
  آزادي

مجذور 
  نتايج آزمون شفه F  pميانگين

گروه كميته انضباطي با  001/0 98/19 49/6 3 47/19 گروهها
و  >008/0pتمام گروهها، 

مشروط با معادل مشروط 
03/0p< 

  05/0 84/3 25/1 1 25/1 بومي و غيربومي
 021/0 23/3 05/1 3 15/3 تعامل گروهها و بومي و غيربومي

  -  - 32/0 1250 18/406 خطا

در زمينه بررسي رابطه بين فراوانـي تعلـق بـه گروههـاي      ها نتايج داده 4در جدول 
همان طور كه در ايـن جـدول   . چهارگانه و محل سكونت دانشجويان مشاهده مي شود
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نتايج آزمون مجذوركا نشان مي دهد تفاوتها معنادار اسـت، بـه گونـه اي كـه در گـروه      
شده گروه كميته انضباطي بـالاتر از فراوانـي   دانشجويان ساكن خوابگاه فراواني مشاهده 

مورد انتظار، و فراواني مشاهده شده گروه مشروط در دانشجوياني كـه همـراه خـانواده    
از بـين  به عبارت ديگر در حالي كه . زندگي مي كنند بالاتر از فراواني مورد انتظار است

از  %14، كمتـر از  ندهسـت گروه كميته انضباطي متعلق به % 22دانشجويان ساكن خوابگاه 
دانشجويان كه همراه خانواده خود سكونت دارند، گروه كميته انضباطي را تشـكيل داده  

  . دانشجويان ساكن منزل اجاره اي نيز بين دوگروه فوق قرار دارند. اند

  نتايج آزمون مجذوركا و آنهاسكونت  نوع راساسفراواني تعلق دانشجويان به گروههاي چهارگانه ب -4جدول 
 فراواني                   
  

  محل سكونت

  جمع گروهها
كميته
  انضباطي

معادل كميته
  انضباطي 

معادل   مشروط
  مشروط

  666  198  189 132 147      وابگاهخ
  574  192  199 105 78   همراه خانواده 

  72  20  33 7 12 اياجاره
  1312  410  421 244 237 جمع

                                             001/0p <            92/25 ) =6(2 χ     

ارتبـاط، گرمـي   (نمرات مقياسـهاي چندگانـه    ميانگين و انحراف معيار 5در جدول 
در دانشجويان ساكن خوابگاه، همراه خـانواده و سـاكن   ) ارتباط، نظارت و لزوم نظارت

طبـق  . منزل اجاره اي با استفاده از آزمون تحليل واريانس يكراهـه بررسـي شـده اسـت    
گرمي ارتباط نتايج جدول مذكور ميانگين نمرات متغيرهاي ارتباط از ديد فرزند و والد، 

هـاي   از ديد والد، نظارت از ديد فرزند و والد و لزوم نظارت از ديد والد در بـين گـروه  
اي معنـادار اسـت كـه ميـانگين نمـرات ايـن        دانشجو با محل سكونت مختلف به گونـه 

بـه عبـارت ديگـر    . متغيرها در دانشجويان ساكن خوابگاه پـايين تـرين ميـانگين را دارد   
دانشجوياني كه همراه خانواده زندگي مـي كننـد ضـمن اينكـه در      دانشجويان و والدين

ارتباط خود با يكديگر محبت و گرمي ارتباط بالاتري گزارش كرده اند، نظارت و كنترل 
ذكـر ايـن نكتـه نيـز     . بيشتري نيز بر وضعيت تحصيلي و اجتماعي فرزندان خود دارنـد 

البته (عناداري نشان نداده اند اي تفاوت م ضروري است كه دانشجويان ساكن منزل اجاره
ولي توجه بـه نتـايج تحليـل    ) شايد به دليل فراواني كم آنها در مقايسه با دو گروه ديگر
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بيانگر اين مطلب است كه اين گروه با گروه همراه خانواده تشابه بيشـتري نشـان    ها داده
  . داده اند

ا توجه به محل سكونت دانشجويان و نتايج تحليل نمرات مقياسهاي چندگانه ب معيارميانگين و انحراف  -5جدول 

  واريانس آن
 شاخص    متغيرها

  گروهها 
انحراف ميانگين تعداد

  معيار
درجه
 آزادي

F  سطح
معناداري

  آزمون تعقيبي شفه

يد 
ز د

ط ا
تبا
ار

زند
فر

  

 خوابگاه
 همراه خانواده
  اجاره اي

665 87/3 760/0  
1310 

  
82/9 

  
001/0  

 گروه ساكن خوابگاه با
 001/0p< 575 05/4 712/0همراه خانواده، 

71 02/4 754/0 

يد 
ز د

ط ا
تبا
ار

 
الد
و

  

 خوابگاه
 همراه خانواده
  اجاره اي

637 15/4 627/0  
1257 

  
10/12

  
001/0  

گروه ساكن خوابگاه با 
 >001/0pهمراه خانواده، 
   >004/0pو اجاره اي، 

556 31/4 586/0 
65 38/4 504/0 

 از 
اط
رتب

ي ا
گرم

زند
 فر

ديد
  

 خوابگاه
 همراه خانواده
  اجاره اي

663 55/3 675/0  
1308 

  
11/0 

  
888/0  

 

575 56/3 747/0 
71 60/3 657/0 

 از 
اط
رتب

ي ا
گرم

الد
د و

دي
  

 خوابگاه
 همراه خانواده
  اجاره اي

637 85/3 564/0  
1257 

  
35/6 

  
002/0  

گروه ساكن خوابگاه با 
 008/0p< 556 96/3 606/0همراه خانواده، 

65 03/4 541/0 
يد 

ز د
ت ا

ظار
ن

زند
فر

  
 خوابگاه

 همراه خانواده
  اجاره اي

664 59/3 668/0  
1308 

  
56/19

  
001/0  

گروه ساكن خوابگاه با 
 001/0p< 574 82/3 622/0همراه خانواده، 

71 69/3 678/0 

يد 
ز د

ت ا
ظار

ن
الد
و

  

 خوابگاه
 همراه خانواده
  اجاره اي

637 65/3 584/0  
1256 

  
75/37

  
001/0  

گروه ساكن خوابگاه با 
 001/0p< 555 93/3 522/0همراه خانواده، 

65 81/3 547/0 

 از 
رت

نظا
وم 

لز
زند

 فر
ديد

  

 خوابگاه
 همراه خانواده
  اجاره اي

665 63/2 831/0  
1310 

  
58/1 

  
205/0  

  
575 72/2 844/0 
71 66/2 824/0 

 از 
رت

نظا
وم 

لز
الد
د و

دي
  

 خوابگاه
 همراه خانواده
  اجاره اي

638 38/2 930/0  
1258 

  
08/7 

  
001/0  

گروه ساكن خوابگاه با 
 002/0p< 556 59/2 080/1همراه خانواده، 

65 61/2 999/0 

  بحث و نتيجه گيري •
   -حاضر به مقايسه تاثير رفتار ارتباطي و نظارتي والدين بروضعيت تحصيلي ةمطالع 
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ي مختلف پرداخت تا موضوع نقش كميت و كيفيـت  ها اجتماعي دانشجويان در دانشگاه
و پيامدهاي آن در سازگاري تحصيلي و اجتمـاعي فرزنـدان    ها ارتباط و نظارت خانواده

بـه طـور    .ن بومي و غيربـومي بررسـي نمايـد   آنها را با نگاهي مقايسه اي بين دانشجويا
نشان داد نسبت فراواني مشاهده شده به فراواني مورد انتظار  ها خلاصه نتايج تحليل داده

تعلق به گروه كميته انضباطي در دانشجويان غيربومي بيشتر از دانشجويان بومي است و 
كديگر ارتباط و گرمي والدين دانشجويان بومي و فرزندان جوان آنها در تعامل خود با ي

همچنين والدين اين دانشجويان و نيز خود دانشجويان . اند ارتباط بيشتري گزارش نموده
. اعتقاد به نظارت و كنترل بيشتر والدين بر وضعيت تحصـيلي و اجتمـاعي خـود دارنـد    

نظارت و كنترل البته والدين دانشجويان بومي در مقايسه با والدين دانشجويان غيربومي 
 ارتبـاط و كنتـرل مطلـوب تـر والـدين و     همچنين . دانند تر مي  بر دانشجويان ضروريرا 

مـي كننـد در مقايسـه بـا      همـراه خـانواده خـود زنـدگي    فرزندان در دانشـجوياني كـه   
  .شود ساكن خوابگاه مشاهده ميدانشجويان 

) 2005( هيـل  چنانچـه . توان از نظريه دلبستگي استفاده كردفوق مي  ةدر تبيين يافت
در طـي اواخـر دوران    »فرزنـد  -والـد «به فهم روابط ، كاربرد اين نظريه نيز معتقد است

ترك خانه و خانواده، كمك شاياني مـي  نوجواني و انتقال به دانشگاه، بخصوص دوران 
عـاطفي بـين    ةرابط ـ »دلبسـتگي «) 1987به نقل از كنـي،   1969( ٩بالبيطبق نظريه . كند
كل گيرد مي تواند منجر به رشد و توسعه اسـتقلال  فرزند است كه اگر درست ش -والد

پايه ايمني و حمايتي فراهم مي كند كه به كودك  ١٠»شكل دلبستگي«اين . در فرزند شود
جرات جستجوگري و كشف دنياي جديد را مي دهد و باعث رشـد توانـايي هوشـي و    

نيـز مـي   فرايند ترك خانـه بـراي دانشـگاه    ) 1987( باور كنيبه . اجتماعي وي مي شود
وجـود  فرد دلبسته ايمن با  در در نظرگرفته شود كه »موقعيت ناآشنا«تواند به عنوان يك 

 رشد استقلالبه اين موقعيت ناآشنا مي تواند منجر والدين در دسترس و حمايت كننده، 
و ) 1990( كنـي ؛ )1988( اسـكري و  كبـاك نتايج پژوهشهاي متعـددي از جملـه؛   . شود

البتـه نتـايج پـژوهش حاضـر     . حمايـت كـرد   كنـي از ايده ) 1991(و همكاران  بلاستين
، 1996( ١٢گـان  بروكسو  ١١گرابرو ) 1995(و همكاران  رايسبرخلاف نتايج مطالعات 

در مطالعه خود گـزارش   اين پژوهشگران. مي باشد) 2004به نقل از سمتانا و همكاران، 
كردند دختران دانشجويي كه در خانه زندگي مي كنند يا در مرحله انتقـالي تـرك خانـه    
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تـري بـا    هستند نسبت به دختران دانشجويي كه خانه را ترك كـرده انـد، ارتبـاط منفـي    
البته اين نتايج در مورد دخترانـي كـه در خانـه هسـتند يـا در مرحلـه       . والدينشان دارند

ايـن  . ترك خانه هستند، نيز نسبت به پسران با همـان شـرايط مشـابه تاييـد شـد      انتقالي
پژوهشگران توضيح دادند فقدان فرصت كـافي بـراي تعـارض بـا نقشـهاي والـديني و       
انتظارات والدين و نيز فرصت بيشتر براي استقلال در تصميم گيـري منجـر بـه كـاهش     

مي تواند  ها تقاد دارند نتايج اين يافتهاع) 2004(و همكاران  سمتانا. روابط منفي مي شود
  . تا حدودي تحت تأثير فرهنگ نيز قرار بگيرد

نيــز كــه ســازگاري دانشــجويان بلژيكــي را بررســي ) 2003( گوســنسو  بيــرز 
اعتقـاد   آنهـا . رسـيدند ) 1995(و همكـاران   رايسي ها كردند، به نتايجي خلاف يافته مي

منجـر بـه    رايـس در مطالعه  ييآمريكابا نمونه  بلژيكيهاي فرهنگي نمونه  دارند تفاوت
نيز ضمن اشاره به تفاوت متن اجتمـاعي  ) 2000(و همكاران  تائو. شود ها مي اين تفاوت

دهد هنگامي كه دانشـجويان بـراي ورود بـه دانشـگاه      توضيح مي ،و جوامع غربي چين
ان بـا توجـه بـه    مجبور به ترك شهر خود و انتقال به خوابگاه هستند، اين قبيل دانشجوي

كاهش نظارت و حمايت والـدين و احسـاس از دسـت دادن مهمتـرين منبـع حمايـت       
رسد با توجـه   به نظر مي. شوند اجتماعي خود دچار مشكلات و اختلالهاي سازگاري مي

تأكيـد  (به خصوصيات متمايزي كه در متن اجتماعي ايران با جوامع غربـي وجـود دارد   
احتمال بـروز  ) فرزند -زديك تر بودن پيوندهاي بين والدبيشتر بر پيوستگي خانواده و ن

فراواني بيشتر تعلق به گروههاي كميتـه انضـباطي در دانشـجويان    (ناسازگاري اجتماعي 
  .دور از ذهن نباشد) غيربومي
همچنين بـه سـبب اينكـه دانشـجويان در مسـافتهاي طـولاني و دور از خانـه و         

دليل اينكه والدين كمتر قادر هستند تا به محل تحصيل كنند، و نيز به  خانواده زندگي مي
فرزندان رفت و آمد داشته باشند، شايد والدين نتوانند به نحو مطلـوب بـر فرزندانشـان    

نتايج اشاره شده (نظارت كافي داشته باشند يا با آنها در مورد مشكلاتشان صحبت كنند 
ذكر اين نكته نيز ضروري به نظر ). در بند بعدي نيز در حمايت از يافته حاضر مي باشد

 منبـع حمايـت مـالي   تنها والدين  ، معمولاًحمايت اجتماعي علاوه بر ايرانآيد كه در  مي
خصوصيات فرهنگي و جمعيـت   تفاوترسد در ايران نيز  به نظر مي. دانشجويان هستند

 و) تـر  تأكيد بر پيوستگي در خانواده و وجود پيوندهاي عاطفي نزديـك (شناختي شرقي 
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ي افزون تر براي دانشجويان غير بومي با توجه به ترك شهر و استان ها نيز تحميل هزينه
توانـد منجـر بـه كـم شـدن       مي ..).ي رفت و آمد، تلفن وها هزينه(و حضور در دانشگاه 

  . ها گردد منابع حمايت مالي و اجتماعي بزرگ والدين براي دانشجويان و ايجاد تفاوت
توانـد باشـد،    ي بند قبلـي نيـز مـي   ها كه در راستاي يافتهديگر پژوهش حاضر  ةيافت

كـه همـراه خـانواده     است ارتباط و كنترل مطلوب تر والدين و فرزندان در دانشجوياني
نتيجه يافته فوق مغاير با . )در مقايسه با دانشجويان ساكن خوابگاه(كنند  خود زندگي مي

قـاد دارنـد كـه در اواخـر     ايـن محققـين اعت  . اسـت ) 1983(و همكـاران   وايت گزارش
گيري و رسيدن به فرديت رشد يافتـه و   نوجواني يكي از مشكلات مهم اين دوره، شكل

همچنـين در  . موفق است كه البته عوامل متعددي نيز در ايجاد اين مشكل دخيل هسـتند 
برخي پژوهشها گزارش شده است بزرگسالان جواني كه تماس بيشـتري بـا والدينشـان    

تر هستند، سـازگاري روان شـناختي    اظ مكان جغرافيايي به والدين نزديكدارند يا از لح
ضعيف تري نسبت به افرادي دارند كه از منزل والدينشان دور بوده و يا تماس كمتـري  

و  بيـرز ي فـوق،  هـا  بـرخلاف يافتـه  ). 1996دوبـاس و پترسـون،   (با والدين خود دارند 
اعتقاد دارند رشد استقلال در روابط بـا والـدين بـا احساسـات منفـي      ) 2003( گوسنس

بـه نظـر مـي آيـد تفاوتهـاي اجتمـاعي و فرهنگـي بـين         . نسبت به والدين ارتبـاط دارد 
نيـز  ) 2000(و همكـاران   تـائو . ي ذكر شده توضيحي براي ايـن تفاوتهـا باشـد   ها نمونه

ل و همدردي و همـدلي والـدين بـا    گزارش دادند كه دفعات حضور دانشجويان در منز
آنها در مورد امور دانشگاهي نقش مهمي در سازگاري تحصيلي و اجتماعي دانشـجويان  

  . كند و سلامت روان شناختي آنها ايفا مي
اعتقاد دارند يكي از دلايلي كه عليرغم اسـتقلال نسـبي در   ) 2000( يافو  وينتر 

طلبد، اين است كـه حمايـت عـاطفي و     مي اين دوره باز هم ارتباط و نظارت والدين را
. شود باعث سلامت روان دانشجويان مي تنيدگياز درك متقابل والدين در اين دوران پر 

 هـا  بنابراين اهميت دخالت والدين در امور مربوط به فرزندان و شريك شدن در نگراني
نوجوانان  ها را براي كه مربوط به امور زندگي دانشجويي آنها است، ممكن است چالش

طبق ). 2000وينتر و ياف، (اي مناسب راهنما باشد  روشن كند و در انتخاب سبك مقابله
گيري درست دلبستگي  هاي مهم شكل از پيش بيني كننده) 2004(و همكاران  سمتانانظر 

جوانان به دانشگاه، دلبستگي آنها بـه والـدين و نيـز درك جوانـان از ميـزان نزديكـي و       
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تاكيـد  نيـز  ) 2000(و همكـاران   تائو. باشد آنها در طي اين دوران مي حمايت والدين از
د تماس محدود دانشجويان با والـدين و عـدم نظـارت كـافي و كمبـود حمايتهـاي       ندار

شود والـدين نتواننـد    والدين از دانشجويان باعث مي ،مالي احتمالاًو  ،اجتماعي، عاطفي
ه باشند يا با آنها در مورد مشكلاتشـان  به نحو مطلوب بر فرزندانشان نظارت كافي داشت

  .صحبت كنند
تـوان چنـين    ايـن پـژوهش مـي   ي ها ايي از يافتهبدين ترتيب، در يك جمع بندي نه

له سازگاري رفتـاري و  ئله پيشرفت و موفقيت تحصيلي و هم مسئعنوان كرد كه هم مس
فيـت  اجتماعي با محيط دانشگاه، تا حد بسيار زيـادي ريشـه در كميـت و خصوصـا كي    

و نتايج به وضوح حـاكي از   ها يافته. روابط فعلي دانشجو با والدين و خانواده خود دارد
آن است كه تسهيل ارتباط بيشتر، گرمتر و مستقيم دانشـجويان بـا خـانواده و والـدين و     
خود، تاثيرات مهم و معناداري بر بهبود وضعيت تحصيلي و رفتار اجتماعي و انضـباطي  

دانشجويان بومي به شكل معناداري كمتر در گروههاي : عنوان نمونه به. انشجويان داردد
محـل سـكونت آنهـا همـراه      و دانشجوياني كه مشروط و كميته انضباطي قرار داشته اند

خانواده بوده است، به شكل معناداري كمتر در گروههاي مشروط و كميته انضباطي قرار 
شجويان در شـهرهاي محـل سـكونت    تلاش براي نگهداشتن دان بدين ترتيب. اند گرفته

حـداقل در   -خود يا حداقل نزديكتر نگهداشـتن دانشـجويان بـه محـل سـكونت خـود      
ي كارشناسي و پايين تر كه هنوز سازگاري دانشجو با محيط دانشگاه بـه خـوبي   ها دوره

تر و بيشتري را براي  نحوي كه دسترسي و امكان رفت و آمد سهل به -ايجاد نشده است
سـوب  عنوان يك اقدام مهـم پيشـگيرانه مح   و والدين آنها را فراهم نمايد، بهدانشجويان 

البتـه در  . تر به آن بيانديشد ي به طور جديبايست ها ريزي دانشگاه شود كه نظام برنامه مي
و تهديـد   ها اين زمينه مسايل و مشكلات مهمي از قبيل تفاوت زياد سطح كيفي دانشگاه

تهاي آموزشــي برابــر و حفــظ حقــوق دانشــجويان عــدالت اجتمــاعي در تــامين وضــعي
طور جدي مورد توجه قرار گرفته و تمهيداتي بـراي آن   هاي دور نيز بايستي به شهرستان

  .انديشيده شود
و  »ارتبـاط «لازم به توضيح است كـه اگرچـه در ايـن پـژوهش دو متغيـر كلـي        

ر دو متغير نيز به طور مورد مطالعه و بررسي قرار گرفته است و تاثير ه »نظارت والدين«
تـر و   مكرر و به وضوح نشان داده شده و مورد تاييد قرار گرفته است، اما وارسي دقيـق 
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اين واقعيت را آشكار مي سازد كه مسير نظارت موثر و كارآمد نيـز   ،موشكافانه تر نتايج
بـه عبـارت   . گـذرد  مـي  -و البته روابط كيفي يا گرم و صـميمي  -صرفا از شاهراه روابط

يگر وقتي كيفيت روابط مناسب نيست، صرف كميت روابط و يا اعمال نظارت والدين د
مقايسه نمرات ارتباط و نظارت دانشجويان گروه كميته انضباطي كه همـراه  . موثر نيست

خانواده خود زندگي مي كنند با نمرات آن گروه از دانشجويان گروه كميته انضباطي كه 
دهـد كـه    سكونت دارند، نشـان مـي  ) يا منزل اجاره ايخوابگاه (جداي از خانواده خود 

مي يابد، ولي  اگرچه در گروه سكونت با خانواده فراواني اين روابط از ديد والد افزايش
كيفيت روابط، هم از ديدگاه فرزند، و هم از ديدگاه والـد، كـاهش مـي يابـد و ايـن در      

والد، افزايش مي يابند، ولي حالي است كه متغير نظارت، هم از ديد فرزند و هم از ديد 
. تـاثير كـافي اسـت    از آنجا كه اين افزايش نظارت با روابط كيفي همراه نمي شود، فاقد

ي مذكور در تاييد اين نتيجه گيري نهايي است كه براي دست يافتن ها بدين ترتيب يافته
  .ددبه نظارتي موثر و كارآمد لازم است روابطي غني و صميمي با فرزندان برقرار گر
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