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آموزان نسبت  اثربخشي آموزش تفكر انتقادي بر نگرش كلي دانش

  áبه سوء مصرف مواد مخدر
 

The Effectiveness of Critical Training Thinking in Changing Attitude of 
Students towards Substance Abuse¨  

 
 * .àà  Afsar Khalili Sadrabad, M.Scافسر خلیلی صدرآباد

  .àà  Faramarz Sohrabi, Ph.Dفرامرز سهرابیدکتر 
   
  کیده چ

پژوهش حاضر به منظور بررسی میزان اثربخشی 
نسبت به   آموزش مهارت تفکر انتقادي بر تغییر نگرش
ي شهر ها مواد مخدر در دانش آموزان پسر دبیرستان

 سطح دو در پژوهش روش .اجرا شد یزد طراحی و
دانش آموز   40. است تجربی وسطح تحلیلی -توصیفی

اي تصادفی به  گیري خوشه دبیرستانی به روش نمونه
 دانش آموزان بین از سپس. عنوان نمونه انتخاب شدند

آموزشی  ۀبرنام آموزان دانش از نیمی نمونه، گروه
 بخشی اثر میزان .نمودند مهارت تفکر انتقادي دریافت

 مصرف سوء به نسبت نگرش"مقیاس  با آموزشی ۀبرنام
 آزمون کمک به ي پژوهشها داده .شد ارزیابی "مواد 
 .زوجی تحلیل گردیدند t آزمون  و کوواریانس تحلیل
آموزشی مهارت  ۀبرنام که داد نشان مطالعه این نتایج

 نسبت به منفی نگرش تقویت تفکر انتقادي، موجب
دو  در منفی نگرش تغییر .شود می مواد مصرف سوء
بوده است  معنادار عمل براي آمادگی شناختی و ۀحیط

همچنین نتایج . عاطفی معنادار نبوده است ۀاما در حیط
 ۀآموزشی بیشترین تاثیر را در حیط ۀنشان داد که برنام

 اثر در حاضر تحقیق نتایج .نگرش شناختی داشته است
 تغییر در نتقاديآموزشی مهارت تفکر ا ۀبرنام بخشى
 نتایج با مواد مصرف سوء به دانشجویان نسبت نگرش

 ۀبرنام این اجراى و باشد همسو مى پیشین تحقیقات
 در مواد مصرف سوء از پیشگیرى منظور به آموزشى
  .گردد مى آموزان توصیه دانش

Abstract  
The purpose of this study was to determine 

the effictiveness of critical thinking training on 
attitude change towards substance abuse in boy 
students of high schools in Yazd. The research 
was carried out by two methods of descriptive - 
analytic and quasi experimental design. From all 
high school students in Yazd, 40 students were 
selected through randomized cluster sampling. 
Then, half of the students received the skill of 
critical thinking training program. The 
effectiveness of this program was evaluated by 
the scale of “Attitude Towards Substance 
Abuse”. The data was analyzed by the analysis 
of covariance and paired sample t-test. Results 
indicated that skill of critical thinking training 
program develops the negative attitude towards 
substance abuse. Developing negative attitude 
was significant in cognitive and behavioral 
tendency and was not significant in emotional 
tendency. This program was most effective on 
the cognitive aspect of attitude. The result of the 
study, indicating the effectiveness of skill of 
critical thinking training program in changing 
the attitude of students towards substance abuse, 
one compatible with previous studies. Therefore 
the implication of this program in order to 
prevent substance abuse is recommended. 

مهـارت تفکـر انتقـادي، نگـرش،      :ها کلیدواژه
  .نگرش نسبت به مواد مخدر، سوء مصرف مواد

Keywords: skill of critical thinking, 
attitude, attitude towards substance, drug abuse. 
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 مقدمه •

شکل مخاطره آمیز و کاملاً پیچیده به خـود گرفتـه ودر عـین     »اعتیاد« ۀامروزه مسئل
به طوري که سوء مصرف مواد به عنوان یکی از چنـد  . حال گسترش جهانی یافته است

درصـد از مـردم از داروهـا و الکـل     10ملی تعریف شده است و حدود   مشکل سلامت
 هرکشوري در »جوانان«).2006اسمیت،  نقل از ، به2003، 1مرسی( کنند سوء مصرف می

از . کنند می ایفا جانبه همه توسعه در را محوري بالندگی نقش و اجتماعی تحرك لحاظ  به
جمعیت کشـور  % 50آن جایی که کشور ما  داراي جمعیت جوانی است، یعنی  بیش از 

؛ جوانـان و  )1382، کمیسیون پیشکیري از اعتیاد استان یزد(سال بوده  20در سنین زیر 
آمارهـا نشـانگر   . جزء آسیب پذیرترین قشر جامعه در برابر اعتیـاد هسـتند  نوجوانان ما 

رشد روز افزون معتادین در جامعه ما است و این وظیفه همگان را در موضع تقابـل بـا   
جوامع  بین در مواد مصرف میزان که هستند این بیانگر آمارها.سازد این مشکل خطیرتر می

 داشـته  چشـمگیري  اخیر افزایش يها دهه در انانجو و نوجوانان میان در ویژه به مختلف

 کار سرو مخدر مواد مصرف با نوجوانانی که و جوانان). 2007میلشیر و همکاران، (است

کـاهش   سـازمان،  بـدون  تحصیلی، تفکـر  افت خشونت، مثل دزدي، مسائلى درگیر دارند
 بـالاي  درجـه  مسـئله،  به حـل  مربوط يها توانایی کاهش اجتماعی، روانی يها سازگاري

  ).1996، ساسمن، 1998و همکاران، نیوکمب(باشند می افسردگی و اجتماعی گیري کناره
 مخاطره رفتارهاي ارتکاب همچون مخدر مواد اعتیاد به سن که این گرفتن نظر در با

 و محققان روي جدیدي پیش و دیگر شرایط و است آمده پایین گذشته يها در سال آمیز
 سنتی پیشگیري يها روش بر صرف تأکید داده است، قرار تربیت و تعلیم اندرکاران دست

 مشـخص  مـواد امـروزه   مصرف سوء خصوص در .نیست امروزي پاسخگوي مشکلات

 نظر به مؤثر پیشگیري منظور به و است پیشگیري وسیعی مداخلات نیازمند که است شده

  .)1387سهرابی و همکاران، (است ضروري رفتار علل درك و که شناخت رسد مى
، درمان اعتیاد و شکستن چرخه معیوب آن گران )1997( باتوینو  باتوینبنا به نظر 

درمانی جامعی با رویکردهاي مختلف دارو درمانی، روان درمانی،  نظامو دشوار است و 
و رها ساختن سایر مـوارد بـا    ها تأکید افراطی بر یکی از جنبه. را می طلبد 2»بازپروري«

 کشـف  چنـد  هر ).1387به نقل از عبد االله پور، (بالا همراه است  شکست درمان و عود
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 از تعدادي به دستیابی اما است، مشکل رفتارهاي پرخطر يها مؤلفه و عوامل و علل تمامی

 پـیش  قدرت مصرف مواد سوء به گرایش بویژه رفتارها این در دخیل و متغیرهاي عوامل

 يها برنامه تدوین و اولیه پیشگیري جهت در را اندرکاران دست و کند می تسهیل را بینی
 سوء مصـرف  درباره بویژه . دهد می یاري خطر معرض در افراد آموزشى براى مداخلات

 از یکـی  که است وسیعی مداخلات پیشگیرانه نیازمند که است شده مشخص امروزه مواد

اصـلاح   و تغییـر  نوجوانـان،  بـین  در مواد مصرف سوء از و پیشگیري مقابله اقدامات این
مستقیم ترین روش مداخله بـه منظـور    .باشد می مواد مصرف سوء به نسبت آنان نگرش

یی است که منابع مقابله اي اشخاص  و ها اجتماعی، مداخله -ي روانیها ارتقاي توانایی
از آن جا که موضـوع نگـرش   .  ي شخصی و اجتماعی آنان را تقویت می کندها توانایی

مورد ... و شناسی اجتماعی، شناختی شناسی از جمله روان روانافراد دربسیاري از مباحث 
نظر بوده است و روان شناسان معتقدند که میان نگرش افراد و تأثیر بر عملکرد ایشان و 

دانیم که افراد بر اسـاس نـوع بـاوري کـه      اي مستحکم وجود دارد و می رفتارشان رابطه
آورند و یا این که مصرف مـواد را   ینسبت به مواد مخدر دارند، یا به مصرف آن روي م

تقاضا، تغییر نگرش افراد نسـبت بـه سـوء     مهارهاي  بنا براین، یکی از راه. کنند ترك می
ها بخش اصلی هویت انسان هستند و مرکـز و محـور    نگرش. مصرف مواد مخدر است
زیرا بر رفتار، پردازش اطلاعـات و رویـارویی اجتمـاعی تـأثیر      ،روان شناسی اجتماعی

  ).2002بوهنر و وانک، (دهند  گذاشته و بخشی از خودانگاره فرد را تشکیل می
 کـاهش  موجب ي زندگیها مهارت آموزش يها برنامه که نشان داده است تحقیقات

و  آن کنونی شیوع میزان حشیش، و الکل و سیگار نتایج مصرف مثلاً. شود می مواد مصرف
 شروع ابتدا فرد که مراحلی فرد و اجتماعی مقبولیت میزان آمدن پائین در مخدر مواد تاثیر

مـواد   اختیـار  بـدون  و اجباري صورت به که زمانی تا کند مخدر مى مواد کردن امتحان به
 .باشد مى سیگار و مخدر مصرف مواد جسمی بلافاصله تأثیرات نشانگر کند، مى مصرف
ایـن   از پیش زمان در که افرادي نسبت در کاهش رصدد 67 تا 56 تقریباُ قادرند ها آموزش
 ایجـاد  شـد،  خواهنـد  و منظم دائمی يها سیگاري بعدها و اند نبوده سیگاري ،ها آموزش

  ).1982توین و انگ، اب(کند
 مصرف سوء به نگرش نسبت بر را اي مقابله هاي مهارت آموزش اثر ،)1383( رحمتی

 کـه  دادنـد  نشـان  نتایج .کرد بررسی کرمان در استان دبیرستان آموزان دانش روي بر مواد
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 سـه  مـواد در  مصـرف  سـوء  بـه  نسـبت  منفی نگرش ایجاد و نگرش در تغییر ها آموزش

) 1387(پـور  عبدالهو ) 1380( طارمیان .باشند می مؤثر رفتاري و عاطفی شناختی، ى حیطه
هاي زندگی بر تغییر نگـرش دانـش آمـوزان     در تحقیقاتی جداگانه تأثیر آموزش مهارت

رف مواد بررسی کردند و به این نتیجـه رسـیدند کـه دانـش آمـوزان      نسبت به سوء مص
هاي زندگی نسبت به گروه کنتـرل نگـرش    هاي آموزش مهارت شرکت کننده در کلاس

  .تري نسبت به مواد مخدر پیدا کرده اند منفی
در پژوهشی تغییر نگرش دانش آموزان نسبت به اعتیـاد بـه مـواد    ، )1380( یونسی

نوجوانـان در  ه هدف از انجـام پـژوهش کـاهش انگیـز    . قرار داد مخدر را مورد بررسی
نتـایج  . ي شناختی و نگرشـی آنـان بـود   ها گرایش به سمت مواد مخدر با تغییر در جنبه

برنامه آموزش پیشگیري از اعتیاد توانسته بود منفی سـازي نگـرش دانـش     نشان داد که
  .داشته باشد آموزان را در سه جنبه عاطفی، شناختی و رفتاري به دنبال

هاي پیشگیري اولیـه   ، در پژوهشی نشان داد که آموزش مهارت)1381( خالقی پور
بر ابراز وجود و میزان سازگاري و افزایش آگاهی دانش آموزان نسبت به مـواد مخـدر   

کنـد و تـاثیر آمـوزش     تأثیر دارد و از گرایش به سوء مصرف مواد مخدر جلوگیري مـی 
اي  به صورت حضوري بیشتر از آموزش به صـورت مکاتبـه  هاي پیشگیري اولیه  مهارت
  ).1387به نقل از عبد االله پور، (است 

، در مطالعـه اي بـه مقایسـه نقـش     )2001( ٦گـالیور و  ٥رایبـونیس ، ٤مونتاي، ٣رزنو
، بـر  (CST) ٨»اي هـاي مقابلـه   ترآمـوزش مهـا  «و  (CET) ٧آمـوزش از طریـق نمـایش    

ماهه و یک  6پیشگیري از سوء مصرف الکل در بیماران بستري در بیمارستان با پیگیري 
. نتایج نشان داد که هر دو آموزش به کاهش مصرف الکل منجـر گردیـد  . ساله پرداختند

ولی بعد از دوازده ماه مشخص شد که روش آموزش از طریق نمایش، کاهش بیشـتري  
ي مناسب تري براي مقابله با مصرف به دنبال داشـته  اه راهبرددر مصرف الکل داشته و 

  ).1383به نقل از رحمتی، (است 
ي ارتبـاطی،  هـا  ، در تحقیق خود تأثیر آموزش مهـارت )1991(و همکاران  ارکارت

حل مسئله به صورت ایفاي نقش را بر مصرف سـیگار، الکـل و    لگیري و مراح تصمیم
رسیدندکه این آموزش باعث کاهش مصرف  این نتیجه سایرمواد مخدر را سنجیدند و به

  ).1387 عبد االله پور،به نقل (سیگار و الکل سایر موادمخدر در گروه آزمایش شده است
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ي زندگی یکی از راهبردهاي متمرکز بر فرد است و تلاش می کند ها برنامه مهارت
، هـا  چـالش اي افراد، ظرفیت آنان را در جهت مقابلـه بـا   از طریق افزایش توانایی مقابله

این برنامه آموزشی به نوجوانان یاد . و ناملایمات زندگی روزمره ارتقا دهند ها کشمکش
ي رفتار جرأت مندانه، تصمیم گیري و تفکر نقـاد  ها چگونه با استفاده از مهارتدهد   می

هدف . در مقابل وسوسه و یا پیشنهاد سوء مصرف مواد از سوي همسالان مقاومت کنند
  ). 2004، و همکاران باتوین(یک برنامه واحد پیشگیري اولیه بود طراحی  باتوین

بیشتر به عنـوان توانـایی    به مثابه یکی از مهارتهاي زندگی، ٩»تفکر انتقادي«مهارت 
این توانـایی مسـتلزم ایـن    . شود افراد متفکر براي به چالش کشیدن تفکراتشان درك می

تجزیه و تحلیل و ارزیـابی تفکراتشـان   ها و معیارهاي خود را براي است که آنها محک
صورت عادي از آن معیارها و اسـتانداردها بـراي گسـترش کیفیـت      گسترش دهند و به

 ،نقـل از عسـگري   به ،1998، 12لپرنها  ،1998، 11و الدر ١٠پاول( تفکراتشان استفاده کنند
1384.(  

اظهـار  هاي مهم در تفکر انتقادي که به نوجوان در بررسـی روایـی ادعاهـا،     مهارت
  : باشند می ه شرح زیرنظرها و تبلیغات یاري می رسانند ب

تشخیص اطلاعات، ادعاهـا   .2هاي ذهنی، ادعاتشخیص بین واقعه قابل اثبات با  .1
تعیین اعتبار منابع،  .4تعیین درستی واقعی اظهار نظر،  .3ي معتبر از نامعتبر، ها و استدلال

 .7هاي بیـان نشـده،    مشخص کردن پیش فرض .6ي ادعاها و مباحث، ها تعیین ابهام .5
هـاي   تشخیص نا همخوانی .9مشخص کردن خطاهاي منطقی،  .8ها،  تشخیص سوگیري

بـا  ). 1995بیـر،  (تعیین نقاط قوت یک بحث یا یک ادعـا   .10منطقی در یک استدلال، 
تغییرات فیزیکی، اجتماعی و روانی است و عموماً شامل  ةعنایت به اینکه نوجوانی دور

روانـی اضـافی    هـاي  یگتنیـد است و  تحولطبیعی  ةدر طول دور استرسپر  ةیک دور
، لـیکن در شـرایط   )2007پارسخین،(کند  زمینه را براي عملکرد ضعیف نوجوان مهیا می

اگـر انسـان و    زا در زندگی امر محالی اسـت، لـیکن   تنیدگیفعلی جهان، نبودن عوامل 
هاي زندگی و تفکر باشـد، قطعـاً از ایـن مشـکلات      مخصوصاً نوجوان مسلح به مهارت

  .به سلامت خواهد گذشت تنیدگی
شـروع  عمل متکی بـر اسـتدلال،    ۀطبق نظری ،)1980(  و فیش بین آجزنبنابر نظر 

نوجوانان در شـروع رفتارهـاي    »تصمیم گیري«توسط  اختصاصاً آزمایشی مصرف مواد،
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از یک سو و  ها ارتباط میان اطلاعات و نگرش در این نظریه. تعیین می شود یژه مواد،و
با توجه به این شرایط ، به نقـش مـدارس    .و رفتار از سوي دیگر مدنظر است ها نگرش

ي دیگـر توجـه   ها به عنوان مرکزي مهم و حیاتی براي پیشگیري از این آسیب و آسیب
مربوط بـه پیشـگیري از اعتیـاد و سوءمصـرف مـواد       يها در برنامه. ویژه اي شده است

بـا هـدف    هـا  ایـن برنامـه  . ي آموزشی جایگاه ویـژه اي دارد ها مخدر در مدارس، برنامه
کاهش تقاضا یعنی ایجاد نوعی مصونیت ذهنی و روانـی در برابـر سـوء مصـرف مـواد      

  . مخدر تدوین و اجرا می شوند
در کـلاس درس قـرار گیـرد،    از جمله موضوعاتی که مـی توانـد محـور آمـوزش     

تـوانیم دانـش    با آموزش مهارت تفکر انتقادي می. است »آموزش مهارت تفکر انتقادي«
آموزانی پرورش دهیم که با ذهنی باز به جهان بنگرند و همراه با تأمل و تفکر و احترام 
به نظرات دیگران و روحیه پرسشگري و نقاد به مسائل اطراف خود بنگرند و هیچ نظـر  

را ) الگوهـا (نپذیرند واعمال و رفتار و حرفهاي افراد جامعه  چون و چرامطلبی را بیو 
  .تحلیل و ارزیابی کنند

آیا « مطرح شده، مسئله قابل طرح در پژوهش حاضر این است که مواردبا توجه به 
نگرش کلی دانـش آمـوزان نسـبت بـه مصـرف مـواد         بر يتأثیر ،آموزش تفکر انتقادي

تعیین میزان تأثیر آموزش مهارت تفکر انتقـادي  بنابراین، با هدف  »؟مخدرخواهد داشت
ي این پژوهش عبارت ها فرضیه ،بر نگرش نسبت به مصرف مواد مخدردر دانش آموزان

ی دانـش  موجـب تقویـت نگـرش منف ـ    آموزش مهارت تفکر انتقـادي «بودند از این که 
ي ها در مؤلفه کر انتقاديوزش مهارت تفآم« ».شود مینسبت به سوء مواد مخدر آموزان 

 ،».کنـد  سوء مصرف مواد تغییـر ایجـاد مـى    شناختی، عاطفی و رفتاري نگرش نسبت به
ى سه گانـه نگـرش نسـبت بـه سـوء      ها در مؤلفه مهارت تفکر انتقادي یوزشبرنامه آم«

آموزش مهارت تفکر انتقادي به مدت سه «تأثیر  ،».مصرف مواد، اثربخشی متفاوتى دارد
  ».استماه پایدار 

   روش •
 پـیش  بـا  آزمایشـی  طرح یک آن ماهیت و اهداف به توجه با پژوهش این کلی طرح

 نمونه گروه انتخاب از پس که صورت بدین ؛بود کنترل گروه با همراه آزمون پس و آزمون
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 پـیش  زمان یک در گروه دو هر از کنترل، و آزمایشی يها گروه به آنها تصادفی ابخانت و

دقیقه اي به  90جلسه  8در  »تفکر انتقادي آموزش« برنامه آن از پس .آمد عمل به آزمون
 هـیچ  کنترل گروه براي و درآمد اجرا به آزمایش گروهبراي صورت هر هفته یک جلسه 

 گروه دو هر از مداخله این اثر مقایسه منظور به مدت این پایان از پس .نشد اجرا اي برنامه

 مـورد  یکدیگر با گروه دو هر در آزمون پس و آزمون پیش نتایج و شد گرفته آزمون پس

  .گرفت قرار مقایسه
موزان پسرسال اول مقطع دبیرسـتان  آکلیه دانش  پژوهشدر این  »آماري ۀجامع« ¡

 پژوهش دراین چند هر .بودند مشغول به تحصیل 1387-88که درسال  دبودن یزدستان ا

 نـوع  و پذیري اعتیاد سطح لحاظ به آزمودنیها کردن همتا امکان ،ییها دلیل محدودیت به

 چون هم جهات بسیاري از آموزان دانش ولی نداشت، وجود مخدر مواد به نسبت نگرش

   .داشتند قرار سطح یک در اجتماعی شرایط و تحصیلات سطح سن،
 بدین . است »يا خوشه تصادفی گیري نمونه« پژوهش این در »گیري نمونه« روش¡ 

 و انتخاب تصادفی کشی  قرعه روش طریق از یزد شهراستان،  شهرهاي میان از که رتصو
 شـهر  این پسرانه يها دبیرستان میان از پسرانه دبیرستان یک روش همین طریق از مجدداً

 قرعـه  طریـق  از و تهیه نادبیرست اول مقطع يها سکلا کلیه لیست آن از بعد .دش انتخاب

 گروه یک تصادفی گمارش طریق از نیز نهایت در. شد انتخاب آنها بین از گروه دو کشی

 20 گـروه  هر افراد تعداد. شد داده تخصیص آزمایش گروه به گروه یک و کنترل گروه به

 نفـر  40 کنتـرل  و آزمایش گروه در پژوهش این در ما يها آزمودنی کل بنابراین، .بود نفر

   .بودند
نسبت به مصرف مـواد  سنج پرسشنامه نگرش«، در این تحقیق »گیرياندازهابزار « ¡
  34 داراي پرسشنامه این .تستدوین شده ا) 1383(رحمتی  که توسط باشد می »مخدر

. کننـد  می بیان گزینه سه قالب در ماده هر درباره را خود نظرات پاسخگویان که است ماده
نگـرش  » 2« و متوسـط  نگرش نشانگر که» 1« و منفی نگرش یعنی »صفر« ها گزینه از یکی

 .بـود  مخدر مواد مصرف سوء به نسبتفرد  نگرشمیزان  نشانگر که شد کدگذاريمثبت 
 ضـریب  .خواهد بـود  68و حداکثر نمره وي  »صفر«حداقل نمره هرفرد  در این آزمون

 فاصـله  بـه  بازآزمایی از استفاده با مواد مصرف سوء به نسبت نگرش پرسشنامه کل اعتبار
 آمـده  بدسـت   803/0 )کرونباخ آلفاي( درونی هماهنگی روش با و 80/0 برابر هفته یک
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 از پرسشنامهکه  دهد می نشان سنج نگرش پرسشنامه عاملی تحلیل از حاصل نتایج. است

 عمـل  بـراي  آمـادگی  و )یعـاطف ( هـا  هیجـان  ،)شـناختی ( باورهـا  ،کلی نگرش مقیاس 4
 اعتبـار در پـژوهش حاضـر، ضـریب     )1383،رحمتـی  . (اسـت  شـده  اشـباع ) رفتـاري (

نفـر از دانـش    30. نیز با دو روش باز آزمایی و آلفاي کرونباخ محاسـبه شـد  پرسشنامه 
 مجـدداً دو هفته بعـد  . آموزان به صورت جداگانه پرسشنامه نگرش سنج را پاسخ دادند

بـه   71/0حاصـل از روش بازآزمـایی    اعتبارضریب  کهشد  ارائه ها این پرسشنامه به آن
براي بدست آوردن روایی صـوري، پرسشـنامه    .بود 85/0آلفاي کرونباخ نیز . دست آمد

نفر از اساتید متخصص ارسال شد و در نهایت روایی صـوري   5توسط پژوهشگر براي 
  .و محتوایی آن مورد تأیید قرار گرفت

آمـوزش مهـارت تفکـر    (آموزشـى  مداخلـه  ۀبرنام ـ تحقیق، این در »مستقل متغیر« ¡
محتـواي   .بر روي گروه آزمـایش اجـرا شـد    دقیقه 90 جلسه 8 قالب در که بود )اديانتق

  :شاملآموزش 
وارسـی   .2فعال سازي جریان تفکـر   .1(مرحله فنون عملی تفکر انتقادي 5 .الف ¨

بررسی دقیق منـابع اصـلی    .3ي تفکر و تامل با سوال کردن ها گسترده و مداوم موقعیت
بـدون مطـرح نمـودن     هـا  توانایی نقد و بررسی راه حل .4افکار و عقاید و ارزیابی آنها 

ي مختلـف و ارزیـابی دلایـل و    هـا  از دیدگاه ها مشاهده فرایندها و موقعیت .5جایگزین
  ) شواهد آنها

ص بـین  تشـخی  .1 :با ذکر مثال با این محتوا آموزش ده مهارت تفکر انتقادي .ب ¨
ي معتبر ها تشخیص اطلاعات، ادعاها، و استدلال .2ي ذهنی،ها واقعه قابل اثبات با داعیه

ي هـا  تعیین ابهام .5 تعیین اعتبار منابع، .4 تعیین درستی واقعی اظهار نظر، .3از نا معتبر،
تشـخیص سـو    .7 هـاي بیـان نشـده،    مشخص کردن پـیش فـرض   .6 ادعاها و مباحث،

هـاي منطقـی در    تشخیص نا همخـوانی  .9 مشخص کردن خطاهاي منطقی، .8 ها، گیري
  .تعیین نقاط قوت یک بحث یا یک ادعا .10یک استدلال،

 مـواد  مصـرف  به نسبت دانشجویان نگرش تغییر حاضر تحقیق در »وابسته متغیر« ¡

 .شـد  مـى  مشـخص  آزمـون  پس و آزمون پیش نمرات تفاضل با آن تغییرات میزان که بود
 و آزمـون  پیش توصیفی، ازآمار استفاده با تحقیق ماهیت به توجه با پژوهش این هاي داده
 در و محاسـبه  آن ى گانـه  سـه  يهـا  مؤلفـه  و نگـرش  کلـی  نمره در گروه دو آزمون پس
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 از هـا  داده آمـاري  تحلیـل  و تحقیـق  ىهـا  فرضیه بررسی منظور به .دندش تنظیم ها جدول

 تأثیر آموزش مهارت تفکر انتقادي سنجش براي همچنین و طرفه یک کوواریانس آزمون
  .شد استفاده زوجی t آزمون از به مدت سه ماه،

  نتایج •

 پـس   -آزمـون  مراحل پـیش  در کنترل و آزمایش گروه توصیفى هاى یافته 1جدول 

مـواد   مصرف سوء به نسبت سنج نگرش پرسشنامهى ها مقیاس زیر از یک هر براى آزمون
   .دهد را نشان می

در گروه آزمایش و  میانگین و انحراف استاندارد نمرات پرسشنامه نگرش نسبت به سوء مصرف مواد مخدر - 1 جدول

  کنترل
  مرحله

  هاخرده مقیاس
  کنترل  آزمایش

  انحراف معیار  میانکین  معیار انحراف میانگین
 نگرش
  رفتاري

  پیش آزمون
  پس آزمون

61/5  
28/2  

53/3  
71/1  

01/4  
22/4  

92/2  
47/3  

 نگرش
  عاطفی

  پیش آزمون
  پس آزمون

67/6  
28/5  

53/3  
71/2  

75/5  
92/5  

65/2  
07/3  

 نگرش
  شناختی

  پیش آزمون
  پس آزمون

11/10  
94/4  

50/3  
73/2  

39/7  
82/6  

72/2  
58/3  

 نگرش
  عمومی

  پیش آزمون
  پس آزمون

83/4  
11/2  

41/2  
99/1  

75/4  
68/4  

82/2  
47/2  

نمره کلی 
  نگرش

  پیش آزمون
  پس آزمون

22/27  
61/14 

10  
45/5  

90/21  
64/21 

71/8  
16/11  

، به معنی نگرش مثبـت  »نگرش نسبت به سوء مصرف مواد«بالا در پرسشنامه  ةنمر
 کـه نشـانگر ایـن مطلـب اسـت      1جدولنتایج . باشد و گرایش به سوء مصرف مواد می

 ،»شـناختی « ة حوز سه در نمونه گروه مواد مصرف سوء به نسبت نگرش نمرات میانگین
 که آزمایش گروه در نگرش کلی ةنمر همچنین و »عمومی نگرش «و »عاطفی« ،»رفتاري«

 بـراي . اسـت  آزمـون  پـیش  از کمتر آزمون پس در اند گرفته قرار آموزش و مداخله تحت
 و آزمـایش  گـروه  دو در آزمـون  پـس  و آزمون پیش نمرات بین تفاوت معناداري بررسی
 شده استفاده آزمون پس آزمون پیش نمرات تفاوت کوواریانس تحلیل روش دو از کنترل
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 تحلیـل  اجـراي  از حاصـل  نتایج .است شده ارائه بعدى هاي جدول در آن نتایج که است

ارائه شـده   2 جدول مخدر در مواد به نسبت نگرش نمره در آن يها مفروضه و کواریانس
در نگرش کلی نسبت به مـواد   آزمون لویننتایج حاصل از جدول، این بر اساس  .است

 هر در واریانسها برابري بر مبنی صفر فرض بنابراین. باشد معنادار نمی% 5مخدر در سطح 

 نگرش در رگرسیون خط شیب بررسی از حاصل نتایج همچنین .گردد می تأیید گروه دو

مشـاهده شـده در    Fدهد که  نشان می )ها آزمون همگنی شیب( مخدر مواد به نسبت کلی
گروه آزمایش و کنترل نیـز  در  ها بنابراین، فرض همگنی شیب. معنادار نیست %5سطح 

 بـه  نسـبت  کلی نگرش در کواریانس تحلیل شود می ملاحظه که همانگونه. گردد تأیید می
 اینکـه  بـر  مبنـی  پـژوهش  یه اولفرض ـ کـه  معناسـت  بدان این .است معنادارمخدر  مواد
مـواد   مصـرف  سـوء  به نسبت منفی نگرش تقویت موجب انتقاديمهارت تفکر  آموزش«

به عبارت دیگر آموزش مهارت تفکر انتقـادي بـر نگـرش کلـی      .گردید، تائید »شود می
نتایج آزمون تحلیل کواریانس به تفکیک خرده  .نسبت به مواد مخدر تأثیر گذاشته است

، خرده مقیاس حالات و هیجانی واحساسـی  )شناختی نگرش(مقیاس باورهاي نادرست 
در نیز  و نگرش عمومی )رفتاري نگرش( و خرده مقیاس آمادگی عمل )عاطفی نگرش(

بیانگر این مطلب است که بین میـانگین نمـرات گـروه آزمـایش و کنتـرل در       2 جدول
 نگـرش تفـاوتی معنـادار وجـود دارد امـا در     و عمـومی  ي شناختی و رفتاري ها نگرش

فقـط موجـب    مهارت تفکر انتقاديیعنی آموزش . عاطفی تفاوت معناداري وجود ندارد
شده مصرف مواد  آموزان نسبت به سوء دانش و نگرش عمومی تغییر در شناخت و رفتار

  .است

  مواد مصرف سوء به نسبت نگرش نمره در کنترل و آزمایش گروه مقایسه کوواریانس تحلیل آزمون .2جدول 

  ها شاخص
  متغیر

 تحلیل کواریانس ها همگنی شیب ها همگنی واریانس

F 
سطح معنی 
  F داري

سطح معنی 
 داري

 Fکواریانس
سطح معنی 
 داري

٢ η توان 

  60/0   12/0   013/0  94/6 34/0 08/1 75/0 02/0 نگرش شناختی
  07/0  006/0   27/0  21/1 43/0 42/0 58/0  18/0 نگرش عاطفی
  43/0   10/0  027/0  38/5 09/0 09/4 035/0  33/4 نگرش رفتاري
  34/0   06/0  04/0   97/2  18/0 4/2 49/0  43/0 نگرش عمومی
  41/0  09/0  029/0  22/5 108/0  38/2 56/0  34/0 نمره کل نگرش
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 در را تـأثیر  آموزش مهارت تفکـر انتقـادي، بیشـترین   «براي پاسخ به این سوال که 

 ـ »اسـت  داشـته  )عمـومی  و رفتاري شناختی،عاطفی، ( نگرش يها حوزه از کدامیک  دبای
مقایسه نمود که ایـن امـر بیـانگر بیشـترین      ها را براي تمامی حوزه 2ستون آخر جدول 

بـا تـوان    »عاطفی«و کمترین تاثیر بر مولفه  6/0با توان  »شناختی«تاثیر آموزش بر مولفه 
  .بود شده ارائه مبنا این بر تحقیق سوم فرض. است 07/0

آیا تأثیر آموزش مهارت تفکر انتقادي به مدت سه ماه «سخ به این سوال که براي پا
بعد از سه ماه پس آزمون دیگري گرفتـه شـد تـا میـزان پایـداري      . »پایدار است یا خیر

در  بدست آمده tمقدار . ارائه شده است 3که نتایج آن در جدول . آموزش سنجیده شود
آموزش تفکر انتقادي در نگرش کلی نسـبت بـه سـوء    که نشانگر این است این جدول 

بـین نمـرات    یعنـی اینکـه  . ستنیمعنادار   >05/0p سطحمصرف مواد بعد از سه ماه در 
مـاه بعـد از    سـه از آمـوزش و  دانش آموزان گروه آزمایش در دو حالت بلافاصله پـس 

راین بنـاب  ).sig= 42/0(وجـود نـدارد    0/ 05آموزش تفاوت معناداري در سطح خطـاي  
  .شود می فرضیه سوم نیز تائید

زوجی، به منظور مقایسه میانگین نمرات کل پرسشنامه دانش آموزان نسبت به   tخلاصه اطلاعات آزمون   - 3جدول 
  ماه بعد از آموزش 3مواد مخدر در دو حالت بلافاصله پس از آموزش و 

انحراف   میانگین  هاگروه
  معیار

تفاضل 
  هامیانگین

انحراف 
 T  معیار

درجه 
  آزادي

سطح معنی 
  داري

  29/1  72/13  ماه بعد از آموزش 3  42/0  17  827/0  14/1  -94/0  10/1  77/12  بلافاصله پس از آزمون

  و نتیجه گیري بحث •
 پیشگیري مورد رویکردهاي در که مختصري يها بررسی و توضیحات به توجه با ¡

 بسـیار  علمـی  ۀتاریخچ رغمعلی که گرفت چنین نتیجه توان می شد ارائه مصرف سوء از

 و مـؤثر  پیشـگیري نسـبتاً   راهبردهـاي  صـاحب  اکنـون  هم ما پژوهشی، این میدان کوتاه
بیشتر  را نظري مباحث ما که اندازه همان به رسد می به نظر .هستیم زمینه این در کارآمدي

 سوء تبیین در انسان و جسمانی شناختی روان ابعاد به توجه با دقیق و تجربی مطالعات با

 با این. یابیم می دست نیز کارآمدتري و تر کننده امیدوار نتایج کنیم به  همراه مواد مصرف

 بیشتر چه هر انطباق مستلزم خود اثربخش، پیشگیري رویکردهاي به یافتن دست توصیف
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  .است انسان وجودي مختلف ابعاد با تجربی و مطالعات نظري مباحث کاملتر و
 تـأثیر  مطالعـه  و بررسـی  «پژوهش این کلی هدف شد گفته نیز قبلاً که گونه همان ¡

 مصـرف  سـوء  به نسبت نگرش تغییر آموزش مهارت تفکر انتقادي در اي مداخله برنامه

 بـه  علمـی  پاسخ و تحقیق فرعی اهداف و کلی هدف به دستیابی براي. »مخدر است مواد

 در کـه  شد تحقیق مبادرت هاي فرضیه آزمون به بود مطرح پژوهشگر براي هایی که سؤال

  .پردازیم می هاي پژوهش هاي یافته یافته تحلیل و بحث به فصل این
مبنی بر اینکه آموزش مهارت تفکر انتقادي موجب  ،اول تحقیق ۀدر آزمون فرضی ¡

 حاصل نتایج و تحقیق ىها داده ،شود می تقویت نگرش منفی نسبت به سوء مصرف مواد

 آزمایش يها آزمون گروه پس نمرات میانگین بین که ساخت روشن تحلیل کوواریانس از

  ).  >p 029/0و  F=22/5(دارد  وجود معناداري تفاوت کنترل و
، )2001(و همکـاران  بوتـوین  تحقیقات ىها یافته حاضر، پژوهش از حاصل نتایج ¡
 تأئیـد  مـورد  ، عبداله پور و سهرابی را)1387(طارمیان، )1383( ، رحمتی)1998(کارول

 از پیشـگیري  و درمـان  زمینـه  در انـد کـه   کـرده  بیان تحقیقات این در آنان .اند داده قرار

 تصمیم يها ارتباطی، مهارت يها ي زندگی، مهارتها آموزش مهارت مواد، سوءمصرف

 و ي قاطعیتها مهارت تنیدگی، و اضطراب مهار يها مهارت حل مسئله، مراحل و گیري
 اي سازنده طریق به را همسالان با ي خودها تعارض افراد که شود می باعث ورزي جرأت

 يها افزایش مهارت و یابد می افزایش آنها در برانگیختگی و تکانه توانایی مهار کنند، حل
 از پیشـگیري  و مخـدر  مـواد  از استفاده تمایل به کاهش باعث آنان در شناختی اي مقابله

 در جهـت  مهـارت تفکـر انتقـادي    آموزشی ۀبرنام بنابراین، .شود می مخدر مواد مصرف

 ابعـاد  در را کننـدگان  نگـرش شـرکت   سـازي  منفی تواند می اعتیاد از پیشگیري آموزش

  .باشد داشته پی در مختلف
 است رفتاري به عنوان »مواد مصرف سوء« که نمود اذعان باید نتایج این در تبیین ¡

 عوامـل  بـین  تعامـل  نتیجـه  کـه  کنشـی  شـود، رفتـار   مـی  آموخته اجتماعی صورت هب که

 وسیله فراینـد  به سو یک از مواد مصرف رفتار که بیان این به. است) فردي بین(اجتماعی

 از مـواد  مصـرف  رفتـار  دیگـر  از سـوى  .شـود  مـی  آموخته تقویت و تقلید الگوبرداري،

 اجتماعی ثابت شناسی روان مطالعات. پذیرد می تأثیر فرد و باورهاي ها نگرش ها، شناخت

 و دهند می نشان واکنش ي متفاوتیها روش به »اجتماعی نفوذ«برابر در افراد که است کرده
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افـرادي   مثـال  عنوان هب .دارند ها موقعیت این در اي کننده اثر تعیین شخصیتی خصوصیات
 مسـتقل  گیري تصمیم به و قادر  داشته ضعیف خودباوري دارند، پایین نفس به اعتماد که

. گیرند می قرار تبلیغات تأثیر تحت بیشتر است، ضعیف آنهافردي  مهار احساس یا نیستند
 به که دارد بیشتري باشند احتمال تأثیرپذیر بیشتر اجتماعی نفوذ حیث از اگر اشخاص این

داراي مهـارت تفکـر    فـرد  اگـر  بنابراین .آورند مخدر روي مواد و الکل و سیگار مصرف
کند؛ یعنی نگرشـی عـاري از تعصـب،    به نگرش یک متفکرّ منتقد عادت  ،انتقادي باشد

داشـته باشـد،    همراه با تردید سالم و بجا، تواضع منطقی، آزاد اندیشی، و انگیـزش بـالا  
 بالا مخدر مواد سیگار و از استفاده اجتماعی نفوذ مقابل در قاطع پاسخگویی او در ظرفیت

بـا آمـوزش    .شـود  مـی  کـم  اجتماعی برابرتأثیرات در وي بودن مستعد میزان از و رود می
مهارت تفکر انتقادي و ایجاد تغییر در عوامـل فـردي و روان شـناختی و مجهـز کـردن      

ي ضروري و مورد نیاز، به منظـور شناسـایی و نقـد و بررسـی و     ها نوجوانان به مهارت
مقاومت در برابر فشارهاي اجتماعی و نیز آگـاه سـازي نوجوانـان از فنـون تبلیغـاتی و      

براي مقابله با فشارهاي مستقیم و غیر مستقیم  ها آماده کردن آن و ها متقاعد سازي رسانه
ي آنـان  ها ي روان شناختی مصرف مواد از قبیل باورها و نگرشها همسالان، بر همبسته
  .نیز تأثیر می گذارد

دانـش آمـوزان نسـبت بـه      »نگرش«آموزش روي  ۀاستدلال دیگر بر تأثیر مداخل ¡
آموزشـی   ۀمواد مخدر این است که دانش آموزان بعد از قرار گرفتن در معرض مداخل ـ

راهی مطمئن و پایدار براي مقابله  ۀتواند به منزل اند که استفاده از مواد مخدر نمی دریافته
یعنـی آمـوزش   . زاي زندگی باشـد  تنیدگیهاي  با مشکلات، احساسات منفی و موقعیت

توانسته است دانش آموزان را در تحلیل منطقی تر از مواد در تأمین بعضـی از نیازهـا و   
  .جبران کمبودهایشان یاري نماید

 اسـت ، نظر بر این )1980آجزن و فیش بین، ( »عمل متکی بر استدلال ۀنظری«در ¡ 
که سوء مصرف مواد اختصاصاً توسط تصمیم گیري نوجوان در شروع رفتارهـاي ویـژه   

از یـک سـو و    هـا  در این نظریه، ارتباط میان اطلاعات و نگـرش .  ، تعیین می شودمواد
آموزشـی شـرایطی  اسـت تـا      مداخلـه . ها و رفتار از سوي دیگر مد نظر اسـت  نگرش

  .نوجوان با تقویت تفکر منطقی و تیز بینی، تصمیم گیري مناسب و معقول اتخاذ نماید
 يها مؤلفه در تواند می سالم رفتارهاي ساخت آموزش« که فرض این با ارتباط در ¡
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 تحقیـق  ىها داده ،»کند ایجاد تغییر مواد مصرف سوء نسبت به نگرش رفتاري و شناختی

 آزمـون  نمـرات پـس   میـانگین  بـین  کـه  داد نشان کوواریانس تحلیل از با استفاده حاضر

آمـوزش  به این معنی است کـه  . وجود دارد معناداري تفاوت کنترل و آزمایش هاي گروه
مهارت تفکر انتقادي توانسته است، بر باورهاي غلط و شناخت غیر واقع بینانه و جنبـه  

را منفـی   هـا  رفتاري دانش آموزان نسبت به سوء مصرف مواد مخدر تأثیر بگـذارد و آن 
  .کند

عدم تأثیر آموزش تفکر انتقادي بر روي مؤلفه عاطفی می تواند به دلایل مختلفی  ¡
را مـی   هـا  ، که منطقی و استدلالی بـودن آن ها آزمودنی) پسر(جنس، به نظر محقق. باشد

عامل دیگر آموزش تفکر انتقادي است؛ چـرا کـه   . رساند می تواند یکی از عوامل باشد
آموزش تفکر انتقادي احساساتی بودن را رد می کند و به مـوارد شـناختی و اسـتدلالی    

مـی توانـد در ایـن    ... هنگ منطقه ومواردي همچون اشکال در ابزار ، فر. تأکید می کند
  .مورد مد نظر قرار گیرد

زوجی، می توان نتیجه گرفـت کـه بـین نمـرات دانـش       tبر اساس نتایج آزمون  ¡
مـاه بعـد از    3از آمـوزش و  آموزان گروه آزمایش در دو مرحله دو حالت بلافاصله پس

 بـدینمعنی ). sig= 42/0(وجود نـدارد   0/ 05آموزش تفاوت معناداري در سطح خطاي 
. مـاه مـی باشـد    3که اعمال مداخله، داراي نتایج با ثبات در بین دانش آموزان به مدت 

بدین ترتیب آموزش مهارت تفکر انتقادي توانسته است هم بـر نگـرش دانـش آمـوزان     
نسبت به سوء مصرف مواد مخدر مؤثر باشد؛ و هم بر اجزاء شناختی و رفتاري؛ و هـم  

امـا در جـزء   . گرش کلی نسبت به مواد مخدر بـر جـاي بگـذارد   اثرات پایداري را در ن
  . عاطفی نگرش نسبت به مواد مخدر اثري نداشته است

هـاي آن دسـته از    در مجموع نتایج کلی پژوهش تأیید دیگـري اسـت بـر یافتـه     ¡
ي زندگی را بـه  ها هایی که اثر بخشی مداخلات آموزشی از نوع آموزش مهارت پژوهش

بر پیشگیري از سوء مصرف مواد و متغیرهاي مـرتبط بـا آن اثبـات     عنوان متغیر مستقل
  . نموده اند

هم چنین بخشی از تأثیر برنامه آموزش مهارت تفکر انتقادي بر تغییـر نگـرش هـم    
در مطالعـات   ها آن. می باشد) 1383به نقل از رحمتی، (و همکاران  ایوانزسو با دیدگاه 

 ها هش حاضر به طور ضمنی با بعضی از دیدگاهخود نشان دادند که هم چنین نتایج پژو
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اگـر براسـاس   . هـم سـویی دارد   ها و اصول نظري حاکم بر شکل گیري و تغییر نگرش
بپذیریم که این پژوهش توانسته است نگـرش عـده    2ي تحقیق حاضر در جدولها داده

، اي از دانش آموزان را نسبت به سوء مصرف از طریق آموزش تفکر انتقادي تغییر دهد
، از این نظر هم سو شده است که معتقدند همان گونه که )2002( وانکبا نظر بوهنر و 

شکل گیري نگرش تابع اصول یادگیري است، تغییر آن نیز از اصـول و قواعـد خاصـی    
  .پیروي می کند

¡                   ¡                   ¡ 

  ها یادداشت
1. Mersy    2 .rehabilitation 
3. Rohsenow     4. Monti  
5 . Rubonis    6. Gulliver  
7. continuing education and training (CET)     
8. coping skills training (CST) 
9. critical thinking    10. Paul 
11. Elder    12 .Halpern 
        

  منابع
. دبیران شهرستان تفـت بـا تفکـر انتقـادي    بررسی میزان آشنایی ). 1384(. رفیع زاده تفتی، فاطمه −

  .دانشگاه پیام نور. پایان نامه کارشناسی ارشد
 مواد مصرف سوء نسبت به نگرش تغییر در اي مقابله يها مهارت آموزش )1383(.عباس رحمتی،   −

  .طباطبایی علامه دانشگاه تربیتی علوم و شناسی دانشکده روان .دکترا ۀنام پایان .کرمان آموزان دانش در
اثـر بخشـی   ). 1387(دیان، مینا، دائمی، حمیدرضا، اصغرنژاد فرید، علی اصغر ها سهرابی، فرامرز، −

. مجله علوم رفتـاري  .برنامه آموزشی رفتارهاي سالم در نگرش دانشجویان نسبت به سوء مصرف مواد
  .21ص  3.شماره. 2دوره

  .نیکو روش: یزد پیشگیري یا درمان؟ اعتیاد). 1382(کمیسیون پیشگیري از اعتیاد استان یزد،  −
ي زندگی به منظور پیشگیري ها بررسی اثر بخشی برنامه آموزش مهارت ).1380. (طارمیان، فرهاد −

دفتر پیشگیري از سـوء مصـرف مـواد     .از سوء مصرف مواد مخدر در دانش آموزان سال اول راهنمایی
  .مخدر
ي زنـدگی بـر تغییـر نگـرش دانـش      ها ارتاثر بخشی آموزش مه). 1387. (عبد االله پور، مرتضی −

دانشـگاه  . پایان نامه کارشناسی ارشـد . اموزان مقطع دبیرستان شهر سیرجان نسبت به سوء مصرف مواد
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