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  کیده چ

گیـري هویـت    مهمترین تفسیر از نظریـۀ شـکل  
که . هاي هویت مارسیا است الگوي منزلت ،اریکسون

پژوهشگران   ،انتقادهایی نیز به آن وارد شده است لذا
هاي هویـت   بندي منزلت توجه خود را به جاي طبقه

متمرکـز کـرده و سـعی     آنگیـري   بـر فراینـد شـکل   
یعنـی   ،گیـري هویـت   اند مفاهیم اصلی شـکل  نموده

تر توصیف  جستجوگري و تعهد را دقیقتر و حساس
پژوهش حاضر در تحقق بهتـر  . گیري نمایند و اندازه

فی و بررسی مدل گام برداشته و  به معر ،این هدف
. گیري هویت پرداخته است شش بعدي فرایند شکل

کروسـتی و  (عـد بـازنگري تعهـد    در این پژوهش ب
ــاران ــد  ) 2007 ،همک ــاخت تعه ــد س ــنج بع ــه پ  ،ب

جستجو در  ،جستجو در عمق ،همانندسازي با تعهد
 ،لویکس و همکـاران ( جستجوگري با تامل ،گستره
قالب  اضافه شده و این مدل شش بعدي در )2008

ــین   ــه روش   126یــک پرسشــنامه؛ در ب ــر کــه ب نف
گیري در دسترس از جامعه مردان جوان ایرانی  نمونه

به منظـور  . انتخاب شدند؛ مورد وارسی قرار گرفت
همبسـتگی بـین شـش بعـد فراینـد       ،ارزیابی روایی

هویت و چهار منزلت هویت مارسیا  مورد بررسـی  
روش آلفاي قرار گرفت و براي ارزیابی اعتبار آن از 

 ،تر جهت بررسی دقیق ،همچنین.کرونباخ استفاده شد
ضمن بررسـی همبسـتگی هریـک از ابعـاد فراینـد      

متغیر (تحلیل رگرسیون این ابعاد  ،هویت با یکدیگر
نیـز  ) متغیـر مـلاك  (ي هویت ها و منزلت) پیش بین
نتایج بـه دسـت آمـده همگـی حـاکی از      . انجام شد

مایت از مدل شش اعتبار و روایی پرسشنامه و در ح
  .  بعدي فرایند شکل گیري هویت است

Abstract  
The most important interpretation of the 

"Erickson's Identity Formation" theory is the 
Marcia's identity status patterns. Researchers, 
instead of identity status classification, have 
noted to the process of identity formation and 
tried to describe and measure the main concepts 
of identity formation, namely exploration and 
commitment. This study follows this goal and 
introduces and evaluates the six dimension 
model of identity formation process. In this 
study, reconsideration of commitment (Crocetti 
and colleagues, 2007) is added to commitment 
making, identification with commitment, 
exploration in depth, exploration in breadth and 
ruminative exploration (Luycks and colleagues, 
2008) and the obtained six dimension model in 
the form of a questionnaire was administered on 
a sample of 126 young men. To evaluate its 
validity, the correlation between the six 
dimensions of identity process and the Marcia's 
identity status were analyzed. Its reliability were 
also evaluate by Cronbach's alpha method. In 
addition the correlation between dimensions of 
identity were studied and regression analysis of 
these dimensions and identity status were also 
performed. The results indicated that, while 
there were correlations between the six 
dimensions and status of identity, these 
dimensions could predicate identity status.  
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 ،جســتجوگري ،تعهــد ،هویــت :هــا کلیــدواژه
  جوانان ،ي هویتها منزلت

Keywords: identity, commitment, 
exploration, identity status, youth. 
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 مقدمه •

گیـري   مهمترین تفسیر از نظریـۀ شـکل   را باید ٢مارسیا ١»هاي هویت منزلت«الگوي 
چهـار منزلـت متفـاوت هویـت را بـر مبنـاي میـزان         مارسیا .دانست ٣اریکسونهویت 

 ،که هر فرد تجربه کرده یـا در حـال تجربـه کـردن اسـت      ٥»يتعهد«و  ٤»جستجوگري«
دهد که فـرد تعهـدي ایجـاد نکـرده و بـه       نشان می ٦»سردرگم«هویت . کند یتوصیف م

تعهد را بدون جستجو ایجـاد کـرده    ٧»دنباله رو«فرد . نپرداخته است ها جستجوي گزینه
اي متعهـد نشـده و    در حال جستجو اسـت و بـه هـیچ گزینـه     ٨»بحران زده«فرد . است

نشانگر فردي است که یک دوره جسـتجوگري فعـال را از سـر     ٩»هویت یافته«بالاخره 
ي هـا  گرچه مدل منزلت). 65ص  ،1383 ،برك(گذرانده و تعهداتی را ایجاد کرده است 

اثر نظـري   500شود و الهام بخش بیش از  هویت حدود چهل سال است که استفاده می
 ،و همکـاران  لـویکس ( انتقادهـایی نیـز بـه آن وارد شـده اسـت      است و و تجربی بوده

مطرح شده این اسـت  ) 1982( واترمنعنوان مثال یکی از مسائلی که توسط   به). 2008
 ـ ي هویت میها که آیا مدل منزلت تحـولی هویـت در نظـر گرفتـه      ۀتواند به عنوان نظری

بـه سـطح   ) سردرگم ،دنباله رو(تر  آیا تحول هویت به معناي انتقال از سطح پایین: شود
است؟ آیا مدل حاکی از آن است که با رسیدن به منزلت ) بحران زده ،هویت یافته(بالاتر

گوي ـال )1982(واترمنتحول کامل شده است؟ براي جواب به این سوالها  ،هویت یافته
ی تحـول  ف بررسی کرد و نتیجه گرفت الگوهاي متـوال ـهاي مختل تـحول را در منزلـت

توانـد بـه    دهد و نمـی  را ارائه می هاي هویت، تنها مدل توصیفی منطبق با الگوي منزلت
به نقل از مئوس و همکاران، (دیگر محققان نیز . عنوان نظریه تحول فردي پذیرفته شود

اند که الزاما انتقال به صـورت سلسـله    در نقد تحولی بودن این مدل اظهار داشته) 1999
ول در الگوهاي گیرد و تح هاي بالاتر صورت نمی تر به منزلت هاي پایین مراتبی از منزلت

تواند در هرکدام از چهار منزلت باقی بماند،  به عبارتی فرد می. پذیرد صورت میمتغیري 
تواند نه تنها از منزلتهاي پایین به بالا بلکه از منزلتهاي بالا به پـایین   می و در عین حال،

لـی بنابراین منزلت هویت یافته نقطۀ انتهایی تحـول نیـست و الگـوي تحو. حرکت کند
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و  »زده بحـران «هـاي   همچنـین منزلـت  . تواند تعداد متغیري از انتقالات را شامل شود می
 »زده بحـران «: توانند در یک پیوستار و یکی بعد از دیگـري قـرار گیرنـد    نمی »دنباله رو«

 »تعهـد «نشان دهنـدة سـطح بـالاي     »دنباله رو«نشان دهندة سطح بالاي جستجوگري و 
. توانند بر روي پیوستار قرار گیرند پس تنها دو منزلت سردرگم و هویت یافته می. است

ي دنباله رو و هویت ها در منزلت  ١٠»بهزیستی«گرفتن سطح بالاي  ضمن آنکه با در نظر
ي هویت و عـدم ارتقـاي آن بـه    ها یافته و ثابت ماندن منزلت دنباله رو در برخی حوزه

منزلت دنباله رو را نیز به عنوان نقطه  ،وه بر منزلت هویت یافتهتوان علا می ،سطح بالاتر
  ).     1999 ،؛ مئوس و همکاران1996 ،مئوس(انتهایی در نظر گرفت 

مبنی بر اینکه تغییرات پیش رونده در  ،فرض تحولی بنیادي مدل منزلتی هویت البته
بـر  ) 1996(مئـوس  کمااینکه نتایج بررسـی  . تایید شده است ،منزلتها صورت می پذیرد

نشان می دهد که  1966ـ 1999ي هویت طی سالهاي ها روي مطالعات مربوط به منزلت
ذکري از روند تحـولی پیشـرونده نشـده بـود و در عـوض       در اکثر این مطالعاتگرچه 

بیشـتر در   هـا  ي هویت با دیگر متغیرها را نشان می دادند؛ یعنی پژوهشها رابطۀ منزلت
ي هویت بودند تا مطالعۀ تحول هویت؛ اما آنهایی که تحـول  ها جهت طبقه بندي منزلت
اي بالاتر روندهاي تحولی پیشرونده را در یکی از منزلته اکثرا ،هویت را نشان می دادند

کاهش در سردرگمی یا دنبالـه روي یـا افـزایش در بحـران     (یا پایین تر دربرمی گرفتند 
روندهاي تحولی  از مطالعات کوچکی شدر بختنها  و البته )زدگی یا دستیابی به هویت

افـزایش در بحـران زدگـی  و هویـت یـافتگی همـراه بـا کـاهش در         ( مـنظم  ةپیشروند
یا افزایش در بحران زدگی یا هویت یافتگی همراه بـا کـاهش    ،سردرگمی یا دنباله روي

لازم به ذکر است که مطالعات بررسی شده  .یافت می شود) در سردرگمی و دنباله روي
و همکـاران   مئـوس نتـایج مطالعـه طـولی    . ا به صورت عرضی انجام شده بودنـد عمدت

  . نیز حاکی از تحول هویت از سردرگم به سمت کسب تعهد بود) 1999(
باید از منظـر پویـاتري بـه شـکل گیـري       چهار منزلتی هویت مدل ،نابه نظر منتقد

به دنبال  ایـن   .رددهویت بپردازد به طوریکه براي ارزیابی تحولی و فرایندي متناسب گ
ي هویـت بـر فراینـد    هـا  پژوهشگران  توجه خود را به جاي طبقه بندي منزلت ،انتقادها

یعنی  ،شکل گیري هویت متمرکز کرده و سعی نمودند مفاهیم اصلی شکل گیري هویت
 ،براي مثـال (جستجوگري و تعهد را دقیقتر و حساس تر توصیف و اندازه گیري نمایند 
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ــوس ــوس1996 ،مئ ــاران ؛ مئ ــاران،  ؛ 1999 ،و همک ــوس و همک ــویکس و ؛ 2002مئ ل
  ).  2008 ،؛  لویکس و همکاران2007 ،؛ کروستی و همکاران2006 ،همکاران

طی مطالعه خود مـدلی چهـار بعـدي را بـراي شـکل      ) 2006(و همکاران  لویکس
همانندسـازي بـا   « ،١١»ساخت تعهد«ابعاد این مدل عبارتند از . گیري هویت ارائه کردند

سـاخت   و جستجو در گسـتره  .١٤»جستجو در گستره«و  ١٣»جستجو در عمق« ،١٢»عهدت
جسـتجو در  . انـد  پیشنهاد شدهمارسیا در حقیقت همان مفاهیمی هستند که توسط  تعهد
. هاي مختلف براي شـکل گیـري تعهـد اسـت     گردآوري اطلاعات دربارة گزینه ،گستره

عمـق گـردآوري اطلاعـات دربـارة     ؛ جسـتجو در  ها انتخاب از بین گزینه ،ساخت تعهد
. است ها ي انجام شده و همانندسازي با تعهد میزان همانندسازي با آن انتخابها انتخاب
در . ي ساده تر اسـت ها ي عاملی حاکی از برتري این مدل چهار عاملی از مدلها تحلیل

 این مدل را گسترش داده و بعد پنجمی را) 2008(و همکاران  لویکس ،تحقیقات بعدي
این امر بـراي تبیـین   . بدان افزودند) ١٦انهیا ناسازگار(  ١٥»جستجوگري با تامل«با عنوان 

و کنجکاوي  ١٧»گشودگی«با یی صورت گرفت که حاکی از ارتباط جستجوگري ها یافته
  . و همچنین اضطراب و افسردگی بود

می تواند منزلت بحران زده را به عنـوان   ،و رنج با گشودگی جستجوگري همراهی
ک پاسخ مناسب تحولی به مسئله هویت مطرح کند به طوریکه  بحران زدگی به عنوان ی

افـرادي کـه قادرنـد تعهـدات     . صفت بارز انتقال موفق به بزرگسالی در نظرگرفته شـود 
ي هـا  بزرگسالی را به تاخیر بیاندازند اغلب قادرند چنـد سـالی را در جسـتجوي گزینـه    

نسـبتا آزاد   آنها از محدودیت در انتخاب. نندمختلف بدون فشار دائمی مسئولیت طی ک
امـا ایـن بحـران    . هستند و می توانند نقش فعال تري را در تحولشان به عهـده بگیرنـد  

گسترده در برخی از جوانان که احتمالات نامحدود برایشان دلهره آور و بی ثبات کننده 
ي بـالایی  هـا  و ملاك معیارهمچنین برخی افراد . می تواند موجب اغتشاش شود ،هست

طوریکـه موجـب تضـعیف توانـایی آنهـا بـراي شـکل دادن         هبراي عملکردشان دارند ب
به نظر می رسد این افراد در چرخـه اي  . مجموعۀ ثابت و محکمی از تعهدات می شود

را  هـا  موقعیـت  مهـار از جستجوگري مداوم گیر افتاده و احساس ناامیدي و نـاتوانی در  
کوشش ذهنی مداوم در حل موضوعات هویتی که نتیجه اش عـدم  این . تجربه می کنند

اطمینان و احساس بی کفایتی است در نهایت منجر به پریشانی و سطح پایین بهزیستی 
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 جسـتجو در عمـق و  ( ١٨»بازتابی«تفکیک جستجوگري با تامل و جستجوگري . شود می
کمتر که با عملکـرد  ي باسازگاري ها تواند به تمایز دقیقتر هویت می) جستجو در گستره

  .  )2008لویکس و همکاران، ( کمک کند ،ي روانشناختی تداعی می شودها منفی جنبه
در پی پاسخ بـه ایـن پرسـش کـه     ) 2007(و همکاران  کروستی ،در پژوهشی دیگر

کند؛ مدلی سه بعـدي را   هویت خود را در طی زمان می سازد و بازبینی می ،چگونه فرد
که مطالعات انجام شده، سودمندي ایـن مـدل را    نهاد کردندگیري هویت پیش براي شکل

. )2010؛ کروسـتی و همکـاران،   2010ن و همکاران، رمبراي مثال زیم(اند  نیز نشان داده
بـازنگري  . ١٩»بـازنگري تعهـد  «و  »جستجو در عمـق « ،»تعهد«ابعاد این مدل عبارتند از 

ممکـن و کوشـش بـراي تغییـر     ي ها تعهد به مقایسه بین تعهدات موجود با دیگر گزینه
در حقیقت بازنگري تعهد جستجوگري در گستره است که . گردد تعهدات حاضر باز می

بـه فراینـد تسـلیم بـه      ،کـه تعهـد    حـالی  در. شود از ارزیابی تعهدات موجود شروع می
ها و  هاي خاص اشاره دارد و بازنگري تعهد نشان دهندة فرایند رهاکردن انتخاب انتخاب
  . هاي دیگر است گزینهارزیابی 

ي ارائه شده به نظر می رسد جستجو در گسـتره در دو  ها با دقت در مفاهیم و مدل
اگر . زمان می تواند صورت گیرد یکی قبل از ساخت تعهد و دیگر بعد از ساخت تعهد

همراه با جستجوگري در  ها بعد از ساخت تعهد این جستجوگري و ارزیابی دیگر گزینه
ي پیشین و همانند سازي با تعهد و یا بازنگري تعهـد و  ها تایید انتخاب ،عمق ادامه یابد

را به دنبال خواهد داشت که این فرایند می تواند در مقطعی پایـان   ها رها کردن انتخاب
در ایـن صـورت بازنمـایی    . سیر نزولی به خود گیرد و یا همواره ادامه داشته باشد ،یابد

پـنج   نابراین به نظر می رسد مدلی شش بعدي شاملب. جستجوگري با تامل  خواهد بود
 ،»جسـتجو در گسـتره  « ،»جستجو در عمق« ،»همانندسازي با تعهد« ،»ساخت تعهد« بعد
و  کروسـتی (  »بـازنگري تعهـد  «و ) 2008 ،لویکس و همکاران(  »جستجوگري با تامل«

بـازنگري   در واقع پژوهش حاضر با تلفیـق بعـد  . مدلی جامع تر باشد) 2007 ،همکاران
  .سعی در معرفی و ارزیابی این مدل شش بعدي دارد ،با پنج بعد مورد اشاره تعهد

  روش  •
و تحصـیلات بـالاي    سـال  23با میانگین سنی ساله  28تا  18 آزمودنی مرد 126¡ 
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 انتخاب شدندجوان ساکن تهران  از جامعه مردانگیري در دسترس  روش نمونه به ،دیپلم
به این ترتیب که جمعیت مورد نظر از طریق مراجعه به سه گـیم نـت در شـهر تهـران     

  .انتخاب شدند
 شـاخص شـش بعـدي فراینـد شـکل گیـري هویـت و        مدلر پژوهش حاضر د ¡

  .مورد استفاده قرار گرفت سنجش عینی منزلت هویت من
و بنـی   آدامزتوسط  ابزاراین  :٢٠»سنجش عینی منزلت هویت من شاخص«. الف ¨
 ،منزلت هـویتی سـردرگم   چهاربراي سنجش ) 1379نژاد،  ، به نقل از رحیمی1989( ین

هریـک از   .اسـت سـوال   64زده و هویت یافتـه تنظـیم شـده و داراي     بحران ،دنباله رو
کـاملا  ( 0مقیـاس لیکـرت از    سوال ارزیابی و بـر مبنـاي   16توسط  ،ي هویتها منزلت
بـه طـور گسـترده توسـط      مـدل ایـن   . شود می گزاري نمره) کاملا موافق( 4تا ) مخالف

و روایی قابل قبـولی   اعتبارمحققین خارجی و داخلی مورد استفاده قرار گرفته و داراي 
در پژوهش ). 1385 ،؛ جوانمرد1381،؛ رمضانی1379 ،براي مثال رحیمی نژاد(بوده است

  . به دست آمد 719/0به روش آلفاي کرنباخ  آنحاضر اعتبار 
مقیاس  .1تلفیقی از ابزار این : ٢١»گیري هویت شش بعدي فرایند شکل مدل« .ب ¨

کروسـتی و همکـاران   سـه بعـدي    مقیـاس  .2و ) 2008( لویکس و همکارانپنج بعدي 
  : است )2007(

 پـنج متشـکل از   ابـزار این : )2008( ٢٢»پنج بعدي لویکس و همکاران مقیاس« .1¡
جسـتجو در  « ،»جسـتجو در عمـق  « ،»تعهدهمانندسازي با « ،»ساخت تعهد« مقیاس زیر

محتـواي  . شـود  را شـامل مـی  مـاده   5است که هریک  »جستجوگري با تامل« و »گستره
ها جملات ارائه شده  آزمودنی .است ها و اهداف عمومی معطوف به آینده ها طرح پرسش

. کننـد  می گزاري نمره) کاملا موافق( 5تا ) کاملا مخالف(1را بر مبناي مقیاس لیکرت از 
بعـدي در مقایسـه بـا     پـنج  مقیـاس هاي عـاملی تاییـدي حـاکی از برتـري ایـن       تحلیل
  .   )2008لویکس و همکاران، ( است دیگر هاي مقیاس
متشکل از سه زیر  ابزاراین :)2007(٢٣»سه بعدي کروستی و همکاران مقیاس« .2¡ 

 در. اسـت ) مـاده  3( بازنگري تعهـد  و) ماده 5( جستجو در عمق ،)ماده 5( مقیاس تعهد
 و همکـاران  کروسـتی  ،کرد  ي مختلفی بررسیها توان در حوزه حالیکه ابعاد هویت را می

. انـد  فـردي را بررسـی کـرده    ي تحصیل و روابط بـین ها حوزه ،در مطالعۀ خود )2007(
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 5تـا  ) کـاملا مخـالف  ( 1جملات ارائه شده را بر مبناي مقیـاس لیکـرت از    ها آزمودنی
ي عاملی تاییدي حاکی از برتري این مـدل  ها تحلیل. کنند ه گزاري مینمر) کاملا موافق(

     ).2007وستی و همکاران، کر( است) ي یک و دو بعديها در مقایسه با مدل(سه بعدي 
که شـامل   )2008( »پرسشنامه پنج بعدي لویکس و همکاران«در پژوهش حاضر به 

 و »جستجو در گستره« ،»در عمقجستجو « ،»همانندسازي با تعهد« ،»تعهد«ساخت  ابعاد
و  کروسـتی سـه بعـدي    مقیـاس از  بـازنگري تعهـد  است؛ بعـد   با تامل »جستجوگري«

 25سـوال؛   28در برگیرنـده   مقیـاس حاصل آنکـه  . افزوده شده است )2007(همکاران 
سـاخت  هریـک از ابعـاد   . دوم اسـت  مقیاسجمله از پرسشنامه نخست و سه جمله از 

جسـتجو در گسـتره و جسـتجوگري بـا      ،جستجو در عمق ،عهدهمانندسازي با ت ،تعهد
توسط سـه جملـه سـنجیده مـی      بازنگري تعهدجمله و  5به طور جداگانه توسط  تامل
کاملا ( صفربر اساس مقیاس لیکرت جملات را از  ها به این صورت که آزمودنی. شوند
و اهـداف   ها طرح ها مادهمحتواي . نمره گزاري می کنند) کاملا موافق( چهارتا ) مخالف

 لازم به ذکر است سـه جملـۀ مربـوط بـه زیـر مقیـاس       .عمومی معطوف به آینده است
در پژوهش حاضر . تنظیم گردید  ،نیز متناسب با سایر جملات پرسشنامه بازنگري تعهد

براي تجزیه و تحلیـل  . به دست آمد 847/0 اعتبار این پرسشنامه به روش آلفاي کرنباخ
  . ي همبستگی و تحلیل رگرسیون استفاده شدها از روش ها داده

  نتایج •
یی در هـا  تـلاش  ،شش بعدي ضمن ارزیابی اعتبار مقیـاس  مدلجهت ارزیابی این 

  .خصوص وارسی روایی مقیاس نیز صورت گرفته است
شـش بعـدي بـه     مدل )ابعاد هویت( ها زیر مقیاسهریک از  آلفاي کرنباخ اعتبار ¡

جستجوگري « ،741/0 »جستجو در گستره« ،907/0 »ساخت تعهد«: اند از ترتیب عبارت
بـازنگري  «و  641/0 »جستجو در عمق« ،848/0 »همانندسازي با تعهد« ،660/0 »با تامل
ابزار معتبـري   توان را می ابزاردر مجموع نتایج حاکی از آن است که این . 796/0 »تعهد

هاي دو زیر   پرسشر بازنگري د. به حساب آوردگیري هویت  براي ارزیابی فرایند شکل
هـا   و اعمـال دقـت بیشـتر در آن    »جسـتجو در عمـق  «و  »جستجوگري با تامل« مقیاس
ایـن   کلـی  اعتبارلازم به ذکر است . تواند اعتبار آنها را تا سطح مطلوب افزایش دهد می
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  . به دست آمد 847/0پرسشنامه به روش آلفاي کرنباخ 
 )روایی سازه درونی(در این مرحله همبستگی بین شش بعد فرایند هویت  روایی¡ 

 )روایـی سـازه بیرونـی   (چهار منزلت هویت و و همبستگی بین شش بعد فرایند هویت 
لازم به ذکـر اسـت    .آمده است 1نتایج این بررسی در جدول . مورد بررسی قرار گرفت
  .  پاسخ نداده بودند »ت هویت منپرسشنامه سنجش عینی منزل«سه نفر از گروه نمونه به 

چهـار   ،که ذکر شد همانطور :گیري هویت هاي هویت و ابعاد فرایند شکل رابطۀ منزلت ¡
منزلت متفاوت هویت بر مبناي میزان جستجوگري و تعهدي که هر فرد تجربه کرده یـا  

از آنجا که شش بعد فرایند شـکل گیـري    .شود توصیف می ،در حال تجربه کردن است
است که بر مبناي آنها  جستجوگري و تعهديهویت در حقیقت گسترش یافته دو عامل 

ي هویت و این شش ها چهار منزلت هویت توصیف شده اند؛ انتظار می رود بین منزلت
همبسـتگی بـین شـش بعـد      ،به منظور بررسی این امر. بعد نیز رابطه وجود داشته باشد

. آمده است 1محاسبه گردید که نتایج آن در جدول  ایند هویت و چهار منزلت هویتفر
بـا ابعـاد    »هویـت یافتـه  «همبستگی منزلت ملاحظه می شود،  1در جدول همانطور که 

مثبت  »جستجو در عمق«و  »همانندسازي با تعهد« ،»جستجو در گستره« ،»ساخت تعهد«
  .    است )>p 01/0(و معنادار 

  همبستگی بین شش بعد فرایند هویت و چهار منزلت هویت. 1جدول  
  سردرگم  دنباله رو  بحران زده  هویت یافته  ها زیر مقیاس

  -298/0**  - 052/0  -189/0*  469/0**  ساخت تعهد
  -193/0*  113/0  184/0*  448/0**  جستجو در گستره
  328/0**  290/0**  536/0**  - 130/0  جستجوگري با تامل

  -351/0**  - 260/0**  -308/0**  396/0**  تعهدهمانندسازي با 
  - 012/0  082/0  247/0**  338/0**  جستجو در عمق
  319/0**  088/0  460/0**  - 038/0  بازنگري تعهد

** p<0.01   *                   p<0.05 

جستجو در «و  »بازنگري تعهد« ،»جستجوگري با تامل«با ابعاد  »منزلت بحران زده«
همبسـتگی مثبـت و بـا ابعـاد     ) >05/0p( »جستجو در گستره«و با بعد ) >01/0p( »عمق
همبستگی منفی و معنادار ) >05/0p( »ساخت تعهد«و ) >01/0p( »همانندسازي با تعهد«

  .  دارد
  همانند «مثبت و با بعد  »ستجوگري با تاملـج«عد ـبا ب »منزلت دنباله رو«همبستگی 
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  .  است) >p 01/0(منفی و معنادار  »با تعهد سازي
همبسـتگی   »بـازنگري تعهـد  «و  »جستجوگري بـا تامـل  «با ابعاد  »منزلت سردرگم«

هماننـد سـازي بـا    «با ابعاد  »منزلت سردرگم«همچنین . دارد) >p 01/0(مثبت و معنادار
همبستگی ) >p 05/0( »جستجو در گستره«و با بعد ) >p 01/0( »ساخت تعهد«و  »تعهد
  .      و معنادار دارد منفی
گیـري   شـکل معمـولا  از آنجـا کـه    :رابطۀ بین ابعاد مختلف فرایند شکل گیري هویـت  ¡
از طریق جستجوگري و پس از آن صورت می پـذیرد و ایـن جسـتجوگري    ) ات(تعهد

رود بـین ابعـاد مختلـف     انتظـار مـی   ،تواند ادامـه یابـد   نیز می) ات(پس از ساخت تعهد
به منظور بررسی این امر همبستگی بـین  . رابطه وجود داشته باشد ،جستجوگري و تعهد

آمـده   2ابعاد مختلف فرایند شکل گیري هویت محاسبه گردید که نتایج آن در جـدول  
و   »سـاخت تعهـد  «همبستگی بین بعد  ،شود ملاحظه می 2در جدول همانطور که . است
مثبت و با ابعاد  ،»و در عمقجستج«و  »جستجو در گستره« ،»همانندسازي با تعهد«ابعاد 

  . است)  >p 01/0(منفی و معنادار ،»بازنگري تعهد«و  »جستجوگري با تامل«

  همبستگی بین شش بعد فرایند هویت. 2جدول 

جستجو در   ساخت تعهد  ها زیر مقیاس
  گستره

جستجوگري 
  با تامل

همانندسازي 
  با تعهد

جستجو در 
  بازنگري تعهد  عمق

            1  ساخت تعهد
          1  487/0**  جستجو در گستره
        1  014/0  -495/0**  جستجوگري با تامل
      1  - 496/0**  397/0**  735/0**  همانندسازي با تعهد
    1  225/0*  273/0**  543/0**  288/0**  جستجو در عمق
  1  303/0**  -258/0**  441/0**  063/0  -235/0**  بازنگري تعهد

** p<0.01 *          p<0.05 

سـاخت   ،و ابعاد جستجو در عمق »بعد جستجو در گستره«همبستگی بین همچنین 
  . است)  >p 01/0(مثبت و معنادار  ،تعهد و همانندسازي با تعهد

با ابعاد همانندسازي با تعهد و ساخت تعهد همبسـتگی   »جستجوگري با تامل«بعد 
  . همبستگی مثبت دارد عمقمنفی و با ابعاد بازنگري تعهد و جستجو در 

و ابعـاد سـاخت تعهـد و جسـتجو در      »همانندسازي بـا تعهـد  «بستگی بین بعد هم
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همبستگی . مثبت و معنادار است)  >05/0p(و با بعد جستجو در عمق) >01/0p(گستره 
  . است) >01/0p(منفی و معنادار  ،این بعد با ابعاد جستجوگري با تامل و بازنگري تعهد

ساخت تعهـد و   ،بازنگري تعهد ،سترهبا ابعاد جستجو در گ »جستجو در عمق«بعد 
همبسـتگی  ) >05/0p(و با بعـد همانندسـازي بـا تعهـد    )  >01/0p(جستجوگري با تامل 
  . مثبت و معنادار دارد

و  »جسـتجوگري بـا تامـل   «بـا ابعـاد    »بـازنگري تعهـد  «همبستگی بعـد   ،و بالاخره
منفـی و   »سـاخت تعهـد  «مثبت و با ابعاد همانندسـازي بـا تعهـد و     »جستجو در عمق«

  . است) >01/0p(معنادار 
به خوبی تعریف شده باشند باید قـادر بـه    »ابعاد هویت«چنانچه  :تحلیل رگرسیون ¡

به منظور بررسی این امر طی چهار تحلیل هریک از . هاي هویت باشند پیش بینی منزلت
به روش  ،بین  و ابعاد هویت به عنوان متغیر پیش ملاكعنوان متغیر  هاي هویت به منزلت

. در ادامه آمـده اسـت   ها نتایج حاصل از تحلیل .گام به گام وارد تحلیل رگرسیون شدند
منظور جلـوگیري از افـزایش تعـداد جـداول در مقالـه، در تحلیـل        لازم به ذکر است به

تعیین آمده  ضریبمربوط به ضرایب رگرسیون و  هاي جدولاي حاضر، تنها ه رگرسیون
  .بودند،نیامده است 0001/0حاکی از معناداراي آن درسطحکه همگی Fهاي و جدول است
ل منزلت هویـت یافتـه   یدر اولین تحل» منزلت هویت یافته: متغیر ملاك« :1تحلیل  ¡

به روش گام به گـام وارد   ،و ابعاد هویت به عنوان متغیر پیش بین ملاكبه عنوان متغیر 
. کنـد  نظر را نمایـان مـی   نتایج تحلیل رگرسیون مورد 3جدول  .تحلیل رگرسیون شدند

دهد که از میان ابعاد مختلف هویت، ساخت تعهـد بیشـترین    نتایج این تحلیل نشان می
درصـد از واریـانس    22سهم را در تبیین تغییرات منزلت هویت یافته دارد و به تنهـایی  

با اضافه شدن متغیر جسـتجو در گسـتره ایـن    . منزلت هویت یافته را پیش بینی می کند
بر مبناي تحلیل یاد شده متغیرهاي . درصد می رسد 5/28پیش بینی در مجموع به میزان 

  . اند دیگر سهم معناداري را در افزایش پیش بینی اعمال ننموده و وارد تحلیل نشده

  تحلیل رگرسیون منزلت هویت یافته بر ابعاد هویت. 3جدول 
  ضریب تعیین  سطح معناداري  بتاضریب   مدلمتغیرهاي   گام
  220/0  0001/0  469/0  ساخت تعهد  1
  ساخت تعهد  2

  جستجو در گستره
330/0  
290/0  

0001/0  
001/0  

285/0  
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در این تحلیـل منزلـت بحـران زده بـه     » زده منزلت بحران: متغیر ملاك« : 2تحلیل  ¡
به روش گـام بـه گـام وارد     ،و ابعاد هویت به عنوان متغیر پیش بین ملاكعنوان متغیر 

نتـایج ایـن   . آمده است 4جدول  نتایج حاصل از این تحلیل در. تحلیل رگرسیون شدند
جسـتجوگري بـا تامـل بیشـترین      ،تحلیل نشان می دهد که از میان ابعاد مختلف هویت

رصـد از واریـانس   د 8/28یی دارد و به تنها بحران زدهسهم را در تبیین تغییرات منزلت 
با اضافه شدن متغیر بازنگري تعهد در گام دوم . را پیش بینی می کند ران زدهبحمنزلت 

بـا اضـافه   رسد و بالاخره در گام سوم  درصد می 35این میزان پیش بینی در مجموع به 
افـزایش  درصـد   6/37این میزان پیش بینی در مجموع به جستجو در گستره شدن متغیر 

رهاي دیگر سـهم معنـاداري را در افـزایش پـیش     بر مبناي تحلیل یاد شده متغی .می یابد
  . بینی اعمال ننموده و وارد تحلیل نشده اند

  بر ابعاد هویت بحران زدهتحلیل رگرسیون منزلت . 4جدول 
  ضریب تعیین  سطح معناداري  بتاضریب   متغیرهاي مدل  گام
  288/0  0001/0  536/0  جستجوگري با تامل  1

  جستجوگري با تامل  2
  بازنگري تعهد

414/0  
278/0  

0001/0  
001/0  

350/0  

3  
  جستجوگري با تامل

  بازنگري تعهد
  جستجو در گستره

418/0  
265/0  
161/0  

0001/0  
001/0  
028/0  

376/0  

بـه   دنبالـه رو ین تحلیل منزلـت  موسدر » منزلت دنباله رو: متغیر ملاك« :3تحلیـل  ¡ 
به روش گـام بـه گـام وارد     ،و ابعاد هویت به عنوان متغیر پیش بین ملاك عنوان متغیر

 .کنـد  نتایج تحلیل رگرسیون مورد نظر را نمایـان مـی   5جدول . تحلیل رگرسیون شدند
جسـتجوگري بـا تامـل     ،نتایج این تحلیل نشان می دهد که از میان ابعاد مختلف هویت

درصـد از   4/8دارد و بـه تنهـایی    دنبالـه رو بیشترین سهم را در تبیین تغییرات منزلـت  
بر مبناي تحلیل یاد شده متغیرهاي دیگر . را پیش بینی می کند دنباله رومنزلت  واریانس

  . اند سهم معناداري را در افزایش پیش بینی اعمال ننموده و وارد تحلیل نشده

  بر ابعاد هویت دنباله روتحلیل رگرسیون منزلت . 5جدول 
  ضریب تعیین  سطح معناداري  بتاضریب   متغیرهاي مدل  گام
  084/0  0001/0  290/0  جستجوگري با تامل  1
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بـه   سـردرگم تحلیـل منزلـت    آخرینر د» منزلت سردرگم«: متغیر ملاك :4تحلیل  ¡
به روش گـام بـه گـام وارد     ،و ابعاد هویت به عنوان متغیر پیش بین ملاكعنوان متغیر 

ایـن  نتـایج   .آمده است 6  نتایج حاصل از این تحلیل در جدول. تحلیل رگرسیون شدند
همانندسـازي بـا تعهـد بیشـترین      ،تحلیل نشان می دهد که از میان ابعاد مختلف هویت

درصـد از واریـانس    3/12دارد و بـه تنهـایی   سردرگمسهم را در تبیین تغییرات منزلت 
با اضافه شدن متغیر بازنگري تعهد این میزان پیش . کند را پیش بینی می سردرگممنزلت 

بر مبناي تحلیل یاد شده متغیرهاي دیگـر سـهم    .رسد می درصد9/17بینی در مجموع به 
لازم بـه ذکـر   . انـد  معناداري را در افزایش پیش بینی اعمال ننموده و وارد تحلیل نشـده 

  .همبستگی منفی دارند منزلت سردرگمو  همانند سازي با تعهداست 

  بر ابعاد هویت سردرگمتحلیل رگرسیون منزلت . 6جدول 
  ضریب تعیین  سطح معناداري  یب بتاضر  مدلمتغیرهاي   گام
  123/0  0001/0  - 351/0  همانندسازي با تعهد  1
  همانندسازي با تعهد  2

  بازنگري تعهد
288/0 -  
244/0  

001/0  
005/0  

179/0  

  نتیجه گیري  بحث و  •
همانطور که ملاحظه شد پژوهش حاضر با جابه جایی توجه از برون شد فرایند  ¡

گیـري   فراینـد شـکل  «بـه سـمت    »هاي هویت منزلت«یا به عبارتی  »گیري هویت شکل«
در بررسـی و تحلیـل ابعـاد    . پرداخته اسـت  »ابعاد هویت«به معرفی و بررسی  ،»هویت

 ،»جستجو در عمـق « ،»همانندسازي با تعهد« ،»ساخت تعهد«ابعاد  ششگانه هویت یعنی
بـین  مشـخص گردیـد     »بازنگري تعهد« و »جستجوگري با تامل« ،»جستجو در گستره«

جسـتجو در  «و  »جستجو در گستره« ،»ابعاد همانندسازي با تعهد«و  »ساخت تعهد«بعد 
منفـی و   رابطـه  ،»بازنگري تعهد«و  »جستجوگري با تامل«مثبت و با ابعاد رابطه  ،»عمق

 ،»جسـتجو در عمـق  «و ابعاد  »جستجو در گستره«بین بعد  همچنین. وجود داردمعنادار 
بعـد   .ي وجـود دارد مثبـت و معنـادار   رابطـه  ،»همانندسازي با تعهد«و  »ساخت تعهد«
منفی و با  رابطه »ساخت تعهد«و  »همانندسازي با تعهد«با ابعاد  »جستجوگري با تامل«

همبسـتگی بـین بعـد     .مثبت دارد اي رابطه »جستجو در گستره«و  »بازنگري تعهد«ابعاد 
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جسـتجو در  «و بعد  »جستجو در گستره« ،»ساخت تعهد«و ابعاد  »همانندسازي با تعهد«
گـردآوري اطلاعـات دربـارة    ( »جسـتجو در عمـق  «بعـد   .مثبت و معنادار اسـت  »عمق

 ،سـاخت تعهـد   ،بـازنگري تعهـد   ،با ابعاد جسـتجو در گسـتره   )هاي انجام شده انتخاب
 .همبسـتگی مثبـت و معنـادار دارد    »همانندسازي بـا تعهـد  «جستجوگري با تامل و بعد 

همزمان جستجو در عمق با همانند سازي با تعهـد و جسـتجوگري بـا تامـل      همبستگی
هایشان  ناشی از آن است که گرچه افراد متعهدتر به جستجوي اطلاعات پیرامون انتخاب

هاي صورت گرفته نیـز   تواند به شک درباره انتخاب دهند، جستجو در عمق می ادامه می
  )2007کروستی و همکاران، (منجر شود 
همسـو  مورد انتظار بـوده و   ،، با توجه به تعاریف هر یک از ابعادآمده بدستنتایج 

شـد،   بینـی مـی   همـانطور کـه پـیش   همچنین . است) 2008(و همکاران  لویکسبا نتایج 
بـا ابعـاد    »بـازنگري تعهـد  «افزوده شده به مدل پـنج بعـدي یعنـی بعـد     همبستگی بعد 

بعاد همانندسازي با تعهد و ساخت جستجوگري با تامل و جستجو در عمق، مثبت و با ا
طبق تعریف در جستجوگري با تامل، فرد نه تنها به سـختی  . تعهد منفی و معنادار است

 همچنـین . پـردازد  رسد بلکه در تعهدات شکل گرفته نیـز بـه بـازنگري مـی     به تعهد می
د ها و لزوم بازنگري در آنها منتهی شو تواند به شک درباره انتخاب میجستجو در عمق 

  )2007روستی و همکاران، ک(
. ي هویـت و ابعـاد هویـت پرداخـت    ها پژوهش در ادامه به بررسی رابطۀ منزلت ¡

چهـار منزلـت متفـاوت هویـت را بـر مبنـاي میـزان         مارسـیا همانگونه کـه ذکـر شـد؛    
توصـیف مـی    ،تجربه کرده یا در حال تجربه کردن است فردجستجوگري و تعهدي که 

است که یک دوره جستجوگري  فرديهویت یافته نشانگر طبق تعریف وي منزلت  .کند
نتـایج نشـان    ،در پژوهش حاضر نیـز . فعال را تمام کرده و تعهداتی را ایجاد کرده است

همانندسازي بـا   ،جستجو در گستره ،ساخت تعهدبا ابعاد  »منزلت هویت یافته«دهد  می
 و سـاخت تعهـد   داشـته و ابعـاد  نـادار  مثبـت و مع همبستگی تعهد و جستجو در عمق 

ایـن نتـایج منطبـق بـا تعریـف      . قادر به پیش بینی این منزلت هستند جستجو در گستره
مارسیا بوده و می تواند اینگونه تعبیر شود که فرد پس از جستجوي گسترده در نهایـت  

  . یی که به عمل آورده متعهد می شودها به انتخاب
در حال  موقعیت فردي است که »نزلت بحران زدهم« مارسیاهمچنین در تعریف  ¡
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 نتایج نشان دهندة همبسـتگی مثبـت  . است اي متعهد نشده و به هیچ گزینه بودهجستجو 
جسـتجو در عمـق و    ،بـازنگري تعهـد   ،منزلت بحران زده با ابعاد جستجوگري با تامـل 

همبستگی منفی با ابعاد همانندسـازي بـا تعهـد و سـاخت تعهـد       ؛ وجستجو در گستره
قـادر بـه    بازنگري تعهد و جستجو در گستره ،ابعاد جستجوگري با تاملهمچنین . است

با مقایسه نتایج به دست آمده و تعریف منزلت بحران زده . پیش بینی این منزلت هستند
وي فرد و عدم تعهد وي به نخست آنکه نتایج حاکی از جستج. دو نکته آشکار می شود
اما نکتۀ دوم و . این امر منطبق با تعریف منزلت بحران زده است. گزینه اي خاص است
ایـن همبسـتگی را مـی تـوان     . با این منزلت است بازنگري تعهدمهم تر همبستگی بعد 

به تامل و جستجوگري ادامـه  ) ها(اینگونه تعبیر کرد که فردي که پس از انتخاب گزینه 
و لزوم بازنگري در تعهدات بر وي آشکار گردد نیز وضعیتی مشابه فردي دارد کـه   داده

چراکه هردو ناگزیر به جستجو . با وجود جستجوگري هنوز موفق به انتخاب نشده است
  . اي مناسب هستند براي یافتن گزینه

تعهـدي ایجـاد    فردي است که دهندةهویت سردرگم نشان  مارسیاطبق تعریف  ¡
 نتایج پژوهش حاضر حاکی از همبستگی .نپرداخته است ها ه جستجوي گزینهنکرده و ب

 مثبت منزلت سردرگم با ابعاد جستجوگري با تامل و بازنگري تعهد و همبستگی منفـی 
همچنـین  . اسـت ساخت تعهد و جسـتجو در گسـتره    ،با ابعاد همانند سازي با تعهد آن

تند که قادر به پـیش بینـی منزلـت    دو بعدي هس بازنگري تعهدو  همانند سازي با تعهد
نشانی از جسـتجوگري  ،این نتایج نشان می دهد در هویت سردرگم. سردرگم می باشند

ي گذشته متعهـد  ها نیست و فردي که به بازنگري تعهد می رسد گرچه دیگر به انتخاب
با اینکه جسـتجوگري بـا تامـل بـا ایـن       .نیست ولی لزوما به جستجو نخواهد پرداخت

بستگی دارد اما سوالات پوشش دهندة این بعد بیشتر حکایت از تردیـد و دل  منزلت هم
امري که وجود همبستگی این بعد با بعد بازنگري  ،نگرانی فرد دارد تا جستجوگري وي

  .تعهد قابل تبیین است
 نتـایج نشـان مـی دهـد    . دنباله رو تعهد را بدون جستجو ایجاد کـرده اسـت  فرد  ¡

همبستگی منزلت دنباله رو با بعد جستجوگري با تامل مثبت و با بعد همانند سـازي بـا   
به عبارتی ساخت تعهد خود به خود همانند سازي بـا آن یـا داشـتن     .تعهد منفی است

بـا توجـه بـه    ). 2006 ،لـویکس و همکـاران  (احساسی دربـارة آن را ایجـاد نمـی کنـد     
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اینگونه می توان نتیجـه گرفـت    ،وگري با تاملجستج همبستگی منزلت دنباله رو با بعد
تعهـدي را ایجـاد کـرده اسـت امـا نـه تنهـا بـا          ،که فرد دنباله رو گرچه بدون جستجو

ي او هـا  و دل نگرانـی  ها ي خود همانند سازي نکرده بلکه این امر مانع تردیدها انتخاب
  . نسبت به آینده نیز نشده است

مدلی  برتري ،و نتایج حاصل از پژوهش شده ي ارائهها با دقت در مفاهیم و مدل ¡
 ،جسـتجو در عمـق   ،همانندسـازي بـا تعهـد    ،شش بعدي شامل پنج بعد ساخت تعهـد 

ي پیشـین  هـا  نسبت به مـدل جستجوگري با تامل و بازنگري تعهد   ،جستجو در گستره
جسـتجو در گسـتره در دو زمـان مـی     این مدل حاکی از آن است که . آشکار می گردد
اگـر بعـد از   . گیرد یکی قبل از ساخت تعهد و دیگر بعد از ساخت تعهد تواند صورت

همراه با جستجوگري در عمق  ها ساخت تعهد این جستجو گري و ارزیابی دیگر گزینه
در ایـن صـورت   . سیر نزولی به خود گیرد و یا همـواره ادامـه داشـته باشـد     ،ادامه یابد

می تواند بـه   ،و تحولی طالعات طولیانجام م. بازنمایی جستجوگري با تامل خواهد بود
فـرد دنبالـه رو    نکتۀ دیگر اینکه.  ارزیابی دقیق تر این مدل و بهینه سازي آن منجر شود

یی را انتخاب و خود را به آنها متعهد نموده اسـت امـا از آنجـا کـه ایـن      ها گرچه گزینه
ر بـه  منج ـ ،انتخابات پس از جستجوگري حاصل نشده و حاصل پیروي از دیگري است

این امر ما را بـه تامـل و   . همانند سازي فرد نشده و رد پاي تردید در آنها مشهود است
لزوم بازنگري وا می دارد تا به تقلید و حرف شنوي بی چون و چراي نسل جدیـد دل  

انتخابی که پس از کـاوش حاصـل گـردد    . خوش نکنیم و از جستجوگري آنها نهراسیم
   .را به دنبال خواهد داشتتعهدي واقعی تر و قابل اتکاتر 

را ناسـازگار نامیـد؟ در    »جسـتجوگري بـا تامـل   «و نکتۀ آخر آنکه آیا می تـوان  ¡ 
و  هـا  شرایط جامعه کنونی که دسترسی به حجم وسیع اطلاعات و آشـنایی بـا فرهنـگ   

را  هـا  انتخاب یا تجددگراییي متنوع زندگی به آسانی امکان پذیر است و شک ها سبک
هویتی   ،و بازیهاي رایانه اي تلفن همراه ،اینترنت ،ي نوینها به تردید می کشد و رسانه

بازي مآبانه را ارائه می دهند؛ چطور می توان  به انتخاب خود یقین داشت و بسنده کرد 
و سوداي انتخابی دیگر و هیجان تجربه اي دیگر را در سر نپروراند؟ برداشـتن پسـوند   

  .ادي متناسب با شرایط کنونی استناسازگار پیشنه
¡                   ¡                   ¡ 
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  ها یادداشت
1- identity status    2- Marcia, J.E  
3- Ericson, E     4- exploration  
5- commitment    6- diffusion  
7- foreclosure     8- moratorium  
9- achieved      10- well-being 
11-  commitment making  12-  identification with commitment  
13-  exploration in depth  14-  exploration in breadth  
15-  ruminative exploration  16-  maladaptive  
17-  openness     18-  reflective  
19-  reconsideration of  commitment   
20- The Excended Objective Measure of Ego Identity Status (EOM-EIS-2) 
21- Six Dimension Model of Identity Formation Process  
22- Dimensions of Identity Development Scale (DIDS) 
23-Utrecht-Management of Identity Scale (U-MICS)   
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