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پژوهش حاضر اثر بخشی یادگیري مشارکتی 
بر اضطراب ریاضی و رفتار کمک طلبی دانش 
 آموزان دختر پایه اول دبیرستان را مورد بررسی قرار

آزمایشی و از نوع پس  روش تحقیق .دهد می
گیري متغیرها  براي اندازه. پیش آزمون بود - آزمون

و ) 1381 شکرانی،( اضطراب ریاضی مقیاساز 
) 1377 قدم پور،(پرسشنامه رفتار کمک طلبی 

به منظور اجراي طرح پژوهش،  در . استفاده شد
، بر ابزارمرحله پیش آزمون و بعد از اجراي هر دو 

 ةاضطراب ریاضی و به شیواساس بالاترین نمرات 
دانش آموز از دو مدرسه انتخاب  40همتا سازي 

 .ودر دوگروه کنترل و آزمایش قرار داده شدند
تدریس مباحثی از کتاب ریاضی در گروه کنترل به 

گیري  یاد ةروش سنتی و در گروه آزمایش به شیو
بعد از اتمام جلسات آموزشی، مجددا . مشارکتی بود

ریاضی و رفتار کمک طلبی بر اضطراب  ابزاردو 
ها از  جهت تحلیل داده. روي افراد نمونه اجرا شد

 آماري تحلیل کوواریانس تک عاملی هاي روش
 .استفاده گردید) مانکوا( و چند متغییري) آنکوا(

هاي پژوهش حاکی از ان بود که هر دو روش  یافته
یادگیري مشارکتی و سنتی در کاهش اضطراب 

کمک طلبی در دانش آموزان  ریاضی و اجتناب از
مورد بررسی و افزایش کمک طلبی در آنان مؤثر 

ولی این تغییرات در گروه آزمایش در  .بوده است
   .بود )p >05/0(دار  مقایسه با گروه کنترل معنی

Abstract  
This paper surveys the effectiveness of 

cooperative learning over mathematics anxiety 
and help seeking behaviour of the first grade of 
high school girl students. Research method was 
experimental with pretest – posttest. The 
Mathematics Anxiety Seale and the Help 
Seeking Questionnaire (acceptance and 
avoidance from help seeking) were used to 
assess the research variables.  To select 
participants, 40 students from two schools were 
selected based on based on the highest mark of 
mathematics anxiety, and divided randomly into 
two control and experimental groups. Some 
Subjects from the mathmaties book were 
selected and in a period of 8 meetings, were 
taught for the experimental group based on the 
coopenetive learning method, while the control 
group necieved them vio the thaditioual teaching 
method. After termination of educational 
meetings, again two questionnaires of 
mathematics  anxiety and help seeking behavior 
were performed by all perticipants in both 
groups. Data analysis was done using covariance 
(ANCOVA). Results showed that cooperative 
learning method, in comparison with traditional 
way,  decreases mathematics anxiety 
significantly, increases help seeking behavior 
and alsodecreases its avoidance component 
(p<0.05) in students at them.  
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 مقدمه •

ي هـا  هیجانهاي مـوثر در کـارآیی و کفایـت افـراد را بـه مقولـه      ) 1989( 1اسکمپ
تقسـیم بنـدي کـرده     »هراسـی  بی«و  »ایمنی«، »ناکامی«، »اطمینان«، »اضطراب«، »تنیدکی«

» یگتنیـد «و » اضطراب«تاثیر گذارند و دراین میان  ها ها در نیل به هدف همه این. است
اي و حتی دانشـگاهی بـه    اي را در امر آموزش و یادگیري ریاضیات مدرسه جایگاه ویژه

ریاضـیات در  نیاز بـه  با این که امروزه ). 1379علم الهدایی، (خود اختصاص داده است 
رسـد   علوم اجتماعی و حتی علوم انسانی امري حتمی و ضروري به نظر  مـی تجارت، 

هـا و   کننـد یـا قابلیـت    آموزان از آزمون ریاضـیات اجتنـاب مـی    معهذا بسیاري از دانش
اضـطراب  «دهند، به عبارتی دیگر داراي  شان را کمتر از حد نشان می هاي واقعی توانایی
  ).1382ابوالقاسمی، (هستند  2»ریاضی
به وضعیتی روانی گفته می شـود کـه بـه هنگـام رویـاروئی بـا       » راب ریاضیاضط«

محتواي ریاضی چه در موقعیت آموزش و یادگیري و چه در حل مسائل ریاضـی و یـا   
این وضعیت معمولا توام بـا نگرانـی زیـاد،    . آید سنجش رفتار ریاضی در افراد پدید می

. باشـد  تفکر می »ایست«و در نتیجه  اختلال و نابسامانی فکري، افکار تحمیلی ، تنیدگی
پرتی و هجوم افکار نامربوط به ذهن و اختلال در فرایندهاي  ناامیدي، افسردگی، حواس

،کاهش رفتار مفید و موثر اشخاص در مقابله با )1379علم الهدایی ،(پردازش اطلاعات 
، )1981باکسـتون،  (، توقـف توانـایی اسـتدلال    )1988دارك، (ي گونـاگون  هـا  موقعیت

، تـاثیر در انتخـاب رشـته فراگیـران در     )1978؛ توبیـاز،  1992لئون، ( اجتناب از ریاضی
عوامل متنوعی در ایجـاد  . ي اضطراب ریاضی استها از پیامد) 1978بروش، (دبیرستان 

شـرایط محـیط یـادگیري و     هـا  اضطراب ریاضی نقش دارند که از جمله مهم تـرین آن 
در پژوهشـی  ) 1984(کلـوت  . هاي تدریس معلمـین در کـلاس درس مـی باشـد     شیوه

آموزشـی و اضـطراب ریاضـی     ةدریافت که تعامل و ارتباط معنی داري بین اتخاذ شـیو 
 يهـا  بنا بر این براي تدریس موثر ریاضی نخستین کار باید بررسی راهبـرد . وجود دارد

  .موفق تدریس باشد
از  3»یـادگیري مشـارکتی  «گروهی در کلاس درس یا به عبارتی دیگـر روش   بحث

آمـوزان   جمله راهبردهایی است که موجب کاهش اضطراب وافزایش خودآگاهی دانـش 
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در رویکرد یادگیري مشارکتی ). 1377 5و انرایت، 4پاول(گردد  شان می  از فرایند یادگیري
هاي آموزشی به طـور برابـر در    ، فرصتشود آموزان دلپذیر می یادگیري براي همه دانش

شود، روحیه همکـاري و   گیرد، رقابت به رفاقت تبدیل می اختیار همه شاگردان قرار می
مشارکت تقویت گردیده و همـه شـاگردان کـلاس بـه تفکـر و خلاقیـت فـرا خوانـده         

شـود   هاي کوچک ناهمگونی استفاده می در این شیوه، از گروه). 1380کرامتی، (شوند می
کنند و  ها دانش آموزان براي رسیدن به اهداف پیشرفت با یکدیگر کار می ه درآن گروهک

از ). 1997جانسـون و جانسـون،   . (در برابر یادگیري خـود و دیگـران مسـئول هسـتند    
آنجایی که ماهیت مسائل ریاضی ضرورت استفاده از راهبردهاي مختلف حل مسـئله را  

اي دارد، زیـرا   العـاده  وزش ریاضی اهمیـت فـوق  کند، کاربرد این روش در آم ایجاب می
هاي گوناگونی را  توانند راه حل ها می شاگردان از طریق بحث و مشورت در قالب گروه

ي موثر حل مسئله را به کمک همسالان خود و با ها براي حل مسئله ارائه دهند و راهبرد
روش یـادگیري  ).1381، بـه نقـل از کرامتـی،   1997، 6رونالـد (راهنمایی معلم فراگیرنـد  

چهار اصل اساسـی کـه   . است» 8ویگوتسکی 7شناختی -رشدي«مشارکتی متاثر از نظریه 
انـد   اند، نقش مهمی را در این شـیوه از آمـوزش ایفـا کـرده     از عقاید وي به دست آمده

کـه بـر طبـق آن    . اصل اول تاکید بر ماهیت اجتماعی یادگیري اسـت ).1387اسلاوین، (
منطقـه  «اصـل دوم،  . گیرنـد  با بزرگسال و همسال ماهرتر یاد می کودکان از طریق تعامل

  . است 9»مجاور در رشد
گوید حوزة تقریبی  در توضیح آن می )1387به نقل از اسلاوین  1978( ویگوتسکی

یعنی توان مستقل کودك در حل مسئله، بـا سـطح   » سطح فعلی رشد«رشد، فاصله میان 
مسئله زیرنظر و هـدایت یـک بزرگسـال و یـا از     یعنی توان حل » پتانسیل رشد«تر  عالی

 »کـارآموزي شـناختی  «اصـل سـوم   . طریق همکاري با کودکی پرتو ان تر از خود است
این اصل به فرایندهایی اشاره دارد که یادگیرنده به وسیله آنها از طریق تعامل بـا  . است

مهارت کسـب   یک فرد ماهر خواه بزرگسال باشد یا همسال بزرگتر و ماهرتر، به تدریج
بـر پشـتیبانی یـا     ویگوتسـکی تاکیـد  . است »یادگیري با واسطه«و اصل چهارم . کند می

برطبق این دیدگاه بایـد بـه   . مدرن اهمیت دارد 10»نگر تفکر سازه«یادگیري با واسطه در 
بینانه داد و بعد به آنها کمک کـرد کـه ایـن     آموزان تکالیف پیچیده ، دشوار و واقع دانش

 .نجام دهندتکالیف را ا
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بــراي یــادگیري مشــارکتی چهارعنصــر اصــلی وابســتگی مثبــت،  ) 1994( کاگــان
نیـز در  ) 1991( اسـلاوین . جوابگویی فردي، مشارکت یکسان وتعامل را پیشـنهاد کـرد  

هاي مساوي  فرصت«، »پاداش گروهی«خود براي یادگیري مشارکتی سه مشخصه  ۀنظری
مسئولیت فردي در برابر یـادگیري خـود و   «و  »با دیگران براي کسب موفقیت در درس

در زمینه ترکیب اعضاي گروه از نظر نژاد، زبان، فرهنـگ،  .را مطرح کرده است »دیگران
. ها، پیشرفت تحصیلی و روابط عاطفی  دیدگاههاي مختلفـی ارائـه شـده اسـت     توانایی
ز نظـر  اعتقاد دارد که هرقدر اعضـاي گـروه ا  ) 1387؛ به نقل از کرامتی، 2003( 11کوهن

هاي شخصیتی ناهمگون باشند،  زبان ،فرهنگ ، نژاد، هوش، پیشرفت تحصیلی و ویژگی
 4-6تعـداد اعضـاي گـروه بـین     ) 1987( اسـلاوین از نظـر  .شـود  اثرات مثبت بیشتر می

  .آموز ضعیف و بقیه متوسط هستند آموز قوي، یک دانش باشند که در آن یک دانش می
دهـد کـه اثربخشـی ایـن      ري مشارکتی نشان مییادگی ۀمطالعات انجام شده در زمین

 ـ) . 1980؛ اسـلاوین ، 1980شاران، (رویکرد از رویکردهاي سنتی بیشتر است  ادگیري ی
آمـوزان تـاثیر    هاي اجتماعی، ایجاد دوستی و روابط بین دانش مشارکتی بر رشد مهارت

چنـین  این روش هم). 1387میرزاخانی وهمکاران،؛  1980اسلاوین، (مثبت داشته است 
تر در ارتباط با مدرسه شده، علاقمندي به مدرسه و موضوعات  منجر به رفتارهاي مثبت

مورد مطالعه را افزایش داده است و باعث بالا رفتن اعتمـاد بـه نفـس و حرمـت خـود      
ــده اســت  دانــش ــایج ).1387؛ میرزاخــانی وهمکــاران، 1980شــاران، (آمــوزان گردی نت
ت که یادگیري مشارکتی موجب افزایش اعتمـاد و  هاي انجام شده بیانگر آن اس پژوهش

احترام متقابل، ، کاهش اضطراب، افزایش دانش فرا شـناختی و افـزایش حرمـت خـود     
؛ اسـلاوین و  2010؛ میلـیس،  1989جانسون و جانسـون،  . (وشوق یادگیري شده ا ست

ت توجه و دق: نتایج دیگر اجراي روش یادگیري مشارکتی عبارتند از).1981کاروویت، 
بیشتر، افزایش میزان یادسپاري، درك و فهم، تجزیه و تحلیـل و قضـاوت دراطلاعـات    

،یادگیري و پیشرفت در همـه دروس  )1997؛ جانسون و جانسون،1380قدرتی، (علمی 
انگلیسی، ریاضـی، شـیمی و فیزیـک و در همـه     : مخصوصاً در درسهاي دشواري مانند

  ).1388 1381کرامتی،(مقاطع از ابتدایی تا دانشگاهی 
کننـد   آموزان به یکدیگر می عامل مهم پیشرفت در این شیوه، کمکی است که دانش

تحصـیلی را بـه    12»کمک طلبـی «) 1987( لی گال -نلسون. تا مفاهیم درسی را بیاموزند
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ي براي غلبه بر مشکلات یادگیري و بهبود تبحر تعریف کـرده اسـت کـه     عنوان راهبرد
می توانند مسائل و مشکلات تحصیلی خود را تشـخیص  دانش آموزان با استفاده از آن 

ایـن  . داده و ازطریق پرسش وکمک گرفتن از دیگران در جهت رفع آنها اقـدام نماینـد   
طلبی براي دختران و پسران در  هرسن و بـا سـطوح مختلـف توانـایی، قومیـت،       کمک

ي مشارکتی، برنامه یادگیر.سوابق اجتماعی و کلاسی داراي اثرات و فواید بسیاري است
آموزان براي کار  هاي دانش ریزي شده براي رشد توانایی چهار سري فعالیت مداوم طرح

هاي احاطه یا سازه کلاس مانند یـاد گـرفتن    فعالیت. 1: هاي کوچک دارد مؤثر در گروه
هاي اساسی  هایی براي ایجاد مهارت فعالیت. 2ها و علائق و آرزوهاي آنها  نام همکلاسی
در . (د گـوش دادن، توجـه کـردن، مشـارکت مـوازي بوسـیله هـر عضـوي        ارتباط مانن

هـاي   هـاي اجتمـاعی بـراي اسـتفاده در گـروه      هاي مشارکتی نموداري از مهارت کلاس
هاي کمـک گـرفتن در کـار     هایی براي ایجاد مهارت فعالیت. 3.) شود کوچک ساخته می

اي را  ند چگونه یک مسـئله دان آموزان موقعی که نمی گروهی مانند یاد گرفتن اینکه دانش
آمـوزان را   آموزان کمک کنند و دانش حل کنند از دیگران کمک بگیرند و به دیگر دانش

هایی را بکار ببرند که ابهـام و سـردرگمی    براي سوال پرسیدن تشویق کنند و یا عبارت
 آموزان بـراي ارائـه   هاي ایجاد توانایی در دانش فعالیت. 4. آنها را در درس مشخص کند

  ).2006و نیومن،  ؛ به نقل از کارابنیک1991، 13وب(توضیحات 
در . توان گفت کمک طلبی جزء لاینفـک آمـوزش بـه شـیوه مشـارکتی اسـت       می 
اي براي حل مسئله اسـت   هاي کوچک، استفاده ازدیگران به عنوان منابع، هم شیوه گروه

هاي  لمی و توانائیگیرد، و هم موجب رشد ع هاي شناختی قرار می که در ارتباط با کنش
تشـکیل ایـن   ).1981لی گال،  -؛ به نقل از نلسون1980وب، (شود  اجتماعی دیگران می

هاي ریاضی در میان فراگیران میدان بحث و اظهار نظر را در  گروهها براي انجام فعالیت
توانـد فرصـت مناسـبی را بـراي      بین آنان گشوده و با هدایت آگاهانه معلـم گـروه مـی   

مفهـومی و   بنـه  روانرکتی در میان هم شاگردان ایجاد کند و موجب رشـد  یادگیري مشا
شـود و   تر مـی  ها گسترده هاي ذهنی افراد شود، در نتیجه دانش ریاضی یادگیرنده آمادگی

دغدغـه، خوداتکـایی و اطمینـان ریاضـی فراگیـران       به این ترتیب در محیطی نسـبتاً بـی  
اد با اضطراب ریاضی بالاتر این باور ایجاد یابد که در گروهی متجانس از افر افزایش می

الهدایی،  علم(شود که توانایی و قابلیت نسبی فهم مفاهیم ریاضی و کار ریاضی را دارند 
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با توجه به اثرات مطلوب و موثر آموزش به شیوه مشارکتی و آثار مثبت کمـک  ). 1379
سائل و همین طور طلبی به عنوان یکی از منابع یادگیري در فهم مطالب درسی و حل م

اثرات منفی و مخرب اضطراب ریاضی بر فراگیران ، پـژوهش حاضـر در صـدد اسـت     
نقش یادگیري مشارکتی را در میزان اضطراب ریاضی و رفتارهاي  کمک طلبـی دانـش   

  .آموزان دخترمورد بررسی قرار دهد

  روش  •
مشـارکتی  بررسی اثر بخشی یادگیري «از آن جایی که هدف اصلی این پژوهش  ¡

است، لذا طرح تحقیق حاضرتمام آزمایشی بـا   »بر اضطراب ریاضی و رفتار کمک طلبی
 .پس آزمون و همراه با دوگروه آزمایشی و کنترل است -پیش آزمون

آموزان دختر پایه اول دبیرستان مدارس  پژوهش شامل کلیه دانش »آماري ۀجامع« ¡
 .است 88-89در سال تحصیلی دولتی ناحیه چهار آموزش و پرورش شهرستان کرج 

براي انتخاب افراد نمونه ابتدا از بین دبیرستانهاي دخترانه دو مدرسـه بـه روش    ¡
 ۀاضطراب ریاضی و رفتار کمک طلبی براي هم ابزارهايسپس . تصادفی انتخاب شدند

بعـد از اسـتخراج نتـایج    ). پیش آزمون(آموزان پایه اول هر دو مدرسه اجرا گردید دانش
نفر براي هر کدام از  20الاترین نمره در اضطراب ریاضی وبه شیوه همتاسازي، برطبق ب
  .هاي کنترل و آزمایش برگزیده شدند گروه

ô ي سنجشها ابزار  
که دو عامـل اضـطراب امتحـان    ) 1381شکرانی،( 14مقیاس سنجش اضطراب ریاضی ¨

گویه  18این مقیاس . ریاضی  و اضطراب ماهیت ریاضی را مورد سنجش قرار می دهد
گویه دیگر روي عامل دیگـر قـرار    9گویه آن روي یک عامل و  9گیرد که  را در بر می

= 2«، »کـاملا مـوافقم  =3«هر گویه چهارگزینه دارد و براي هر گویه یک نمـره  . اند گرفته
آید که مجموع این نمرات، نمره  بدست می» کاملاً مخالفم=  0«و » مخالفم= 1«، »موافقم

باشـد،   مـی » 54تـا   0«دامنه نمره اضـطراب ریاضـی از   . خص استاضطراب ریاضی ش
تـر نشـان دهنـده     بطوریکه نمره بالاتر نشان دهنده اضطراب ریاضی بیشتر و نمره پـایین 

این بر اساس محاسبه ضریب آلفـاي کرانبـاخ روي    اعتبار. اضطراب ریاضی کمتر است
  .محاسبه شده است 93/0آزمودنی پژوهش حاضر،  355
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شامل دو مقوله پذیرش و اجتناب از کمک طلبـی   که 15مه رفتار کمک طلبیپرسشنا ¨
ساخته شده ) 1377( پور قدمتوسط ) 1997( 17و پنتریچ 16براساس نظریات ریان و است
سـوال   7و  سـؤال آن پـذیرش کمـک طلبـی     7سؤال دارد که  14این پرسشنامه . است

اي لیکرت  درجه 5هاي  ها از مقیاس گذاري گویه براي نمره .طلبی است اجتناب از کمک
گیـري همسـانی    جهت انـدازه . استفاده شده است» )1(تا کاملا مخالفم )5(کاملا موافقم«

کمک  مؤلفهبراي  69/0درونی ابزار تحقیق، ضریب آلفاي کرانباخ محاسبه شد که نتیجه 
نیز براي ) 1377(پور قدم. آمد اجتناب از کمک طلبی به دست مؤلفهبراي  63/0طلبی و 

را در  68/0آزمودنی پسر ضرایب آلفاي  200، در پرسشنامهارزیابی همسانی درونی این 
  .کمک طلبی واجتناب از آن به دست آورد مؤلفههر دو 

ôاجرا   
در مرحله پیش آزمون و  »کمک طلبی«و  »اضطراب ریاضی« ابزاربعد از اجراي دو 

معلم و اعضاي گروه آزمایش طـی چنـد    ،زمایشآنترل و انتخاب دانش آموزان گروه ک
ي یادگیري بـا هـم و المپیـک    ها جلسه با الگوي پیشنهادي یادگیري مشارکتی که سبک

 بعد از اتمام جلسات آموزشی که هشت جلسه به طول انجامید، .ریاضی بود، آشنا شدند
روي هـر دو  اضطراب ریاضی و کمک طلبی به عنوان پس آزمـون بـر    ابزارهايمجددا 

  .گروه کنترل و آزمایش اجرا گردید

ôیک جلسه تدریس کار درة نحو :  
  .دقیقه مسائل مربوط به شروع کلاس وحضور و غیاب دانش آموزان  5 .الف ¨
این صورت که از هر گروه یـک   به، قبل ۀدقیقه بازبینی وحل تکالیف جلس 15 .ب ¨

تا پاي تابلو رفته وبه حل ) ها گروهعنوان مثال نفرات چهارم  به(شد  نفر انتخاب می
تمرین  گروه در هنگام حل اعضاي اولا مشخص گردد که تمامی بپردازن تا ها تمرین

اند وثانیا گروه روي این راه به اجماع رسیده ویـا اختلافـات جزئـی     حضور داشته
هـاي   ها به درستی جواب گروه ۀکرد تا هم می این عمل در عین حال کمک. است 

  .ها را بر طرف سازند  آن ن شوند یا احیانا به اشکالات خود پی ببرند وخود مطمئ
ي موجـود بـه کمـک طـرح     ها دقیقه تدریس مبحث درسی و روابط وفرمول10 .ج ¨

  .ي مربوطه ها مثال
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  .هاي اعضا در گروه  دقیقه جابجایی گروهها و مسئولیت 5 .د ¨
ي یادگیري با ها سبک«به  ها د قیقه زمان براي حل مسائل ارائه شده در گروه 50 .هـ ¨

 کار این گونه بود کـه در ابتـدا تعـدادي مسـئله بیـان      ةنحو :»هم والمپیک ریاضی
بود و دانش آموزان در هـر گـروه بـه طـور     آنها شد که در حیطه دانش ودرك  می

ه بر عهده گرفته بودند براي حل یی کها ونقش ها دسته جمعی با توجه به مسئولیت
اشکالات گروه در حد امکان توسط اعضاي آن بـر  .رسیدند  می آن به یک راه حل

 شد ودر نهایت یک نفر از هر گروه براي حل هر تمرین پاي تابلو رفتـه،  می طرف
کرد و در صورت تفاوت روش با نظـر بقیـه    می ایده گروه را براي حل مسئله بیان

. شـد   مـی  سر مسئله مـذکور بحـث   ها بودن جواب، با بقیه گروه ویا غلط ها گروه
 کاربرد وغیره بودند مطرح و دوباره همان روند تکـرار  ۀسپس مسائلی که در حیط

 در گروه همه اعضا براي رسـیدن بـه جـواب صـحیح بـا یکـدیگر بحـث       . شد می
بـه  آوردند و اگر اشکالی وجود داشت و اعضاي گروه احتیاج  می کردند ودلیل می

   .کرد می را هدایت ها راهنمایی داشتند معلم آن
  ي مختلف حوزه شناختی براي جلسه بعد ها دقیقه آخر دادن تکالیف در حیطه  5. و ¨

ô اي از یک جلسه تدریس نمونه    
  دقیقه مسائل مربوط به شروع کلاس وحضور وغیاب 5-الف
ن داوطلـب ویـا   ي جلسه قبل توسط معلم ،دانـش آمـوزا  ها دقیقه حل تمرین 15 -ب

  .کرد می دانش آموزانی که معلم انتخاب
ي موجـود بـه کمـک طـرح     هـا  دقیقه تدریس مبحث درسی وروابط و فرمول 20- ج

  .ي مربوطه و پاسخگویی به سوالات دانش آموزان ها مثال
ي هـا  ي مربـوط بـه درس جدیـد در حیطـه    ها دقیقه انجام تکالیف وحل تمرین 20-د

در کـلاس درس بـه وسـیله    ) فهم،کاربرد وغیـره   درك و(مختلف حوزه شناختی 
  دانش آموزان وبه شکل انفرادي 

هاي کلاسی روي تابلو توسط دانش آموزان داوطلب و غیـر   دقیقه حل تمرین 25-ـه
  .شد  می داوطلب ویا خود معلم و رفع اشکالاتی که احیانا مطرح

شـناختی بـراي    ةدقیقه آخر مشخص کردن تکالیفی در سطوح مختلـف حـوز   10- و
  .کاردر منزل 
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  نتایج •
  : در این تحقیق دو فرضیه اساسی مورد آزمون قرار گرفتند ¡
یادگیري مشارکتی آموزش می بیننـد   ةدانش آموزانی که در درس ریاضی به شیو .1

نسبت به دانش آموزانی که به روش سنتی آموزش می بینند از اضطراب ریاضی 
  .کمتري برخوردار هستند

که در درس ریاضی به شیوه  یادگیري مشارکتی آموزش می بینند  دانش آموزانی .2
نسبت به دانش آموزانی که به روش سنتی آموزش می بینند، رفتار کمـک طلبـی   

  .در آنها بیشتر و اجتناب از آن کمتر است
ي توصیفی وتحلیـل  ها از شاخص ها و تجزیه و تحلیل داده ها جهت بررسی فرضیه

میـانگین نمـرات    1در نمـودار  .اسـتفاده شـد   »چند عـاملی «و  »کوواریانس تک عاملی«
 ابزارهـاي ي کنتـرل و آزمـایش در مراحـل پـیش آزمـون و پـس آزمـون و در        ها گروه

  :اضطراب ریاضی، کمک طلبی  واجتناب از کمک طلبی ارائه شده است
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ي مورد مطالعهها ش در مقیاسي کنترل وآزمایها ي گروهها مقایسه میانگین توزیع نمرات آزمودنی  -1نمودار 

گروه کنترل  »اضطراب ریاضی پرسشنامه«بیانگر آن است که در  1 در نمودارها یافته
نسبت به مرحله پـیش آزمـون   اي  و آزمایش در مرحله پس آزمون کاهش قابل ملاحظه

 مؤلفـه همین طور در . دارد ولی این تفاوت درگروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل است
 مؤلفـه مک طلبی گروه آزمایش درمقایسه با گروه کنترل افـزایش بیشـتر ودر   پذیرش ک
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  . دهد می اجتناب از کمک طلبی کاهش بیشتر نشان
اضـطراب  « مقیـاس ي جمع آوري شده در ها در مرحله بعد تحلیل کوواریانس داده

ي پژوهش انجـام  ها براي بررسی فرضیه »آن اجتناب از«و  »رفتار کمک طلبی«، »ریاضی
را در مقیاس اضطراب ریاضی نشان می  ها نتایج آزمون اثرات بین آزمودنی 1جدول .شد
گـردد تـاثیر عمـل آزمایشـی یـادگیري       مشاهده مـی  1همان طوري که در جدول  :دهد

تـوان   بنا بر این مـی . ، معنادار است05/0مشارکتی بر کاهش اضطراب ریاضی در سطح 
مایش در متغیر وابسته اضـطراب ریاضـی   گفت بین میانگین نمرات دو گروه کنترل و آز
به عبارت دیگر فرضیه اول که اثر بخشـی  . از نظر آماري تفاوت معنی داري وجود دارد

یادگیري مشارکتی بر کاهش اضطراب ریاضی در مقایسه با روش سنتی است، تایید می 
با توجه به آن که دو خرده مقیاس کمـک طلبـی و اجتنـاب از کمـک طلبـی بـا       . گردد
  .یگر همبستگی دارند از تحلیل مانکوا استفاده شدیکد

  نتایج تحلیل کوواریانس متغیر وابسته اضطراب ریاضی      -1جدول

 منبع
جمع 

 مجذورات
 درجه آزادي

میانگین 
 مجذورات

F 
سطح معنی 

 داري
 توان آزمون

        پیش آزمون
             گروه

13/2  
14/1456 

1  
1 

13/2  
14/1456 

026/0  
74/17 

87/0  
001/0 

053/0  
98/0 

و  ها نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیري براي بررسی اثر پیش آزمون 2درجدول 
همان  :گروه بر متغییرهاي وابسته کمک طلبی و اجتناب از کمک طلبی گزارش شده اند

ملاحظه می شود اثر متغیرهاي پیش آزمون بـر متغیرهـاي وابسـته     2طور که در جدول 
معنی دار نمی باشد، اما گروه اثـر معنـی داري را در    p> 05/0در سطح  )ها پس آزمون(
  بـه عبارت دیگر یادگیري مشارکتی در مقایسه با روش . دهد نشان می p >001/0طح ـس

  و گروه ها نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیري براي بررسی اثر پیش آزمون  -2جدول 

 منبع
جمع 

 مجذورات
درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F  سطح معنی
 داري

 توان آزمون

  )پیش ازمون(کمک طلبی 
)      پیش آزمون(اجتناب از کمک طلبی 

             گروه

86/27  
10/1  

56/150 

1  
1  
1 

8/27  
10/1  

56/150 

95/3  
15/0  
39/21 

054/0  
694/0  
001/0 

49/0  
06/0  
99/0 
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سنتی در افزایش رفتار کمک طلبی دانش آموزان و کاهش اجتناب از آن در آنهـا نقـش   
  . در این جا نیز فرضیه دوم تایید می گردد. موثرتري داشته است

  بحث و نتیجه گیري •
نشـان داد   »اضطراب ریاضی مقیاس«در ) آنکوا( »تحلیل کوواریانس تک عاملی« ¡

ارکتی آموزش داده می شوند در مقایسـه بـا   که دانش آموزانی که به روش یادگیري مش
دانش آموزانی که به روش سنتی آموزش در یافت می کنند اضـطراب ریاضـی کمتـري    

در محیط یادگیري مشارکتی فرایند یادگیري از نتیجه آن مهم تراست و کسی بـه  . دارند
یسـه  دانش آموزان با یکدیگر مقا. خاطر ندانستن مورد مواخذه و سرزنش قرارنمی گیرد

ي مشـارکتی بـه دانـش آمـوزان     هـا  در گـروه . نمی شوندو به رقابت با هم نمی پردازند
مفـاهیم   ،فرصت داده می شود با سئوال پرسـیدن و کمـک خواسـتن از اعضـاي گـروه     

ریاضی را یاد بگیرند و به این وسیله اعتماد به توانـایی یـاد گیـري ریاضـی را      ،پیچیده
در چنین فضاي آموزشی اسـت کـه دانـش    . ندافزایش و اضطراب ریاضی را کاهش ده

  .آموز می تواند احساس آرامش، امنیت و عدم نگرانی و ترس داشته باشد
ي مشارکتی فرد مورد ها می گویند چون در کلاس)  1981( کارویتو  اسلاوین ¡

دلیـل  ) 1989( جانسـون و  جانسـون . انتقاد قرار نمی گیرد، اضطراب کـاهش مـی یابـد   
. می دانند ها ی را در موقعیت مشارکتی نبود رقابت بین همکلاسیکاهش اضطراب ریاض

در تحقیقات خود به این نتیجه دسـت یافتنـد   ) 2010( میلیسو ) 1994( ریتزو  فلاورز
. که یادگیري مشارکتی در کلاس ریاضی موجب کـاهش اضـطراب ریاضـی مـی شـود     

در پژوهشی که اضطراب و نگرش دانش آموزان رشته ریاضی به درس ) 2007( اسمیت
ریاضی را بررسی میکرد، دریافـت کـه اضـطراب ریاضـی بطـور معنـاداري در کـلاس        

  .مشارکتی کاهش یافته است
پـذیرش کمـک   «هـاي   مؤلفهنیز تحلیل کوواریانس چند متغیري در  2در فرضیه  ¡
نگر این نتایج بود که روش یادگیري مشـارکتی در  بیا »اجتناب از کمک طلبی«و  »طلبی

مقایسه با روش سنتی بطور معنا داري باعث افزایش استفاده از راهبردهاي کمک طلبی 
یی کـه بـه   هـا  کلاس. و کاهش اجتناب از رفتار کمک طلبی در دانش آموزان شده است

یی کـه  ها فرصتشوند، از ساختار تبحري برخوردار هستند و با  مشارکتی اداره می ةشیو
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کننـد روحیـه همکـاري، همـدلی و      براي تعادلات دانش آموزان با یکـدیگر فـراهم مـی   
این دانش آموزان با هدف دسـتیابی بـه فهـم،    . آورند مشارکت را در بین آنها بوجود می

ي مشارکتی با یکدیگر کار کنند، با هم ها آموزند که چگونه در گروه بینش و یادگیري می
شاگردان از طریق بحث، مشـورت و  . شند و از دیگران کمک بخواهندهمکاري داشته با

ي گوناگون بـراي  ها سازند، راه حل کمک طلبی مشکلات یادگیري خود را بر طرف می
و  هـا  دهند و راهبردهاي مختلف حل مسئله را به کمک همکلاسـی  حل مسائل ارائه می

شـوند بـه    مـی  ت کـه متوجـه  آموزان در این شیوه از یادگیري اس دانش. آموزند معلم می
توانند به موفقیت کامل برسند و براي انجام تکالیف به کمـک یکـدیگر نیـاز     تنهایی نمی

  .دارند
دانش آموزان در یادگیري مشارکتی کمک و مساعدت و همکـاري   اسلاوینبه نظر 
، یـادگیري  عقیـده دارد ) 1371 فقیهـی،  ، به نقـل از 1991 اسلاوین(. آموزند را با هم می

مشارکتی به دانش آموزانی که در فهم مطالب درسی دچار مشـکل هسـتند، کمـک مـی     
 موظفند از یادگیري مطالب توسط تمامی اعضاء اطمینان ها نماید زیرا در این شیوه گروه

اعتقـاد دارنـد کـه در رویکـرد     ) 1381، به نقل از کرامتـی ،  2000( جولرو  گاردنر.یابند
و  وب. مشارکتی دانش آموزان عملأ کمک خواسـتن و همکـاري را تجربـه مـی کننـد     

ي مداوم ها کمک طلبی را یکی از فعالیت) 2006 به نقل از کارابینک و نیومن(همکاران 
  .برنامه ریزي شده در یادگیري مشارکتی می دانند

تایج پژوهش حاضر می توان استنباط کرد که چون روش یادگیري مشارکتی از ن ¡
آن هـم در   »اضطراب ریاضی«در پژوهش آزمایشی حاضر منجر به کاهش قابل ملاحظه 

تواننـد بـا    زمانی کوتاه از اجراي پژوهش شده است، لذا معلمین ریاضـی مـی   ةیک دور
س خود تشکیل داده تا از طریـق  هاي مشارکتی را در کلاس در فوق گروه ۀتوجه به یافت

بحث و گفتگو و تعامل دانش آموزان با یکدیگر اضطراب و تـرس از ریاضـی در آنهـا    
نشـان   ها همین طور یافته.کاهش یافته و با علاقه بیشتري به یادگیري این درس بپردازند

مشارکتی منجر به افزایش اسـتفاده از راهبردهـاي کمـک طلبـی و      ةداد یادگیري به شیو
هـاي مشـارکتی از ایـن     دانش آموزان در گروه. دم اجتناب از کمک طلبی شده است ع

هـاي   امتیاز برخوردارند که براي فهمیدن مطالب درسی و یا حل تمارین از هم گروهـی 
سنتی وجود نـدارد و معلـم بـه     ةخود کمک بگیرند که این موقعیت در تدریس به شیو
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 .ویی بـه سـئوالات دانـش آمـوزان نیسـت     دلیل کمبود وقت به تنهایی قادر بـه پاسـخگ  
آموزان را تشویق کنند کـه   ي مشارکتی دانشها توانند با تشکیل گروه بنابراین معلمین می

براي حل مسائل و درك و فهم مطالب درسی از کمک اعضاي گـروه خـود برخـوردار    
، ي مختلف دیگر نیز که به کمک دیگران نیاز دارنـد ها شوند و از طرف دیگردر موقعیت
  .بیاموزند از آنها کمک بخواهند

¡                   ¡                   ¡ 
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