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  چكيده 

ــر   ــژوهش حاض ــدف از پ ــناخته ــه  ش رابط
هـاي شخصـيتي بـا     هاي والدگري و ويژگـي  سبك

ــر   ،پيشــرفت تحصــيلي ــدگري ب نقــش ســبك وال
ــش  ــيلي دان ــرد تحص ــوروزگرا و   عملك ــوزان ن آم

جامعه آماري در ايـن تحقيـق، كليـه    . بودگرد  برون
هـاي شــهرتهران و   آمـوزان دختـر دبيرسـتان    دانـش 

روش تصادفي  نفر به 400مادران آنها بود كه تعداد 
بــراي . ندداي انتخــاب شــ اي چنــد مرحلــه خوشــه
ــع ــات از  جم ــياههآوري اطلاع ــ س ــاملي  5 ايه ع

پـروري   هـاي فرزنـد   و شـيوه  NEO-FFIشخصيت 
بـراي تجزيـه و    وآمـوزان   بامريند و معـدل دانـش  

تحليل  ها از ضريب همبستگي پيرسون، تحليل داده
گـــام و تحليـــل واريـــانس  بـــه رگرســـيون گـــام

نتايج تحقيق نشـان  . استفاده شد) ANOVA(يكراهه
 هاي والدگري مسـتبدانه و مقتدرانـه و   داد كه سبك

از تغييـرات  % 6/22 گـردي  ويژگي شخصيتي بـرون 
. آمـوزان را تبيـين نمايـد    عملكرد تحصـيلي دانـش  

همپنــين مشــاهده گرديــد كــه عملكــرد تحصــيلي 
ــا ســبك  آمــوزان نــوروزگرا و بــرون دانــش گــرد ب

آموزاني اسـت كـه    والدگري مقتدرانه بهتر از دانش
در معرض سبك والدگري سهل گيرانه و مستبدانه 

هاي والدگري و  يج بر اساس نظريه سبكنتا. هستند
يافتـه  . صفات شخصيتي مورد بحـث قـرار گرفـت   

توانـد در شـناخت ارتبـاط     هاي اين پـژوهش مـي  
هاي شخصيتي و نقـش   تحصيلي و ويژگي پيشرفت 
هاي والدگري در اين ارتباط، كمك  گر سبك تعديل

  .شاياني باشد

Abstract 
The present study assessed the relationship 

among parenting styles, personality characteristics 

and academic achievement in students. The impact 

of parenting style on academic performance of 

neurotic and extravert students was examined. 400 

female subjects and their mothers were chosen 

through cluster random sampling from secondary 

schools of Tehran city. Data were collected using 

the NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI), 

Baumrind Parenting Inventory and students’ 

academic scores. Results revealed that authoritative 

and authoritarian parenting styles and students’ 

extraversion predicted 22.6% of their academic 

performave changes. Also results showed that 

academic performance of neurotic and extravert 

students with authoritative parents was better than 

same students with authoritarian or neglectful 

parents. The results were discussed according to 

personality traits and parenting styles theory. The 

findings could help in understanding the 

relationship between academic achievement and 

personality characteristics and the moderating role 

of parenting styles. 
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 مقدمه 

گذار بر آن، موضـوع مهمـي    آموزان و بررسي عوامل تاثير دانش 1»تحصيلي پيشرفت«
تربيتي و روانشناسي را به خود اختصـاص   هاي علوم اي از پژوهش  است كه بخش عمده

محققان توافق دارند كه علاوه بر آموزش، بسياري ديگر از عوامل از جملـه،  . داده است
گـي   اعي كه كودك در آن زنـد و محيط اجتم 2»سبك والدگري«محيط، مدرسه، خانواده، 

هاي فردي مانند هوش، شخصيت، سن، همسـالان و انگيـزه    كند و همچنين مشخصه مي
) 2009( و همكـاران  كاموراجـا . كننـد  در عملكرد تحصيلي او نقش مهمـي را ايفـا مـي   

تحصـيلي تنهـا پيامـد هـوش و امكانـات آموزشـي نيسـت بلكـه          دريافتند كه پيشرفت 
هاي يـادگيري نقـش مهمتـري را     از قبيل ابعاد شخصيتي و سبك هاي روانشناختي، جنبه
كنـد در   عنـوان مـي  ) 2001و همكـاران،  اينفانته؛ به نقل از 1978( 3كتلبراي مثال  .دارند

 ةدر واقـع مجموع ـ . گسترة موفقيت تحصيلي، نقـش شخصـيت فراتـر از هـوش اسـت     
شخصـيتي در   وسيعي از رفتارهاي انسان مانند موفقيت تحصـيلي و شـغلي بـا صـفات    

  ).2007جاج و همكاران، (ارتباط هستند 
بايد در نظر داشت كه نهاد خانواده با توجه به تاثير قابل توجه بر رشد روانشناختي 
نوجوان، از مهمترين  عوامل تاثيرگذار بر شخصيت او بوده و بـه طـور مسـتقيم و غيـر     

طور  به). 2008كاران، دسجردنس و هم(گذارد  ميتحصيلي فرد تاثير  مستقيم بر پيشرفت
طور عمده در سه محور تاثير سبك  گيري شخصيت به كلي نقش و تاثير خانواده بر شكل

، تاثير ساير اعضاي خانواده و ترتيب تولد فرزندان مورد توجـه  )به ويژه مادر( والدگري
هـاي   سبك والدگري يكـي از مولفـه  ). 2009ويك نلسون و همكاران، (واقع شده است 

رشد و تربيـت فرزنـدان اسـت و اغلـب ارتبـاط بـا مهمتـرين دسـتاوردهاي         اساسي در 
هاي شناختي و اجتماعي آنها دارد و زمينه سـاز بسـياري از ابعـاد     فرزندان مانند توانايي

دسـجردنس و همكـاران،   (باشـد   ها، احساسـات و عـادات افـراد مـي     شخصيتي، نگرش
اي از  كنند و منظومه روي نميهاي والدگري از الگوهاي فرهنگي خاصي پي سبك). 2008

گرايشات، اعمال و جلوه هاي غير كلامي است كه ماهيت تعامل فرزند و والـدين را در  
  ). 1993 دارلينگ و استنبرگ،(كند  هاي گوناگون مشخص مي تمامي موقعيت

برخي از محققان بر اين باورند كه يكي از مهمترين عوامل تاثير گذار بـر پيشـرفت   
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ها و نيـز سـبكهاي تفكـر     هاي شخصيتي و تعلق فرد به يكي از اين رگهتحصيلي، ويژگي
در مقابل در برخـي از   ).2007لايدرا و همكاران،  ،2003پرومزيك و فورنهام، ( باشد مي

تحقيقات نيز به ارتباط بين شخصيت و پيشـرفت تحصـيلي دسـت نيافتـه و بـه رابطـه       
در ). 2007گـرمن و فانـدر   وا( انـد  ضعيف شخصيت با پيشرفت تحصـيلي اشـاره كـرده   

منفي بـين   ةدانند، به رابط تحقيقاتي كه پيشرفت تحصيلي را به ابعاد شخصيتي وابسته مي
با پيشرفت تحصـيلي اشـاره دارنـد و عـواملي چـون       4»گرايي آزرده روان«بعد شخصيتي 

شخصـيتي هسـتند را در كـاهش پيشـرفت      ةاضطراب و افسردگي كه متاثر از ايـن رگ ـ 
چـرا  ). 2003و پرموزيك و فورنهـام،   2007لايدرا و همكاران، (دانند  ميتحصيلي موثر 
اوكونور و (گرا از توانايي كمتري در تمركز براي حل مسائل برخوردارند  كه افراد نوروز

هاي خود متوجـه   در پژوهش) 1384؛ به نقل از محمدي، 2003( 5تيلور). 2007پائونن، 
هاي حافظه از جمله فراخناي حافظه بهتر  در بعضي جنبه 6»ها گرد برون«شد كه عملكرد 

توانـد تـاثيري دو گانـه در عملكـرد تحصـيلي       اين ويژگي مـي . ها است7»درون گرد«از 
گردها ماننـد بـر انگيختگـي، پرحرفـي و جمـع       بعضي از ويژگي هاي برون. داشته باشد

 پرموزيـك (د داشت گرايي، عدم تمركز بر روي مطالب درسي را در آنها به دنبال خواه
همچنين اين افراد مستعد عواطف و شـناخت مثبـت هسـتند؛ ولـي     ) 2003و همكاران، 
 پرموزيك). 2004زويك و وبستر، (گيرند گردها تحت تاثير رقابت قرار مي كمتر از درون

گـردي بـا پيشـرفت     به عدم ارتباط برون) 2007( پائوننو  اوكونورو ) 2003(فورنهام و 
گرد بيشتر در كارهاي گروهي  آموزان برون كنند كه دانش ارند و بيان ميتحصيلي اعتقاد د

  .عملكرد مناسب دارند نه در پيشرفت تحصيلي
هـاي تربيتـي كـه والـدين در دوران كـودكي و نوجـواني        از سوي ديگر تاثير روش

. بر تمام كاركردهاي فـرد تـاثير نافـذ، انكـار ناپـذير و متفـاوتي دارنـد        نمايند مياعمال 
اند كـه از آن چهـار سـبك والـدگري      مدلي را مطرح كرده) 1993( اشتينبرگرلينگ و دا
والـدين  . شـود  مـي نتيجه  11»مسامحه كارانه«و  10»سهل گيرانه«، 9»مستبدانه«، 8»مقتدرانه«

صورت منطقي  و به) 2009آبار و همكاران،(و حمايتگر بوده   مقتدر پيوسته گرم، مسئول
ه، با احترام به نظرات آنان به رشـد عقلانـي آنهـا كمـك     روي فرزندان خود كنترل داشت

بالا و ابتكـار   12»حرمت خود«فرزندان اين والدين داراي ). 2007و كيپ،  شافر(كنند  مي
فرزنـدان ايـن شـيوه داراي    . عمل فردي بوده و محبوب معلمان و دوستان خود هسـتند 
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والدگري مستبدانه با كنتـرل  سبك . باشند سازگاري اجتماعي و موفقيت تحصيلي بالا مي
دارلينـگ،  (باشـد   و توقع بالا براي تغيير و تصحيح رفتار كودك بيشتر بر تنبيه مبتني مـي 

روپنـارين و  (فرزندان اين افراد، قدرت تصـميم و ابتكـار عمـل پـاييني دارنـد      ). 1999
 ؛ داراي حرمت خود پايين بـوده و از توانـايي كمـي در ايجـاد ارتبـاط     )2006 همكاران،

سبك والـدگري مسـتبدانه بـا    ). 1999؛ دارلينگ،2002عليزاده و آندريس،  (برخوردارند 
اضــطراب در آنهــا  مســتقيم بــوده و موجــب بــروز گرايــي فرزنــدان در ارتبــاط نــوروز

  ). 2003و همكاران،  ولفراد(گردد مي
والدين آسان گير با روابط گرم و پذيرا، كنترل چنداني روي فرزندان خود ندارند و 

هـاي   نوجوانـان خـانواده  ). 2007شافر و كيـپ،  (كنند  ميفشار كمتري روي آنان اعمال 
توانند روابط گرمـي بـا والـدين     ميگير عزت نفس و مهارت اجتماعي بالا دارند و  سهل

فرزنـدان ايـن والـدين داراي انگيـزش پـايين در      ). 1999دارلينـگ،  (خود داشته باشـند  
ولفـراد و  (باشند  ميداراي سازگاري رواني بالايي ولي ) 2008مك واين، (تحصيل بوده 

  ). 2003همكاران، 
عوامـل  ) 2004و فورنهـام و همكـاران    2006از قبيل كونارد ( در برخي تحقيقات 

موثر بر عملكرد تحصيلي به دو دسته كلي عوامل قابل كنترل و غير قابل كنتـرل تقسـيم   
آموزشي مانند حضور يا عدم حضـور در  توان به رفتار  از عوامل قابل كنترل مي. اند شده

كلاس، كار به همراه تحصيل، ميزان مطالعه و پژوهش در طول هفته، كيفيت آمـوزش و  
هـاي   تدريس و از عوامل غيرقابل كنتـرل، بـه مـواردي چـون اسـتعداد تحصـيلي، رگـه       

از سـوي ديگـر بـه غيـر از خصوصـيات      . توان اشـاره كـرد    شخصيتي، سن و جنس مي
روابـط بـين اعضـاي خـانواده و نيـز       اعي، وضـعيت اقتصـادي،  ط اجتمشخصيتي، شراي

   ).2000مالفو، (باشند  هاي والدين از عوامل موثر در پيشرفت تحصيلي مي حمايت
  سبك والدگري و  13»نقش متعامل«در تمام تحقيقات فوق خلا بررسي همزمان و
 در ايـن  .دشـو  آموزان در پيشـرفت تحصـيلي مشـاهده مـي     هاي شخصيتي دانش ويژگي

گستره، هدف از تحقيق حاضر، با توجه به نقش برجسته آموزش و به تبع آن پيشـرفت  
ــدگري و ويژگــي   ــاط ســبك وال ــابي ارتب هــاي شخصــيتي  تحصــيلي، شــناخت و ارزي

آمـوزان دختـر دبيرسـتاني شـهر تهـران       آموزان با پيشرفت تحصيلي در بين دانـش  دانش
هاي  يلي از طرفي متاثر از هر دو عامل رگهلازم به ذكر است كه پيشرفت تحص. باشد مي
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گيـري   شخصيت و سبك تربيتي و نگرش والدين بـه تحصـيل بـوده و از طرفـي شـكل     
با توجه به تاكيد ادبيات تحقيق بر . پذيرد شخصيت نوجوان نيز از سبك والدين تاثير مي

گــردي در زنــدگي فــردي و  آزرده گرايــي و بــرون هــاي شخصــيتي روان نقــش ويژگــي
هاي والـدگري بـر عملكـرد تحصـيلي      اجتماعي، در پژوهش حاضر بررسي نقش سبك

   .گرد مورد بررسي ويژه قرار گرفته است گرا و برون آموزان نوروز دانش

  روش  
مـورد مطالعـه،    »آمـاري  ةجامع«. هاي همبستگي است پژوهش حاضر، از نوع طرح

 1387-1388ت كـه در سـال   آموزان دختر دبيرستانهاي دولتي شهر تهران اس كليه دانش
حجم گـروه نمونـه بـا    . اند در مقاطع اول، دوم و سوم دبيرستان مشغول به تحصيل بوده

نفـر   400در تحقيقـات همبسـتگي   تعـداد  توجه به ماهيت پـژوهش و رعايـت كفايـت    
شـيوه نمونـه بـرداري بـه صـورت       .باشـند  آموز دختر دبيرستاني و مادران آنها مي دانش

بدين صورت كه ابتـدا شـهر تهـران بـه پـنج      . باشد اي مي ند مرحلهاي چ تصادفي خوشه
بخش شمال، جنوب، مركز، غرب و شرق تقسيم شد و سپس از هر بخش يـك منطقـه   

آنگـاه از هـر منطقـه دو دبيرسـتان     . آموزش و پرورش به صورت تصادفي انتخاب شـد 
بـراي  . ديـد دولتي دخترانه و از هر دبيرستان دو كلاس به صورت تصـادفي انتخـاب گر  

ها از آزمون معناداري ضريب همبستگي پيرسون، تحليل رگرسـيون   تجزيه و تحليل داده
و آزمون تعقيبي تـوكي اسـتفاده شـده    ) ANOVA(و تحليل واريانس يكراهه) گام به گام(

  .است

 ابزار  
هـاي   سـياهه سـبك  «و ١٤ NEO-FFIشركت كنندگان، سياهه پنج عاملي شخصـيت  

پــنج عامــل  NEO-FFI شخصــيت ســياهة. تكميــل كردنــدرا  ١٥»"بامرينــد"والــدگري 
سنجد  پذيري را مي گردي، گشودگي، سازگاري و مسئوليت گرايي، برون شخصيتي نوروز

، 77/0، 52/0، 55/0كه بر اساس تحقيقات ضرايب اعتبار آلفاي كرونباخ آنها به ترتيـب  
ديگري كه در  در پژوهش). 2004پانايتو و همكاران، (به دست آمده است 83/0و  65/0

تـا  ) گشـودگي ( 35/0را در دامنه  NEO-FFIكشورمان انجام شد همساني دروني آزمون 
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هـاي   سياهه سـبك ). 1385روشن و همكاران، (اعلام نمودند ) گرايي براي نوروز( 83/0
از سه الگـوي   بامريندوالدگري اقتباسي از نظريه اقتدار والدين است كه بر اساس نظريه 

هـاي   بدادي و مقتدرانه والدين، جهت بررسـي الگوهـاي نفـوذ و شـيوه    گيرانه، است سهل
در پژوهشـي كـه   . مـاده اسـت   30داراي  سـياهه ايـن  . فرزندپروري ساخته شده اسـت 

براي تعيين اعتبار به روش بازآزمـايي انجـام داد ميـزان اعتبـار بـراي سـبك        اسفندياري
  . به دست آمد 73/0تدرانه و براي سبك مق 77/0براي سبك استبدادي  69/0گيرانه  سهل

اجرا  
هاي پژوهشي از طريق تكميل ابزار مذكور انجام  انجام اين تحقيق و ارزيابي فرضيه

اي در  اي چنـد مرحلـه   بعد از انتخاب گروه نمونه، به صـورت تصـادفي خوشـه   . گرفت
آموزان در مورد اهداف و نحوه تكميل  ابتداي امر، با حضور محقق در كلاس براي دانش

توضيحاتي داده شد تـا اطمينـان و مشـاركت آنـان جلـب       ابزارآن و اين كه اجراي اين 
. بـود ) سبك والـديني (هر سياهه شخصيت داراي كد خاصي متناظر با سياهه مادر  .شود

معدل كل ترم  ةشخصيت در حضور محقق نمر سياههآموزان به  پس از پاسخ دهي دانش
سپس ايـن فرمهـا جمـع آوري و    . اي كه همراه داشتند ثبت شد ل آنها از روي كارنامهاو

  .شيوه فرزند پروري مادران تحويل خانواده ها گرديد ةسياه

 ها يافته  
  در . ايم در اين بخش ابتدا ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش را طرح نموده

  آموزان ي و عملكرد تحصيلي دانشهاي شخصيت سبك هاي والدگري، ويژگي ةرابط. 1جدول 
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير

         1گيرانه شيوه سهل

        1-27/0** شيوه مستبدانه

       1 -28/0** -04/0 شيوه مقتدرانه

      1 -12/0* 15/0**-37/0** گرايي نوروز

     1 -22/0** 09/0 08/0 16/0** گردي ن برو

    1 19/0** 03/0 -04/0 17/0** 19/0** گشودگي

   1 08/0 05/0 31/0** -04/0 21/0** -16/0** سازگاري

  1 10/0* 22/0** 25/0** -12/0* 22/0** 19/0** -12/0* پذيري مسئوليت

 1 022/0 15/0** -15/0** -15/0** -12/0* 27/0** -43/0** 01/0 عملكرد تحصيلي

*: p  05/0<  ** : p  01/0<  
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، با استفاده از آزمون معناداري ضريب همبستگي پيرسون، رابطـه  )1جدول (اين ماتريس
آموزان نشـان داده   هاي والدگري، با ويژگيهاي شخصيتي و عملكرد تحصيلي دانش سبك

  . شده است
هـاي شخصـيتي در تبيـين تغييـرات      هـاي والـدگري و ويژگـي    در ادامه نقش سبك
گام مـورد بررسـي قـرار     به ك تحليل رگرسيون گامآموزان به كم عملكرد تحصيلي دانش

  .)2جدول (گرفته است 

  هاي شخصيتي هاي والدگري و ويژگي تحصيلي بر اساس سبك تحليل رگرسيون عملكرد .2جدول

 گام
متغيرهاي

 بين پيش
 منابع تغيير

مجموع
 مجذورات

 درجه آزادي
ميانگين 
 مجذورات

F Sig 

 مستبدانه   شيوه اول

  رگرسيون
  باقيمانده

 كل

99/299  
19/1348  
18/1648 

1  
398  
399 

99/299  
39/3  

 

56/88  
  
 

001/0< 
  
 

 دوم
 مستبدانه   شيوه
 مقتدرانه   شيوه

  رگرسيون
  باقيمانده

 كل

49/342  
69/1305  
18/1648 

2  
397  
399 

24/171  
29/3  

 

07/52  
  
 

001/0< 
  
 

 سوم

 مستبدانهشيوه
  مقتدرانه   شيوه

 گردي برون

 رگرسيون
  باقيمانده

 كل

33/372 
85/1275  
18/1648 

3 
396  
399 

11/124  
22/3  

 

52/38  
  
 

001/0< 
  
 

ارائه  3اطلاعات مربوط به ضرايب رگرسيون هر يك از گام هاي تحليل در جدول 
  .شده است

  اطلاعات مربوط به ضرايب رگرسيون .3جدول

 t Sigنسبت  B β R R2 بين متغيرهاي پيش گام

 >001/0 - 41/9 182/0 427/0 - 43/0 - 12/0 مستبدانه   شيوه اول

 دوم
   مستبدانه   شيوه
 مقتدرانه   شيوه

11/0 -  
07/0 

38/0 -  
17/0 

456/0 208/0 
14/8 -  
59/3 

001/0<  
001/0< 

 سوم

 مستبدانهشيوه
  مقتدرانه   شيوه

 گردي برون

10/0- 
07/0  
06/0 - 

36/0- 
18/0  
14/0 - 

475/0 226/0 

78/7-  
98/3  
04/3 - 

001/0<  
001/0<  

002/0 
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هاي والـدگري مسـتبدانه و    آمده است، اثر سبك 3و  2هاي  همانطور كه در جدول 
ــرون  ــه و ويژگــي شخصــيتي ب ــرات عملكــرد تحصــيلي   مقتدران ــين تغيي گــردي در تبي

از تغييرات عملكـرد  % 6/22اين سه متغير در مجموع قادرند . آموزان معنادار است دانش
  ضرايب رگرسيون، تـاثير مثبـت شـيوه   ). p>01/0(نمايد آموزان را تبيين  تحصيلي دانش

گـردي را بـر عملكـرد     مستبدانه و ويژگي شخصـيتي بـرون    مقتدرانه و تاثير منفي شيوه
  .دهند آموزان نشان مي تحصيلي دانش
، عملكـرد تحصـيلي   )ANOVA(راهـه  به كمك تحليـل واريـانس يـك    4 در جدول

گيرانه، مستبدانه يا مقتدرانه بـود،   آنها سهل  گرايي كه سبك والدگري آموزان نوروز دانش
شـود ميـان    همانطور كه در اين جدول مشاهده مـي  .مورد مقايسه قرار گرفته شده است

سـه گانـه تفـاوت      هـاي والـدگري   گـرا در سـبك   آموزان نوروز عملكرد تحصيلي دانش
يبـي تـوكي   ها با اسـتفاده از آزمـون تعق   نتايج بررسي). p>001/0(معناداري وجود دارد 

)HSD (گرايـي كـه والـدين آنهـا سـبك       آموزان نوروز نشان داد عملكرد تحصيلي دانش
  آمـوزاني اسـت كـه سـبك     اند، بطـور معنـاداري بهتـر از دانـش     مقتدرانه را اتخاذ نموده

  ). p>002/0(گيرانه و مستبدانه بود  والدگري آنها سهل

  گيرانه، مستبدانه و مقتدرانه والدگري سهل ا با سبكگر آموزان نوروز تحصيلي دانش مقايسه عملكرد .4جدول
شيوه هاي 
 فرزندپروري

 منابع تغيير
مجموع
 مجذورات

 درجه آزادي
ميانگين 
 مجذورات

F Sig 

   گيرانه سهل
  مستبدانه 

 مقتدرانه

 بين گروهي
  گروهي درون

 كل

04/120 
77/742  
81/862 

2 
177  
179  

02/60  
19/4  

 

30/14  
  
 

001/0<  
  
 

ــ   آنهـا سـهل    گردي كه سبك والدگري آموزان برون عملكرد تحصيلي دانشمقايسه 
 راهه  نتايج تحليل واريانس يك:آمده است 5 گيرانه،مستبدانه يا مقتدرانه است در جدول 

آمـوزان   سه گانه، عملكرد تحصيلي دانش  هاي والدگري دهد در سبك نشان مي 5جدول 
اسـاس نتـايج آزمـون تعقيبـي      بر). p>02/0(دگرد با يكديگر تفاوت معناداري دارن برون

گردي كه والدين آنها سبك مقتدرانه را اتخاذ  آموزان برون توكي، عملكرد تحصيلي دانش
والدگري آنها مسـتبدانه    آموزاني است كه سبك طور معناداري بهتر از دانشه اند، ب نموده

  ).p>023/0(گيرانه نيز مشاهده گرديد  بود؛ اين تفاوت با سبك سهل
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  گيرانه، مستبدانه و مقتدرانه والدگري سهل گرد با سبك آموزان برون تحصيلي دانش مقايسه عملكرد .5جدول
شيوه هاي 
 فرزندپروري

 منابع تغيير
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادي
ميانگين 
 مجذورات

F Sig 

   گيرانه سهل
  مستبدانه 

 مقتدرانه

 بين گروهي
  گروهي درون

 كل

32/34 
49/244  
81/278 

2 
65  
67 

19/17  
76/3  

 

56/4  
  
 

014/0 
  
 

 گيري و نتيجه بحث  
 هاي تحقيق حاضر، نوروزگرايي ارتباط منفي با پيشرفت تحصـيلي   بر اساس يافته

 وبسـتر و  زويك؛ )2003( هاي پرموزيك و فورنهام نشان داد؛ اين يافته با نتايج پژوهش
و همكاران  لايدراو ) 2003(و همكاران  لانس بري؛ )2002(و همكاران  هيون؛ )2004(
توان گفت اساس نوروزگرايي را داشـتن   در تبيين اين موضوع مي. همسو است) 2007(

عواطف غيرمنطقي، تمايل به اضطراب و پرخاشگري، افسردگي و زودانگيختگي تشكيل 
كـه همگـي اثـر    ) 2009، به نقل از هاور و همكاران، 1991مك كري و كاستا، (دهد  مي

همچنـين ثبـات هيجـاني پـايين در ايـن افـراد بـه وسـيله          .منفي در موفقيت فرد دارند
رفتارهايي كـه ايـن افـراد از خـود نشـان      . شوند رفتارهاي دفاعي يا اجتنابي توصيف مي

دهند مبتني بر عدم تمركز بر توانايي ها و شايسـتگي هـاي خـود قبـل از مقابلـه بـا        مي
زويـك و  (كننـد   ليف و حـل مسـئله خـودداري مـي    در نتيجه از انجام تك. تكليف است

كنند كه ثبات هيجاني، پايين منجر به  بيان مي) 2009( فورنهام و مانسن ). 2004وبستر، 
شود؛ همچنين ايـن افـراد بـه علـت خودپنـداره       اضطراب و نگراني در طول امتحان مي

  .ضعيف، عملكرد تحصيلي پاييني خواهند داشت
 ي و  گـرد  تي در مـورد رابطـه ويژگـي شخصـيتي بـرون     در تحقيقات نتايج متفاو

در اين پژوهش رابطه منفي بين اين دو متغيـر بـه   . عملكرد تحصيلي گزارش شده است
 پتسـكا ، )2004( كونـارد ، )2000(و همكـاران   بوساتوهاي  دست آمده است كه با يافته

و  سـانچز تـه  در تبيين ايـن ياف . باشد همسو مي) 2007( و همكاران  اوكونورو ) 2006(
گردهـا   دليل ضعف درسي برون) 2003؛ به نقل از پرموزيك و فارنهام، 2001(همكاران 
نيـز دريافتنـد كـه    ) 2009( مانسـن و  فارنهام. داند پرتي و برانگيختگي آنها مي را حواس

ها بيشتر  گرد پس برون. بيني كننده منفي در تمام آزمونهاي اجباري است ي پيش گرد برون
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موفق و علاقه مند هستند كه احساس خود مختاري و آزادي بيشتري در آنها در مواردي 
دارند، در حالي كه فراگيري بخش اعظم مباحـث درسـي در مدرسـه بـه صـورت غيـر       

ها به علت هيجان خواهي، پر انرژي بـودن و برانگيختگـي    گرد باشد و برون اختياري مي
. كز بالايي در كلاس داشـته باشـند  توانند وقت بيشتري را صرف مطالعه كرده و تمر نمي

ي  گـرد  ، معتقد اسـت كـه بـرون   )2005؛ به نقل از پرموزيك و همكاران،  2002( رابرت
تواند تاثير دوگانه بر موفقيت فرد داشته باشد؛ به نحوي كـه ايـن افـراد در كارهـاي      مي

  .ها موفق ترند ها و مصاحبه گروهي و در امتحانات شفاهي و يا كنفرانس
 1991( بامرينـد هاي والـدگري در عملكـرد تحصـيلي     وص نقش سبكدر خص (

كه داراي والديني مقتدر بودند، انگيزه و اعتماد به نفـس بيشـتري    دريافت كه نوجواناني
نيـز  ) 2009(و همكاران  آبارنتايج تحقيقات . گرا بودند داشته، مسئوليت پذير و پيشرفت

و مهارتهـاي مطالعـه همبسـتگي مثبـت      نشان داد كه سبك مقتدرانه با عملكرد تحصيلي
 آنـدريس و عليـزاده  ، )1999( دارلينـگ اين نتيجه همچنـين بـا نتـايج تحقيقـات     . دارند

 . باشد يهمسو م) 1384( باقرپورو ) 2002(

 توان گفت كه والدين مقتدر با تشويق فرزندان به هدف  در تبيين اين موضوع مي
كنند؛ كه اين امر در بهبود عملكرد تحصـيلي   گرايي انگيزه تحصيل را در آنها دروني مي

از سـوي  ). 2004به نقل از وانستين كيست و همكاران،  1990استريج، (تاثٌيرگذار است 
داشـته و بـه    نظـارت ي و منطقي روي فرزندان خـود  ديگر اين والدين به صورت عقلان

و بـا حمايـت گـري و انتظـارات     ) 2007شافر و كيـپ،  (گذارند  نظرات آنان احترام مي
معقول، كه خاص اين سبك است؛ نقش مهمـي در پيشـرفت تحصـيلي فرزنـدان خـود      

انـان  دست يافتند كه، نوجو) 2006؛ به نقل از برنشتاين، 1991(لامبرن و همكاران. دارند
داراي والدين قاطع در مقايسه با ساير سبكها از لحاظ توانايي هاي رواني ـ اجتماعي در  

اين كودكان به توانايي هايشان اطمينان داشته و داراي استعداد . سطح بالاتري قرار دارند
  .بيشتري براي پيشرفت، به خصوص در تحصيل داشتند

دارنـد كـه سـبك والـدگري      مـي  اره ـدر تحقيقات خود اظ) 2009(و همكاران  ابار
نتيجه اين يافتـه  . آموزان ارتباط مستقيم دارد هاي علمي دانش استبدادي با ضعف توانايي

و همكـاران   هـاور ، )2002(و همكـاران   هيـون هـاي   همچنين همسو با نتـايج پـژوهش  
در تبيين ايـن ضـعف عملكـرد،    . است) 1387( برجعليو ) 2010( فليرو  كپه، )2009(
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كند والدين مستبد رفتار فرزندان خـود را كـاملا بـا     بيان مي) 2000( جونزكه همانگونه 
در نتيجه استعداد ذاتـي آنهـا   . كنند مي نظارتهاي خود شكل داده و معيارخواسته ها و 
گردد و نوجواني نيز از اعتماد بـه نفـس، ابتكـار عمـل، كنجكـاوي و خـود        شكوفا نمي

كننـد، والـدگري    نيز بيـان مـي  ) 2006(و همكاران  روپنارين. تنظيمي پاييني برخوردارند
استبدادي، خلاقيت، مهارت هاي اجتماعي و استقلال راي فرزندان را تحت تـاثير خـود   

سبك والدگري استبدادي با نوروزگرايي فرزندان نيز ارتباط مستقيم دارد و . دهد قرار مي
ولفراد و همكاران، ( شود موجب بروز اضطراب به علت عدم اعتماد به خود، در آنها مي

  .گذارد آموز اثر منفي مي مجموعه اين عوامل بر عملكرد دانش). 2003
     هـاي   هـاي مناسـب، راه   نظـارت از سوي ديگر والدين بايسـتي از طريـق اعمـال

گيرانـه،   در سـبك والـدگري سـهل   . رسيدن به هدفهاي زتدگي را به فرزندان نشان دهند
دهنـد؛ از ايـن رو فرزنـدان آنهـا      ن خود آموزش نمـي والدين اين ساختارها را به فرزندا

شانس دروني كردن حس كنترل را كه بـراي رسـيدن بـه هـدفها ضـروري اسـت، پيـدا        
آورنـد   والدين در اين سبك انگيزش دروني تحصيل در كودكان را بوجود نمي. كنند نمي

 همچنين ايـن سـبك در رشـد شـناختي و خلاقيـت اثـر منفـي دارد و       ). 2002كرامر، (
كرافـت و  (فرزندان اين سبك ناپخته و عملكرد كمتر در وظايف محوله آموزشي دارنـد  

  ).1999زاكرمن، 
 آموزان نوروزگرا از خود نشـان   تر گفته شد رفتارهايي كه دانش همانطور كه پيش

هاي خود قبل از مقابله با تكليـف   ها و شايستگي دهند مبتني بر عدم تمركز بر توانايي مي
شود كودكان هدفمند شده و از شيوه  اي رفتاري در سبك مقتدرانه باعث ميالگوه. است

حل مسئله استفاده كنند، زيرا الگوهاي رشد اجتماعي و خود كارآمـد پنـداري بـه آنهـا     
از آنجايي كه در روش مستبدانه تلاش ). 2002هيون و همكاران، (شود  آموزش داده مي

زيـاد   نظـارت شود؛  ندرت تقويت مثبت ميكودك براي حمايت ناديده گرفته شده و به 
در حالي كه . شود آنها در مورد توانايي هاي خود باورهاي كمتري داشته باشند باعث مي

دهد و بـا گذشـت    سبك اقتداري خودنظمي در يادگيري و خودشكوفايي را افزايش مي
ن، آبـار و همكـارا  (يابـد  هـا افـزايش مـي    گـرد  زمان در اين سبك، خود تنظيمي در برون

گرايي را كـه در پيشـرفت تحصـيلي مـوثر اسـت       همچنين والدين مقتدر، هدف). 2009
گردد، در نتيجه هيجان خواهي بـالا   كنند و انگيزه تحصيلي در آنها دروني مي تشويق مي
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كه  از سوي ديگر، در حالي. گردد در اين فرزندان تعديل شده و فعاليت آنان هدفمند مي
هدفمند شدن، نياز به الگو و مقررات ثابت دارند، تـا تحـت   ها براي منضبط و  گرد برون

گير توانايي كنترل رفتارهـاي كودكـان و    تاثير همه جانبه گروه قرار نگيرند؛ والدين سهل
؛ عليـزاده و  2007شـافر و كيـپ،   (دهي و ايجاد خود تنظيمـي درآنهـا را ندارنـد     جهت

به مفهوم ايجاد تعادل بين سبك  نتيجه آن كه سبك مقتدرانه به عبارتي). 2002آندريس، 
مستبدانه و سهل انگارانه بوده و بيشترين تحولات مثبت فرزندان در همراهي بـا سـبك   

هـاي شخصـيتي بـر     تواند تاثير منفي بعضـي از ويژگـي   باشد و مي والدگري مقتدرانه مي
  . عملكرد تحصيلي را بهبود بخشد

  نظـام آموزان در  تحصيلي دانش بطور كلي با توجه به اهميت روزافزون پيشرفت 
رسـد كـه توجـه بـه      ها به اين مقوله، به نظر مي آموزشي كشور و نيز حساسيت خانواده

هـاي   تحصـيلي و ويژگـي   تواند در شناخت ارتبـاط پيشـرفت    هاي اين پژوهش مي يافته
در . ر اين ارتباط، كمك شـاياني باشـد  هاي والدگري د گر سبك شخصيتي و نقش تعديل

شود كه با  اين راستا توجه اولياي مدارس و مراكز آموزش خانواده به اين نكته جلب مي
آموزش والدين، در محيط خانه فضايي ايجاد شود كه امكان تبادل افكـار و احساسـات   

ر سبك هـاي  در اين زمينه دو عامل مهم تاثير گذار د. بين والدين و فرزندان فراهم شود
هـاي   تربيتي يعني پذيرش و كنترل، مورد تاكيد قـرار دارد تـا ضـمن توجـه بـه ويژگـي      

  .شخصيت فرزندان نسبت به انتخاب رويكرد بهينه و مناسب اقدام نمايند
                                       

  ها يادداشت
1- academic achievement   2- parenting style 
3- Cattell, R.B    4- neuroticism 
5- Taylor,L.    6- extroversion 
7- introvert    8- authoritative 
9- authoritarian    10- permissive 
11- neglectful    12- self-esteem 
13- interactive     
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15- Baumrind Parenting Inventory Styles 
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