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  چكيده 

ــأثير اهــداف شــناخت هــدف ايــن مطالعــه  ت
گري انگيـزش   پيشرفت بر اضطراب آمار، با واسطه

 .يادگيري آمـار بـوده اسـت   تحصيلي و راهبردهاي 
) دختر 277پسر و  68نفر،  345(بدين منظور تعداد

ــه  ــتفاده از روش نمون ــا اس ــري سرشــماري از  ب گي
هـاي علـوم    كارشناسـي دانشـكده    دانشجويان دوره

تربيتي و روانشناسـي دانشـگاه هـاي دولتـي شـهر      
 1388-89تهران كه در نيمسال دوم سال تحصيلي 

ا آمار استنباطي ثبت نام در كلاس آمار توصيفي و ي
كرده و مشغول به تحصيل بودند انتخاب شده و به 

، )1997ميدلتن و ميگلي،( هاي اهداف پيشرفت ابزار
، )1992والرنــد و همكــاران، (انگيــزش تحصــيلي 
و  ) 1991پينتريچ و همكاران، (راهبردهاي يادگيري 

پاسـخ  ) 1985كرويس و همكاران، (اضطراب آمار 
دست آمده با استفاده از روش تحليل نتايج ب. دادند

زاي اهـداف تبحـري    مسير نشان داد كه متغير برون
اثـر  . اثر مستقيم معناداري بـر اضـطراب آمـار دارد   

 -عملكــرد و اجتنــاب -مســتقيم اهــداف رويكــرد
عملكرد بـر اضـطراب آمـار معنـادار نبـود و ايـن       
ــي و      ــزش بيرون ــطه انگي ــا واس ــط ب ــا فق متغيره

 ـ ر اضـطراب آمـار تـأثير مـي     راهبردهاي شناختي ب
اثر مستقيم متغيرهـاي بـرون زاي اهـداف    . گذارند

عملكرد بـه ترتيـب بـر    -تبحري و اهداف رويكرد
در .انگيزش دروني و انگيزش بيروني معنادار بودند

مجموع يافته ها نشان مي دهند كه اهداف پيشرفت 
بيشتر با واسـطه انگيـزش تحصـيلي و راهبردهـاي     

 .گذارندمار تأثير مييادگيري بر اضطراب آ

Abstract 
The present study aims at analyzing the effect 

of achievement goals on statistics anxiety through 
the moderating role of academic motivation and 
statistics learning approaches. 345 undergraduate 
students (68 male,  277 female) from the faculties of 
Psychology and Educational Sciences in Tehran 
were selected using census sampling method. 
Participants answered the following questionnaires: 
Achievement Goals, Academic Motivation, Scale, 
Motivated Strategies for Learning, and Statistics 
Anxiety Rating Scale. The path analysis method 
indicated that mastery goals have direct negative 
effects on statistics anxiety (p<0.05). Performance-
Approach and Performance-Avoidance goals affect 
on statistics anxiety only through extrinsic 
motivation and cognitive strategies. Mastery as well 
as Performance-Approach goals have direct positive 
effects on intrinsic motivation and the extrinsic one 
respectively (p<0.05). All three variables of 
academic motivation directly influence statistics 
anxiety. Intrinsic motivation influences the meta-
cognitive strategies and the extrinsic motivation and 
academic motivation affect the learning strategies 
directly and positively. It is conclouded that 
achievement goals affect statistics anxiety more 
often through academic motivation and learning 
strategies. 
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 مقدمه 

شـود نتـايج و پيامـدهاي كـاملاً      هاي آموزشي ياد مي در محيط 1»اضطراب«وقتي از 
 ـ. واضح و روشني بر تعليم و تربيت و يادگيري دارد عنـوان مثـال اضـطراب يكـي از      هب

مهمترين متغيرهاي انگيزشي و شناختي است كه پيشرفت تحصيلي، يادگيري، عملكـرد  
اي تحـت   هظ ـطور قابـل ملاح  ه، تمركز و بازيابي اطلاعات يادگيرندگان را بو نيز  توجه
  ).2008؛ بمبنوتي، 2008پنيتريج و ميس،   شانك(دهد  تأثير قرار مي

اخيـر   ةتعليم و تربيت كه در سه ده ةاضطراب در حيط ةاز جمله انواع شناخته شد
 ،رايانهاضطراب  رياضي، توان به اضطراب اند، مي هايي را به خود اختصاص داده پژوهش

اكثر پژوهشـگران  . اشاره كرد 2»اضطراب آمار«اي و  اضطراب امتحان، اضطراب كتابخانه
 كننـد  عنـوان مـي   »اضـطراب موقعيـت  «عنـوان   ه هاي ذكر شده را ب اين نوع از اضطراب

اشــاره بــه  3»اضــطراب موقعيــت«). 1997 ؛ اونويوبــازي،2009 ،اسنروشــينگو  وانــگ(
ر و موقت تنيدگي، هراس و برانگيختگي شديد دستگاه عصبي خودمختار تجارب ناپايدا

  ).2006تاناكه و همكاران، (در يك بافت و شرايط ويژه دارد 
كـه  اسـت  تعليم و تربيت  ةهاي موقعيتي مربوط به حيط از جمله مهمترين اضطراب

 ـ    تلقـي  اي تـنش زا و اضـطراب آور    پديـده  ةبراي تعداد زيـادي از دانشـجويان بـه منزل
دهند  برخي شواهد نشان مي. باشد ها و مسائل مربوط به درس آمار مي شود، موقعيت مي

درصد از دانشجويان سطح بالايي از اضطراب آمار را هنگـام روبـرو    66تا  80كه تقريباً 
كننـد   شدن با مفاهيم، موضوعات و ارزشيابي هاي مربـوط بـه درس آمـار، تجربـه مـي     

اند كـه اضـطراب آمـار بـا      تحقيقات متعددي نشان داده ).2003اونويوبازي و ويلسون، (
؛ 2004اونويوبـازي ،  (مثبت دارد  ةتحصيل رابط ةافزايش ترك تحصيل و تعويق در ادام

بعضــي از محققــان بــر ايــن باورنــد كــه بســياري از ). 2008شــولين و دمپســتر،  هانــا،
تحصـيلي شـان    ةعنـوان اضـطراب آورتـرين درس در دور    هدرس آمار را ب ،دانشجويان

بـا وجـود آنكـه دانـش آمـاري و      ).2003فينسي و گسـك،   باندالوس،(تعريف مي كنند 
هـاي   هاي آموزشـي مهـم و اجتنـاب ناپـذير دانشـجويان رشـته       كاربرد آن يكي از دوره

روانشناسي و علوم تربيتي مي باشد، و نيز بديهي است كه مفاهيم آماري قدرت استدلال 
امـا هنـوز بسـياري از    ). 2003بـالوگلو،  (كنـد   ن را تقويت ميو تفكر انتقادي دانشجويا
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 ـ  را درك نكرده و يـا ايـن   دانشجويان اهميت آن طـور چشـمگيري نسـبت بـه آن      هكـه ب
 ـ   آموزشـي يـاد    ةدور ناخوشـايندترين عنـوان  ه اضطراب دارند و از اين واحـد درسـي ب

ه اكثريــت  اظهــار مــي كننــد كــ) 1998(كــانرز و همكــاران ). 1991زيــدنر، (كننــد  مــي
توانستند يكـي از دروس دوره تحصـيلي شـان را حـذف      دانشجويان روانشناسي اگر مي

اضطراب آمار حـالتي اسـت كـه فـرد هنگـام مواجهـه بـا         .آن درس آمار مي بود ، كنند
صورت نگراني شديد،  همفاهيم، مسائل، موقعيت آموزشي و يك بافت ارزشيابي آماري ب

ي، تنيـدگي و برانگيختگـي روانـي تجربـه مـي كنـد       تفكرات ناخوشايند، آشفتگي ذهن ـ
و  هانــا، )1985( بولتــونو  كــشكــرويس و  ).2008؛ هانــا و همكــاران، 1991زيــدنر،(

مؤلفه يا بعد عنوان كرده اند كه هر كدام  6همگي براي اضطراب آمار ) 2008( همكاران
راب آمار عبارتند بعد اضط 6. دهند اي متفاوت از اين متغير را مورد بررسي قرار مي جنبه
اضـطراب  «، »ترس از درخواست كمـك «، »اضطراب امتحان و كلاس«، »ارزش آمار« :از

بـه دليـل اهميـت فـراوان     » تـرس از اسـتاد آمـار   «و  »محاسـباتي  شتخودپندا«، »تفسير
ها و نيـز ميـزان شـيوع آن در بـين      ويژه دانشگاه ههاي آموزشي ب اضطراب آمار در محيط

رسد كه عوامل روانشناختي موثر بر آن شناسـايي   ضروري به نظر ميدانشجويان اين امر 
به همين دليل اين مسئله مطرح مي شود كـه  . و نقش هركدام از اين عوامل ارزيابي شود

نوع جهت «و آيا  چه عواملي بر كاهش يا افزايش ميزان اضطراب آمار تأثيرگذار هستند؟
تواند اضطراب آمـار   مي 6»ي يادگيريراهبردها«و  5»انگيزش تحصيلي« و 4»گيري هدفي

  را تحت تأثير بگذارد؟
ــت و شكســت   ــزش را در موفقي ــش انگي ــاز نق ــان از ديرب ــان و مربي در  روانشناس

در ادبيات ، و )2003 ،و همكاران پينتريچ(اند  مطرح كردههاي مختلف تحصيلي را  حيطه
 –سازه هاي انگيزشـي نظريـه هـاي شـناختي      ،نيز در تعليم و تربيت »انگيزش«معاصر 

خودتعيين «، و )1992؛ و ايمز،1988دوئك و لگت ،( 7»پيشرفت اهداف«اجتماعي بويژه 
  .اند در توضيح اضطراب سودمند ظاهر شده) 1985دسي و رايان ،( 8»گري

نظريه اهـداف پيشـرفت يكـي از برجسـته تـرين و كامـل تـرين         :اهداف پيشرفت
ك انگيزش پيشرفت و بخصوص انگيزش در حيطه هاي آموزشي و چارچوبها براي ادرا

 و)1986( ي ارائه شـده توسـط دويـك    اين نظريه ).2010كاپلان و فلوم، (مهارتي است 
جهت گيري هاي خاص موقعيتي هستند كه تمايل بـراي ترقـي، رشـد،    ) 1984( نيكولز
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 .ان مـي دهنـد  در يك بافت ويـژه را نش ـ اكتساب دانش و يا نشان دادن شايستگي خود 
نتايج حاصل از اغلب پژوهش هاي انجام گرفته در ارتباط با اهـداف پيشـرفت و ديگـر    

 اهداف تبحري رابطه مثبتي با خودكارآمدي بـالا،  دهند كه متغيرهاي اين مطالعه نشان مي
مقابله كارآمد و مناسب بـا   تنظيمي، يادگيري خود استفاده از راهبردهاي شناختي عميق،

درخواست كمك و يادگيري هـم شـاگردي و بطـور     نمرات بالا، ها، كاميمشكلات و نا
؛ 1992ايمـز، (كلي با هيجانات و نيمرخ انگيزشـي مثبـت و بهزيسـتي روانـي افـراد دارد     

اهـداف اجتنـابي    ).2010؛ كـاپلان و فلـوم،  2010؛ لي و همكاران، 1988دويك و لگت،
 مچـون مـرور ذهنـي و حفـظ،    مثبتي با استفاده از راهبردهاي سطحي يـادگيري ه  ةرابط

كاهش انگيزه دروني براي يادگيري، كاهش پايداري و درگيري در تكليـف، اجتنـاب از   
 ـ    طـور كلـي هيجانـات منفـي      هدرخواست كمك، اضطراب، تعويـق، نمـرات پـايين و ب

به نقل از لي  ؛2008 يم و همكاران،؛ لا2000؛ پينتريچ،2002ين و ميدگلي،كاپلان، گ(دارد
  ).2010، و همكاران

عملكرد بـه خـاطر آنكـه بـا تركيبـي از الگوهـا و        –از طرف ديگر اهداف رويكرد 
پيامدهاي مثبت و منفي مرتبط است در ميان يافته هاي محققان هماهنگي بالايي وجـود  

عملكرد هـم هيجانـات مثبتـي همچـون      –عني دانش آموزان با اهداف رويكرد يندارد، 
تـلاش بيشـتر و    ي، خودكارآمدي بالا، نمـرات بـالا،  استفاده از راهبردهاي عميق يادگير

افزايش انگيزه دروني و هم هيجانات منفي همچون اضطراب و حسادت را تجربـه مـي   
عملكرد نيز ميان يافته ها هماهنگي بالايي مبنـي بـر    –در رابطه با اهداف اجتناب . كنند

 ؛2010ي و همكـاران، ل(اينكه با الگوهاي منفي و سازش نايافته مرتبط است وجود دارد 
  ).2010 ؛ كاپلان و فلوم،2001 ،وهمكاران گليدمي

دانش آمـوزاني كـه اهـداف اجتنـابي و      نتيجه مي گيرند ) 2010( دانيلسو  پاتواين
باورهاي شايستگي پـايين در رياضـيات داشـتند، تفكـر منفـي و اضـطراب بيشـتري را        

زماني كه اهداف  كلامي پايين،دانش آموزان دختر با باورهاي شايستگي  .گزارش كردند
عمل رها كردن تكليف بيشتري را نسبت بـه دانـش آمـوزان     عملكرد داشتند، -رويكرد 

دانش آموزاني كه اهداف اجتنابي و باورهـاي ضـعيفي نسـبت بـه     . پسر گزارش نمودند
هاي خود در رياضيات داشتند، بدليل اينكه موقعيـت امتحـان رياضـي تهديـدي      توانايي

نفس آنان بود بنابراين اين افراد در چنين موقعيت هـايي دچـار اضـطراب و    براي عزت 
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  .نگراني مي شوند
شود  تعريف مي »خودتعيين گري« ةانگيزش تحصيلي در اين تحقيق، بر مبناي نظري

 SDTنظريه خود تعيين گري يا به عبـارتي . ارائه گرديد) 1985( رايانو  دسيكه توسط 
، نيازهاي پويشي، انگيزشـي، عـاطفي و   مند نظامصورت  هانگيزشي است كه ب ةيك نظري

بهزيستي انسان را در بافت ضروري و بلاواسطه ي اجتماع، توضـيح و تبيـين مـي كنـد     
 .در اينجا بـا تقسـيم بنـدي از مفهـوم انگيـزش روبـرو هسـتيم       ). 2010چن و جانگ، (
ش و دروني به صورت خودجو هبه انگيزه اي اشاره دارد كه افراد را ب 9»انگيزش دروني«

هاي بيرونـي انجـام خـود     انجام تكليفي خاص به حركت وا مي دارد و سواي از پاداش
 ؛ لي و همكاران،2000دسي و رايان، ( تكليف براي فرد ارزشمند و رضايت بخش است

 رايـان و  دسـي مؤلفه يكپارچه انگيزش دروني ) 1992( والرندمحققاني همچون ). 2010
انگيـزش  . 1 :ايـن زيرمؤلفـه عبارتنـد از    . لفه تقسيم كرده انـد را به چند زير مؤ) 1985(

انگيزش دروني بـراي تجربـه   . 3 انگيزش دروني براي دستاورد،. 2دروني براي دانستن، 
هـا و   خاطر پـاداش  هاي اشاره دارد كه افراد را ب به انگيزه 10»انگيزش بيروني«اما  .تحريك
صـورت بيرونـي    هوقتي افراد ب. نمايد ميهاي بيروني مجبور به انجام يك تكليف  تقويت

برانگيخته مي شوند براي بدست آوردن چيزي بيشتر از لـذت خـود عمـل يـا تكليـف،      
مؤلفه انگيزش بيروني نيز ). 2010؛ لي و همكاران، 2000دسي و رايان،(كنند  فعاليت مي

ي از صـورت پيوسـتار   هشود كه ب گري به چهار زير مؤلفه تقسيم مي خودتعيين ةدر نظري
تنظـيم  (تـا كمتـرين سـطح خودمختـاري     ) تنظيم منسـجم (بالاترين سطح خودمختاري 

   ).1شكل(ادامه دارد ) بيروني
اي  سرانجام افراد بي انگيزه افـرادي هسـتند كـه هيچگونـه انگيـزه     : 11»بي انگيزگي«

يعني نه خشنودي و ارزشمندي دروني و نه مشـوقهاي بيرونـي بـراي فعاليتهـاي خـود      
؛ كـلارك و  2000دسي و رايان،(نكنند و در نتيجه از انجام فعاليت اجتناب كنند دريافت 
» 12درماندگي آموخته شـده «مفهوم بي انگيزگي تا حدودي شبيه مفهوم ). 2010شروت، 

دهند خارج از  كنند عملي كه انجام مي وقتي افراد در حالتي هستند كه احساس مي. است
صورت درونـي يـا بيرونـي برانگيختـه      هني است، بنيروهاي بيرو مهارآنان و تحت  مهار
  ).1995فورتير و همكاران،(كنند  شوند و اجتناب را اختيار مي نمي
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انگيزش بيروني بي انگيزگي انگيزش دروني

 تنظيم دروني بدون تنظيم
تنظيم 
همانند 
 شده

تنظيم 
درون 

فكني شده

تنظيم 
بيروني

تنظيم 
 منسجم

 رفتارخود تعيين گر غير خود تعيين گر

 انگيزش

سبك هاي 
 تنظيمي

فرايندهاي 
تنظيمي 
 مربوطه

 بدون ارزشگذاري،
 ،مهارگريفقدان 

 ناشايسته

 

اطاعت، 
تنبيهات و 

هاي  پاداش
 بيروني

، خود مهارگري
خود درگير، 

تنبيهات و پاداش 
 هاي بيروني

اهميت
 شخصي،

ارزش گذاري 
آگاهانه

موافقت،
هوشياري، 

تركيب آگاهانه

علاقه، لذت، 
خوشنودي 

 ذاتي

  

  
  )2000اقتباس از دسي و رايان، (پيوستار خودتعيين گري . 1شكل

طور كلي نتايج حاصل از اغلب مطالعـات انجـام گرفتـه در ارتبـاط بـا انگيـزش        هب
هـاي سـلامت روان    شاخصـه  تحصيلي و اضطراب نشان مي دهند انگيـزش درونـي بـا   

مثبت  ةنفس، آرامش، مسئوليت پذيري، خلاقيت و خودشكوفايي رابط ههمچون اعتماد ب
و انگيزش تحصيلي بيروني و بي انگيزگي با شاخصه هاي رفتارهاي ناسازگار همچـون  
ترك تحصيل، اضطراب، مصرف الكل و بي تفاوتي در قبال مسئوليت رابطه مثبـت دارد  

   ).2010؛ كوكس و سپهري شاملو ،2004؛ ريو، دسي و رايان،1985دسي و رايان،(
گرايي خودهدايتي  كه ارتباط مثبتي بين كمال ندنشان داد) 2009( و همكاران استوبر

و انگيزش دروني وجود دارد، همچنين اين دو متغير يـك ارتبـاط معكـوس معنـادار بـا      
 ـ   . اضطراب امتحان داشتند صـورت مسـتقيم و غيـر     هاز طرف ديگـر انگيـزش بيرونـي ب

مثبتي بـا كمـال گرايـي تجـويز شـده اجتمـاع        ةمستقيم، از طريق اضطراب امتحان رابط
علاوه بر مسائل انگيزشي كه بر اهداف و رفتار فرد تأثير دارد، مسـائل شـناختي    .داشت

سزايي در رفتار انسـان بـويژه در    هدوم قرن بيستم به بعد مطرح گرديد تأثير ب ةكه از نيم
از جمله مهمترين متغيرهاي شناختي موثر در يادگيري كـه قابـل   . باشد ري دارا مييادگي

اغلب تحقيقـات   ).2009جاين و داوسون، ( استراهبردهاي يادگيري  ،باشد اكتساب مي
دهند هنگامي كـه دانشـجويان از    انجام گرفته در ارتباط با راهبردهاي يادگيري نشان مي
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شان افزايش  كنند، موفقيت تحصيلي يادگيري استفاده مي باورهاي انگيزشي و راهبردهاي
؛ بـه نقـل از كيسيسـي و    2005؛ دريسـل و هـاوگويتز ،  2007متاليدو و ولاچو ،(يابد  مي

كنند كه راهبردهاي يادگيري  بيان مي) 2010(و همكاران  وين اشتاين). 2009 همكاران،
شناختي و رفتاري اسـت كـه   شامل فعاليتها و فرايندهاي عاطفي، انگيزشي، فراشناختي، 

فهم، يادگيري و پردازش معنادار همچون انسجام و يكپارچگي دانش جديد در حافظـه  
يـادگيري و اهميـت آن در    مهارراهبردهاي يادگيري براساس سطح . نمايد را تسهيل مي

تقسـيم   14»راهبردهاي فراشـناختي «و  13»راهبردهاي شناختي« ةانجام تكاليف به دو دست
اهبردهاي شناختي برحسب كمترين ميزان كارآيي تا بالاترين ميزان كارآيي و ر .شوند مي

ي راهبردهاي تكرار يا مرور، بسط يـا گسـترش و سـازماندهي     عمقي بودن به سه دسته
راهبردهـاي اصـلي فراشـناخت شـامل      ).2009كيسيسي و همكـاران ،  (شوند تقسيم مي

  .يابي و راهبردهاي نظم دهي استريزي، راهبردهاي نظارت و ارزش راهبردهاي برنامه
هاي انجام گرفتـه در ارتبـاط بـا راهبردهـاي يـادگيري و       طور كلي اغلب پژوهش هب

اي روي  دهنـد كـه اضـطراب تـأثيرات چشـمگير و تعيـين كننـده        اضطراب، نشـان مـي  
؛ 2006ماتئوس،زيدنر و رابـرتس، (گذارد  هاي ضعيف يادگيري مي دانشجويان با مهارت

كنـد و   و در تمركز، توجه و پردازش مناسب اطلاعات تداخل ايجاد مي )1985 توبياس،
كنـد و   هاي افراد را براي يادآوري اطلاعات لازم مختل مي اي توانايي هظبطور قابل ملاح

شانك، پينتـريچ  (گذارد  عنوان عاملي فراگير بر عملكرد تحصيلي دانشجويان تأثير ميه ب
شـد،   بيـان  تـاكنون  مبني بر آنچـه ). 2009شري، ؛ لونا و 2008 ؛ بمبنوتي،2008و ميسه،

گـري   تأثير انگيزش تحصيلي بر اضطراب آمار، با واسـطه  شناختهدف پژوهش حاضر 
  .باشد راهبردهاي يادگيري مي

 روش  
  از نوع تحليل  »همبستگي«و طرح پژوهش  »توصيفي«روش اجراي اين پژوهش

ر قالب مدل عليّ مورد بحث قرار زيرا در اين پژوهش روابط ميان متغيرها د. مسير است
  .گيرد مي

 »دختـر 277پسر و 66(دانشجويان دختر و پسر ةتحقيق شامل كلي »آماري ةجامع (
هاي دولتي شهر تهـران   هاي علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه كارشناسي دانشكده ةدور
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) الزهـراء دانشگاه تهران، دانشگاه شهيد بهشتي، دانشـگاه علامـه طباطبـايي و دانشـگاه     (
در كـلاس آمـار توصـيفي و يـا آمـار       88-89است كه در نيمسال  اول سال تحصـيلي  

آمـاري و   ةبه دليل حجم كم جامع .اند استنباطي ثبت نام كرده و مشغول به تحصيل بوده
ها از طرح تحليـل مسـير و محاسـبه همبسـتگي بـين       با توجه به آن كه براي تحليل داده

اين پـژوهش از روش نمونـه گيـري سرشـماري اسـتفاده و       شود در متغيرها استفاده مي
  . دانشجو مورد بررسي قرار گرفت 345بنابراين كل جامعه آماري شامل 

  اطلاعات مربوط به جنس، سن و رشته تحصيلي نمونه پژوهش. 1جدول
ها شاخص

  دانشگاه
تعداد 
 دختران

ميانگين 
سني 
 دختران

انحراف 
معيار سني 
  دختران

تعداد 
  پسران

ميانگين 
سني 
  پسران

انحراف 
معيار سني 
  پسران

تعداد دانشجويان
گروه روانشناسي 

تعداد دانشجويان
گروه علوم 
  تربيتي

  50  19  74/0 07/20 22 61/0 02/20 47  تهران
  73  23  63/0 03/21 27 59/0 08/20 69  شهيد بهشتي
  65  27  81/0 09/21 19 65/0 05/20 73علامه طباطبايي

  56  32  - - - 59/0 10/20 88  الزهراء

ابزار  

 توسط  ١٥»پرسشنامه اهداف پيشرفت«از  اهداف پيشرفتبراي اندازه گيري . الف
در ايـن پرسشـنامه دانشـجويان بـا رتبـه گـذاري       . شـد استفاده  )1997(ميگليو  ميدلتن

ها ابراز  مادهدرجه اي ليكرت نظر خود را در ارتباط با هر كدام از  5سؤالات در مقياس 
در . اين مقياس از روش آلفاي كرونباخ اسـتفاده گرديـد   اعتباربه منظور تعيين .نمايند مي

 -اهـداف رويكـرد  «، »اهـداف تبحـري  «هاي  خرده مقياسمطالعه حاضر ميزان آلفا براي 
 .بدسـت آمـد   81/0، 85/0، 79/0ترتيـب   بـه  »عملكـرد  -اهـداف اجتنـاب  «و  »عملكرد

مل اندازه گيري سازه اهـداف پيشـرفت تحليـل    همچنين به منظور شناسايي و تأييد عوا
در اين مطالعه شـاخص هـاي   . عاملي تأئيدي نيز با استفاده از نرم افزار ليزرل انجام شد

(CFI=1, GFI=0/97, AGFI=0/95, RMSEA=0/026) برازندگي كامل مدل را نشان دادند. 

 16»مقياس انگيزش تحصيلي«گيري انگيزش تحصيلي از  جهت اندازه. ب
 (AMS) 

خـرده   3مقيـاس انگيـزش تحصـيلي شـامل     . استفاده گرديـد ) 1992(و همكاران والرند
 )مـاده  4( انگيزگـي  و بـي ) مـاده  12( ، انگيزش بيروني)ماده 12( مقياس انگيزش دروني

در مطالعه حاضر ميـزان آلفـاي   . باشد مي ماده 28است كه در مجموع اين مقياس داراي 
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انگيزگي به ترتيب  انگيزش دروني، انگيزش بيروني و بي هاي كرونباخ براي خرده مقياس
 ,CFI=0/99)هاي تحليل عامل تأييدي  همچنين شاخص. بدست آمد 67/0و  86/0، 84/0

GFI=0/96, AGFI=0/94, RMSEA=0/036) باشد حاكي از برازندگي كامل مدل مي.  
 ١٧»راهبردهاي يادگيري پرسشنامه«از . ج

(MSLQ) ن راهبردها گيري اي براي اندازه
تهيـه شـده اسـت كـه در ايـن      ) 1991(و همكاران  پينتريچاين ابزار توسط . استفاده شد

اسـتفاده  ) مـاده  31(پژوهش از خرده مقياس مربوط به راهبردهاي شناختي و فراشناختي
اي  درجـه  7در اين پرسشنامه دانشجويان با رتبه گذاري سؤالات در مقيـاس  . شده است

در مطالعـه حاضـر   . نماينـد  ها ابراز مـي  ماده ارتباط با هر كدام از ليكرت نظر خود را در 
ميزان آلفاي كرونبـاخ بـراي خـرده مقيـاس هـاي راهبردهـاي شـناختي و راهبردهـاي         

همچنين شاخص هاي برازندگي انطباق . بدست آمد 80/0و  85/0فراشناختي به ترتيب 
(CFI=0/96, GFI=0/94, AGFI=0/91, RMSEA=0/054) هـاي   تناسب كامل تحليل با داده

  .كند مشاهده شده را تأييد مي
 18»مقيـاس اضـطراب آمـار   «براي اندازه گيري اضطراب آمـار دانشـجويان از   . د

 

(STARS) اي  درجـه  5صـورت   هسؤالي است كه ب 51 ابزارمقياس يك اين . استفاده شد
تدوين شـد كـه   ) 1980( ويلكينزو  كرويساين مقياس توسط . ليكرت تنظيم شده است

بخـش اول  . آن را به دو بخش تقسيم كردنـد ) 1985( چند سال بعد كرويس و همكاران
اضـطراب  ( 5تـا  ) اضطراب ندارم( 1در رابطه با اضطراب آمار از  ماده 23شامل  مقياس

، مربوط به سروكار داشتن بـا موضـوعات   ماده 28شامل  مقياسو بخش دوم ) زياد دارم
 6مقيـاس اضـطراب آمـار شـامل     . باشـد  مي) كاملاٌ مخالفم( 5تا ) كاملاٌ موفقم( 1آماري

ارزش آمـار، اضـطراب تفسـير،    : هـا عبارتنـد از   اين خرده مقياس. باشد خرده مقياس مي
اضطراب امتحان و كلاس، خودپنداره محاسباتي، ترس از درخواست كمك و تـرس از  

اضطراب آمار زياد و نمرات  نمرات بالا در هر خرده مقياس، نمايانگر وجود. استاد آمار
نمره كلـي اضـطراب آمـار از ميـانگين     . پايين نيز نشانه ميزان پايين اضطراب آمار است

در پژوهش حاضر ميزان آلفاي كرونباخ . خرده مقياس بدست مي آيد 6مجموع نمرات  
بصورت كلي براي خرده مقياس هاي ارزش آمار، اضطراب تفسير، اضطراب امتحـان و  

محاسباتي، ترس از درخواسـت كمـك و تـرس از اسـتاد آمـار       است پنداركلاس، خود
 ,CFI=0/98, GFI=0/90)همچنين شاخص هاي تحليل عامل تأييـدي  . بدست آمد  90/0
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AGFI=0/88, RMSEA=0/039) باشد حاكي از برازندگي كامل مدل مي.  

 ها يافته  
از پراكنـدگي  ميانگين و انحراف معيار محاسبه شده نشان مي دهنـد كـه نمـره هـا     

نتايج دو آماره كجي و كشيدگي نيـز حـاكي از آن اسـت پراكنـدگي     . خوبي برخوردارند
   .باشد مي صديصورت توزيع  هداده ها در هر متغير ب

  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش شاخص .2جدول 
 كشيدگي كجي انحراف معيار ميانگين متغيرها

 - 19/1 0/23 5/51 13/45 اهداف تبحري

 - 10/1 0/23 4/62 10/84 عملكرد-رويكرداهداف 

 - 20/1 0/09 3/53 53/8 عملكرد-اهداف اجتناب

 - 52/0 0/64 10/58 27/56 انگيزش دروني

 - 28/0 0/554 9/79 28/85 انگيزش بيروني

 - 67/0 - 15/0 3/85 12/57 بي انگيزگي

 - 55/0 0/51 10/29 29/03 فراشناخت

 - 11/0 0/55 9/19 33/61 شناخت

  - 96/0  - 06/0 30/51 148/50 اضطراب

هاي جمع آوري شده، ضرايب همبستگي بين متغيرهاي مورد بررسـي   با توجه داده
همانطور كه . ارائه گرديده است) 3جدول(محاسبه و اين ضرايب در ماتريس همبستگي 

شود، بجزء همبستگي بين انگيزش دروني و انگيزش بيرونـي كـه در سـطح     ملاحظه مي
 .معنـادار اسـت   01/0باشـد، همبسـتگي بـين بقيـه متغيرهـا در سـطح        معنادار مي 05/0

همچنين بزرگترين همبستگي مربوط به همبستگي بين راهبردهاي فراشناختي و انگيزش 
بيشترين همبستگي اضطراب آمار با متغيرهاي اين پژوهش مربـوط  . است) 54/0(دروني

  .باشد مي) -52/0(به همبستگي آن با راهبردهاي فراشناختي
براي پيش بيني اضطراب، الگوي مفهـومي پيشـنهاد شـده از طريـق روش تحليـل       

مسير بررسي و از روش حداكثر احتمال براي برآورد الگو و از شاخص مجذور كاي بر 
χ(درجه آزادي 

2
/df( شاخص برازندگي مقايسه اي ،)CFI(   شاخص برازنـدگي انطبـاق ،

)GFI(  انطبـاق  ، شاخص تعديل شده برازنـدگي)AGFI(    و مجـذور ميـانگين مربعـات ،
  .، براي برازندگي الگو استفاده شد)RMSEA(خطاي تقريب 
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 انگيزش دروني

  اهداف
عملكرد-رويكرد

-اهداف اجتناب
 عملكرد

اهداف تبحري

  انگيزش بيروني

 بي انگيزگي

  فراشناختيراهبردهاي

شناختي راهبردهاي

 اضطراب آمار

**54/0  
**28/0 

**48/0- 
**34/0 

01/0 

08/0 

08/0-

**34/0  

**26/0 

01/0-  

**39/0  

**14/0-  
**19/0-  

**25/0  

*10/0  

**20/0 

**19/0- 

**19/0 

 ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش .3جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها

        - اهداف تبحري

       --55/0** عملكرد-اهداف رويكرد

     - 62/0**-58/0** عملكرد-اهداف اجتناب

     --39/0**-38/0** 51/0** انگيزش دروني

    - -14/0* 41/0** 46/0** 34/0** انگيزش بيروني

   - 22/0**-50/0** 31/0** 36/0**-49/0** بي انگيزگي

  --40/0**-30/0** 54/0**-38/0**-36/0** 49/0** يفراشناختراهبردهاي 

 --39/0** 30/0** 49/0**-29/0** 46/0** 41/0**-35/0** يشناختراهبردهاي 

 49/0**-32/0** 49/0** 36/0**-48/0** 52/0** 35/0**-51/0**  آمار اضطراب

*p<0/05,                 **p<0/01  
-اهـداف اجتنـاب  از ميان متغيرهاي همبسته با اضطراب آمـار   3 با توجه به جدول

ور كلي تمام متغيرهاي ط هب. را با اضطراب آمار دارند )52/0(بالاترين همبستگي عملكرد
همبسـتگي  بجزء . دارند) 01/0(با اضطراب آمار همبستگي معنادار در سطحاين پژوهش 

رابطـه بـين   معني دار اسـت،  ) 05/0( كه در سطح بين انگيزش بيروني و انگيزش دروني
  .معنادار است) 01/0(متغيرهاي ديگر پژوهش در سطح 

  

  
  
  

  
  

  

  
  

  بيني ضطراب آمار نمودار مسير و پارامترهاي استاندارد شده مدل برازش شده پيش .2شكل 
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راهبردهـاي   اهداف تبحري بر انگيزش دروني واثر مستقيم  2شكل  طبق داده هاي
انگيزگـي و   بـي بـر   همچنـين  مثبـت و معنـادار و  ) 28/0( و)54/0(به ترتيب  فراشناختي

اهـداف  اثـر مسـتقيم   . منفي و معنادار است) -19/0(و )-48/0(به ترتيب  اضطراب آمار
و  مثبت و معنادار و بر راهبردهاي شناختي) 34/0(انگيزش بيروني عملكرد بر -رويكرد

اثر مستقيم اهـداف  . معنادار استغيرمنفي و ) -08/0(و )08/0( به ترتيب اضطراب آمار
) 26/0( و)19/0( بـه ترتيـب   عملكرد بر انگيزش بيروني و راهبردهاي شناختي-اجتناب

عملكرد بـر بـي   -اما اثر مستقيم اهداف اجتناب. مثبت و معنادار است>P 01/0در سطح 
درونـي بـر    سـتقيم انگيـزش  اثـر م . معنادار نيست) -01/0(و اضطراب) 01/0(انگيزگي 

منفـي و  ) -14/0(مثبـت و معنـادار و بـر اضـطراب آمـار     ) 39/0(راهبردهاي فراشناختي
مثبت و معنـادار  ) 34/0(اثر مستقيم انگيزش بيروني بر راهبردهاي شناختي. معنادار است

) 20/0(انگيزگي نيز بر اضطراب آمار  بي. منفي و معنادار است)10/0(و بر اضطراب آمار
اثر مستقيم راهبردهاي فراشـناختي  . دارد >P 01/0تأثير مستقيم مثبت و معنادار در سطح 

 01/0در سـطح  ) 25/0(و ) -19/0(و راهبردهاي شناختي بر اضطراب آمار بـه ترتيـب   
-زا اهـداف تبحـري نسـبت بـه اهـداف رويكـرد       از ميان متغيرهاي برون. معنادار است

در  -19/0(بـر اضـطراب آمـار     مستقيم بزرگتريعملكرد اثر -جتنابعملكرد و اهداف ا
در مجموع در مقايسه با ساير متغيرهاي موجود در مـدل،  . دارد) -01/0و  -08/0مقابل 

  .راهبردهاي شناختي بزرگترين اثر مستقيم را بر روي اضطراب آمار دارد
كه استيگر ) RMSEA(جذر برآورد واريانس خطاي تقريب  دهد، نشان مي 4جدول 

هـاي   كرده اسـت بـراي مـدل    درجه آزادي ارائه عنوان اندازه تفاوت براي هر به )1990(
نشان دهنـده خطـاي    08/0مقادير بالاتر از آن تا حد . يا كمتر است 05/0خوب برابر با 

ا بيشـتر باشـد،   ي 10/0آنها  RMSEA هايي كه مدل. معقولي براي تقريب در جامعه است
نمايـانگر بـرازش خـوب مـدل      RMSEA =07/0در اين پژوهش  .برازش ضعيفي دارند

، (GFI)در برنامـه ليـزرل، شـاخص برازنـدگي    ) 1989( جارزكـاگ و سـوربوم   .باشد مي
را معرفـي   (AGFI)شاخص تعـديل شـده برازنـدگي    و ,(CFI)شاخص برازندگي تطبيقي

دهند كه مدل تا چه حد نسبت به عدم  نشان مي AGFIو  GFI ,CFIسه شاخص . نمودند
بايـد برابـر يـا     اين سه شـاخص  بر پايه قرارداد، مقدار. ازندگي بهتري داردوجود آن، بر

  تحت تأثير ها  همچنين اين شاخص. باشد تا مدل مورد نظر پذيرفته شود 90/0بزرگتر از 
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  مشخصه هاي برازندگي انطباق. 4جدول
AGFI GFICFIRMSEA Χ2/df 

92/0 98/0 99/0 07/0 72/2 

براي مدل هايي كه به گونه ضعيفي فرمول بندي شده انـد   حجم نمونه است و مي تواند
فاقد يـك معيـار   df/2 χشاخص. در باره كاربرد آنها توافق كلي وجود ندارد. بزرگ باشد

دلالت بر برازش بهتر مـدل   ،آن  ثابت براي يك مدل قابل قبول است، اما مقدار كوچك
  .)1387هومن،( دارد

  مسيريرهاي آزمون شده در تحليل مس .5جدول
 اثرات كل اثرات غيرمستقيم اثرات مستقيم متغيرها

  اثرات اهداف تبحري بر روي
  انگيزش دروني

  بي انگيزگي
 راهبردهاي فراشناختي

 اضطراب

  
**54/0  
**48/0-  

**28/0  
**19/0- 

  
 -  
 -  

**20/0  
**26/0- 

  
**54/0  
**48/0-  

**48/0  
**45/0- 

  عملكرد بر روي- اثر  اهداف رويكرد
  انگيزش بيروني

  راهبردهاي شناختي
 اضطراب

  
**34/0  

08/0  
08/0- 

  
 -  

**12/0  
**09/0 

  
**34/0  
**20/0  

01/0 

  عملكرد بر روي-اثر اهداف اجتناب
  انگيزش بيروني

  بي انگيزگي
  راهبردهاي شناختي

 اضطراب

 
**19/0  

01/0  
**26/0  

01/0- 

  
 -  
 -  

**07/0  
**10/0 

  
**19/0  

01/0  
**33/0  

09/0 

  اثر انگيزش دروني بر روي
  راهبردهاي فراشناختي

 اضطراب

  
**39/0  
**14/0- 

  
 -  

**07/0- 

  
**39/0  
**21/0- 

  اثر انگيزش بيروني بر روي
  راهبردهاي شناختي

 اضطراب

  
**34/0  
**10/0 

  
 -  

**09/0 

  
**34/0  
**19/0 

  اثر بي انگيزگي بر روي
 اضطراب

  
**20/0 

  
 - 

  
**20/0 

  اثر راهبردهاي فراشناختي بر روي
 اضطراب

  
**19/0- 

  
_ 

  
**19/0- 

  اثر راهبردهاي شناختي بر روي
  اضطراب

  
**25/0 

  
_  

  
**25/0  
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اثر غير مستقيم اهـداف تبحـري بـر    براساس تحليل مسير، ، 5 جدول هاي طبق داده
و اثر غير مستقيم اهدف تبحري ) 20/0(راهبردهاي فراشناختي از طريق انگيزش دروني 

اي  بنـابر ايـن نقـش واسـطه    . معنـادار اسـت   01/0در سـطح  ) -26/0(بر اضطراب آمار 
انگيزش دروني، راهبردهاي فراشناختي و بي انگيزگي بين اهـداف تبحـري و اضـطراب    

عملكرد بـر راهبردهـاي شـناختي از    -اثر غير مستقيم اهداف رويكرد. شود آمار تأييد مي
اب عملكرد  بـر اضـطر  -و اثر غير مستقيم اهداف رويكرد) 12/0(طريق انگيزش بيروني 

با توجه بـه اينكـه اثـر غيـر مسـتقيم      . مثبت و معنادار است 01/0در سطح ) 09/0(آمار 
عملكرد  بر اضـطراب آمـار از طريـق انگيـزش بيرونـي و راهبردهـاي       -اهداف رويكرد

اي  شناختي صورت گرفته بنابراين  انگيزش بيروني و راهبردهاي شناختي نقش واسـطه 
اثـر غيـر مسـتقيم اهـداف     . آمار ايفا مي كننـد  عملكرد و اضطراب-ميان اهداف رويكرد

-و اثـر غيـر مسـتقيم اهـداف اجتنـاب     ) 07/0(عملكرد بر راهبردهاي شناختي -اجتناب
با توجه به اينكه . مثبت و معنادار است 01/0در سطح ) 10/0(عملكرد بر اضطراب آمار 

يروني، بـي  عملكرد بر اضطراب آمار از طريق انگيزش ب-اثر غير مستقيم اهداف اجتناب
گيرد، بنابر اين انگيزش بيروني، بي انگيزگـي   انگيزگي و راهبردهاي شناختي صورت مي

عملكرد بـر اضـطراب آمـار    -اي ميان اهداف اجتناب و راهبردهاي شناختي نقش واسطه
  .كنند ايفا مي

از ديگر ويژگي هاي تحليل مسير مقايسه اثرات كل متغيرهـا بـر يكـديگر، مقايسـه     
ي هـر   گيري ميزان واريـانس تبيـين شـده    با غير مستقيم و همچنين اندازه اثرات مستقيم

 اهـداف تبحـري  در مجمـوع نيـز اثـر كـل      .زا توسط مدل است كدام از متغيرهاي درون
ايـن متغيرهـا در مجمـوع    . بر اضطراب آمار نسبت به ساير متغيرها بيشتر اسـت ) 45/0(

  .كننددرصد از واريانس اضطراب آمار را تبيين مي  47/0

  نتيجه گيريبحث و  
  راهبردهــاي «و  »انگيــزش تحصــيلي«، »اهــداف پيشــرفت«در ايــن مطالعــه اثــر

را تأييـد  مسئله تحليل مسير اين . مورد بررسي قرار گرفت »اضطراب آمار«بر  »يادگيري
گيري هدفي دانشجويان، انگيزش تحصـيلي و راهبردهـاي يـادگيري آنهـا      كرد كه جهت

هاي  همانگونه كه يافته. اضطراب دانشجويان در درس آمار اثر بگذاردتوانند بر ميزان  مي
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عملكرد مستقيماٌ بر اضـطراب   -اند اهداف تبحري و اهداف رويكرد پژوهشي نشان داده
عملكرد فقط با واسطه انگيزش درونـي، بـي    -آمار اثر معنادار دارند، اما اهداف اجتناب

در مجموع اهداف پيشرفت، انگيزش . گذارد انگيزگي و راهبردهاي شناختي بر آن اثر مي
درصد از تغييـرات اضـطراب آمـار     47/0تحصيلي و راهبردهاي يادگيري قادر به تبيين 

گيـري هـدفي    جهـت «شود كه هر گاه دانشجويان داراي  ه ميظبدين ترتيب ملاح .است
عميـق  و دروني باشند از راهبردهاي  »انگيزش خودتعيين گر«و ميزان بالايي از  »تبحري

كنند و در نتيجه ميزان پايين تري از اضطراب آمار را تجربه مـي   تر يادگيري استفاده مي
دانشجوياني كـه   بيان مي كند) 1988( لگيتو  وئكداين نتايج هماهنگ با ديدگاه . كنند

اهداف تبحري دارند ارزش بيشتري براي فهم درس و يادگيري مطالـب قائلنـد و كمتـر    
. بيروني از قبيل كسب نمره و امتيازهاي اجتماعي مقايسه مي كنندخود را با ملاك هاي 

ايـن يافتـه بـا نتـايج     . به همين دليل از اضطراب كمتر و خودتنظيمي بالايي برخوردارند
 پـاتواين و  دانـيلس  ،)2006(و همكـاران   تاناكـه ، )1387(و همكـاران   حجـازي مطالعه 

  .همسو مي باشد) 2010(و همكاران  لي، )2010(
 عملكرد اثر مستقيم منفي ضعيف امـا معنـادار    -براساس يافته ها، اهداف رويكرد

 كاوالسـكي و  اسـتيپك  بر اضطراب آمار دارد كه اين يافتـه بـا نتـايج اغلـب تحقيقـات،     
ايـن نتيجـه   . همخـواني نـدارد  ) 1381(ولي محمـدي  ، )1997( چرچو  اليوت، )1989(

از الگوهـا و پيامـدهاي مثبـت و     ملكردع -دوگانه اهداف رويكرد تركيبشايد ناشي از 
عنـي دانـش   يدر ميان يافته هاي محققان هماهنگي بالايي وجـود نـدارد،   كه منفي است 

عملكرد هم هيجانات مثبتي همچون استفاده از راهبردهـاي   –آموزان با اهداف رويكرد 
نـي و  عميق يادگيري، خودكارآمدي بالا، نمرات بالا،تلاش بيشتر و افـزايش انگيـزه درو  
ــد     ــي كنن ــه م ــادت را تجرب ــون اضــطراب و حس ــي همچ ــات منف ــم هيجان ــي و (ه ل

  ).2010؛ كاپلان و فلوم،2010همكاران،
 مستقيماً با اضطراب آمـار ارتبـاط    »عملكرد -اهداف اجتناب«ها نشان دادند  يافته
خـود را بـر   بلكه از طريق راهبردهاي شناختي و انگيزش بيروني اسـت كـه اثـر    . ندارد

و  اسـتوبر ، )1996( شـانك و  پينتريچ ةاين يافته با نتايج مطالع. آمار مي گذارد اضطراب
يافتـه هـاي ايـن مطالعـه بـه      .، همخواني دارد)1988( لگتو  دويك، )2009(همكاران 

خوبي معرف ارتباط ميان اهداف پيشرفت و انگيزش تحصيلي است و به نوعي بـر هـم   
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اهـداف  . خود تعيين گري آنهـا تأكيـد دارد  راستا بودن جهت گيري هدفي افراد و ميزان 
تبحري به طور مثبت و معنادار با انگيزش دروني و بطور منفي و معنادار با بي انگيزگـي  

همينطور . درصد از تغييرات آنها را تبيين مي كند 24/0و  26/0رابطه داشته و به ترتيب 
ر معنـادار رابطـه   عملكرد با انگيزش بيرونـي بطـو   -عملكرد و اجتناب -اهداف رويكرد

،  )1992(اين يافته با نتـايج ايمـز    .درصد از تغييرات آن را تبيين مي كند 23/0داشته و 
  .همسو است) 2010(، لي و همكاران )2008(شانك و همكاران 

 ها، ابعاد سه گانه اهـداف پيشـرفت بـا راهبردهـاي يـادگيري رابطـه        مطابق يافته
تبحـري بـا راهبردهـاي عميـق و فراشـناختي       بدين صورت كـه اهـداف  . معنادار دارند

عملكـرد بـا راهبردهـاي سـطحي      -عملكـرد و اجتنـاب   -يادگيري و اهـداف رويكـرد  
همكـاران  و  اليـوت ايـن يافتـه بـا نتـايج     . وشناختي يادگيري رابطه مثبت معنادار دارنـد 

 فلـوم و  كاپلان ،)2010(و همكاران  لي، )1988( لگت و دويك ،)1992( ايمز ،)1999(
هماهنگ است و نشان مي دهد كه اهداف پيشرفت مـي توانـد يكـي از منـابع     ) 2010(

هـا،   براسـاس يافتـه  .تأثيرگذار بر بكارگيري راهبردهـاي يـادگيري در دانشـجويان باشـد    
انگيزش دروني بـا راهبردهـاي عميـق يـادگيري و فراشـناخت و انگيـزش بيرونـي بـا         

اين يافتـه بـا نتـايج    . و معنادار دارد راهبردهاي سطحي و شناختي يادگيري  رابطه مثبت
 لـي  ،)2010( فلومو  كاپلان، )1996( شانكو  پينتريچ، )1987،1989( رايانو  گرولنيك

 رايـان و  گرولنيـك اين يافته هماهنـگ بـا ديـدگاه     .هماهنگ است) 2010( و همكاران
انگيـزه   با )انگيزش دروني(سطوح بالاي خودتعيين گريافراد با كه كند  بيان مي) 1989(

. تر و پايدارتر به درك و فهم عميق تر يادگيري و بهبود توانايي هايشان مي پردازند قوي
كننـد كـه ايـن     اين افراد خود را درگير موقعيت هاي جديد و تكاليف چالش انگيز مـي 

ادگيري معنـادار و  ي ـبـالا،   و پايداري درگيري شناختي عميق، تلاشموقعيت ها مستلزم 
) انگيزش بيروني(هستند اما افراد با سطوح پايين خودتعيين گريقابله راهبردهاي مؤثر م

ها و رويدادهاي لذت بخش بيروني تلاش مي كنند اين افـراد در   به منظور كسب پاداش
دهند لذا بـراي موفقيـت بـه     قبال مسئوليت هاي خود پايداري و تلاش كمتري نشان مي

كننـد كـه ايـن     طلبد عمل مـي  را ميدنبال راهبردهاي سطحي يادگيري كه تلاش كمتري 
  .باعث يادگيري طوطي وار و سطحي مي شود

 مونتا و اسپادا(طور كلي نتايج اين مطالعه در راستاي ساير الگوهاي ارائه شده  هب ، 
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بوده و بر ) 2010، پاتواين و دانيلس، 2010، لي و همكاران، 1996، گرين و ميلر ،2009
تحصيلي و راهبردهاي يـادگيري در تبيـين تغييـرات    نقش جهت گيري هدفي، انگيزش 

  .تأكيد مي كند) آمار(اضطراب در يك بافت ويژه 
                                       

  ها يادداشت
1- anxiety    2- statistics anxiety 
3- state anxiety    4- goal orientation 
5- academic motivation   6- learning strategies 
7- achievement goals   8- self-determination 
9- intrinsic motivation   10-extrinsic motivation 
11-amotivation    12-learned helplessness 
13-cognitive strategies   14-metacognitive strategies 
15- Achievement Goals Questionnaire (AGQ)  
16-Academic Motivation Scale (AMS) 
17-Motivated Strategies for Learning Questionnare (MSLQ) 
18-Statistics Anxiety Rating Scale (STARS) 
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1 - anxiety 
2 - statistics anxiety 
3 - stste anxiety 
4 - goal orientation 
5 - academic motivation 
6 - learning strategies 
7 - achievement goals 
8 - self-determination 
9 -intrinsic motivation 
10 -extrinsic motivation 
11 -amotivation 
12 -learned helplessness 
13 -cognitive strategies 
14 -metacognitive strategies 
15  
16 -academic motivation scale 
17  
18 -statistics anxiety rating scale 
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