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  چكيده 

ي هـا  وهيش ـ ةرابط ـ تعيـين هدف اين پـژوهش  
هــاي  گيــري ســبك و شــكل فرزنــدپروري والــدين
 ـ. هويتي نوجوانان بود مـورد مطالعـه شـامل     ةنمون

ــش 200 ــيش   دان ــع پ ــوزان در مقط ــگاهي  آم دانش
ــه صــورت تصــادفي   ــود كــه ب ــد ب شهرســتان مرن

ابزارهاي مورد استفاده در . اي انتخاب شدند خوشه
ــنامه ــامل پرسشـ ــق شـ ــبكي  تحقيـ ــاد و سـ  ابعـ

هـاي   و سـبك سياهه پروري والديني بامريند  فرزند
 ـ  هاي به دسـت  داده. هويتي برزونسكي بود ا آمـده ب

ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چند متغيره 
هـاي   ها نشان داد كـه شـيوه   تحليل داده. تحليل شد

بينـي مناسـبي    پروري والدين از رابطه و پيش فرزند
. هاي هويتي و تعهد هويتي برخوردارند براي سبك

نتايج پژوهش بيانگر اين است كه فرزندان نوجوان 
رانـه دارنـد   ي فرزنـدپروري مقتد  والديني كه شيوه

بيشتر داراي تعهـد هـويتي و هويـت اطلاعـاتي و     
هنجــاري هســتند، در حاليكــه، فرزنــدان نوجــوان 

ــيوه  ــه ش ــديني ك ــتبدانه و   وال ــدپروري مس ي فرزن
 –گيرانه دارند بيشتر از سبك هويتي سردرگم  سهل

 .اجتنابي برخوردارند

Abstract 
This study investigated the relationship 

between parenting style and identity styles among 

highschool students. sample included 200 last-grade 

highschool students in city of Marand who were 

selected via random cluster sampeling method. 

Tools used in research, including Parenting Styles 

and Dimensions Questionnaire (PSQD) and Identity 

Style Inventory (ISI-6G). Data analysis with the 

Pearson correlation coefficient and regression 

multivariate. Data analysis showed that the 

relationship between parental parenting style have a 

good relation and forecast for identity styles and 

commitment identity. Results indicate that children 

of teenage parents who have a athoratative of 

parenting styles fourther have a commitment 

identity, informational and normative identity, 

Whereas, children of teenage parents who have a 

authoritarian and permissive of parenting styles 

fourther have a confused - avoidance identity styles. 
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 مقدمه 

 ـѧ هـاي روانـي   سالهاي نوجواني بهترين دوره در طول زندگي براي بازسـازي جنبـه  
هـا و عقايـد تحـت تـاثير انـواع       گيـري اهـداف شخصـي، ارزش    شـكل . اجتماعي است

در  ها اسـت كـه نوجوانـان    ساير گروه و خانواده، مدرسه هاي اجتماعي مانند درون زمينه
ها به سمت موفقيت و  والدين و خانواده تاثير بسياري در هدايت بچه. كنند آنها رشد مي

رشـد هـويتي   ). 1983 هيـل؛ (گيري هويت دارند  رشد شناختي اجتماعي و فرايند شكل
يافتن به آنها  ها و آرزوها و تعهد هاي جستجوگر نسبت به ديدگاهها، ارزش شامل فعاليت

تواننـد باعـث رشـد يـا پيشـرفت       والدين مي). 1968 كسون؛اري(در طول زندگي است 
 آدامـز، ديـك، بنيـون؛   (گيرند باشند  نوجوانان از طريق رفتارهاي مراقبتي كه در پيش مي

والدين را مطرح كرد و اظهار داشـت   1»پروري هاي فرزند شيوه«) 1968( بامريند). 1990
. گذارد مختلف رشدي تاثير مي هاي پروري بر نوجوانان در جنبه هاي مختلف فرزند شيوه

كننـده دارنـد و    كننـده وتنبيـه   ، سـبك محـدود   پروري مسـتبدانه  ي فرزند والديني با شيوه
هاي سنگيني را بـراي كنتـرل كـودك و يـا نوجوانـان خـود تعيـين         همچنين محدوديت

توجه بـه كـودك و    داراي پذيرش زياد، بي 2»گير شيوة سهل«با برعكس والدين . كنند مي
والدين مقتدر پـذيرش بـه   . اها و انتظارات خيلي كمي از كودك و يا نوجوان دارندتقاض

ي دلايـل خـاص خـود     بر نوجوان همراه با ارائـه  مهارتگيري را با مقداري  همراه سهل
انـد كـه    محققـان اشـاره كـرده   . شود هاي نوجوان مي دارند كه باعث نظم دادن به فعاليت

، 3»گير و مستبد سهل«پروري  هاي فرزند مقايسه با شيوهپروري مقتدرانه در  ي فرزند شيوه
شناختي براي نوجوان  پروري است كه انواع پيامدهاي مثبت روان فرزندة بهترين نوع شيو

  ). 2001 تنبرگ؛شا(كند  فراهم مي
هشـت بحـران در فراخنـاي    ) 1963(اريكسـون   4»اجتماعي ـ  رواني«ي رشد  نظريه

اعتماد در مقابل بي (گيري هويت از اوايل كودكي  شكلدر آن ،كه  شود يم شامل راعمر 
 ةدور ةكـاركرد عمـد  . يابـد  تحقـق مـي  و در نوجواني هويـت  شود  مي شروع) 5اعتمادي

 مارسـيا ). 1968اريكسـون ؛ (گيري هويت و حـل بحـران هويـت اسـت      نوجواني شكل
هويـت را   در مورد هويت را گسترش داد و چهار نوع حالات اريكسون ة، نظري)1966(

هـاي   از نوشـته  مارسـيا . باعث رشد تحقيقات تجربي در مورد هويت شد كهمطرح كرد 
 مارسـيا؛ (را استنباط كـرد   »تعهد«و  »جستجوگري«هاي  ، دو بعد مستقل به ناماريكسون
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هـا   مارسيا با توجه به دو بعد تعهد و جستجوگري و بـا كنـار هـم قـراردادن آن    ). 1980
هويـت  «، 6»پراكنـدگي هويـت  «ا بيـان كـرد كـه شـامل     چهار حالـت هويـت مسـتقل ر   

در هويــت ). 1966مارســيا ؛(اســت  9»هويــت موفــق« و 8»هويــت تعليقــي«، 7»زودرس
ها و يا اهداف ندارنـد و هـيچ علاقـه اي هـم      نوجوانان هيچ تعهدي به ارزش »پراكنده«

افـراد   »زودرس«در هويت ، هاي معين ندارند  يابي به اهداف معين و ارزش جهت دست
ي  هـاي جسـتجوگرانه   ها و اهداف خاص دارند كه اين تعهد را با تـلاش  تعهد به ارزش

اند و در  هاي مورد قبول ديگران، خودشان را انطباق داده اند، در واقع با ارزش خود نيافته
خود تعهدي به ارزش ها و اهـداف بـه    ةهاي جستجوگران نوجوان با تلاشموفق هويت 

تعهدي به ارزش ها و اهداف خاصي به  »تعليقي«ت و در هويت خصوصي پيدا كرده اس
خود درحال رسيدن به تعهـد هويـت و         هاي جستجوگرانه وجود نيامده و بلكه با تلاش

اند كـه   ذكر كرده) 1990(و همكاران  آدامز). 1993 مارسيا؛(يابي به هويت هستند  دست
پـروري   فرزنـد  ةشـيو . شـود   ان مـي و مستبد مانع رشد هويتي نوجوان  گر والدين تسهيل

خصمانه بـودن،  مانند شود شامل خصوصياتي  هويتي نوجوانان مي كسبمستبد كه مانع 
والدين مستبد رفتارهاي خودگرداني . هستعاطفي و عدم پذيرش  ةمحدود كننده، فاصل

كننـد   كنند و بيشتر رفتارهاي خودگرداني كودكـان را محـدود مـي    كودك را تشويق نمي
فرصت خـودگرداني و اسـتقلال را در كـودك فـراهم      »مقتدر«والدين ). 1971 ند؛بامري(

.  )1968 بامرينـد؛ (كننـد   كنند و رفتارهاي خودگرداني و استقلال كودك را تشويق مي مي
انـد بيشـتر داراي خصوصـياتي ماننـد پـذيرش       نوجواناني كه به تعهد هويت دست يافته

دارند  نوجوانانيعامل با والدين در مقايسه با ، مشكلات كم و بهترين ت تجربيات مختلف
والدين مقتدر در ). 1992 باوشان، شيرعلي؛(اند  كه به هويت و تعهد هويت دست نيافته

 ةي عمـده درايـن شـيو    كنند زيرا سـه مولفـه   هويتي نوجوانان نقش مهمي ايفا مي كسب
: عبارت اند از10»تدرمق«ي فرزند پروري  پروري وجود دارد، اين سه مولفه در شيوه فرزند

گردانـي روانـي اسـت     گرمي و عطوفت، ثبات و استحكام در روابط و اجازه دادن خـود 
اول رشـد روانـي    هدر ارتباط با سـه مرحل ـ  هاي فرزند پروري شيوه) . 2001نبرگ؛تيشا(

اعتمـاد  (رشد هويتي از اوايل كودكي او ةاست چنانكه به عقيد اريكسوننظرية اجتماعي 
 هگيرد، مرحل ـ كه در نوجواني هويت شكل مي شود تا اين شروع مي) در برابربي اعتمادي

از طريـق  ها اعتمادي است والدين يك حس واقعيت در بچه  اول كه اعتماد در مقابل بي
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اي ه ـ هاي حسـاس و رفتـار بـر اسـاس نيـاز      مانند مراقبتشان رفتارهاي والديني برخي 
كـه  خـودگرداني در برابـر ترديد   هدر مرحل ـ) 1963اريكسـون؛ (كننـد   ايجاد مي ،شخصي

كودكـان بـه اكتشـاف محـيط     اسـت   اريكسـون رشـد روانـي اجتمـاعي     ةدومين مرحل ـ
يابند، والـدين مقتـدر در ايـن     پردازند و به يك حس متمايز خود از محيط دست مي مي

در سـومين   ،شـوند   كـودك مـي   مرحله به عنوان عامل كمكي باعث رشـد خـودگرداني  
ابتكار در مقابـل احسـاس گنـاه اسـت، والـدين       ةرشد رواني اجتماعي كه مرحل همرحل

كننـد كـه    دادن آزمايش و خطا، به كودك كمك مي گيري نكردن و اجازه مقتدر با سخت
  ).1968اريكسون؛(دركودك يك حس خود ارزشمندي و رشد هدفمندي ايجاد شود 

پروري مقتدرانه بـر رشـد هـويتي نوجوانـان در تحقيقـات       زندفر ةتاثير مثبت شيو 
بـا  ) 1994( شـولتزيز و بلواشـتين   .نوجوان بررسي شـده اسـت   -مختلف دلبستگي والد

دار حـالات   معنـي   بينـي كننـده   اند كه دلبستگي به والدين پـيش  خود نتيجه گرفته ةمطالع
) 2001( وهمكـاران  لايبيـرن و سـامبوليس هـاي   بر اساس گزارش. هويت در زنان است

) 1990( وبيـرس  فرانـك . دلبستگي به هر دوي والدين ارتباط مثبتي با تعهد هويت دارد
نوجوان ارتباط مثبت با هويـت پراكنـده و    -والد ةآشفت ةاند كه رابط به اين نتيجه رسيده

 ،11»تعهـد هويـت  «در مقايسـه بـا نوجوانـان بـدون     . هـويتي دارد  كسبارتباط منفي با 
 ـبـا والـدين دار  مناسبي روابط عاطفي نوجوانان داراي تعهد هويت   يـانيس و  سـارتر . دن

هويتي نوجوانان به اين  كسبعنوان نقش حمايت والدين در  اخود بعة در مطال) 2002(
هاي والدين  داري در ارتباط مثبت با حمايت كه رشد هويتي به طور معني ندنتيجه رسيد

هـاي   انـد كـه حمايـت    يافته) 1990(و همكاران فرانك .از نوجوان در طول زندگي است
و  محمدي. هويت دارد مي سردركوالدين ارتباط مثبت با رشد هويتي و ارتباط منفي با 

سردي در  -در ايران در تحقيق خود به اين نتيجه رسيدندكه بعد گرمي) 1386( لطيفيان
بـراي رشـد هـويتي و     ريدا ي مثبـت و معنـي   بيني كننده روابط والدين با نوجوانان پيش

هاي والدين با نوجوانان تاثير قابـل تـوجهي در    از آنجا كه نوع تعامل. تعهد هويت است
نوجـوان دارد و   ةو برخي متغيرهاي شخصيتي و موفقيت در زنـدگي آينـد   حرمت خود

هاي رفتاري و مفهوم خود و هويت نوجوانان ناشي از برخـي عوامـل    بسياري از ويژگي
شود كه به  ، ضروري ديده مي هاي والدين با نوجوانان است له نوع تعاملخانوادگي ازجم

اين كه كسـب   از بعد ديگر. پروري والدين با نوجوانان توجه شود هاي فرزند نقش شيوه
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هاي اصلي نوجوانان است و حل بحـران   از دغدغه ةهويت و پيداكردن جايگاه در جامع
 يابـد كـه نقـش    وجواني است، اهميت ميهاي دوران ن حل بسياري از تعارض هويت راه

. بررسي شـود  نوجوانان يتيهوهاي  سبك يريگ شكل در نيوالد پروري هاي فرزند شيوه
گيـري   پروري والدين درنوع شكل هاي فرزند نقش شيوه تعيينلذا هدف پژوهش حاضر 

  .آموزي بود هويت نوجوانان در جمعيت دانش

 روش   
 »دانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي شـهر   ةپژوهش حاضر را كلي »آماري ةجامع
شهر بودنـد، كـه   اين آموزان  نفر از دانش 200مورد بررسي  ةنمون. دهند تشكيل مي مرند

نمونه  ةبدين ترتيب كه ابتدا به شيو. اند اي انتخاب شده اي چند مرحله به صورت خوشه
تخاب شدند، دانشگاهي شهرستان مرند ان اي دو مدرسه از بين مدارس پيش گيري خوشه

اوليه بـالغ بـر    ةحجم نمون. تصادفي انتخاب شد ةسپس از هر مدرسه سه كلاس به شيو
 200هـاي متعلـق    هـاي نـاقص، داده   نامـه  بود كه پس از حذف پرسـش  آموز دانش 246
هاي پژوهش و جلب مشاركت و همكـاري   پس از تشريح هدف. تحليل شد آموز دانش

آموزان  پروري بامريند توسط يكي از والدين دانش ندهاي فرز شيوه ةها، پرسشنام آزمودني
  . آموزان تكميل شد هاي هويتي برزونسكي توسط خود دانش سبك ةنام و پرسش

ابزار  

 1 .ــنام ــيوه ةپرسش ــد   ش ــاي فرزن ــدين  ه ــروري وال ــنامه در   :12(PSQD)پ ــن پرسش اي
بـه   عبارت آن10عبارت است كه  30شامل و طراحي شد  ديانا بامريندتوسط 1972سال
 »گيرانـه  سهل« ةعبارت ديگر به شيو10و »مقتدرانه« ةعبارت به شيو10و »مستبدانه« ةشيو

بـراي   40تـا 0يك نمره بين  ةبا جمع نمرات عبارات مربوط به هر شيو. شوند مربوط مي
بـه عبـارت ديگـر هـر والـد در ايـن       . آيد هاي فرزند پروري به دست مي هر سطح شيوه

) 1374( اسـفندياري در پژوهشـي كـه توسـط    . باشد ا ميمجز ةپرسشنامه داراي سه نمر
 ةاي از مـادران جمعيـت مـورد مطالعـه بـه شـيو       آزمون بر روي نمونـه  اعتبارانجام شد 

 ة، شـيو 69/0گيرانـه  سـهل  ةزماني يك هفته به ترتيـب بـراي شـيو    ةبازآزمايي و با فاصل
چنـين روايـي محتـوايي آزمـون      هـم . گزارش شد 73/0 مقتدرانه ةو شيو 77/0مستبدانه 

نفر از صاحب نظران روان شناسي و روان پژشـكي مـورد تاييـد قـرار گرفتـه      10توسط 
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 ).1376 به نقل از مومني، 1374 اسفندياري،(است 

 2 .هاي هويت سياهه سبك)ISI(13:  برزونسكيتوسط  ابزاراين )سـاخته شـد،   )1989
به سبك هويت  ماده I( ،10(14»اطلاعاتي«به سبك هويت  ماده 11است،  ماده 40داراي 

 به خرده ماده 10و  N(16(»هنجاري«به سبك هويت  ماده 15 ،9 )DA( »اجتنابي/ نامتمايز«
ها  مادهبه » كاملا موافقم«تا » كاملا مخالفم«طيفي از  ةبر پاي. مقياس تعهد اختصاص دارد 

. شـوند  گـذاري مـي   بـه صـورت معكـوس نمـره     9،11،14،20 هاي مادهپاسخ داده شده، 
هاي سبك هويـت اطلاعـاتي،    مقياس ضريب اعتبار هر يك از خرده) 1997(برزونسكي 

به دليـل  . گزارش كرده است73/0و66/0، 62/0اجتنابي را به ترتيب/ هنجاري و نامتمايز
تـلاش كردنـد يـك نسـخه بـا      ) 1998( وينو وامپلر ، وايتپيچيدگي برخي جمله ها، 

تجديـد   ةسـنجي نسـخ   هـاي روان  آنها براي بررسـي ويژگـي  . تر تهيه كنند ت سادهجملا
نفـري دانشـجويان اجـرا كردنـد و ضـريب آلفـاي        361 ةآن را روي يك نمون ةنظرشد
و  »هنجـاري «، »اطلاعـاتي «را به ترتيب براي سبك هويت  78/0و  64/0، 59/0 كرونباخ

 ،نـژاد  فارسـي نقـل از    به، 1382( غضنفريدر ايران . اند گزارش كرده »اجتنابي/ نامتمايز«
چنـين   هـم . پژوهش خود بـه دسـت آورد   ةرا براي كل نمون 68/0ضريب آلفاي ) 1383
را بـه ترتيـب بـراي سـه      66/0و 60/0، 77/0ضريب آلفاي كرونباخ) 1383(نژاد  فارسي
براي . اجتنابي گزارش كرد/ زهاي هويت اطلاعاتي، هنجاري و نامتماي مقياس سبك خرده

پـس از تحليـل عـاملي، ضـرايب     ) 1998(و همكـاران   وايـت ، سياههبررسي اعتبار اين 
 هاي هويت اطلاعاتي، هنجـاري  همبستگي بين عوامل را به ترتيب براي سه عامل سبك

نيز اعتبار ) 1383(فارسي نژاد . اند گزارش كرده84/0، و81/0، 79/0اجتنابي / و نامتمايز 
ي كفايـت   اين آزمون را توسط روش تحليل عاملي مورد بررسي قرار داد،كه اندازه ةزسا

ضـرايب آلفـاي كرونبـاخ بـراي     ) 1386(و همكـاران   شـكري . بـود  75/0برداري  نمونه
ــاتي، هنجــاري، ســردرگم  ســبك ــه  / هــاي هويــت اطلاع ــابي، تعهــد هويــت را ب اجتن
  .به دست آوردند 71/0و 70/0،52/0،64/0ترتيب

 ها يافته:  
مقتدرانـه، مسـتبدانه،   (پروري والـدين   هاي فرزند ، ضرايب همبستگي شيوه1جدول 

پـروري   فرزنـد   شـيوه  براساس نتايج. دهد را با متغيرهاي هويتي را نشان مي) گيرانه سهل
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بـا هويـت    و) =p < ،620/0r 01/0(دار  ي مثبـت معنـي   مقتدرانه با تعهـد هـويتي رابطـه   
هويت سردرگم اجتنـابي رابطـه    و با) =01/0p<،611/0r( دار معني مثبت  اطلاعاتي رابطه

دار  معنـي  مثبـت غيـر    و با هويـت هنجـاري رابطـه    )=01/0p< ،364/0-r( دار منفي معني
)061/r= (99دار بـا   منفي معنـي   پروري مستبدانه با تعهد هويتي رابطه شيوه فرزند. دارد 

،  >p 01/0(دار  اطلاعـاتي رابطـه منفـي معنـي    و بـا هويـت   ) =r-580/0(درصد اطمينان 
632/0-r= (دار  و باهويت سردرگم اجتنابي رابطه مثبت معني)01/0 p< ،423/0r= ( و با

گيرانه  پروري سهل فرزند  شيوه. دارد) =r-110/0(دار منفي غيرمعني  هويت هنجاري رابطه
  ا هويـت اطلاعـاتي رابطـه   و ب) =p<601/0-r, 01/0(دار  منفي معني  با تعهد هويتي رابطه

 دار مثبـت معنـي    و باهويت سردرگم اجتنابي رابطه) =p<658/0-r, 01/0(دار  منفي معني
)01/0 , p <424/0r=( دار منفـي معنـي    و با هويت هنجاري رابطـه)01/0p< ،192/0-r= (

  .دارد

  هويتيهاي فرزند پروري والديني با متغيرهاي  شيوه ضرايب همبستگي پيرسون بين .1جدول 

 هويت سردرگم اجتنابي هويت هنجاري  هويت اطلاعاتي  تعهد هويتي  متغيرها

 ** - 364/0 061/0 **611/0 **620/0 فرزندپروري مقتدرانه ةشيو

 ** 423/0 - 110/0 **-632/0 **-580/0 فرزندپروري مستبدانه ةشيو

 ** 424/0 **-192/0 **-658/0 **-601/0 گيرانهفرزندپروري سهل ةشيو

                                  01/0** p<  

به طـرف  ) تعهد هويت(متغير ملاك  دهد كه رگرسيون نشان مي 2مندرجات جدول
از ايـن رو  . دار اسـت  از نظر آمـاري معنـي  ) هاي فرزند پروري شيوه(بين  پيش متغيرهاي

 .كنندبيني و تبيين  متغيرهاي پيش بين قادرند تغييرات متغير ملاك را پيش

  هاي فرزندپروري والدين تحليل واريانس تعهد هويت بر اساس شيوه .2جدول 
 هاشاخص

  سطح معني داري  F  ميانگين مجذورات  df  مجموع مجذورات  مدل

 001/0 373/50 502/1319 3 507/3958 رگرسيون

     176194/26 221/4610 باقي مانده
     179 728/8568  مجموع

،  دهد نشان مي) تعهد هويتي(سهم متغيرهاي مستقل را در تبيين متغيرملاك. 3جدول
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ضـريب تـاثير   . كند تعهد هويتي را تبيين مي) 46/0(هاي فرزند پروري در مجموع  شيوه
 ،)009/0( ،)475/0(گيرانه بـه ترتيـب    ي فرزندپروري مقتدرانه، مستبدانه و سهل ها شيوه

هاي فرزند  ري مقتدرانه و سهل گيرانه از بين شيوههاي فرزند پرو  شيوه. است) -349/0(
 99بـا  فرزنـدپروري  بيشترين ضريب تاثير را دارنـد و ايـن دو شـيوه    به ترتيب  پروري

  . از توان پيش بيني مناسب برخوردارند >p)  01/0( درصد اطمينان

  )تعهد هويت(سهم متغيرهاي مستقل در تبيين متغيرملاك  .3جدول
هاشاخص

 هامتغير
(B) 

خطاي انحراف معيار
(SE) 

  بتا
(β) 

  تي
(t) 

سطح معني داري
(p) 

نيضريب تعي
(R²) 

  403/0517/5000/0  475/0086/0  ي فرزندپروري مقتدرانه شيوه
 008/0062/0951/0 009/0148/0 ي فرزند پروري مستبدانه شيوه  462/0

 006/0- 786/2- 361/0 125/0- 349/0گيرانه پروري سهل ي فرزند شيوه

بـه  ) هويـت اطلاعـاتي  (متغيـرملاك   دهد كه رگرسيون نشان مي 4مندرجات جدول
از . از نظر آمـاري معنـي دار اسـت   ) هاي فرزند پروري شيوه(طرف متغيرهاي پيش بين 

  .بيني و تبيين كنند رو متغيرهاي پيش بين قادرند تغييرات متغير ملاك را پيش اين

  هاي فرزندپروري والدين تحليل واريانس هويت اطلاعاتي بر اساس شيوه .4جدول 
 هاشاخص

  مدل
مجموع
  سطح معني داري  F  ميانگين مجذورات  df  مجذورات

 011/59001/0 663/1245 3 990/3736  رگرسيون

     109/21 176 210/3715  باقي مانده
       179 200/7452  مجموع

نشـان  ) هويـت اطلاعـاتي  (تبيين متغيـرملاك  سهم متغيرهاي مستقل را در. 5جدول
سـبك هـويتي اطلاعـاتي را    ) 50/0(ي فرزندپروري والديني در مجمـوع   دهد، شيوه مي

گيرانـه بـه    هاي فرزندپروري مقتدرانه، مستبدانه و سـهل  ضريب تاثير شيوه. كند تبيين مي
لديني بـه  هاي فرزند پروري وا از بين شيوه. است) -381/0(،)-038/0(،)359/0(ترتيب 

ي فرزنـدپروري مقتدرانـه بيشـترين     گيرانه و شـيوه  پروري سهل هاي فرزند ترتيب، شيوه
توان پيش بينـي  از  >p) 01/0(درصد اطمينان 99ضريب تاثير را دارند و اين دو شيوه با 

  .مناسب برخوردارند
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  )هويت اطلاعاتي(سهم متغيرهاي مستقل در تبيين متغيرملاك  .5جدول 
ها شاخص

 متغيرها   
(B) 

خطاي انحراف معيار
(SE) 

  بتا
(β) 

  تي
(t) 

 داري سطح معني
(p) 

نيضريب تعي
(R²) 

 327/0643/4000/0 359/0077/0 ي فرزندپروري مقتدرانه شيوه

 775/0- 287/0-037/0 133/0-038/0 ي فرزندپروري مستبدانه شيوه 501/0

 001/0- 395/3-423/0 112/0-381/0گيرانهي فرزندپروري سهل شيوه

بـه  ) هويـت هنجـاري  (متغير مـلاك   دهد كه رگرسيون نشان مي 6مندرجات جدول
از نظـر آمـاري معنـي دار اسـت و     ) هاي فرزند پـروري  شيوه(بين  طرف متغيرهاي پيش

  .متغيرهاي پيش بين قادرند تغييرات متغير ملاك را پيش بيني و تبيين كنند

  هاي فرزند پروري والدين تحليل واريانس هويت هنجاري بر اساس شيوه .6جدول 
 هاشاخص

  سطح معني داري  F  ميانگين مجذورات  df  مجموع مجذورات  مدل

 012/0 742/3 542/102 3 626/328 رگرسيون

     275/29 176 374/5152 باقي مانده
      179 000/5481 مجموع

نشـان  ) هويـت هنجـاري  (تبيين متغيـرملاك  ، سهم متغيرهاي مستقل را در 7جدول
سـبك هـويتي هنجـاري را تبيـين     ) 060/0(هاي فرزندپروري در مجموع  شيوه. دهد مي
پروري مقتدرانه، مستبدانه و سهل گيرانه به ترتيـب   هاي فرزند ضريب تاثير شيوه. كند مي

  گيرانــه، شــيوه  ي فرزنــدپروري ســهل  شــيوه .اســت) -395/0(،)285/0(،)-041/0(
فرزند پروري مقتدرانه، به ترتيب بيشترين ضريب تاثير را   زندپروري مستبدانه و شيوهفر

درصـد   99گيرانـه بـا    هاي فرزندپروري، شـيوه فرزنـدپروري سـهل    واز بين شيوه. دارند
  .بيني برخوردار است از توان پيش >p) 01/0(اطمينان

  )هويت هنجاري(سهم متغيرهاي مستقل در تبيين متغيرملاك  .7جدول 

 (B) متغيرهاي پيش بين
خطاي انحراف معيار

(SE) 

  بتا
(β) 

  تي
(T) 

 سطح معني داري
(P) 

 ضريب تعيين
(R²) 

 000/0- 451/0-044/0 091/0-041/0 ي فرزندپروري مقتدرانه شيوه

 323/0821/1775/0 285/0156/0 پروري مستبدانه ي فرزند شيوه  060/0

 001/0- 986/2-511/0 132/0-395/0 گيرانهپروري سهل فرزند ي شيوه

هويـت سـردرگم   (متغيـرملاك   دهـد كـه رگرسـيون    نشـان مـي   8مندرجات جدول
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دار  از نظـر آمـاري معنـي   ) هاي فرزندپروري شيوه(بين  پيش به طرف متغيرهاي) اجتنابي
  .تغييرات متغير ملاك را پيش بيني و تبيين كننداست و متغيرهاي پيش بين قادرند 

  تحليل واريانس هويت سردرگم اجتنابي بر اساس شيوه هاي فرزند پروري والدين .8جدول 
هاشاخص

  سطح معني داري  F  ميانگين مجذورات  df  مجموع مجذورات  مدل

 678/14000/0 807/668 3 422/2006 رگرسيون

    565/45 176 378/809 باقي مانده
      179 800/10025 مجموع

) هويت سـردرگم اجتنـابي  (سهم متغيرهاي مستقل را در تبيين متغيرملاك  9جدول
درصـد سـبك هـويتي    20هـاي فرزنـدپروري والـدين، در مجمـوع      شيوه. دهد نشان مي

هـاي فرزنـد پـروري مقتدرانـه،      ضـريب تـاثير شـيوه   . كند سردرگم اجتنابي را تبيين مي
ها،  از بين اين شيوه. است) 214/0(،)170/0(،)-185/0(ترتيب  گيرانه بهمستبدانه و سهل 

  .گيرانه بيشترين ضريب تاثير را دارد فرزند پروري سهل  ه شيو

  ).هويت سردرگم اجتنابي(سهم متغيرهاي مستقل در تبيين متغير ملاك  .9جدول
هاشاخص

 متغيرها 
(B) 

 خطاي انحراف معيار
(SE) 

  بتا
(β) 

  تي
(t) 

 داري معنيسطح 
(p) 

ضريب تعيين
(R²) 

 105/0- 628/1-145/0 114/0-185/0 ي فرزندپروري مقتدرانه شيوه

 143/0873/0384/0 170/0195/0 ي فرزند پروري مستبدانه شيوه  20/0

 205/0299/1196/0 214/0165/0گيرانهي فرزندپروري سهل شيوه

 گيري بحث و نتيجه  
  قـادر بـه    ،والـدين  »هـاي فرزنـدپروري   شيوه«كه  نشان دادنتايج پژوهش حاضر
فرزنـدپروري مقتدرانـه دارنـد     ةوالديني كه شيو. نوجوانان است »ابعاد هويتي«بيني  پيش

فرزندان نوجوان اين والدين بيشتراز پيشرفت هويتي برخوردارنـد و بيشـترداراي تعهـد    
آمده  بر اساس نتايج بدستتوان  مي. هويتي و هويت اطلاعاتي و هويت هنجاري هستند

فرزند پروري مقتدرانه به طـور مثبـت و    ةهاي فرزند پروري، شيو گفت كه از بين شيوه
فرزندپروري سهل گيرانه به طور منفي قادر به پيش بيني تعهـد هـويتي و هويـت     ةشيو

گيرانه به صورت منفي از توان پـيش بينـي مناسـب     پروري سهل فرزند  اطلاعاتي و شيوه
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هاي فرزنـد   بنابر نتايج، هيچ يك ازشيوه. ويت هنجاري نوجوانان برخوردار استبراي ه
برخـوردار   پروري والدين ازتوان پيش بيني مناسب براي سبك هويتي سردرگم اجتنابي

  . نيستند
 گيرانـه بيشـترين    پروري سـهل  فرزند ةهاي فرزندپروري والدين، شيو از بين شيوه

اجتنابي داشت كه بيانگر اين است كه نوجواناني كه از مثبت را با هويت سردرگم  ةرابط
فرزنــدپروري  ةسـبك هـويتي سـردرگم اجتنـابي برخوردارنـد داراي والـديني بـا شـيو        

 ةپــروري مقتدرانــه بــه طــورمنفي و شــيو فرزنــد ةهمچنــين شــيو. گيرانــه هســتند ســهل
پروري مستبدانه به طور مثبت در ارتباط با هويت سردرگم اجتنابي بود كـه نشـان    فرزند
فرزنـدپروري   ةداراي والديني با شيو »هويت سردرگم اجتنابي«دهد كه نوجواناني با  مي

تعامـل آزادي دادن بـه همـراه اعمـال      ةمستبدانه هسـتند و ايـن والـدين كمتـر از شـيو     
فرزنـد پـروري مقتدرانـه     ةشيو ةمقررات كه خصيص محدوديت و رعايت برخي نظم و

  . كنند است استفاده مي
 در مقايسه با تعهـد هـويتي و هويـت     »هويت هنجاري«هاي هويتي،  از بين سبك

هاي فرزند پروري مقتدرانه دارد كه بيـانگراين   اطلاعاتي كمترين ارتباط مثبت را با شيوه
ارند در مقايسه با والدين نوجواناني كه است كه والدين نوجواناني كه هويت هنجاري د

فرزنـدپروري مسـتبدانه و    ةاز تعهد هويتي و هويت اطلاعاتي برخوردارند، بيشـتر شـيو  
گيرانه دارنـد فرزنـدان    فرزندپروري مستبدانه و سهل ةوالديني كه شيو. گيرانه دارند سهل

سـردرگم  نوجوان اين والـدين از كمتـرين رشـد هـويتي برخوردارنـد و داراي هويـت       
نتـايج ايـن   . اجتنابي هستند و از كمترين هويت اطلاعاتي و تعهـد هـويتي برخوردارنـد   

خود بـه   كه در مطالعةاست ) 2001(و همكاران سامبوليسهاي  تحقيق همسو با گزارش
تعهـد هويـت دارد و    اين نتيجه رسيدند كه دلبستگي به هر دوي والدين ارتباط مثبت با

اسـت كـه نشـان    ) 1990( بيرسو  فرانكي  مسو با مطالعهنتايج اين پژوهش ه همچنين
نوجوان، ارتباط مثبت با هويت پراكنده و ارتبـاط منفـي بـا رشـد      -والد ةآشفت ةداد رابط

تعهد هويت نوجوانـان بيشـتر ناشـي از روابـط عـاطفي بـا والـدين اسـت         . هويتي دارد
هويـت   جوانـان بـي  نشـا ن داد كـه نو  ) 1992( آدامزپژوهش ). 1990وينمان؛ نيوكامپ،(

اغلب از جانب والدين خود به فراموشي سپرده شده و يا طرد شده اند، شايد علت ايـن  
گيري هويت در آغاز مستلزم همانندسازي با پدر و مـادر اسـت و    امر آن است كه شكل
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شود كه نوجوانان به آنها دلبستگي داشته  هاي آنان وقتي انجام مي همانندسازي با ويژگي
  . باشند
 2002(يـانيس و  سـارتر با نتـايج تحقيقـات    مطابقهمچنين نتايج تحقيق حاضر( ،
است كه در مطالعات خود بـا  ) 1386( لطيفيانو  محمدي، و )1990(و همكاران  فرانك

 كسـب عنوان نقش حمايت والدين در رشد هويتي نوجوانان به اين نتيجه رسـيدند كـه   
داري در ارتباط مثبت با حمايت هاي والـدين از نوجـوان در طـول     هويتي به طور معني

هـاي والـدين، ارتبـاط     نشان دادند كه حمايت) 1990(و همكاران  فرانك. زندگي است
) 1386( لطيفيـان و  محمـدي . هويتي و ارتباط منفي با پخش هويت دارد كسبمثبت با 

در روابط والدين با نوجوانـان پـيش بينـي     »رديس-گرمي«به اين نتيجه رسيدند كه بعد 
نـوع وقـايع زنـدگي و    . داري براي رشد هويتي و تعهد هويت است مثبت و معني ةكنند

زمان آنها نقش مهمي در چگونگي تثبيت هويت جـواني دارد، تثبيـت هويـت در ميـان     
ا كـه  بيشترجوانان وجوددارد، فرد آزاد نيست كه هر طور بخواهد فكر كنـد يـا هرچـه ر   

پسندد انتخاب كند و به همين دليل تثبيت هويت تا حد زيادي متاثر از عامـل   شخصا مي
كودكان نوپـايي كـه درك خودسـالم     ).1384 لطف آبادي،(خانوادگي و اجتماعي است 

دارند، ازوالديني برخوردارند كه حمايت عاطفي وآزادي كاوش كردن براي آنهـا تـامين   
كه خانواده پايگاه امني باشـد كـه نوجوانـان بتواننـد بـا      همين طور، درصورتي . كنند مي

مـي شـود    اطمينان از اين پايگاه به سوي دنياي بزرگتر پيش بروند، رشد هويت تقويت
انـد امـا درعـين     شان وابسته كنند به والدين نوجواناني كه احساس مي). 2001، اي برك(

. ده يا در حال وقفـه هسـتند  حال آزادند تا عقايد خودشان را بيان كنند، هويت كسب كر
رس برخوردارند، معمولا روابط صميمي با والدين دارند اما  نوجواناني كه از هويت پيش
نوجواناني كه داراي پراكندگي هويـت هسـتند   . بهره هستند از فرصت جداشدن سالم بي

   .) 2001 ، اي برك(دهند  صميمانه و ارتباط آزاد در خانواده خبر مي ةاز كمترين رابط
 تربيتي والدين در فرايند  ةو شيو »خانواده«تاثير  ةنتايج اكثر مطالعات، نشان دهند
خانواده را بـه عنـوان   ) 1994(بلاستينو  شالتسيسچنانكه . باشد  گيري هويت مي شكل
دانند و تركيبي از دلبستگي عـاطفي بـه    گيري هويت فرزندان مي ترين نهاد در شكل مهم

رشد هويت بـه   ةاستقلال در خانواده را از عوامل تعيين كنند والدين و تشويق فرديت و
آوردند بطور كلي بر اساس نظر اكثر صاحب نظران تاثير پذيري فرد از خانواده  شمار مي
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غير قابل انكار است و خانواده مهمترين نهـاد در شـكل گيـري هويـت فرزنـدان تلقـي       
  ). 1994شالتسين و بلاستين ، ( شود  مي

  توان  تحقيقات انجام گرفته شده در گذشته و نتايچ پژوهش حاضر ميطبق نتايج
اي بر رشد هويتي  اثر تعين كننده »تعامل والدين با نوجوانان«به اين نتيجه رسيد كه نوع 

فرزنـد پـروري مقتدرانـه باعـث رشـد       ةنوجوانان دارد بدين صورت كه والديني با شيو
گيرانـه در ارتبـاط بـا     ستبدانه و سـهل هاي فرزند پروري م هويتي وكسب هويت و شيوه

  .بحران هويتي وعدم كسب هويت و ماندن در هويت سردرگم اجتنابي است
                                       

  ها يادداشت
1- parenting styles   2- permissive style 
3 - authoritarian styles   4- psycho-social 
5- trust vs. mistrust   6- diffused  
7- forcelosure    8- moratorium 
9- achieved     10- authoritative  
11- commitment identity 
12-Parenting Style and Dimensions Questionnaire (PSQD) 
13-Identity Style Inventory  14- informational  
15-diffuse-avoidant   16-normative 
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