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  چکیده 

اثر فرهنگ  شناختهدف از انجام این مطالعه  
درمانگران ایرانی گیري بالینی روانبر سبک تصمیم

  گیـري بـر مبنـاي    تصـمیم و آمریکایی در سه بعـد
ــداري مصــلحت ــت-م ــیواقعی ــی، فردگرای  -گرای

بلندمـدت  -مـدت گیري کوتـاه گرایی و جهت جمع
اي بـود  مقایسهطرح تحقیق از نوع علّی. بوده است

ایرانـی و   درمانگران ۀمورد نظر شامل کلی ۀو جامع
اي دوسال فعالیت حرفه ۀآمریکایی که حداقل تجرب

 ۀحجم نمون. بود اندی را داشتهدرمانروان ۀدر عرص
ریکایی درمانگر آم 26درمانگر ایرانی و 30مورد نظر

گیري در دسـترس انتخـاب   نمونه بوده که به شیوة
سه  ۀکنندگان پس از مطالعهر یک از شرکت. شدند

هایی مبتنـی بـر   اهمیت گزاره ۀدرج ،معماي بالینی
گیري مورد سنجش در این مطالعـه را  ابعاد تصمیم

. گـزاري نمودنـد  گیري بالینی خود نمرهر تصمیمد
ره نشـان   نتایج آزمون تحلیل واریانس تک د ادمتغیـ

گیـري درمـانگران ایرانـی و    که بین سبک تصـمیم 
هاي آمریکایی در هر سه بعد مورد مطالعه، تفاوت

ــري  کــه تصــمیممعنــاداري وجــود دارد؛ چنــان گی
-مدارانـه، جمـع  درمانگران ایرانی بیشتر مصـلحت 

بـا   .گیري بلندمدت بـوده اسـت  گرایانه و با جهت
هـاي  توجه نتایج به دست آمده، علاوه بر آمـوزش 

عنـوان   هاي مربوط به آن بـه بالینی، فرهنگ و مؤلفّه
گیـري بـالینی   یک چارچوب داوري، سبک تصمیم
   .دادهدرمانگران را تحت تأثیر خود قرار 

Abstract  
The purpose of this study was to examine the 

effect of culture on clinical decision-making styles 
of Iranians and Americans psychotherapists in three 
dimensions of decision-making: expedience 
vs. realism, individualism vs. collectivism and long-
term vs. short-term orientations. The research 
design was ex post facto and population 
included Iranian and American psychotherapists 
who all had at least a minimum of two years of 
professional experience in the field. The sample was 
consisted of 30 Iranian psychotherapists and 26 
American psychotherapists who were selected with 
convenience sampling. Each of the 
participants were presented with three clinical 
dilemmas, whereby they could mark the extent to 
which they deem each of the items as significant 
based on the degree of involvement of the above-
mentioned decision-making dimensions in their 
clinical decisions. The results of UNOVA 
shows that there are significant differences between 
decision-making styles of the two groups, i.e. the 
Iranian psychotherapist's clinical decision makings 
were mostly with higher expediency, collectivity 
and long-term orientation. According to the results, 
it can be accepted that in addition to clinical 
training, culture and its related components as a 
frame of reference has influenced the clinical 
decision-making style of psychotherapists.  
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 مقدمه •

خـود، سـبب    ةبشري در بسـتر فرهنگـی ویـژ   هاي دانش پدیدآیی و بالیدگی شاخه
ارتزاق . هاي دانش به فضاي خاص فرهنگی خویش بسته و وابسته گرددشود تا یافته می

هاي دانش از زادگـاه فرهنگـی خـویش،    عنوان یکی از شاخه شناسی معاصر نیز بهروان
گیـز در  برانهایی گران و تأمـل هاي اخیر فتح بابی بر پژوهشکه در دههاست موضوعی 

ویگوتسـکی،  ( شـده اسـت  » 1شناسـی فرهنگـی  روان«اي نو از علم روان با عنوان حوزه
؛ نورنزیـان و  2003؛ نیسـبت،  2000؛ کلر و گرینفیلـد، 2005 اترن، مدین و راس،؛ 1978
طـور  شناسی، این فـرض بـه  روان ةهاي ارائه شده در حوزدر اغلب نظریه ).2005هین، 

هـاي او وجـود دارد و   ریف واحدي از انسان و ویژگیضمنی پذیرفته شده است که تع
هاي گوناگون وظیفه دارند تا خود را به این تعریف از انسان نزدیک دانشمندان در حیطه

مـدرن  هاي پستبه مدد ورود پارادیمهاي پایانی قرن، این فرض ضمنی در دهه. سازند
ست، به تدریج مورد انتقاد ااساساً اجتماعی  ی و رواج این باور که واقعیتشناسبه روان

 فرهنگی وابتدا در قالب مطالعات بینشناسان قرار گرفت و موجب شد تا برخی از روان
-روان چـه در کـه آن ، شناسی فرهنگی به طرح این نکته بپردازندسپس ذیل عنوان روان

ر از ثّأیار مت ـبس ـ ،شـود شمول از انسـان ارائـه مـی   جهان یبه عنوان تعریف جدیدشناسی 
  ).1388حاتمی، ( استکه خاستگاه آن بوده است ی فرهنگ

رانیِ نقش فرهنـگ در  هاي غفلت و حاشیهدهه ها، پس از گذار ازطنین این اندیشه
پزشکی، این شاخه از علم روان را نیز هر چند کمتـر از دیگـر   روان بالینی وشناسیروان
 شناسـی توجه به ارتباط بین فرهنگ و آسیب تبلور. ها، تحت تأثیر قرار داده استشاخه

 هـاي جدیـدي تحـت عنـاوین مختلـف، همچـون      توان در گنجاندن بخشروانی را می
در » 3بندي فرهنگـی بیمـار  طرحی براي فرمول«و » 2فهرست نشانگان وابسته به فرهنگ«

مشاهده نمود  )DSM-IV(هاي روانی ویرایش چهارم راهنماي تشخیصی و آماري اختلال
بـاوري  نسـبیت «لذا در زمان حاضر با رونق یـافتن دیـدگاه   ). 2007، 5و یامادا 4مارسلا(

 ي فرهنگی توجه روزافزونـی در فهـم  هاروانی، عاملشناسیدر مباحث آسیب »6فرهنگ
روانی کسب شناسیشناسی، بیان، ارزیابی، تشخیص و درمان آسیبدرمانگر از سببروان
 ي ایـن هـا دستخوش اندیشهدرمان  ةبا این وجود هنوز حوز). 2001سومتو، مات(اند کرده
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 تنهـا در نیز رهنگی ـاسی فـشنزرگان روانـب و گرفته استـمحور قرار نرویکرد فرهنگ
انـد و  هایشان بر این حوزه از علـم روان اکتفـا نمـوده   یافته هاي خود به دلالتپژوهش

بـه عنـوان   (انـد  رصتی در آینده مؤکـول نمـوده  شمولی مبادي درمان را به فآزمون جهان
 هـاي تحلیلست که برخی ااین درحالی ). 2004نمونه، اوچیدا، نروساکنکیت و کیتایاما، 

تـاریخ  « میشل فوکـو در کتـاب   مدرن همچون متفکرّین پستشناختی و تاریخیِ جامعه
این اندیشـه بـه   هاي شناسی و انتساب ریشهعلم روان ةدرمان در حوز ةپدید از» جنون 

هاي ذهنی بسـیاري را هـر چنـد از    ، چالش)1385فوکو، (فرهنگ اعتراف در مسیحیت 
از . گشایددرمانی میشناسانه در مقابل تعریف کنونی علم روان از روانمنظري غیر روان

درمانی قرار گرفته است، تعریف درمانگران از روانمعدود تعاریفی که مورد اجماع روان
  : است) 1385 ؛ به نقل از پروچسکا،1990(نوروکراس 

سـت کـه از اصـول    افـردي  هاي بالینی و مواضع میاندرمانی کاربرد آگاهانه و عمدي روشروان«
جویـان بـه منظـور تغییـري مطلـوب در      شناختی رایج به دست آمده و هدف آن کمک بـه درمـان  روان

ه، دیـدگاهی    در روان. سـت اهاي شخصـی  ها و سایر ویژگیها، هیجانرفتارها، شناخت درمـانی، نظریـ
  . » ستا کارهاي تغییر درمانی شناسی روانی و ساز وهماهنگ و باثبات در مورد رفتار انسان، آسیب

هـاي  شمول بودن درمان و عدم وابستگی آن به فرهنگ، از مهمترین مفروضـه جهان
از تعریـف  صـورت ضـمنی   ست که بـه ادرمانی شناسی از روانتعریف کنونی علم روان

پیوند فرهنـگ   ۀپیرامون مطالعنیز اکنون همکه چه بیشتر آن. گردد، استنباط مینورکراس
ست که بر ضرورت ادرمانی در ادبیات پژوهشی مربوطه موجود است، مطالعاتی و روان

ها، به انحاء مختلف سـخن  توجه به فرهنگ درمانجو در تشخیص و درمان مشکلات آن
اي مطالعات نقش فرهنگ در فرآیند درمان را تنها به بافتـار فرهنگـی   غالب این. اندگفته

سنگ و اسـترلتزر،  عنوان نمونه، به(اند که درمانجو در آن پرورش یافته است، تقلیل داده
به همین ). 2006؛ گرینر و اسمیت، 2009برون، ؛ 2010لئود، هیز، پروزك و مک؛ 2005

به ماهیت درمان به توان راجعکنونی با صراحت نمیدلیل با مراجعه به ادبیات پژوهشی 
با توجه به ماهیت تجریـدي  . شمول یا متأثرّ از فرهنگ سخن رانداي جهانعنوان پدیده
، )1389آشـوري،  (ي آن را دارنـد  شناسـان داعیـه  گونه که بسیاري از انسـان فرهنگ، آن

اخیـر شـاهد مـوجی از     ۀشناسی شناختی را که در دهاي از روانپژوهش حاضر، حوزه
ــ انتخـاب و آن را    گیريقضاوت و تصمیم ةفرهنگی در خود بوده ـ حوز مطالعات بین

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 217 /217... / تأثیر فرهنگ به عنوان  /  63روانشناسی  ۀمجل

موردهـاي  «هـا بـا عنـوان    هاي دشوار بالینی کـه غالبـاً از آن  در پیوند با بعضی موقعیت
. باشـد، قـرار داده اسـت   گیري بالینی درمانگر مـی شود و نیازمند تصمیمیاد می 7»دشوار
گیـري بـالینی در جریـان    آیا فرآیند تصـمیم « اصلی پژوهش حاضر این است که، سؤال

   »؟تواند متأثرّ از فرهنگ باشددرمان، می
هـاي علـم   تخصصی و کاربردي از مجموعه شاخه ۀعنوان یک حیط درمانی بهروان

درمـانگر را بـا   سـت، کـه یـک    اهاي دشـواري  اي از موقعیتشناسی، بعضاً ملغمهروان
مکاتـب   ۀمطابق با داعی ـ. سازدناهایی پیرامون وضعیت درمانجوي خویش مواجه میتنگ

هـا، بـه عنـوان یـک     درمانگر در این موقعیتگیري بالینی یک گون، تصمیمدرمانی گونه
. تخصصـی از دانـش اسـت    ۀاو در این حیط ۀشمول، محصول هنر و تجربفرآیند جهان

درمـانگر در  ینی را تصمیمِ دشوار و بغرنج یک گیري بالتصمیم) 2010(و همکاران  هیز
یص سـطوح کـارکردي و   شدت علایم، تشخ ۀهاي دشواري که به ارزیابی درجموقعیت

  . اندپردازند، تعریف کردههاي درمانجو میآگهی مشکلات و نشانهپیش تصمیم در مورد
یکـی از   یکی از ابعـاد شـناختی انسـانی،   عنوان  به» گیريقضاوت و تصمیم« الگوي

فرهنگـی   هاي اخیر مطالعات فراوانی پیرامون تأثیر حضـور ست که در سالاهایی حوزه
بر آن ) 2011؛ همدانی، مارکوس و فو،2007کیتایاما، دافی و اوچیدا، (خویشتن در جهان
ـ  تصمیم قضاوت و ةفرهنگی صورت گرفته در حوزمطالعات بینغالب .انجام شده است

هاي تفکرّ تحلیلی شیوه« و »خطرپذیري« ،»احتمالی قضاوت« گیري بر موضوعاتی چون
عنـوان نمونـه، چـوي، چـوي و نورنزیـان،       به( متمرکز بوده است» گرادر برابر تفکرّ کل

نتایج غالب این  ).2003؛ نیسبت، 2001؛ ماسودا و نیسبت، 2010وبر و موریس،  ؛2004
گیري و قضاوت مردمان تصمیمهاي هایی درشیوهمطالعات همسو بایکدیگر مؤیدتفاوت

علاوه بـر ایـن برخـی از مطالعـات      .زمین بوده استهاي آسیاي شرقی و مغربفرهنگ
هـا  گیـري انسـان  در فرآینـد تصـمیم   »چـارچوب داوري «عنوان یـک   نقش فرهنگ را به

یک چارچوب تصمیم، عبارت است از ) 1982( بنا بر نظر تورسکی و کانمن. اندپذیرفته
ها و پیامدهاي مرتبط با یک انتخاب ویژه گیرنده از اعمال، وابستگیتصمیمبرداشتی که «

هـاي  گیـري مؤلّفان این مفهوم به روشنی قدرت یک چارچوب را در تعیین نتیجه. »دارد
 شـوند، نشـان  هاي متفاوت مواجـه مـی  افرادي که با واقعیات اساساً یکسان ولی با زمینه

 و معتقدند چـارچوبی کـه کسـی در    )1986و کانمن،  عنوان نمونه، تورسکی به( اندداده
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توانـد تحـت تـأثیر هنجارهـا، عـادات و خصوصـیات       می پذیرد،گیري میمورد تصمیم
و  تورسـکی تر از سطوحی که در سطحی کلان). 1381، 8سولسو( شخصی او قرار گیرد

 گ بـه اند، برخـی از مـؤلّفین، از فرهن ـ  مطرح نموده» 9اثر چارچوب« تحت عنوان کانمن
ـ  فرآیند تصمیم چارچوب داوريِ تأثیرگذار در  وضمنی و یک  ايزمینه ۀعنوان یک مؤلّف 

 10ورهتـوان در پـژوهش لفـب    هـایی را مـی  بارز چنین پژوهش ۀنمون. اندگیري یاد کرده
عنوان یک چارچوب داوري  که به برّرسی اثر فرهنگ به)1381، به نقل از سولسو،1982(

ي و واهـالی شـور   بر قضاوت اخلاقـی  11»گراییواقعیت-مداريمصلحت« در قالب بعد
بعد پنج اساس  گیري اخلاقی برتصمیم ۀزمین هایی که درپرداخته بود یا پژوهش آمریکا

-مردانگـی «، »گرایی جمع-فردگرایی«، »توزیع قدرت« ـ )2001، 1981(فرهنگی هافستد
صـورت گرفتـه    ـ ـ بلندمـدت -مدتگیري کوتاهو جهت »پذیرش ابهام ۀدرج« ،»زنانگی

   ).1993؛ ویتل، ناچکو و بارنس، 2001نگ و دان، عنوان نمونه،  به( است، یاد کرد
-مداريبعد فرهنگیِ مصلحت صورت ضمنی تأثیر سهاین مطالعه در نظر دارد تا به

سـبک   بلندمـدت را بـر  -مدتگیريِ کوتاهگرایی و جهتجمع-گرایی، فردگراییواقعیت
هاي دشوار بالینی ، در موقعیتآمریکا و ایرانکشور  دودرمانگرانی از  گیري روانتصمیم

  .مورد سنجش قرار دهد

  روش •
ایـن   »آماري ۀجامع« .اي بوده استمقایسهحاضر از نوع علّی ۀطرح تحقیق مطالع ¡
دکتـري در   ۀضمن داشتن درجست که اآمریکایی  ایرانی و درمانگرانِروان ۀ، کلیمطالعه

-خـدمات روان  ۀاي در عرص ـحداقل دو سال فعالیـت حرفـه   ۀتجربشناسی، روان ۀرشت
درمـانگر   30(درمـانگر  روان 56ایـن مطالعـه شـامل    » ۀنمون«حجم  .انددرمانی را داشته

گیري در دسترس انتخـاب  نمونه ةبوده است که به شیو) درمانگر آمریکایی 26ایرانی و 
درمانی بـر  روان ۀاشتغال در حرف ۀنندگان این پژوهش، داراي پروانکشرکت ۀکلی. شدند

  .اندنیز بوده ذیربطشناسی کشور روان نظاماساس مجوز 
گیـري درمـانگران در   حاضر به منظـور ارزیـابی سـبک تصـمیم     ۀدر مطالع: ابزار¡ 

هـر  . ساخته طرّاحـی شـد  هاي دشوار بالینی، سه معماي بالینی محقّقمواجهه با موقعیت
بالینی و توصیف یک موقعیت فرضـی   ةیک از این معماها شرح مختصري از یک پروند
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بالینی یک درمانگر در حلّ و فصل مشکلات   گیريهایی را براي تصمیمست که چالشا
گیـري  که در ایـن مطالعـه سـبک تصـمیم    با توجه به این. کنددرمانجوي خود ایجاد می

گرایـی و  جمـع  -گرایـی، فردگرایـی  واقعیـت  -مـداري درمانگران، در سه بعد مصـلحت 
هـایی مبتنـی بـر    گرفت، گـزاره بلندمدت مورد ارزیابی قرار می -مدتگیري کوتاهجهت

 ـاهمیت هر یک از دو قطب ابعاد سه گیـري بـالینی طرّاحـی و از    فـوق در تصـمیم   ۀگان
 ـ شرح هر یـک از پرونـده   درمانگران خواسته شد تا پس از خواندن  ۀ، درج ـالینیهـاي ب

گیري بالینی خـود از عـدد   ها را در تصمیمي ارائه شده به آنهااهمیت هر یک از گزاره
به عبارت دیگـر  . گذاري نمایندنمره) بیشترین اهمیت( 10تا عدد ) کمترین اهمیت(یک 

سؤالات مربوط به هر یک از سه معماي بالینی، مشتمل بر شش گزاره بوده است که هر 
 ـها به لحاظ محتوایی اهمیت یک بعد خـاص از ابعـاد سـه   ن گزارهیک از ای مـورد   ۀگان

. دادگیري درمانگران، مورد ارزیابی قـرار مـی  سنجش در این مطالعه را بر الگوي تصمیم
ها با ابعاد مورد سنجش در به منظور حصول اطمینان از تناسب محتواي هر یک از گزاره

شـناس بـا   هاي مربوط به آن، توسط پنج دکتر روانارهاین مطالعه، معماهاي بالینی و گز
  . درمانی برّرسی و مورد تأیید قرار گرفتاي در رواني فعالیت حرفهسابقه

هاي مربوط به هر یک به زبان فارسی، بـه منظـور   پس از طرّاحی معماها و گزاره¡ 
 ۀایـران بـا سـابق    شناس بالینی مقـیم یک دکتر روان ۀبرگردان دقیق انگلیسی آن، از تجرب

ساله در آمریکا بهره گرفته شد و در نهایت برگردان انگلیسـی انجـام شـده،     14زندگی 
شناس ایرانی مقیم استرالیا نیـز  شناس ایرانی مقیم کانادا و یک روانمورد تأیید یک روان

گیـري بـالینی   ها در تصمیماهمیت هر یک از گزاره ۀکه درجبا توجه به این. قرار گرفت
گذاري هر یک سنجش و نمره ةبندي شده است، نحودرجه 10یک تا  ةدرمانگران از نمر
گیري مورد پژوهش در این مطالعه به این صورت بوده اسـت کـه در   از سه بعد تصمیم

 ۀبالاتر یـک درمـانگر بـه آن گـزاره در تعیـین درج ـ      ةهر یک از دو قطب یک بعد، نمر
مندي از آن قطب ه معناي گرایش بیشتر او به بهرهگیري بالینی او باهمیت آن در تصمیم

 -مداريفردي که به عنوان مثال در بعد مصلحت ۀبه عبارت دیگر در مقایس. بوده است
هاي موجود در سه معماي بالینی که به ارزیـابی قطـب   گرایی، در مجموعِ گزارهواقعیت
ه، بـه مراتـب   هشـت کسـب کـرد    ةطورمیـانگین نمـر  مداري پرداخته است، بهمصلحت
  .پنج گرفته است ةست که به عنوان مثال نمراتر از فردي اندیشمصلحت
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www.cultural-در گام نخست با طرّاحی یک سایت اینترنتی تحت عنـوان  : اجرا ¡

psychology.com  و ابـزار  ) اخلاقـی  12»فرم قـرارداد «تحت عنوان یک (اهداف پژوهش
در . اینترنتی قرار گرفت ۀگیري درمانگران، در این صفحسنجش و ارزیابی سبک تصمیم

، و آمریکایی الکترونیکی جمعی از درمانگرانِ ایرانی پست  آوري آدرسبعدي با جمع گام
ها ارسـال و  ورود به سایت، براي آن ةآدرس سایت اینترنتی فوق به همراه یک گذرواژ

شد تا در زمان مقتضـی از سـایت مربوطـه بازدیـد و در صـورت تمایـل، در       تقاضا می
بـه   از این طریق ضمن ارسـال آدرس اینترنتـی مربوطـه    .حاضر شرکت نمایند  پژوهش

آدرس پست الکترونیکی درمانگران، یک گذرواژه که خـاص آن درمـانگر بـوده و تنهـا     
 ۀرمانگرانی که پیام مربوطه را در جعبد ۀکلی. شدبار قابلیت استفاده داشت، ارسال مییک

کردند، پس از کلیک روي آدرس اینترنتی ارسال شده الکترونیکی خود دریافت می پست
قابـل   ۀدر ایـن صـفحه، دو گزین ـ   .شـدند اصلی سایت متّصل مـی  ۀبه صفح ها،براي آن

ا حاوي هگرفت که یکی از گزینهمی قرار) درمانگران مربوطه( انتخاب در مقابل کاربران
 دیگـر حـاوي کلمـه    ۀو گزین ـ) فارسی معماهاي بـالینی  ۀورود به صفح( Persian ۀکلم

English )اهاي بالینی ۀورود به صفحپس از درج گذرواژه، ابتدا فرم  .بود) انگلیسی معم
چـه کـاربر تمایـل بـه     این صفحه و چنان ۀپس از مطالع. شدقرارداد اخلاقی گشوده می

ثبت اطّلاعات بیـوگرافی خـود و سـپس     ۀمطالعه داشت، به صفحشرکت در انجام این 
  .شدگویی به سؤالات مطرح شده پیرامون آن وارد میمعماهاي بالینی و پاسخ ۀصفح

  نتایج •
گیـري  هاي گردآوري شده و برّرسـی تفـاوت سـبک تصـمیم    به منظور تحلیل داده

ي در این مطالعـه، از آزمـون   گیري تصمیمگانهدرمانگران ایرانی و آمریکایی در ابعاد سه
  )1جدول (.متغیره استفاده شدتحلیل واریانس تک

  کنندگان در پژوهش به تفکیک چهار گروه مورد مطالعههاي توصیفی شرکتشاخص: 1جدول                 
  هاشاخص

  تعدادها     گروه
  )به سال(فعالیت درمانی  ۀسابق  سن             جنس

  معیارانحراف   میانگین  معیارانحراف   میانگینزن        مرد
  57/6  36/11   75/7  53/42  10  20  30  ایران

  89/12  26/25  77/12  42/53  12  14  26  آمریکا 
    22  34  56  جمع کل
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گردد که بین ، چنین استنباط می3و  2هاي استخراج شده از جدول با توجه به داده
گیري ي تصمیمگانهالگوي پاسخ درمانگران ایرانی و آمریکایی در هر دو قطبِ ابعاد سه

  با توجه به مـیانگین نـمرات. مورد پژوهش در این مطالعه، تفاوت معناداري وجود دارد

  گیريتصمیم ۀگانسه درمانگران چهار گروه در ابعاد نمرات انحراف استانداردمیانگین و : 2جدول 
  هاگروه

  شاخص          گیريابعاد تصمیم
  )=n 26(آمریکا         )=n 30(ایران       
  معیارانحراف   میانگین  معیارانحراف   میانگین

  19/1  21/3  51/1  60/7  مداريمصلحت
  83/0  80/8  55/1  14/7  گراییواقعیت

  84/0  57/8  46/1  97/6  فردگرایی
  51/1  71/3  42/1  45/7  گراییجمع

  78/0  10/9  63/1  17/7  مدتگیري کوتاهجهت
  26/1  14/5  15/1  38/8  گیري بلندمدتجهت

-رسد کـه سـبک تصـمیم   گیري، به نظر میتصمیم ۀگاندرمانگران آمریکایی در ابعاد سه
  مدت گیري کوتاهگرایی، فردگرایی و جهتاز واقعیت گیري درمانگران این گروه بیشتر

  گیريدر ابعاد تصمیم درمانگران ایرانی و آمریکاییبراي برّرسی تفاوت  )ANOVA( تحلیل واریانسآزمون : 3جدول 

مجموع   منابع تغییرات  گیريابعاد تصمیم
  مجذورات

ي درجه
  آزادي

میانگین 
سطح  F  مجذورات

  معناداري

  مداريمصلحت
  گروهیدرون
  گروهیبین

  کل

52/102  
46/267  
98/369  

54  
1  
55  

89/1  
46/267  

87/140  0001/0  

  گراییواقعیت
  گروهیدرون
  گروهیبین

  کل

30/87  
53/38  
83/125  

54  
1  
55  

61/1  
53/38  

83/23  0009/0  

  گروهیدرون  فردگرایی
  گروهیبین

  کل

66/79  
61/35  
28/115  

54  47/1  14/24  0008/0  
1  61/35      
55        

  0003/0  72/90  14/2  54  81/115  گروهیدرون  گراییجمع
      57/194  1  57/194  گروهیبین  
        55  39/310  کل  

  0001/0  17/30  71/1  54  33/92  گروهیدرون  گیري کوتاهجهت
      60/51  1  60/51  گروهیبین  
        55  93/143  کل  

  0005/0  06/101  45/1  54  50/78  گروهیدرون  گیري بلندجهت
      92/146  1  92/146  گروهیبین  
        55  42/225  کل  
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توجـه بـه کـاهش معنـادار      باسو یکمقابل درمانگران ایرانی از  در نقطه. پذیردتأثیر می
مدت در قیاس بـا  گیري کوتاهگرایی، فردگرایی و جهتها در واقعیتمیانگین نمرات آن

هاي متضـاد  ها در قطبمعنادار میانگین نمرات آنها و بالاتر بودن همتایان آمریکایی آن
هاي بالینی خود بیشتر گیريرسد که در تصمیمنسبت به درمانگران آمریکایی، به نظر می

 .اندگیري بلندمدت تأثیر پذیرفتهگرایی و جهتاندیشی، جمعاز مصلحت

  بحث •
 ةهـاي صـورت گرفتـه در حـوز    این مطالعه بـا توجـه بـه فقـر شـدید پـژوهش       ¡
شناسی فرهنگـی، پیرامـون بـازتعریف مفهـوم درمـان، کوششـی بـود در راسـتاي          روان

واکـاوي  ایـن پـژوهش،    ةهدف عمد. شناسیبازخوانی این مفهوم تاریخی در علم روان
شمولی مبـادي درمـان از طریـق برّرسـی     نقش فرهنگ در فرآیند درمان و آزمون جهان

هـاي دشـوار بـالینی بـوده     ه با موقعیتگیري بالینی یک درمانگر در مواجهسبک تصمیم
درمانی، یک درمانگر نـاگزیر از پـذیرش و   هایی که بعضاً در فرآیند رواناست؛ موقعیت
چه در ادبیـات پژوهشـیِ موجـود، پیرامـون طـرح      رغم آنعلی. ستاها رویارویی با آن

رهنـگ را  فرهنگ در فرآیند درمان وجود دارد، لیکن غالب این مطالعات، نقش ف ۀلئمس
اي که درمانجو در آن پرورش یافته است، جسـته و تقلیـل   تنها در سطح بافتار فرهنگی

هاي گردآوري شده در این مطالعه، این امکان فراهم شده اسـت  با توجه به داده. اندداده
گوي این سؤال بـود کـه آیـا فرهنـگ و     تر از مطالعات پیشین، پاسختا در سطحی کلان

چه درمانجو بـا خـود بـه اتـاق     به آن، فراتر از حضور آن در قالب آن هاي مربوطمؤلّفه
درمانی یعنی فردي را کـه در  تواند عنصر غالب دیگر در فرآیند روانآورد، میدرمان می

همچنـان کـه    سـازد؟ درمانگر در جریان درمان حضور دارد را نیز متـأثرّ  نقش یک روان
هـاي  ورد پـژوهش نشـان داده اسـت، تفـاوت    گیري منتایج این مطالعه در ابعاد تصمیم
هـا بـا   گیـري و برخـورد آن  تصمیم ةایرانی در نحوو  معناداري بین درمانگران آمریکایی

با توجه به الگوي نتایج به دست آمـده، در حـد   . هاي دشوار بالینی وجود داردموقعیت
هـاي  آمـوزش توان این انگاره را مورد پذیرش قـرار داد کـه عـلاوه بـر     خطوط کلّی می

هاي مربوط به آن به عنـوان یـک چـارچوب داوري ضـمنی امـا      بالینی، فرهنگ و مؤلّفه
ایـن  . دهـد گیري بالینی درمانگران را تحت تأثیر خود قـرار مـی  تأثیرگذار، سبک تصمیم
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تـأثیر   ةتوان همسو با مطالعاتی دانست کـه در حـوز  حاضر را می ۀبخش از نتایج مطالع
ناختی حاکم بر خویشتن بر سیستم تفکّـر و سـبک قضـاوت و    شفرهنگ و فضاي روان

همسو با . هاي جغرافیایی مختلف صورت پذیرفته استها در گسترهگیري انسانتصمیم
اي مهم و فرهنگ مؤلّفهنتایج این مطالعه نیز نشان داده است که ، هاي این مطالعاتیافته

گیرنده به جا که فرد تصمیمست؛ آناها گیري انسانتأثیرگذار بر سبک قضاوت و تصمیم
-گیـري در موقعیـت  جستجوي اطّلاعات مورد نیاز و ترکیب این اطّلاعات براي تصمیم

؛ 2010؛ وبر و موریس، 2004، و همکاران چويبه عنوان نمونه، (پردازد هاي دشوار می
  ). 2003؛ نیسبت، 2001ماسودا و نیسبت، 

مده، این امکان را در اختیـار محقّـق قـرار    از سوي دیگر، الگوي نتایج به دست آ¡ 
. درمانی بپردازدپیوند فرهنگ و فرآیند روان ةدهد تا به نقد مطالعات موجود در حوزمی
چنان که شرح آن گذشت، غالب مطالعات صورت گرفته در این حوزه، نقش فرهنگ آن

ها با چه که آنو آنهاي مربوط به آن را تنها در سطح بافتار فرهنگی درمانجویان و مؤلّفه
به عنوان نمونه، سنگ و استرلتزر، (اند آورند، جسته و تقلیل دادهخود به اتاق درمان می

لیکن الگوي نتایج به دست آمده در ایـن مطالعـه، ایـن    ). 2010؛ هیز و همکاران، 2005
هـاي  انگاره را در سطح تجربی مورد تأکید قرار داده است که حضور فرهنـگ و مؤلّفـه  

ست اقدر حضور پررنگی تبط با آن به عنوان یک مهمان ناخوانده در فرآیند درمان، آنمر
که نه تنها شخص درمانجو، بلکه عنصر غالب دیگر در فرآیند درمان، یعنی شخصـی را  

جا که دهد؛ آندرمانگر حضور دارد را نیز تحت تأثیر خود قرار میکه به عنوان یک روان
هاي بالینی مشی آن تحت تأثیر آموزشنی او که اصول و خطهاي بالیگیريحتّی تصمیم

هاي فرهنگی کـه یـک درمـانگر در آن استنشـاق نمـوده      قوام یافته است، در پرتو آموزه
با توجـه بـه   علاوه بر این  .گیردبازد و بار فرهنگی نیرومندي به خود میاست، رنگ می

نقش تأثیرگـذار فرهنـگ را بـه     توانحاضر در حد خطوط کلّی می ۀالگوي نتایج مطالع
هاي گیري بالینی درمانگرانِ فرهنگعنوان یک چارچوب داوري ضمنی بر سبک تصمیم

که ابعاد فرهنگی مورد پـژوهش در  رغم آندر واقع علی. مختلف مورد پذیرش قرار داد
چـه در ادبیـات پـژوهش    این مطالعه صرفاً بر اساس نظر چند محقّق و با رجـوع بـه آن  

داشته است، تعیین و تدوین گشته است، لیکن الگوي نتایج به دست آمده در این وجود 
قدر محسوس بوده است ابعاد در بین درمانگران چهار گروه، بعضاً در برخی از موارد آن
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این بخش . تري را در این زمینه برجسته سازدتر و جديهاي گستردهکه نیاز به پژوهش
هـاي داوري ضـمنی و   نقش فرهنگ به عنـوان چـارچوب   حاضر را که از نتایج مطالعه

توان در حـد  گیري بالینی درمانگران، برجسته نموده است، میتأثیرگذار بر سبک تصمیم
هـاي  خطوط کلّی همسو با مطالعات معـدود پیشـینی دانسـت کـه هـر چنـد در حـوزه       

گ را هـا ایـن جنبـه از تـأثیر فرهن ـ    موضوعی دیگري صورت پذیرفته، لـیکن نتـایج آن  
؛ نـگ و  1381، به نقل از سولسـو،  1982وره، به عنوان نمونه، لفب(برجسته ساخته بود 

   ).2000؛ فو و یوکی، 2001دان، 
مهم دیگري که نباید آن را از نظر دور داشت الگوي نتایج به دست آمده در  ۀنکت¡ 

علاوه بر هـدف کلّـی ایـن پـژوهش پیرامـون      . سه بعد فرهنگی مورد مطالعه بوده است
تر، این گیري بالینی درمانگران، در سطحی اختصاصیبرّرسی اثر فرهنگ بر سبک تصمیم

گیري بالینی حتمالی فرهنگ را بر سبک تصمیممطالعه در نظر داشته است تا نقش و اثر ا
گرایـی،  واقعیـت -مـداري مصـلحت : درمانگران، در سه محور مورد کـاوش قـرار دهـد   

هـايِ  رغـم کاسـتی  علـی . بلندمـدت -مـدت کوتـاه  گیـري گرایی و جهتجمع-فردگرایی
-گـویی شـرکت  احتمالیِ موجود در ابزار این پژوهش که محتمل اسـت الگـوي پاسـخ   

این مطالعه را تحت تأثیر قرار داده باشد، لیکن نتایج به دست آمده در هر سـه  کنندگان 
گشـاي تحقیقـات   بعد فرهنگی مورد مطالعه، نتایج قابل ذکر و درخورِ تأملی بوده که راه

کـه بـا رجـوع بـه ادبیـات      رغـم ایـن  علی. باشدتري در این زمینه میتر و گستردهجدي
اندیشـی ذهـن ایرانـی    پیرامون برّرسی تجربـیِ مصـلحت  اي پژوهشی موجود، به مطالعه

-هایی پیرامـون مصـلحت  شناختی انگارهکنیم، لیکن در برخی از متون روانبرخورد نمی
). 1354؛ شایگان، 1387به عنوان نمونه، حاتمی، (اندیشی در فرهنگ ایرانی وجود دارد 

دهـد، نـوعی   ر اطرافش رخ مـی انسان ایرانی در بطن اتّفاقی که دها، مطابق با این انگاره
ت ئکند که از خواست خداونـد نش ـ قصد و نیت همراه با مصلحت پنهان را جستجو می

این باور منجر . ستاگرفته است و چون از خواست خداوند سرچشمه گرفته، پذیرفتنی 
شناختی شده است که تقدیرگرایی نامیـده  هاي خاصی از اسناد روانگیري شیوهبه شکل

اندیشی در زندگی و فرهنـگ  تقدیسِ سازش، نرمش و صلاح). 1387اتمی، ح(شود می
ویژه ادبیات تعلیمی گره خورده اسـت و از ایـن   ایرانی به صورتی نزدیک با ادبیات و به

 ـ . قومی شخصیت ایرانی شده است ۀطریق گویی وارد حافظ آن هـم   ۀآشـکارترین نمون
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آمیـز بـه از راسـت    روغ مصـلحت د«معروف  يست که در جملهااخلاق عملی سعدي 
هـا  نتایج این مطالعه همسو بـا ایـن انگـاره   ). 1354شایگان، ( شودخلاصه می »انگیزفتنه

یـک درمـانگر و در    عـۀ اندیش ایرانـی، حتّـی در جام  نشان داده است که ذهن مصلحت
اندیش تواند در حلّ و فصل مشکلات درمانجویان خویش مصلحتفرآیند درمان نیز می

کـه در درمـانگران   ) گرایـی واقعیـت (با توجه بـه الگـوي متضـادي    . گراتا واقعیتباشد 
تر تر و جديهایی گستردهآمریکایی این مطالعه دیده شده است، ضرورت انجام پژوهش

نتـایج بـه دسـت آمـده در بعـد       .گـردد در این بعد فرهنگی بیش از پیش احسـاس مـی  
درمـانگران ایرانـی در تخصـیص توجـه بـه       دهد کهگرایی نیز نشان میجمع-فردگرایی

بـه مراتـب بیشـتري     تمرکـز درمانجوي خـود   ةشناختی خانوادبهزیستی و سلامت روان
-ها معطوف بـه سـلامت روان  اي دارند که بیشتر توجه آنمانگران آمریکایینسبت به در

مشـابه بـا   توان ایـن الگـو را   تمثیلی می ةدر یک استعار. ستاها شناختی درمانجوي آن
ماسودا و (الگوي تخصیص توجه به بافت و زمینه در برابر توجه به شیء در نظر گرفت 

 ـ   ؛ تخصیص توجه به بهزیسـتی روان )2001نیسبت،   ۀهسـت  ۀشـناختی درمـانجو بـه منزل
مرکزي در فرآیند درمان در بین درمانگران آمریکایی و تخصـیص توجـه بـه بهزیسـتی     

بافتـاري کـه درمـانجو در آن قـرار گرفتـه اسـت، در بـین        درمانجو بـه عنـوان    ةخانواد
چه در حد خطوط کلّی در مورد نتایج به دست آمده در ایـن بعـد،   آن. درمانگران ایرانی

توان به آن اشاره نمود، آن اسـت کـه حـداقل بهزیسـتی و     پیرامون درمانگران ایرانی می
شـناختی شـخص   رواندرمـانجو بـه مـوازات بهزیسـتی      ةشناختی خـانواد سلامت روان

اي را کـه  دیرینه ۀاین الگوي نتایج، منازع. درمانجو، براي درمانگران ایرانی اهمیت دارد
گرایی فرهنگ ایرانی وجود داشـته اسـت،   در مطالعات پیشین پیرامون فردگرایی و جمع

اي که نباید آن را از نظر دور داشت این است که در غالب مطالعات نکته. کندپررنگ می
فرهنگی صورت گرفته، شرقِ دور معادل شرق به معناي کلّی درنظر گرفته شده است و 

اسعدي (ید آگرا به حساب میجمع یداراي فرهنگ ي شرقی وایران نیز کشوربه تبع آن 
 فرهنگ ایرانی و فرآیندهاي ۀهر چند مطالعات اندکی در مورد رابط. )1385و همکاران، 

دهد کـه بـر    اما نتایج همین مطالعات اندك نشان میشناختی صورت گرفته است، روان
گرا یـا  هاي جمعایرانی را در یکی از فرهنگ ۀتوان جامعاساس نتایج به دست آمده نمی

هـاي صـورت   دیرینـه در پـژوهش   ۀبندي کرد و تلاش براي حلّ این منازعفردگرا طبقه
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، در )1385(کـاران  و هم اسـعدي . سـت اتري هاي گستردهگرفته، نیازمند انجام پژوهش
اي نشان دادند که فردگرایی در دانشجویان ایرانی بیش از دانشـجویان آمریکـایی   مطالعه

ایرانیـان در   کـه  انـد بیان کرده) 1384( رحمانیو  میرزایی، وثوقی ،دیگر سوياز . ستا
اسـت و حکومـت فردگـرا    یهـاي س گرا و در عرصـه هاي خانوادگی و دینی جمععرصه
 تمایـل  افـراد  اغلب کهاین بااست  در ایران نشان داده انجام شده سایر تحقیقات .هستند
 ـ هـاي دفترطـرح  ؛1381 چلبـی، ( باشـند  گرایانه داشتهجمعي رفتارها دارند  وزارت یملّ
 هاشـمی،  عظیمـی ( رنـد دا قرار و فردگرایی گراییجمع ۀنامی حدود در و )1381 ارشاد،
 کـه  دارند اعتقاد اام ،)1387جوادي یگانه و هاشمی، ؛ به نقل از 1375، نوروزي؛ 1373

 رضـایی  ).1387یگانه و هاشمی،  جوادي(دارند  فردگرایانه رفتارهاي جامعه دردیگران 
مربـوط بـه خـود و     ۀاي که به منظور بررسی تأثیر فرهنگ بـر حافظ ـ در مطالعه) 1388(

نجام داده بود، نشان داد که ا ایرانو  آمریکا، افغانستاندیگران در دانشجویان کشورهاي 
در خود ارجاعی و  آمریکاییبا دانشجویان  ایرانو  افغانستانبین دانشجویان کشورهاي 

در واقع، . تفاوت معنادار وجود ندارد) از قبیل مادر و دوست نزدیک(ارجاع به دیگران 
غربـی  بـه کشـورهاي    ایرانیو  افغانیهاي دانشجویان بنه روانوي نشان داد که ساختار 
طور که از ایـن  همان. سازدها را از کشورهاي آسیایی متمایز میبیشتر تمایل دارد که آن

 ـکه رسد آید به نظر میها برمییافته کـه یـک    ،طیفـی قـرار دارد   ۀفرهنگ ایرانی در میان
حاضر  ۀچنان که نتایج مطالع؛ همستاگرایی دیگر آن جمع سمتگرایی و ن فردسمت آ

درمـانجوي   ةشناختی خانواددرمانگر ایرانی براي بهزیستی رواننیز حاکی از تلاش روان
در همـین راسـتا   . ستاشناختی شخص درمانجو او به موازات بهزیستی و سلامت روان

پیرامـون  ) 1993، 2001( هافسـتد هـاي  که نتایج این مطالعه همسو با انگارهرغم آنعلی
ست امدت کشورهاي غربی گیريِ کوتاهورهاي شرقی و جهتگیريِ بلندمدت کشجهت

هافسـتد و  (ها نیز وجود داشته اسـت  که البته شواهد پژوهشی در حمایت از این انگاره
 هافسـتد هـاي  که انگـاره سو با توجه به این، لیکن از یک)2000؛ فو و یوکی، 1988بند، 

خاصـی پیرامـون    ۀدیگر مطالع ـبوده و از سوي ) مدیریت(تخصصی او  ۀبیشتر در حیط
منديِ فرهنگ ایرانی از دو قطب این بعد صورت نگرفتـه اسـت، ضـرورت    کیفیت بهره

لیکن . گرددتري در برّرسی این بعد در فرهنگ ایرانی احساس میانجام مطالعات جدي
 توانـد مقدماتی در برّرسی این بعد در فرهنگ ایرانی، می ۀاین مطالعه در مقام یک مطالع
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گیـري  گیري بلندمدت درمـانگر ایرانـی و جهـت   جهت ۀحداقل در سطح شناختی داعی
مدت درمانگر غربی در اتاق درمان را داشته باشد، اما همچنان که پیشتر نیـز گفتـه   کوتاه

شد، تعمیم این نتایج به ابعاد دیگر زندگی اجتماعی فرهنـگ ایرانـی و غربـی، نیازمنـد     
  .تري ستتر و گستردهمطالعات جدي

مقـدماتی   ۀکه ایـن مطالعـه، یـک مطالع ـ   ست که با توجه به اینادر مجموع بدیهی 
هاي فرهنگی بر دنیـاي  هم از منظر تأثیر مؤلّفه پیرامون تأثیر فرهنگ بر فرآیند درمان آن

-هاي احتمالی تنها در حـد انگـاره  درمانگر بوده است، این تبیینشناختی ذهن یک روان
تري پیرامون نیاز به برّرسی بیشتري دارند و لازم است مطالعات گستردههایی هستند که 

 ۀتأثیر فرهنگ بر فرآیند درمان صورت پذیرد؛ مطالعاتی کـه بـا توجـه بـه نتـایج مطالع ـ     
  .گرددها بیش از پیش احساس میحاضر ضرورت انجام آن

  پیوست  •

درمانگران به همراه شرح مختصر یک معما از سه معماي بالینی ارائه شده به 
  :هاي اختصاصی آنگزاره

هـاي بـالینی   ارزیابی. کندطلاق به شما مراجعه می ةاي براي مشاورساله 35خانم 
شما حاکی از وجود خلقی افسرده و نوعی احساس درماندگی و استیصال در اوست، 

. سـت که این علایم روي کیفیت مراقبت وي از فرزندانش نیـز تأثیرگـذار بـوده ا   چنان
مراجـع شـما بـا     ۀهاي بعدي شما نیز گویاي وجود مشکلاتی جـدي در رابط ـ پیگیري

رغـم برخـورداري از تمکـّن مـالی و     در واقع همسـر ایشـان علـی   . باشدهمسرش می
هـا را بـراي پیشـرفت    اجتماعی بسیار مناسب که شرایط و زمینـه  -وضعیت اقتصادي 

صیتی و اخلاقی مشکلات فروانی داشته نماید، به لحاظ شخفرزندان خانواده فراهم می
کـه مراجـع، از امکـان مصـالحه یـا      ، طوري)به عنوان نمونه روابط فرازناشویی متعدد(

ي این زوج که در طی زندگی مشترك هشت ساله. ایجاد تغییر در او ناامید شده است
بین  منجر به تولدّ دو فرزند چهار و شش ساله گشته، مشکل خاصی به لحاظ ارتباطی

دهد که مراجـع  هاي شما نشان میبرّرسی. پدر خانواده و فرزندان گزارش نشده است
در حال حاضر در خصوص جدایی از همسرش و نجـات خـود از وضـعیت روحـی     

اي که همسرش براي زندگی هاي ویژهها و فرصتاش با از دست رفتن موقعیتآشفته
. خواهدشدیدي دارد و از شما کمک می تواند فراهم کند، تعارضفرزندان او می ةآیند

زندگی این زوج مطابق  ۀهاي بالینی شما نیز مؤید آن است که در صورت ادامارزیابی
درخواسـت شـما از   . با شرایط کنونی، آشفتگی روحی مراجع شما تشدید خواهد شد

رغم تـلاش فـراوان،   اي مشترك با همسرشان نیز، علیپدر خانواده براي داشتن جلسه
-دهد که در هر صورت جلسـات روان هاي شما نشان می برّرسی. نتیجه مانده استیب
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تـأثیر ایـن    ةلـذا گسـتر  . صورت انفرادي ادامـه یابـد  درمانی شما با این مراجع، باید به
سو مشکل کنونی مراجع شـما، وجـود مشـکلاتی در    جلسات با توجه به اینکه از یک

که همسر ایشان تمـایلی  یگر با توجه به اینباشد و از سوي داو با همسرش می ۀرابط
  . دهد، محدود خواهد بودبه تغییر نشان نمی

  :هاي اختصاصی معماي بالینی یکمگزاره
o   ارزیـابی مصـلحت  (. حفظ کانون خانواده و تداوم زندگی مشـترك زوجـین-

 )گیريمداري در تصمیم
o ه به سلامت روانی مراجعت. (توجگیريمیمگرایی در تصارزیابی واقعی( 
o تواند مراجع می ةپیامدها و عواقبی که طلاق و جدایی زوجین بر زندگی آیند

 )گیريارزیابی فردگرایی در تصمیم(. داشته باشد
o       پیامدها و عواقبی که طلاق و جدایی زوجـین بـر زنـدگی فرزنـدان خـانواده

 )گیريگرایی در تصمیمارزیابی جمع(. تواند داشته باشد می
o ،ارزیـابی  (. هـا و شـرایط نابهنجـار کنـونی مراجـع     دیدگیآسیب علایم بالینی

 )گیريمدت در تصمیمگیري کوتاهجهت
o توانـد بـراي مراجـع و    ها و شرایط نامساعدي که جدایی و طـلاق مـی  آسیب

  )گیريگیري بلندمدت در تصمیمارزیابی جهت(. آوردفرزندان او به وجود 
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