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خصوصیات شخصیتی افراد سیگاري و غیرسیگاري براساس 

   ¨عاملی شخصیت الگوي پنج
 

Personality Characteristics in Smokers and Nonsmokers According to 
the Five-Factor Model of Personalityo 

  
  * .à  Jafar, Hasani, Ph.Dحسنیجعفر دکتر 

   
  چکیده 

خصوصـیات   شـناخت هدف پژوهش حاضـر  
شخصیتی افراد سیگاري و غیرسـیگاري براسـاس   

نفــر از  100. الگـوي پـنج عـاملی شخصـیت بـود     
 50نفر سیگاري سبک و  50( دانشجویان سیگاري

ــنگین  ــا س ــط ت ــیگاري متوس ــر از  50و ) نفرس نف
 ۀوتوسـط نسـخ  دانشجویان غیرسیگاري انتخـاب  

-NEO-PI( نئـو شخصـیتی   سیاهه تجدید نظر شده
R(نتایج نشان داد که میانگین نمرات .ارزیابی شدند

 هاي اضطراب، افسـردگی، عامل نورزگرایی و رگه
پـذیري ایـن     زودانگیختگی و آسـیب  پرخاشگري،

عامل، در گروه سیگاري سبک و گـروه سـیگاري   
. باشـد مـی متوسط تا سنگین بیشتر از افراد بهنجار 

-همچنین میانگین نمرات عامل نورزگرایی و رگـه 
پذیري در افـراد سـیگاري   هاي اضطراب و آسیب

متوسط تا سنگین بیشتر از افـراد سـیگاري سـبک    
هـاي  گردي و رگهمیانگین نمرات عامل برون .بود

طلبی این عامـل، در  مندي، فعالیت و هیجانجرأت
تـا  گروه سیگاري سبک و گروه سیگاري متوسـط  

برعکس، میانگین  .سنگین بیشتر از افراد بهنجار بود
پـذیري و  نمرات افـراد بهنجـار در عوامـل توافـق    

وظیفه مـداري بیشـتر از افـراد سـیگاري سـبک و      
هاي براساس یافته. سیگاري متوسط تا سنگین بود

هاي شخصیتی نقش  توان گفت که رگه پژوهش می
هـاي  اساسی در مصرف سیگار دارنـد و پـژوهش  

ــه ش ــق  خصــیت ممکــن اســت منجــر ب درك عمی
صورت هاي مختلف مصرف سیگار گردد و به جنبه

اي، هــاي مداخلــههــا و سیاســتبــالقوه در برنامــه
  .باشدپیشگیري و ترك سیگار قابل استفاده می

Abstract  
The goal of current study was to assess the 

personality characteristics in smokers and 
nonsmokers using a comprehensive model of 
personality, the Five-Factor Model. 100 smoker 
university students (50 light smokers and 50 
moderate to heavy smokers) and 50 
nonsmokeruniversity students were selected and 
assessed by the Revised NEO Personality Inventory 
(NEO-PI-R). The results indicated that the mean 
scores of neuroticism factor and its anxiety, 
depression, angry hostility, impulsiveness and 
vulnerability traits in light smokers and moderate to 
heavy smokers were higher than normal individuals. 
Also, mean scores of neuroticism factor and its 
anxiety and vulnerability traits in moderate to heavy 
smokers were higher than light smokers. Mean 
scores of extraversion factor and its assertiveness, 
activity and excitement-seeking anxiety traits in 
light smokers and moderate to heavy smokers were 
higher than normal individuals. In contrast, mean 
scores of agreeableness and conscientiousness 
factors in normal individuals were higher  than light 
smokers and moderate to heavy smokers. According 
to findings one might claim that personality traits 
are crucial in smoking and personality researches 
may lead to a deeper understanding of various 
aspects of cigarette smoking and can potentially 
contribute to policies and programs of smoking 
intervention, prevention and cessation. 

، الگوي پنج عاملی کشیدن سیگار :ها کلیدواژه
بـه  گردي، گشـودگی  شخصیت، نورزگرایی، برون

  مدارپذیري، وظیفهتوافق، جربهت

Keywords: smoking, five factors model of 
personality, neuroticism, extraversion, openness to 
experience, agreeableness, conscientiousness 
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 مقدمه •

آمارهاي  .باشدمی »مصرف سیگار« ة، پدیداساسی جوامع مختلف یکی از مشکلات
نفر سـیگاري   میلیارد 1/1د که امروزه در سراسر دنیا نزدیک به ندهمنشر شده، نشان می

 5همچنین، سـالانه تقریبـاً   . کنندتریلیون سیگار مصرف می 5/5هستند و سالانه بیش از 
هاي به تخمین توجهبا . شوندمیلیون نفر به علّت مصرف سیگار در دنیا گرفتار مرگ می

سـال   انجام شده، اعتقاد بر این است که مرگ و میر سالیانه ناشی از مصرف سـیگار در 
  ). 2004؛پراکتر، 2006جها و همکاران، (میلیون نفر افزایش پیدا خواهد نمود 10به 2030

هـاي متعـدد   ها بیـانگر ایـن هسـتند کـه مصـرف سـیگار بـا حالـت        پژوهشنتایج 
 ، »اختلال شخصـیت ضـد اجتمـاعی   » «اختلال دوقطبی«، »افسردگی«پزشکی نظیر  روان

مـرتبط   ٢»مرزي«و  ١»ایپالاسکیزوت«اسکیزوفرنی و خصوصیات شخصیتی  ،»قمار بازي«
 ،کولیـاکو و جـوزف   ؛1999 ،و همکـاران  تنسکانن ؛1998 و همکاران، ویلیامز/ کانینگام(

  .)2001 یو،پ/مالدونادو و آندرس/ رزیلوپز، گوت/ الوارز؛ 2000
هاي رسد که بین شروع و تداوم مصرف سیگار و اختلالاز سوي دیگر، به نظر می

دهنـد  هاي پژوهشی نشان میدر تایید این دیدگاه، یافته. داردشناختی رابطه وجود روان
عنـوان مثـال،   به(پزشکی هاي روانکه میزان مصرف سیگار در بین افراد مبتلا به اختلال

اختلال دو «، »اختلال افسردگی اساسی«، ٤»و فرنی عاطفیاختلال اسکیز«،٣»اسکیزوفرنیا«
فـزون  اد، سوءمصـرف مـواد، اخـتلال    ، وابستگی به مـو »زدگیاختلال وحشت«، »قطبی
بـه مراتـب    ٦)PTSD(» اختلال استرس پس از سانحه«و  ٥)ADHD( نقص توجه/ کنشی
پزشکی نظیـر   روان هايهمچنین، تعداد اندکی از اختلال. باشدتر از افراد بهنجار میبیش

 و ٨»ریخت فرعـی کاتاتونیـک اخـتلال اسـکیزوفرنیا    « ،٧»اختلال وسواس فکري عملی«
تر سیگار نسبت به جمعیـت بهنجـار   با میزان مصرف پایین ٩»هاي طیف اوتیسماختلال«

؛ وو و همکـاران،  2005و دیاز،  لئون دي؛ 2005زولونسکی و برنشتاین، (همبسته هستند 
ــو و همکــاران، 2005؛ دوم و همکــاران، 2006 ــون و همکــاران، 2007؛ ف ؛ 2007؛ لیتلت

هاي بزرگ، بر این، مطالعات انجام شده در جمعیتعلاوه ). 2008آگراوال و همکاران، 
شناختی هاي رواندوسویه بین شروع اشکال متفاوت اختلال ةبین کنندبیانگر روابط پیش

جـان و  (و مصـرف سـیگار هسـتند    ) هاي عـاطفی، اضـطراب و افسـردگی   نظیر نشانه(
  ).2008؛ گریسلر و همکاران، 2007؛ سیوپرز و همکاران، 2004همکاران، 
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تواند در تبیـین و تشـریح   هاي شخصیت میابعاد و رگه ولّفان،ه اعتقاد برخی از مب
 آیزنـک بـه عنـوان مثـال،    . گار و تداوم آن، سودمند واقـع شـود  سیمصرف شروع  علّت

مصـرف   کـه کشـد  این دیـدگاه را پـیش مـی   ) 1997و همکاران،  به نقل از کنلز؛ 1988(
مصرف سـیگار  به اعتقاد وي، . دهندمیتشکیل   کوشیسیگار و شخصیت یک رابطه هم

طور منفی تحـت تـاثیر قـرار    بهرا  سایر عوامل از جمله شخصیت، سلامتارتباط با  در
همچنین  )1998؛ به نقل از پاپاکیرایزي و جوزف، 1980، 1973، 1965(آیزنک . دهدمی

یري و الگوگ نظیر فشار گروه همسالانمتعدد شروع مصرف سیگار را به عوامل محیطی 
به منظـور توضـیح تـداوم مصـرف      وي ،با این وجود. دهدسال نسبت میاز افراد بزرگ

کند کرده و فرض میبین استعمال سیگار و برانگیختگی قشر مغز تمرکز  ۀرابط بهسیگار 
تعامـل   مصـرف سـیگار  محیطـی  انگیزشی  عواملهاي فردي در شخصیت با که تفاوت

  .شودگیختگی قشر مغز مییم برانبه تنظ و این عمل منجرنموده 
 ، بارنس؛ پاتن1998, پاپاکیرایزي و جوزف(مختلفی  هايهاي اخیر پژوهشدر سال

شخصـیت  هـاي  رابطۀ رگهبه بررسی ) 2004, ؛ گرانو، ویرتانن و واهترا1993و موراي، 
هـاي شخصـیتی افـراد    هـایی را در برخـی از مولّفـه   و تفاوت سیگار پرداخته با مصرف

عنـوان مثـال،   بـه . این نتایج همسان نیستندهرچند  اند،غیرسیگاري نشان دادهسیگاري و 
کولیاکو و ؛ 1993پاتن و همکاران، ( سایکوزگراییعامل نمرات بالاي افراد سیگاري در 

و ) 1994و همکـاران،   گـاي  ؛1995, هلگاسون و همکاران( گرديبرون، )2000،جوزف
در فراتحلیلـی کـه   . شان داده شده اسـت ن )1978 ،کري، کوستا و بوسمک( نورزگرایی

به منظـور بررسـی و مقایسـۀ افـراد سـیگاري و      ) 2007( کلاركو  زیتلر، مونافوتوسط 
مطالعه  25بندي سه بعدي شخصیت آیزنک انجام شد، نتایج غیرسیگاري بر اساس طبقه

العه بر مط 22مطالعۀ مذکور،  25از میان . در این زمینه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت
مطالعـه بـر رابطـۀ بـین      22گـردي و  وجود رابطه بین وضعیت مصرف سیگار و بـرون 

موجود در زمینـۀ  در کل شواهد . وضعیت مصرف سیگار و نورزگرایی تاکید کرده بودند
مراجعه شـود  (باشد رسیگاري متقاعد کننده میافراد سیگاري و غی هاي شخصیتیتفاوت
  ).1992و همکاران، ؛ رووه 1993, و همکاران به پاتن

هاي شخصیت نقش توان اذعان داشت که بدون تردید رگهبراساس مطالب فوق می
دهند که  هاي پژوهشی نشان میدر تایید این نکته، یافته.محوري در مصرف سیگار دارند
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هاي ارثی قوي هستند هاي شخصیت و هم گرایش به مصرف سیگار داراي پایههم رگه
-و برخی از شواهد بیانگر این هستند که پایۀ وراثتی آن) 2003، ما و اسوان لی، چنگ،(

 هـاریس و  آسیسـکی ، دیـن ، در ایـن گسـتره  ).1995هیث و مـادن،  ( باشدها یکسان می
ارتبـاط عوامـل شخصـیت و     يدر زمینـه پژوهشـی   با مرور و بازنگري پیشینه) 2004(

نظـري از جانـب    ويالگ ـدو به این نتیجه رسیدند که در این چارچوب مصرف سیگار 
» خوددرمـانی «الگوي ) 1: این دو الگو عبارتند از. پژوهشگران و مولّفان ارائه شده است

  .١٠»ايحدقهقشر پیش/ زداییبازداري«الگوي ) 2و 
در الگوي خوددرمانی بر نقش اعتیادزا و انگیزشی نیکوتین موجود در سیگار تاکید 

آور و گیـري از آثـار شـادي   سیگاري به منظور بهرهبه اعتقاد پژوهشگران، افراد . شودمی
و  دیـن (کننـد  تصعید کنندة خلق موجود در نیکوتین، به مصرف سیگار گرایش پیدا می

اي از افــراد ســیگاري ایـن الگــو، تعــداد قابـل ملاحظــه  بــر اســاس ). 2004همکـاران،  
 الگـو  ایـن  .اسـت  »بخـش لذتّ«زیرا نیکوتین داراي خصوصیات  هستند، »خوددرمانگر«

غیرسـیگاري، میـزان  بـالایی از    افراد سیگاري در مقایسه بـا افـراد   کند که بینی میپیش
  . واهند نمودشناختی روانی را تجربه خآسیب

د سـیگاري در  کنـد کـه افـرا   بینی میاي پیشزدایی قشر پیش حدقهالگوي بازداري
سـیت بـه   کـه حسا  ١١»شـناختی روان عصـب «هاي مقایسه با افراد غیرسیگاري در آزمایه

صورت قابل ، ضعیف عمل خواهند کرد و بهسنجداي را میحدقهبدکارکردي قشر پیش
یت ضد اجتماعی کسب زدایی رفتاري و شخصارينمرات بالاتري در میزان بازدتوجهی 

عـلاوه بـر ایـن، اعتقـاد بـر ایـن اسـت کـه          .)2004, دیـن و همکـاران  (خواهند نمود 
فرد است که کارکرد اجرایی  ناشی از ضعف در) سیگارمصرف ( »خطرگیري پر تصمیم«

  .)2005بین و همکاران،  فیش(کند محروم میتر کارگیري راهبرد مناسبرا از به
در مجموع بررسی رابطۀ ابعاد شخصیت و مصرف سیگار بیشتر عمـدتاً بـر اسـاس    
دیدگاه شخصیتی آیزنک صورت گرفتـه و مطالعـۀ آن بـر اسـاس دیـدگاه پـنج عـاملی        

مـورد بررسـی    میزان مصرف سیگار باخصوصیات شخصیتی رابطۀ  خصیت و مطالعۀش
کري و مک(الگوي پنج عاملی شخصیت به خاطر نگاه مثبت به انسان . قرار نگرفته است

هاي پژوهشی جامع شخصیتی درزمینه عنوان یک مدل اي را بهتوجه فزاینده)1996کوستا،
 آیزنـک، جاي سه عامل مطرح شده توسط هاین الگو ب. مختلف به خودجلب کرده است
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 ، توافق)O( گشودگی ،)E(گردي برون، )N(نورزگرایی شخصیت را در پنج عامل بزرگ 
) فرعـی  ۀرگ ـ( رویـه  6امل عو و براي هریک ازنگرد می )C( مداريظیفهو و) A(پذیري

 با استناد بهبنابراین، با توجه به مطالب فوق و ). 2003کري و کوستا، مک(کندمعرفی می
کنترل متعیر جنس وتقسیم افراد سیگاري به دو گروه  دیدگاه پنج عاملی شخصیت ضمن

خصوصیات شخصیتی  شناخت پیسبک و متوسط تا سنگین،پژوهش حاضر در  سیگاري
  .برآمده است عاملی شخصیت سیگاري و غیرسیگاري براساس الگوي پنج افراد

  روش •
خصوصیات شخصیتی  ۀمقایسپژوهش حاضر با توجه به عدم دستکاري متغیرها و 

 .تعلّـق دارد ) ايمفایسـه / علّی(  پس رویدادي هايبه طرحسیگاري و غیرسیگاري  افراد
تربیـت  (خوارزمی دانشگاه  پسردانشجویان  ۀپژوهش عبارت بود از کلی »جامعۀ آماري«

در مقاطع کارشناسی و کارشناسی  88-87یلی تهران که در نیمسال دوم سال تحص)معلم
نفـر از دانشـجویان    100آماري ذکر شده  ۀاز بین جامع. ارشد مشغول به تحصیل بودند

نفـر از   50و ) نفر سیگاري متوسـط تـا سـنگین    50نفر سیگاري سبک و  50(سیگاري 
 ةدهـا ابتـدا چهـار دانشـک    براي انتخاب آزمودنی. دانشجویان غیرسیگاري انتخاب شدند

شناسی و علوم پایه ادبیات و علوم انسانی، علوم ریاضی و کامپیوتر، علوم تربیتی و روان
صورت تصادفی شش کلاس درسی انتخاب گردیده  به سپس از هر دانشکده.انتخاب شد

 ـ در فرایند انتخاب گروه. ها استخراج شدآنو نمونه نهایی از  پـژوهش، بـه    ۀهـاي نمون
گذشته مصرف  ۀشد که در حال حاضر، صرف نظر از تاریخچفردي سیگاري اطلاق می

عـلاوه  . نمودسیگار، در خلال یک ماه گذشته روزانه یک نخ یا بیشتر سیگار مصرف می
بر این، از بین افراد سیگاري، اگر فردي در حال حاضر روزانه بین یک تا نه نخ سـیگار  

در حال حاضر روزانـه   ولی اگر. گرفتکرد در گروه سیگاري سبگ قرار میمصرف می
-کرد در گروه سیگاري متوسط تـا سـنگین قـرار مـی    نخ سیگار مصرف می 10بیش از 
همچنین فرد غیرسـیگاري بـه فـردي    ). 1997نگاه کنید به کنلز، بلاد و دومنک، (گرفت 

ي زندگی خـود  کرد ودر تاریخچهشد که درموقعیت فعلی سیگار مصرف نمیاطلاق می
شناختی شرکت خصوصیات جمعیت. نداشت) حتّی یک نخ(ار ي مصرف سیگنیز سابقه

  .قید شده است 1هاي سه گروه در جدول کننده
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  )=150N( هاشناختی شرکت کنندهمتغیرهاي جمعیت معیار میانگین و انحراف -1جدول 

  متعیر
  گروه 

  غیرسیگاري
  )انحراف معیار(میانگین  

  سیگاري سبک
  )انحراف معیار(میانگین 

  متوسط تا سنگینسیگاري 
  )انحراف معیار(میانگین  

  )72/2( 26/23  )73/2( 22/23  )53/2( 44/22  سن
  )44/1( 04/15  )41/1( 00/15  )43/1( 10/15  سطح تحصیلات

  )58/3( 28/15  )01/2( 20/5  ----------  تعداد نخ سیگار مصرفی
  )26/1( 44/4  )24/1( 90/2  ----------  مدت مصرف سیگار 

ô ابزار  

 oبرخی از  از طریق آن که :شناختیخصوصیات جمعیت ۀ پژوهشگر ساختهپرسشنام: الف
مـدت   ،،سـن شـروع مصـرف سـیگار    شناختیاطلاعات توصیفی، خصوصیات جمعیـت 

بررسـی  مورد  ها کنندهشرکت تعداد نخ سیگار مصرفی و میزان وابستگی ،مصرف سیگار
  .گرفتمیقرار 
o فرم تجدیدنظر شده  ،شخصیتی نئو سیاهۀ: ب)NEO-PI-R(حاضـر از   ۀدر مطالع ـ: ١٢

 کريمکو  کوستاتوسط  این ابزار ۀاولی ۀنسخ. شخصیتی نئو استفاده شد سیاهۀ فرم بلند
هـاي  رگهگیري براي اندازه جزییهاي مقیاس ۀاولی ۀدر نسخ. تدوین شده است )1985(

-توافق«براي دو عامل گردي و گشودگی وجود داشت، ولی برون، هاي نورزگراییعامل
. )1985کـري،  کوستا و مک(تدوین شده بود هاي کلی مقیاس »مداريوظیفه«و  »پذیري

 سـیاهه امـا   ،پیشنهاد شـد  ابزارچند سوال اضافی به استفاده کنندگان این  1989در سال 
تجدیـد نظـر    ۀتدوین نسخبا و کوستا کري مک. )1380گروسی، ( بدون تغییر باقی ماند

 ۀنسخ .اولیه را برطرف نمودند سیاهههاي ضعف)NEO-PI-R(نئو شخصیتی  سیاههشده 
-گردي، گشودگی، توافقنورزگرایی، برون(پنج عامل اصلی شخصیت  ةتجدید نظر شد
. دهـد را مورد ارزیابی قرار مـی در هر عامل  )صفت(رگه و شش ) مداريپذیر و وظیفه
و شخصیت صلی پنج عامل ا گیري کردنبا اندازه سیاهه تجدید نظر شده ۀبنابراین نسخ

 دهـد بزرگسال ارائـه مـی  افراد از شخصیت  و کاملی ارزیابی جامع ،آن )صفت(رگه  30
 ةتجدید نظر شـد  نسخه »روایی«و » اعتبار«. )1379گروسی، مهریار و قاضی طباطبایی،(

مـورد بررسـی قـرار     ایتالیـا و اسـپانیا  ، داکانا، نروژقبیل در کشورهاي مختلف از  سیاهه
حـق  توسط  ابزارنیز این  ایراندر . )2003کري و کوستا، نگاه کنید به مک( گرفته است

و اعتبار و روایی مطلوبی  قرار گرفته مورد هنجاریابی) 1380( گروسیو )1378(شناس 
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  .براي آن گزارش شده است
رضـایت  کسـب  هـاي ورود و  ها بر اسـاس مـلاك  انتخاب شرکت کنندهپس از  ¡

در . ها توضیح داده شدتوسط پژوهشگر به شرکت کنندهفرایند پژوهش ها، آگاهانه از آن
-حضور فعال داشت تا از بروز پاسـخ  پژوهشگر ها،دهی شرکت کنندهطول مدت پاسخ

اسـاس  گـذاري بـر   و نمره پس از جمع آوري اطلاعات. ري نمایدجلوگیهاي تصادفی 
در . مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار گرفـت      spss-16 ۀها توسط برنامداده ن،آزمو يراهنما

هـاي  تحلیل چنـد متغیـري واریـانس، تحلیـل    علاوه بر آمار توصیفی از  ،سی آماريربر
  .استفاده شد توکی با آزمون تعقیبی واریانس یک راهه

 هاافتهی •

افـراد  (کننـده  شـرکت گـروه   سـه  ۀبـه منظـور مقایس ـ  ، هـا ل دادهی ـتحل تجزیه ودر 
ابعاد بزرگ الگـوي پـنج   در  )غیرسیگاري، سیگاري سبک و سیگاري متوسط تا سنگین

ابتـدا از تحلیـل چنـد متغیـري     هـا،  هاي شش گانه مرتبط بـا آن عاملی شخصیت و رگه
لامبـداي  «، اثر پیلاییهاي  نتایج آزمون 1در جدول . ه شداستفاد )MANOVA( واریانس

  .شود مشاهده می »ي رويرین ریشهت بزرگ«و  »اثر هتلینگ«، »ویلکز
 یـا ها نمرات عامل یکی از در توان گفت که حداقلمی 2هاي جدول بر اساس داده

  . ار وجود داردها تفاوت معناد، بین گروههامرتبط با آن يهارگه
هاي الگوي پنج ها در عوامل و رگه ي کلی گروهچند متغیري براي مقایسه واریانسهاي تحلیل نتایج آزمون  -2جدول

  عاملی شخصیت
 نام آزمون

 
 F  خطا Df  فرضیه Df  مقدار

  اثر پیلایی
 لامبداي ویلکز
  اثر هتلینگ

  تري ریشه روي بزرگ

98/0  
15/0  
65/4  
46/4  

56  
56  
56  
28  

242  
240  
238  
121  

13/4***  
65/6***  
89/9***  
28/19***  

                                                      ٠٠١/٠p< =***       

هـاي قبلـی مشـخص    ها در آزمونباید خاطر نشان ساخت که معنادار شدن تفاوت
روشن ساختن براي . ها با همدیگر تفاوت دارندها در کدام مولّفهکند که کدام گروهنمی

 دهاستفاتعقیبی توکی  هايتحلیل واریانس یک راهه و آزمونهاي ها از آزموناین تفاوت
در هـا  مـرتبط بـا آن   يهـا ت و رگـه یشخص ـۀ گانپنج بر اساس ابعاد هاشد که نتایج آن
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هـا،  عـلاوه بـر نتـایج ایـن آزمـون      ها در این جدول. درج شده است 8تا  3 هاي جدول
  .متغیرها هم درج شده است معیارشاخص همگنی واریانس لوین، میانگین و انحراف 

   پنج عامل بزرگها در   هاي تعقیبی توکی براي مقایسه گروهراهه و آزموننتایج آزمون تحلیل واریانس یک -3جدول

  انحراف  میانگین  تعداد  گروه  عامل
  معیار

F 

)147 ،2= ( df 
  شاخص همگنی

  واریانس لوین 
آزمون تعقیبی 

  توکی

  نورزگرایی
NS  50  20/70 08/10 57/67*** 

 
42/1 

 

LS > NS 
LS  50  00/89 79/12 HS > NS 
HS  50  74/96 17/12 HS > LS 

  گرديبرون
NS  50  80/87 60/10 90/4** 

 
48/0 

 

HS > NS 
LS  50  28/90 21/11 LS > NS 
HS  50  56/94 93/10 ------ 

  گشودگی
NS  50  84/89 50/14 38/0 

 
48/0 

 

------ 
LS  50  32/88 05/11 ------ 
HS  50  46/90 80/11 ------ 

  پذیريتوافق
NS  50  90/94 14/13 40/5** 

 
48/0 

 

NS > LS 
LS  50  50/87 39/12 NS > HS 
HS  50  38/88 30/11 --------- 

  مداريوظیفه
NS  50  12/102 24/11 50/8*** 

 
48/0 

 

NS > LS 
LS  50  12/88 32/10 NS > HS 
HS  50  60/86 25/9 -------- 

**  =  p< 01/0 ***؛   =  p< 001/0 ؛   HS=؛ سیگاري متوسط تا سنگینLS=  سیگاري سبک  غیرسیگاري =NS؛ 

در گـروه سـیگاري    »نـورزگرایی «میانگین نمـرات عامـل    3بر اساس نتایج جدول 
کـه  باشـد، در حـالی  بیشتر از افراد بهنجار مـی  سبک و گروه سیگاري متوسط تا سنگین

توسط تا سنگین بیشـتر از افـراد سـیگاري    عامل در افراد سیگاري ماین میانگین نمرات 
در گـروه سـیگاري سـبک و     »گرديبرون«همچنین، میانگین نمرات عامل  .استسبک 

بـین   »گشـودگی «عامل در . استگروه سیگاري متوسط تا سنگین بیشتر از افراد بهنجار 
در نهایت، میـانگین نمـرات عوامـل    . داردنوجود  کننده تفاوت معنادارگروه شرکت  سه
گـروه سـیگاري سـبک و گـروه     افراد بهنجار بیشـتر از   »مداريوظیفه«و  »پذیريتوافق«

  .باشدین مینگسیگاري متوسط تا س
، افسردگیهاي اضطراب، پرخاشگري، رگه میانگین نمرات 4بر اساس نتایج جدول 

 ، در گـروه سـیگاري سـبک و گـروه    عامـل نـورزگرایی  پـذیري  بزودانگیختگی و آسی
 نـمراتین ـانگـچنین میـهم. باشدگین بیشتر از افراد بهنجار میـتا سنسیگاري متوسط 

پذیري در افراد سیگاري متوسط تـا سـنگین بیشـتر از افـراد     بهاي اضطراب و آسی رگه
  .استسیگاري سبک 
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هاي عامل ها در رگه  هاي تعقیبی توکی براي مقایسه گروهراهه و آزموننتایج آزمون تحلیل واریانس یک -4جدول
  نورزگرایی 

  انحراف  میانگین  تعداد  گروه  رگه
  معیار

F  
)147 ،2= ( df 

  شاخص همگنی
  آزمون تعقیبی توکی  واریانس لوین

 اضطراب
 

NS  50  06/8 69/3 71/48*** 
 

95/0 
 

LS > NS 
LS  50  86/12 94/3 HS > NS 
HS  50  94/15 41/4 HS > LS 

  پرخاشگري
NS  50  60/9 07/3 45/29*** 

 
06/1 

 

LS > NS 
LS  50  20/14 95/3 HS > NS 
HS  50  88/14 11/4 --------  

  افسردگی
NS  50  26/11 68/3 

97/19***  45/0  
LS > NS 

LS  50  82/15 05/4 HS > NS 
HS  50  10/16 04/5 -------- 

  کمرویی
NS  50  74/13 20/4 73/1 

  
38/1 

  
-------- 

LS  50  70/14 96/2 ------ 
HS  50  48/13 05/3 ------  

 زودانگیختگی
NS  50  86/13 97/3 12/9*** 

  
52/0 

  
HS > NS 

LS  50  46/15 01/5 HS > LS 
HS  50  86/17 07/5 -----  

  پذیريآسیب
NS  50  68/13 01/4 66/14*** 

  
08/1 

  
LS > NS 

LS  50  96/15 72/4 HS > NS 
HS  50  48/18 53/4 HS > LS 

 ***  =  p< 001/0 ؛   HS=؛ سیگاري متوسط تا سنگینLS= ؛ سیگاري سبکNS= غیرسیگاري 

   گرديعامل برونهاي ها در رگه  هاي تعقیبی توکی براي مقایسه گروهنتایج تحلیل واریانس یک راهه و آزمون -5جدول

  انحراف  میانگین  تعداد  گروه  رگه
  معیار

F  
)147 ،2= ( df  

شاخص همگنی 
 واریانس لوین 

  

آزمون تعقیبی 
  توکی

  گراییجمع
NS   50  14/14 66/4 16/1 

 
55/0 

 

------  
LS   50  78/13 68/3 ------  
HS   50  04/15 34/4 ------  

  منديجرأت
NS   50  62/11 49/3 91/9*** 

 
46/0 

 

LS > NS 
LS   50  20/14 95/3 HS > NS 
HS   50  88/14 11/4 -------- 

  فعالیت
NS   50  24/18 93/4 

97/3*  35/0  
LS > NS 

LS   50  82/15 05/4 HS > NS 
HS   50  10/16 04/5 -------- 

  هیجان طلبی
NS   50  74/14 78/3 52/7** 

  
38/0 

  
LS > NS 

LS   50  16/16 80/4 HS > NS 
HS   50  22/18 86/4 ------ 

هاي هیجان
 مثبت

NS   50  74/13 20/4 73/1 
  

32/0 
  

----- 
LS   50  70/14 96/2 ----- 
HS   50  48/13 05/3 ----- 

  گرمی
NS   50  32/15 89/3 68/1 

  
38/0 

  
----- 

LS   50  62/15 59/4 ----- 
HS   50  84/16 63/4 ------ 

*= p< 05/0 p< 01/0 =** ؛  ***؛   =  p< 001/0 =LS؛ سیگاري متوسط تا سنگین=HS؛  سیگاري سبک؛  NS= غیرسیگاري 
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 طلبـی منـدي، فعالیـت و هیجـان   تئهاي جررگهمیانگین ، 5بر اساس نتایج جدول 
وسط تـا سـنگین   ـگاري مت ــک و گـروه سی ـ ـگاري سبـگردي، در گروه سی عامل برون

روه وجـود  ـفاوت معنادار بـین سـه گ ـ  ـها تهـایر رگـدر س .استبیشتر از افراد بهنجار 
  .ندارد

بین سـه  گشودگی عامل هاي رگهشود که در  ، مشاهده می6ایج جدول بر اساس نت
 .داردنوجود  کننده تفاوت معنادارگروه شرکت

هاي عامل ها در رگه  هاي تعقیبی توکی براي مقایسه گروهراهه و آزموننتایج آزمون تحلیل واریانس یک -6جدول 

  گشودگی

  انحراف  میانگین  تعداد  گروه  رگه
  معیار

F 

)147 ،2= ( df 
  شاخص همگنی

  لوین واریانس
آزمون تعقیبی 

  توکی

  عقاید
NS   50  24/14 71/5 

83/1 
 

55/0 
 

------ 
LS   50  90/13 73/3 ------ 
HS   50  58/15 27/4 ------ 

  تخیل
NS   50  52/14 06/6 

19/0 
 

46/0 
 

------ 
LS   50  94/13 86/3 ------ 
HS   50  16/14 71/3 -------- 

  زیباپسندي
NS   50  08/14 27/5 60/1  35/0  ------ 
LS   50  26/15 03/4 ------ 
HS   50  76/15 07/5 ------ 

  اعمال
NS   50  74/13 20/4 73/1 

  
38/0 

  
------ 

LS   50  70/14 96/2 ------ 
HS   50  48/13 05/3 ------ 

  هااحساس
NS   50  64/16 64/4 78/1 

  
32/0 

  
------ 

LS   50  84/14 57/4 ------ 
HS   50  60/15 11/5 ------ 

 هاارزش

NS   50  62/16 20/4 58/0 
  

38/0 
  

------ 
LS   50  68/15 71/4 ------ 
HS   50  88/15 83/4 ------ 

*  =  p< 05/0 ** ؛   =  p< 01/0 ؛   ***  =  p< 001/0 ؛   HS=؛ سیگاري متوسط تا سنگینLS= سبک ؛ سیگاري  NS= 

 غیرسیگاري

-هاي اعتماد و همراهی عامل توافـق میانگین نمرات رگه، 7بر اساس نتایج جدول 
  ین نگگروه سیگاري سبک و گروه سیگاري متوسط تا سافراد بهنجار بیشتر از در پذیري 
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  پذیري فقهاي عامل تواها در رگه  راهه و آزمون تعقیبی توکی براي مقایسه گروهنتایج تحلیل واریانس یک  .7جدول 

  انحراف  میانگین  تعداد  گروه  هرگ
  معیار

F  
)147 ،2= ( df 

  شاخص همگنی
  لوین واریانس

آزمون تعقیبی 
  توکی

  اعتماد
NS   50  14/16 68/4 

05/5** 
 

55/0 
 

NS > LS 

LS   50  66/13 62/3 NS > HS 

HS   50  22/14 88/3 --------- 

  گوییرك
NS   50  30/13 99/4 

67/0 
 

46/0 
 

------ 

LS   50  52/13 26/3 ------ 

HS   50  20/14 62/3 ------ 

  دوستینوع
NS   50  68/15 31/5 

47/0  35/0  
------ 

LS   50  28/15 76/3 ------ 

HS   50  84/14 74/3 ------ 

  همراهی
NS   50  48/16 90/4 

10/8*** 
  

38/0 
  

NS > LS 

LS   50  70/14 96/2 NS > HS 

HS   50  48/13 05/3 --------- 

 تواضع

NS   50  56/16 12/4 
66/1 

  
32/0 

  

------ 

LS   50  94/14 48/4 ------ 

HS   50  86/15 76/4 ------ 

  رحم بودندل
NS   50  74/16 03/4 

35/1 

  
38/0 

  

------ 

LS   50  40/15 23/4 ------ 

HS   50  78/15 40/4 ------ 

**= p< 01/0 ؛   ***  = p< 001/0 ؛   HS=؛ سیگاري متوسط تا سنگینLS= سبک ؛ سیگاري  NS= غیرسیگاري 

  .ها تفاوت معنادار بین سه گروه و جود ندارددر سایر رگه. است
-هاي کفایت، نظم و ترتیـب، وظیفـه  رگه ، میانگین نمرات8بر اساس نتایج جدول 

بهنجـار  در گـروه   مـداري وظیفـه عامل گیري شناسی، منضبط بودن و محتاط در تصمیم
  .باشدین مینگمتوسط تا سسبک و گروه سیگاري بیشتر از افراد 
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  مداري وظیفه هاي عاملرگهها در   نتایج تحلیل واریانس یک راهه و آزمون تعقیبی توکی براي مقایسه گروه  .8جدول 

  انحراف  میانگین  تعداد  گروه  رگه
  

F  
)147 ،2= ( df 

  شاخص همگنی
  واریانس لوین

آزمون تعقیبی 
  توکی

  کفایت
NS   50  46/16 44/4 23/5** 

 
55/0 

 

NS > LS 
LS   50  08/14 66/3 NS > HS 
HS   50  34/14 95/3 -------- 

  نظم و ترتیب
NS   50  42/17 35/4 08/23*** 

 
46/0 

 

NS > LS 
LS   50  04/14 63/3 NS > HS 
HS   50  94/13 52/3 -------- 

  شناسیوظیفه
NS   50  38/17 75/4 57/3 *  35/0  NS > LS 
LS   50  12/15 73/3 NS > HS 
HS   50  72/14 76/3 -------- 

تلاش براي 
  موفقیت

NS   50  26/15 24/4 73/1 
  

38/0 
  

-------- 
LS   50  70/14 96/2 ------ 
HS   50  20/14 14/3 ------ 

 منضبط بودن
NS   50  42/17 60/3 12/9** 

  
32/0 

  
NS > LS 

LS   50  36/14 90/3 NS > HS 
HS   50  48/15 31/4 -------- 

محتاط در 
  گیريتصمیم

NS   50  18/18 80 66/14*** 
  

38/0 
  

NS > LS 
LS   50  82/15 90/3 NS > HS 
HS   50  92/13 04/4 -------- 

*  =  p< 05/0 ** ؛   = p< 01/0 ؛   ***  = p< 001/0 ؛   HS= تا سنگین؛ سیگاري متوسط  LS= ؛ سیگاري سبکNS= غیرسیگاري 

  يریگجهیبحث و نت •

خصوصیات شخصـیتی افـراد سـیگاري بـر اسـاس       شناختهدف پژوهش حاضر 
نوجـوانی و اوایـل    ةبه علّت بحرانـی بـودن دور  . الگوي پنج عامل بزرگ شخصیت بود

ص خا يهایدگیتنجوانی براي توسعه و تحول عادت مصرف سیگار و همچنین وجود 
نتایج پژوهش حاضـر  . پژوهش از قشر دانشجو انتخاب شد ۀدوران دانشجویی، نمون در

نشـان داد کــه افــراد سـیگاري در مقایســه بــا افـراد غیرســیگاري درجــات بــالاتري از    
 »نـورزگرایی «علاوه بر این، میـانگین خصـایص   . خصوصیات نورزگرایی را دارا هستند

  . د سیگاري سبک بودافراد سیگاري متوسط تا سنگین بیشتر از افرا
دست آمده در پژوهش حاضـر در بعـد نـورزگرایی بـا چـارچوب کلـی       نتایج به ¡

در متـون  . توصیفی نورزگرایی و خصوصیات شخصـیتی افـراد سـیگاري مطابقـت دارد    
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م  ،اضـطراب، تـنش   ۀبتجرتمایل به  ةپژوهشی عامل نورزگرایی دربرگیرند جـویی، تـرح 
 /نـوروزگرایی « بعـد  .باشدمیپایین  حرمت خود افسردگی و ،خصومت، زودانگیختگی

 پـی  در کـه  اي گونـه  بـه  اسـت،  مـرتبط  لیمبیک مدار تحریک قابلیت با »پایداري هیجانی

 .هسـتند  هیجـانی  پایـدار  افـراد  از تـر  برانگیختـه  نوروزگراها هیجان،  القاء کننده تحریک
 یا هیجانی هاي بافت در تنها است ممکن نوروزگرایی در فردي هاي تفاوت همین خاطر، به

توان گفت که برخـی از افـراد   پس می. )1999گلیلند،  و تیوسام(شود  آشکار زا تنیدگی
  . سیگاري ممکن است این ماده را براي کاهش اضطراب و تنش مورد استفاده قرار دهند

توان گفت که افراد سیگاري شناختی میالگوي منبع روانبر اساس  افزون بر این،¡ 
 یموقعیت يهامصرف سیگار ندارند و تعدیل کننده يمجرد برا ةانگیز ،یک گروهعنوان به

 کنـد یرا فراهم م يمتعدد یشناختي روانمزایا يافراد سیگار يرفتار مصرف سیگار برا
؛ به نقل از پاپاکیرایزي و جـوزف،  1980(نک زهمچنین آی ).1383ان، یو رحمان یحسن(

گـردي بـه   افراد داراي نمرات بالا در عامـل بـرون  کند که نکته را مطرح میاین ) 1998
 ،کـه در حـالی . کننـد به سمت مصرف سیگار گرایش پیدا مـی منظور جستجوي تحریک 

نش و اضطراب از سیگار استفاده افراد داراي خصوصیات نورزگرایی بالا براي کاهش ت
مکـاران،  ؛ بـرلین و ه 1994همچنین نگاه کنید بـه تـات، پومرلیـو و پومرلیـو،     (کنند می

هـاي شخصـیتی در   رسد که یکی از دلایـل وجـود تفـاوت   به نظر میبنابر این،  ).2003
داخل افراد سیگاري وابسته به هدفی است که این افراد به خاطر آن به مصـرف سـیگار   

  .پردازندمی
هـا در مصـرف   پژوهشی معمولاً  افراد سیگاري را بر اساس هدف آن ةدر گستر ¡

افـراد  ) 1383( رحمانیـان و  حسـنی در پـژوهش  . کننـد قسـیم مـی  سیگار به چند طبقه ت
تسـکین یابنـدگان، احسـاس     ،، لمـس کننـدگان  هاي پویندگان تحریکسیگاري به گروه

نتایج ایـن  . ی تقسیم شده استنتفنّ يهای و سیگاريشناختی، معتادان روانکنندگان منف
نظـر بهداشـت روانـی    هاي فرعی افراد سـیگاري از  دهد که بین گروهپژوهش نشان می

هاي فـردي در افـراد   نتایج پژوهش فوق از وجود تفاوت. تفاوت محسوس وجود دارد
هـاي  در پژوهش حاضر هم این ادعا از منظـر برخـی از رگـه   . کندسیگاري حمایت می

  .شخصیت مورد حمایت قرار گرفت
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 دهنـد کـه مصـرف   ینشان مها هاي پژوهش حاضر، نتایج پژوهشهمسو با یافته ¡
و مخـاطره  »تمـرد «، یی، نورزگرايگردیگار، نمرات بالاتري در برونس یمیدا هايکننده
افـراد  علاوه بر این، . )2000و ساراسون، نح، پترسونیبورت، د(آورند یدست میی بهجو
 خشـم و زودانگیختگـی   هـاي اضـطراب،  ي نشانهگاریرسیسه با افراد غیدر مقاي گاریس
هـاي  رگـه همچنین،  ).1993وتو، یو بونا یوسکیز، ورزسنیفورگاز، یرگاوف(دارند  ییبالا

میـزان  ) طلبـی و خطرپـذیري  عنـوان مثـال، تهیـیج   به(ودانگیختگی مرتبط با زشخصیتی 
دوران، (دهـد  یکوتین را تحت تاثیر قرار مـی مصرف سیگار و شاید سطح وابستگی به ن

 ـ2004میشـل،   ؛2009اسـپرینگ،  چارگیو و کوك، مک و ) 2008مکـاران،  رکینس و ه؛ پ
هـاي  اي مبتنی بر زودانگیختگی با جنبههرگههاي مختلف خودگزارشی و رفتاري اندازه

؛ 1999بیکـل و همکـاران،   (هاي اسـتعمال سـیگار   ر شامل حالتمال سیگارفتاري استع
لیپکوس، بارفوت، ویلیامز (شروع سیگار  سنّ، )1999؛ میشل، 2003لجویز و همکاران، 

چـارجیو، پرگادیـا،   دوران، اسـپرینگ، مـک  (و پیامدهاي ترك سـیگار  ) 1994ر، و سیگل
  . باشدمرتبط می )2009؛ کاهلر، اسپیلان، متریک، لونتال و مونتی، 2004ریچموند، 

توان گفـت کـه افـراد داراي خصـایص     هاي پژوهش حاضر میدر راستاي یافته ¡
زیـرا خصوصـیات تقویـت    کنند، با احتمال بیشتري سیگار مصرف می »گردي بالابرون«

بـه  ). 2004گلـوتیر،  (آن است  ي موجود در نیکوتین بیشتر از خصوصیات آزارندهکننده
نوروزگرا  و افراد بیشتر مثبت عاطفه گرد، افراد درون به گرد نسبت افراد برون نکزباور آی

 و نگراسـتی (کننـد   مـی  تجربـه  را بیشتري منفی  عاطفه هیجانی، افراد پایدار در مقایسه با
 هـاي  تفـاوت  ناشـی از  اسـت  ممکن روابط این) 1967(نک زبه اعتقاد آی ).1997لارسن،

 برآینـد  بـه اعتقـاد وي نـوروزگرایی    در این زمینه، .باشند زیستی ۀپای هاي نظام در فردي

 مسـئول  لیمبیـک  کـه، دسـتگاه   جـایی  از آن. باشد لیمبیک می دستگاه فعالیت پایین ۀآستان

اسـت،  ) پریشانی و خشم اضطراب، ترس، گریز، ستیز، هاي هیجانخصوص  به(ها  هیجان
افـراد  (همتاهاي مقابـل خـود    با مقایسه در بالا با خصوصیات نوروزگرایی افراد بنابراین

 فراوانی و شدت بیشـتري  را با هاي منفی هیجان  دربرگیرنده رویدادهاي ،)پایدار هیجانی

 ناشـی از » گـردي  بـرون «نـک  زآی ظریـه از سوي دیگر، بر اسـاس ن . تجربه خواهند کرد

 برانگیختگـی  هاي نظام سایر یا اي شبکه/ حلقه قشري فعالیت سطح در فردي هاي تفاوت

 پایین بودن به توجه با .باشد کلیه می فوق/ هیپوفیزنظام  اکسیداز، مونوآمین هاي نظامنظیر 
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 چـون گـرد و جسـتجوي فعـال رفتارهـایی      بـرون  در افـراد  قشـري  برانگیختگـی  سطح

تـوان بـروز    می منظور افزایش برانگیختگی تغییر توسط این افراد به و تازگی طلبی، تهییج
حاضـر در   نتایج پژوهش .گرد انتظار داشت هاي مثبت را در افراد برون برخی از هیجان
  . هاي فوق کاملاً همخوانی داردهاي آن با تبیینگردي و رگهبعد عامل برون

-وظیفـه «و  »پـذیري توافـق «، »گشـودگی «ژوهش در ابعاد هاي پدر مجموع یافته ¡
شـناختی و پـایین بـودن    هـاي آسـیب  هاي پژوهشی مبتنی بر وجود رگهبا یافته »مداري

هـاي  توان گفت که یافتههمچنین می. توانمندي شخصیتی افراد سیگاري همخوانی دارد
 .کنـد پیشانی مغز حمایت می ۀپژوهش حاضر از الگوي خوددرمانی و بدکارکردي قطع

توان گفت که عوامـل و  پژوهشی می بنابراین، با استناد به نتایج پژوهش حاضر و پیشینه
-هاي شخصیت یکی از دلایل شروع، نگهداشت و طولانی شدن مدت مصرف مـی رگه

هاي شخصیتی خاص ایـن اسـتعداد   باشد و در برخی از افراد داراي خصوصیات و رگه
  . باشدر افراد میبیشتر از سای

 
¡                   ¡                   ¡ 

  ها یادداشت
1- schizotypal  
2- boderline    3- schizophrenia  
4- schizoaffective disorder   
5- Attention Deficit  Hyperactivity Disorder (ADHD) 
6- Post Ttraumatic Stress Disorder (PTSD) 
7- obsessive compulsive disorder 
8- catatonic subtype of schizophrenia 
9- autism spectrum disorders                          
10- orbitofrontal \ disinhibition               
11- neuropsychological tasks 
12- NEO- Personality Inventory (NEO-PI-R)  

  منابع
اس مقایسه بهداشت روانی دانشجویان سیگاري بر اس). 1383.(جعفر و رحمانیان، مهدیه حسنی،  −
، دانشگاه تربیت 1383اسفند  14-13ینار بهداشت روانی دانشجویان، سم. هاي اصلی افراد سیگاري تیپ

 .مدرس
اندیشـه و  هنجار یابی آزمون شخصیتی نئو، فرم تجدید نظر شـده،  ). 1378. (حق شناس، حسن −
  .46-38صص ،4، سال چهارم شماره رفتار
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5- Attention Def icit  Hyperactiv ity Disorder (ADHD)  
6- Pos t Tt raumatic St ress  Disorder (P TSD )  
7- Obsess ive compuls ive disorder  8- Catatonic subtype of schizophrenia  
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10- Orbito frontal \ Dis inhibiti on                    
11- Neuropsychological tasks  12- NEO- Personality Inventory (NEO -PI -R)   
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