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  چکیده 

کمـال   ۀرابط ـ شـناخت هدف این پـژوهش    
ــا اهــداف   ــی و خــود کارآمــدي تحصــیلی ب گرای

بـه همـین   . پیشرفت دانش آموزان دبیرستانی است
 151(دانش آموز پایه سـوم دبیرسـتان    302منظور 
-ریاضـی (در هـر سـه رشـته    ) دختر  151پسر و 

بــه روش ) فیزیـک،علوم تجربــی و علـوم انســانی  
کمـال   مقیـاس انتخـاب و  اي  نمونه گیـري خوشـه  

منفـی تـري شـورت و همکـاران     گرایی مثبـت و  
،پرسشنامه خود کارآمـدي تحصـیلی مـک    )1995(

و پرسشــنامه اهــداف ) 2001(ایلــروي و بانتینــگ 
را تکمیـل  ) 2001(پیشرفت الیوت و مک گریگور 

نتایج پژوهش نشان داد که کمـال گرایـی   . نمودند
سهم معنـی داري در پـیش    ،صورت مثبت همثبت ب

ــداف رویکــرد    –ویکــرد تبحــري و ر –بینــی اه
عملکردي داشت  و کمال گرایی منفی  بطور مثبت 

 -داري در پیش بینـی اهـداف رویکـرد    سهم معنی
ــاب  -اجتنـــاب ،عملکـــردي  –تبحـــري و اجتنـ

همچنین خودکارآمدي تحصیلی . عملکردي داشت
تبحري رابطـه   -صورت مثبت با اهداف رویکرد هب

داشت و سهم معنی داري در پیش بینی آن داشت 
عملکـردي   -منفی با اهداف اجتنـاب  و به صورت

ارتباط داشته و سهم معنی داري در پیش بینی این 
در پـیش   جنساما . بعد از اهداف پیشرفت داشت

بینی هیچ یک از ابعاد اهداف پیشرفت سهم معنـی  
   .داري نداشت

Abstract  
The purpose of this study was to evaluate 

relationship between perfectionism dimensions and 
academic self-efficacy with achievement goals 
among high school students. The sample consisted 
of 302 third grade high school students (151 males 
and 151 females). Participants answered the Elliot 
& McGregor Achievement Goal Questionnaire, 
Try-Short et al Perfectionism Scale and McIllroy & 
Bunting Academic Self-efficacy Questionnaire. The 
result showed positive perfectionism had 
significantly related to mastery-approach and 
performance-approach positively and negative 
perfectionism had significantly related to mastery-
avoidance, performance-avoidance and 
performance-approach positively. Also academic 
self-efficacy had significantly related to mastery-
approach positively and performance-avoidance 
negatively.Futher analysis by multiple regression 
test showed the positive perfectionism, negative 
perfectionism, academic self-efficacy and gender 
variables could count for 19% of variance of the 
mastery-approach, 19% of variance of the mastery-
avoidance, 16% of variance of performance-
approach and 0/07% of variance of performance-
avoidance achievement goals. According to these 
results achievement goals were predicted by 
perfectionism dimensions and academic self-
efficacy. 
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 مقدمه •

از جمله روز آمدترین موضوعاتی است که در حوزه انگیـزش   ١ »اهداف پیشرفت«
) 1992( ایمـز . پیشرفت توجه نظریه پردازان و محققان را به خود معطوف ساخته است

الگـوي منسـجمی از    ةکند که اهداف پیشـرفت بیـان کننـد    در تشریح این سازه بیان می
کنـد و سـبب    ین مـی باورها، اسناد و هیجانات فرد است که مقاصـد رفتـاري او را تعی ـ  

بـه   هـا  ها، گرایش بیشتري داشـته و در آن موقعیـت   شود تا نسبت به برخی موقعیت می
برداشـت و   ةمعتقـد اسـت نحـو   ) 1994( آرچربه همین دلیل . اي خاص عمل کند گونه

  . واکنش فرد به دنیاي پیرامون تحت تاثیر اهداف پیشرفت قرار دارد
هاي نظري و تجربی، این سازه و علـل   شحجم وسیعی از پژوه اخیر،هاي  در سال

هاي هر فرد متاثر از عوامـل   از آنجا که اهداف و ارزش. اند و پیامدهاي آن را تبیین کرده
بـرون  «ها، صفات شخصـیتی، انتظـارات و    باورها، علایق، انگیزش: مانند »درون فردي«

 -باشد؛ پژوهش حاضر با نگاهی تربیتی و بـا رویکـردي شـناختی    یا موقعیتی می »فردي
خـود کارآمـدي   «اي شخصـیتی و   را بـه عنـوان سـازه    ٢»کمال گرایـی «اجتماعی ارتباط 

اي انگیزشی  اي انگیزشی را با اهداف پیشرفت که آن هم سازه به عنوان سازه ،٣»تحصیلی
  . رد بررسی قرار داده استباشد در گروهی از دانش آموزان پایه سوم دبیرستان مو می

ي مختلـف واکـنش   هـا  دانش آموزان در برخورد با تکالیف آموزشگاهی بـه شـیوه   
این واکنش در برخی همراه با انگیـزه و اشـتیاق جهـت یـادگیري و در      ،دهند می نشان

برخی از آنان با مسائل تحصـیلی درگیـر شـده و    . باشد برخی همراه با اکراه و امتناع می
کـه برخـی دیگـر تنهـا بـه       کنند، در صورتی بیشتر شدن یادگیري تلاش میبراي هر چه 

مسئله این است که چـرا  . دهند یادگیري و سرآمد یا بهتر از همه بودن، اهمیت می ۀنتیج
خواهان یادگیري براي یادگیري بوده در حالی که برخـی دیگـر    ،برخی از دانش آموزان

سعی دارند شایستگی خود را به وسیله با  دائم در حال مقایسه خود با دیگران هستند و
بـا مـرور   هـا، والـدین و معلمـان بـه اثبـات برسـانند؟        هوش جلوه دادن نزد همکلاسی

تعلیم و تربیت متوجه این نکته خواهیم شد، که اکثـر   ۀهاي انجام شده در حیط پژوهش
 ي مختلف آموزشی، طبقـه ها تحقیقات در توجیه این مسئله بر چگونگی آموزش، روش

بندي دانش آموزان و مسائلی از این قبیل متمرکز بـوده و نقـش فعـال دانـش آمـوز  و      
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آیند را کمتـر مـورد توجـه قـرار      هاي انگیزشی که در حین یادگیري، به وجود می فرایند
هاي مختلـف انگیـزش و هیجـان در تعلـیم و تربیـت از       پژوهش در مورد جنبه. اند داده
هاي کاربردي فراوان دارد؛ ایـن   تربیتی است که جنبه هاي مورد علاقه روانشناسان حیطه

هاي مختلف بررسی کرده و طبعا  ي رفتار را از دیدگاهها حوزه در پی آن است که علت
 ایمـز  ۀبا توجه به گفت ـ. براي تحقق این هدف به تحقیقات زیاد و جدیدي نیازمند است

دهـد کـه بـه     ارائـه مـی  اي از باورهـایی را   الگـوي یکپارچـه   ،اهداف پیشـرفت ) 1992(
هـاي پیشـرفت    هاي مختلف نزدیک شدن، درگیر شدن و پاسخدهی بـه موقعیـت   روش

 ـ    در کل مـی . گردد منجر می تـرین و   اهـداف پیشـرفت، مناسـب    ۀتـوان گفـت کـه نظری
فـرض شـده   . یـادگیري اسـت   -براي فهم و بهبود فرایند یـاددهی  هترین نظری کاربردي

از اي  گیرد، باعـث سـازماندهی دامنـه    می صورت ن پیشرفت تحصیلیاهدافی که براي آ
 هـاي بعـدي را هـدایت    گیـري  شود که خود، رفتار و تصـمیم  باورها درباره پیشرفت می

؛ اسـتپک و گرالینسـکی،    1984؛ نیکولز،  1988؛ دوئک و لگت،  1986دوئک، (کند  می
1996.(  

ت را که محـور  تحقیقات دو نوع از اهداف پیشرف ۀبا مروري بر پیشین) 1992( ایمز
و اهــداف  ٤»تبحــري«اهــداف : شناســایی کــرده اســت ،انــد بیشــترین توجهــات بــوده

در بیان تفاوت بین ایـن دو نـوع هـدف بایـد گفـت کـه دانـش آمـوزان          .٥»عملکردي«
ارزش بیشتري  براي فهم درس و یـادگیري مطلـب دارنـد و درپـی توسـعه       ،»تبحري«

یادگیري با این هدف یک پیامد . تبحرند ي جدید و به دست آوردن معنایی ازها مهارت
دائم در تلاشند تـا  ،مطلوب و مبتنی بر کوشش است؛ در مقابل دانش آموزان عملکردي

خود را نزد دیگران باهوش جلوه داده و نگران عقب مانـدن از دیگراننـد ؛ ایـن دانـش     
تـر در  کنند که خود را بـراي ارائـه عملکـرد به    می آموزان تنها زمانی احساس شایستگی

در پژوهش حاضر با توجـه بـه مـدل چهـار بخشـی الیـوت و مـک        . کلاس توانا ببینند
در هر دو هدف تبحري و  ٧»اجتناب«و  ٦»رویکرد«که در آن تمایز بین ) 2001( گریگور

از . عملکردي صورت گرفته است، اهداف پیشرفت را مورد بررسـی قـرار خـواهیم داد   
شود کـه دانـش آمـوزان     می باعث ،ی شخصیتیسوي دیگر  کمال گرایی به عنوان ویژگ

عملکرد بهتري داشته باشند و به طور  ،انتظارات بالایی از خود داشته و دائم تلاش کنند
این انتظارات بالا از خود و ارزیابی انتقادي . ارزیابی انتقادي داشته باشند ،مداوم از خود
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 در واقع کمـال گرایـی   .)1990فروست و روزنبلات، (از عملکرد را کمال گرایی گویند 
از دیگـر  .  باشـد ) منفـی (و هم مخـرب و ویرانگـر   ) مثبت(تواند هم سازنده و مفید  می

 .اسـت  »خود کارآمدي تحصـیلی « ،متغیرهاي انگیزشی مورد بررسی در پژوهش حاضر
یشـان در انجـام   ها معتقد است که باورها و قضاوتهاي افـراد از توانـائی  ) 2001(بندورا 

  .ي تحصیلی را خود کارآمدي تحصیلی گویندها ط به موقعیتتکالیف مربو
؛ )2004(و همکـاران   گرین؛ )2005(و همکاران  بوفاردمحققین مختلفی از جمله  
هـر  ) 2010( هـانچون و ) 2010( فیلـون و گـائودریئو   -ورنر؛ )2008( نايو  لایو ،لایم

خودکارآمدي تحصیلی  ،کدام به نوعی به روابط میان متغیرهاي سه گانه اهداف پیشرفت
خـود   ۀدر مطالع) 2005(و همکاران  بوفارد: به طور مثال. و کمال گرایی اشاره کرده اند

 ،تري داشته باشد آموز باورهاي خودکارآمدي قوي به این نتیجه رسیدند که هر چه دانش
گزیند؛ بنابراین خودکارآمدي در دانـش آمـوزانی کـه     را برمی) تبحري(اهداف یادگیري 

خود  ۀدر مطالع) 2004(و همکاران  گرین. متفاوت خواهد بود ،ف عملکردي دارنداهدا
با استفاده از روش تحلیل مسیر به این نتیجه رسیدند که خودکارآمدي بر اهداف تبحري 

بـا  ) 2008( نـاي و  لایـو  ،لایـم در تحقیقی که . عملکردي اثر مستقیم دارد –و رویکرد 
بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه       ،استفاده از مدل یـابی معـادلات سـاختاري انجـام دادنـد     

عملکـردي و   –رویکـرد   ،خودکارآمدي اثر مستقیمی بر هر سـه نـوع اهـداف تبحـري    
 هـانچون  ،کمـال گرایـی و اهـداف پیشـرفت     ۀدر مورد رابط. عملکردي دارد –اجتناب 

یـک   ،)مثبـت ( ٨»کمال گرایان انطباقی«سید که در پژوهش خود به این نتیجه ر) 2010(
اهـداف   ،)منفـی ( ٩»کمـال گرایـان غیـر انطبـاقی    «رجحان براي اهداف تبحري دارند و 

به این نتیجـه  ) 2010(  گائودریئوو  ورنر فیلون.  دهند می عملکردي بالاتري را گزارش
هـداف  با پیشـرفت تحصـیلی بـا واسـطه گـري ا       ١٠»کمال گرایی خودمدار«رسیدند که 
  -رویکـرد  «ارتباط مثبت جزئی داشت ؛ ولی زمـانی کـه اهـداف     ،عملکردي -رویکرد
به عنوان واسطه در نظر گرفته شد رابطه مثبت کامل بین کمال گرایی خودمدار » تبحري

بـه عنـوان    ،تبحري  -و پیشرفت تحصیلی وجود داشت؛ از سوي دیگر هدف رویکرد 
رضـایت  «و  ١١»کمـال گرایـی جامعـه مـدار    «ي منفـی بـین    یک واسطه جزئی در رابطه

  . نمایان شد ١٢»تحصیلی
نظر به اهمیت مسئله کنکور به عنـوان یکـی از مسـائل مهـم تحصـیلی در کشـور         
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 مهم به نظر ،بررسی عوامل موثر در نیل به موفقیت دانش آموزان در این خصوص ،ایران
 ،به پیشرفت تحصیلی دانش آموزان براي رفتارهاي مربوط به تحصیل و رسیدن. رسد می

گیرند که سبک ویژه آنها در برخورد با مسائل تحصیلی  می اهدافی را براي خود در نظر
این تفاوت در اهداف پیشرفت دانش آموزان تـابع عوامـل گونـاگونی    . دهد می را نشان
توان علل و عوامل این تفاوت را تبیین نمود ؟ به اعتقاد بسیاري از  می اما چگونه ،است
تفاوت در اهداف پیشرفت تنها تحت تاثیر آموزشی و تربیتی نیست ؛ بلکه  ،نظرانصاحب

یی است کـه در بـاور دانـش آمـوزان     ها شخصیتی و تفاوت ،ي روانیها مبتنی بر ویژگی
عـد  اجتماعی و با توجه به بُِ –ي شناختی ها مطابق با دیدگاه. نسبت به خود وجود دارد

ت دانش آموزان به امور تحصیلی دو متغیر مـرتبط  انگیزشی در تبیین رویکردهاي متفاو
کمـال  «و  ویژگی شخصیتی  »خودکارآمدي تحصیلی« ،با اهداف پیشرفت دانش آموزان

دلایل دانش آموزان را بـراي مطالعـه روشـن     ،باشد که این دو متغیر می در آنان »گرایی
را در بـر دارد   »؟کنند چرا دانش آموزان مطالعه می«ساخته و پاسخی را به این سوال که 
محققان در پژوهش حاضر به بررسی رابطه .  باشد می که در واقع مبین اهداف پیشرفت

تـا   .پردازنـد   می کمال گرایی و خود کارآمدي تحصیلی با اهداف پیشرفت دانش آموزان
پاسخی براي فرضیات و سوالات پژوهش در رابطه کمال گرایی مثبت و منفی و اهداف 

  .باشندجنس ـ تبحري وعملکردي، خودکار آمدي تحصیلی و  و اجتناب درویکر

 روش •

کلیـه دانـش    »جامعۀ آمـاري « .پژوهش حاضر غیر آزمایشی از نوع همبستگی است
در سـال   استان چهارمحال و بختیـاري از توابع  فارسانآموزان سوم دبیرستان شهرستان 

طبـق  (نفر  278 نمونه مورد پژوهش. باشد می )نفر 1000حدود ( 1389-1390تحصیلی 
بـدین  . به دسـت آمـده اسـت   اي  به روش نمونه گیري تصادفی خوشه) جدول مورگان

و امکـان افـت آزمـودنی از    اي  گیري تصادفی خوشـه  صورت که با توجه به روند نمونه
 کـلاس  3دبیرسـتان انتخـاب و از هـر دبیرسـتان      8تعداد  ،ي این شهرها میان دبیرستان

شـرکت   ۀدر مجموع نمون. عنوان نمونه در نظر گرفته شد به) تجربی و انسانی ،ریاضی(
بـه  فـرم   302کـه تعـداد   ) پسر 156دختر و  154(نفر بودند  310کننده در این پژوهش 

  .ناقص که حذف شدند فرم 8و ) پسر 151دختر و  151(شکل کامل پر شد 
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  ابزارها •
امه ایـن پرسشـن   -)2001(الیوت و مک گریگور ١٣پرسشنامه اهداف پیشرفت -1 ¨

توسـط  ) 2×2(براي سنجش نوع اهداف پیشرفت افراد بر طبـق الگـوي چهـار وجهـی     
هدف  9،7،1سوالات . باشد می ماده 12تهیه و مشتمل بر ) 2001(الیوت و مک گریگور 

هـدف   10،5،3سـوالات   ،تبحري -هدف رویکرد 12،8،2سوالات  ،عملکردي -رویکرد
 عملکردي را مورد سنجش قـرار  –هدف اجتناب  11،6،4و سوالات  تبحري –اجتناب 
تـا  )  5نمـره  ( »کـاملا مـوافقم  «از اي  درجـه  5طیف لیکرتی  مادهدر مقابل هر  .دهند می
  . باشند می 60تا  12از  پرسشنامهنمرات در این  .قرار دارد)  1نمره ( »کاملا مخالفم«

اخ از روش آلفاي کرونب ـ ،پرسشنامهاین  اعتبارجهت تعیین ) 1386( خیرو  خرمایی
 –عامـل رویکـرد    ،84/0تبحـري   –استفاده کردند و ضرایب آلفا براي عامـل رویکـرد   

را  66/0عملکـردي   –و عامل اجتنـاب   81/0تبحري  –عامل اجتناب  ،78/0عملکردي 
را با روش آلفاي کرونبـاخ   پرسشنامهاین  اعتبارمحققان در این پژوهش . گزارش کردند

 –عامـل رویکـرد   : آمـده بـدین شـکل اسـت     محاسبه کرده و ضرایب آلفاي به دسـت  
و عامـل   78/0تبحري  –عامل اجتناب  ،71/0تبحري  –عامل رویکرد  ،79/0عملکردي 

بـا اسـتفاده از روش تحلیـل    ) 2001(الیوت و مک گریگور  .64/0عملکردي  –اجتناب 
کـه   ،اسـتخراج کردنـد   پرسشـنامه چهار عامل را از این  ،عامل و با چرخش واریماکس

تبحـري و   –اجتناب  ،عملکردي –رویکرد  ،تبحري -اهداف رویکرد: بودند از عبارت 
  . کردند می درصد کل واریانس را تبیین 5/81عملکردي که رویهمرفته   –اجتناب 
ایـن   )1995( شـورت و همکـاران   ـتري  ١٤مقیاس کمال گرایی مثبت و منفی -2 ¨
سـوال دیگـر    20گرایی مثبت و سوال آن کمال  20باشد که  می سوال 40داراي  مقیاس

 ،لیکرتــیاي  درجـه  5سـوالات در مقیــاس  . نمایـد  مــی را ارزیـابی  کمـال گرایـی منفــی  
حـداقل  . سـنجد  مـی  در دو زمینه مثبت و منفی 5تا  1 ةرا از نمر ها گرایی آزمودنی کمال
   .باشد می 100و حداکثر آن  20 ها در هر یک از مقیاس ها آزمودنی ةنمر

ن در آ اعتبـار به فارسی ترجمه و جهـت تعیـین   ) 1382( بشارتتوسط  مقیاساین 
نفري از دانشجویان از روش آلفاي کرونباخ استفاده کـرد و بـراي زیـر     212یک نمونه 
هـا،   بـراي  کـل آزمـودنی    87/0و  90/0گرایی مثبت و منفی به ترتیب  ي کمالها مقیاس

 ۀپسـر بـه دسـت آورد کـه نشـان     براي دانشجویان  86/0براي دانشجویان دختر و  89/0

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 272 /272... /   گرایی و رابطه بین کمال/  63روانشناسی  ۀمجل

این مقیـاس را   اعتبارمحققان دراین پژوهش . باشد می همسانی درونی بالاي این مقیاس
کمـال گرایـی   راي و  78/0کمال گرایی مثبت : جهتبا استفاده از روش آلفاي کرونباخ 

از طریق محاسبه ضرایب همبسـتگی بـین   نیز مقیاس  روایی .بدست آوردند 69/0منفی 
 ١٥گلـدبرگ ي پرسشـنامه سـلامت عمـومی    هـا  با زیر مقیـاس  ابزاري این ها اسزیر مقی

ي اصـلی  هـا  با روش تحلیل مؤلفه) 1967( ١٦کوپر اسمیت عزت نفس سیاههو ) 1972(
 . کند می بررسی شد که روایی این مقیاس را تایید ،مقیاس
بـه ارزیـابی    کـه  ١٧مک ایلروي و بانتینـگ  حصیلیپرسشنامه خودکارآمدي ت -3¨ 
شـامل   و پردازد می و سازماندهی تحصیلی دانش آموزان و دانشجویان ها برنامه ،رفتارها

 »کاملا مخـالفم «تا  ) 1نمره ( »کاملا موافقم«لیکرتی از اي  درجه 7ماده و در مقیاس  10
امتیاز بالا در این پرسشنامه به منزله خودکارآمدي تحصـیلی  . تنظیم شده است) 7نمره (
. شـده اسـت  گـزارش   81/0این پرسشنامه به روش آلفاي کرونبـاخ   اعتبار، .ر استبیشت

این پرسشـنامه را بـا اسـتفاده از روش آلفـاي کرونبـاخ       اعتبار ،محققان پژوهش حاضر
  . نمایند می را گزارش  62/0محاسبه نموده و ضریب آلفاي 

  نتایج •

کمـال  ، تبحـري  -میان کمال گرایی مثبت با اهـداف رویکـرد    ۀجهت بررسی رابط
 –کمـال گرایـی منفـی بـا اهـداف اجتنـاب       ، تبحـري  –گرایی منفی با اهداف اجتناب 

تبحـري و خـود کارآمـدي     –خود کارآمدي تحصیلی بـا اهـداف رویکـرد     ،عملکردي
عملکردي از آزمون معنی داري همبستگی پیرسون استفاده  -تحصیلی با اهداف اجتناب 

همـانطور کـه    .باشـد  مـی  هنده نتایج ایـن تحلیـل  نشان د 1نتایج مندرج در جدول  .شد
–اهـداف رویکـرد   «بـا   »کمـال گرایـی مثبـت   «بین  ،دهد می جدول نشاناین ي ها یافته
 –بین کمال گرایی منفی و اهـداف رویکـرد   . مثبت و معنادار وجود دارد ۀرابط »تبحري

–گرایی منفی و اهداف اجتناب  بین کمال.  عملکردي رابطه مثبت و معنادار وجود دارد
همچنـین بـین   . تبحري رابطه مثبـت و معنـی داري وجـود دارد    –عملکردي و اجتناب 

دارد  داري وجود  تبحري رابطه مثبت و معنی–خودکارآمدي تحصیلی و اهداف رویکرد 
عملکردي رابطه منفـی و معنـی داري    –کارآمدي تحصیلی و اهداف اجتناب  و بین خود
 . باشد می  p<0/01معنی داري این روابط همگی در سطح  و. وجود دارد
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  خود کارآمدي تحصیلی با اهداف پیشرفت  ،ماتریس همبستگی بین متغیرهاي کمال گرایی .1جدول 
 متغیرها 1 2 3 4 5 6 7
 کمال گرایی مثبت 1      
 کمال گرایی منفی *11/0 1     

  اهداف **42/0 *12/0 1    
 تبحري-رویکرد

  اهداف *12/0 **41/0 **54/0 1   
 تبحري-اجتناب

  اهداف **18/0 **36/0 **41/0 **40/0 1  
 عملکردي-رویکرد

  اهداف 00/0 **27/0 **18/0 **18/0 - 03/0 1 
 عملکردي-اجتناب

 خودکارآمدي تحصیلی **30/0 **- 31/0 **23/0 07/0 - 09/0 **- 22/0 1

*p<0/05                 **p<0/01 

و  »کمال گرایی منفـی « ،»کمال گرایی مثبت«جهت تعیین سهم هریک از متغیرهاي 
از تجزیـه و تحلیـل    ،بینـی ابعـاد اهـداف پیشـرفت     در پـیش  »خودکار آمدي تحصیلی«

ي حاصـل از ایـن   هـا  نتایج جدول بیـانگر یافتـه  . رگرسیون به شیوه همزمان استفاده شد
 .باشد می تحلیل

خودکارآمدي تحصیلی و جنس بر ابعاد اهداف  ،نتایج تحلیل رگرسیون همزمان کمال گرایی مثبت و منفی -2جدول 
  پیشرفت 

p F R² R p t Beta متغیر ملاك متغیر پیش بین 

000/0 71/17 19/0 43/0 

  کمال گرایی مثبت 37/0 54/6 000/0

 کمال گرایی منفی 12/0 15/2 032/0 تبحري-رویکرد
 خودکارآمدي تحصیلی 14/0 43/2 02/0
 جنس 03/0 32/0 532/0

000/0 49/18 19/0 44/0 

 کمال گرایی مثبت 14/0 53/2 012/0

 تبحري-اجتناب
 کمال گرایی منفی 34/0 11/6 000/0
 خودکارآمدي تحصیلی - 03/0 - 58/0 558/0
 جنس 02/0 50/0 614/0

000/0  78/14 16/0 40/0 

 کمال گرایی مثبت 15/0 55/2 011/0

 عملکردي-رویکرد
 کمال گرایی منفی 33/0 81/5 000/0
 خودکارآمدي تحصیلی - 05/0 - 91/0 362/0
 جنس - 10/0 - 85/1 064/0

000/0 23/6 07/0 27/0 

 کمال گرایی مثبت 04/0 67/0 497/0

 منفی کمال گرایی 29/0 78/4 000/0 عملکردي-اجتناب
 خودکارآمدي تحصیلی -16/0 - 73/2 007/0
 جنس 02/0 50/0 613/0
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به صـورت مثبـت     »کمال گرایی مثبت« ،نشان داده شده 2همانگونه که در جدول 
. عملکـردي دارد -تبحـري و رویکـرد  -سهم معنی داري در پیش بینی اهـداف رویکـرد  

-به صورت مثبت سهم معنی داري در پیش بینی اهـداف رویکـرد   »کمال گرایی منفی«
بـه   »خودکارآمـدي تحصـیلی  « .عملکـردي دارد -تبحري و اجتناب-اجتناب ،عملکردي

تبحـري و بـه صـورت     -صورت مثبت سهم معنی داري در پیش بینی اهداف رویکـرد 
 جـنس در پـیش  . عملکردي دارد -منفی سهم معنی داري در پیش بینی اهداف اجتناب

  .بینی هیچ یک از ابعاد اهداف پیشرفت سهم معنی داري ندارد

  بحث و نتیجه گیري •
کمال گرایی و خود کارآمدي تحصـیلی بـا    ۀرابط شناختهدف پژوهش حاضر  ¡

 ،پـژوهش حاضـر   درتحلیل آماري صورت گرفتـه  . اهداف پیشرفت دانش آموزان است
تبحري دانش آموزان همبستگی  –نشان داد که بین کمال گرایی مثبت با اهداف رویکرد 

یی که در ایـن  ها ي بعضی از پژوهشها این یافته با یافته .مثبت و  معناداري وجود دارد
فیلـون و   -؛ ورنـر 2010، از قبیـل هـانچون  . (زمینه انجـام شـده اسـت همخـوانی دارد    

  .)2010، ؛ ائوم و رایس2010، گائودریئو
به ارتباط معنـی دار کمـال گرایـی     )1998( اونزو  اسلددر مدل فرایند دو سویه  ¡

ادبیـات از ایـن ادعـاي    . تبحري اشاره شده است –با اهداف رویکرد ) مثبت(خودمدار 
یـک رجحـان بـراي اهـداف     ) مثبت(کند که کمال گرایان انطباقی  می مطالعاتی حمایت

 ،اسـتول  و اسـتوبر ( .خـوب از عملکـرد تحصـیلی داشـتند     اي تبحري همـراه بـا نمایـه   
به نقل از  ٢٢،2006؛ وان یپرین 2009 ،٢١و تیکاجا ٢٠؛ سالمی2008، ١٩و اوتو ١٨پسچک

بیـانگر آن اسـت کـه     ،از اینرو نتایج به دسـت آمـده  . )2010،فیلون و گائو دریئو–ورنر 
و  هـا  که انتظارات و توقعات واقعی از توانـائی  »کمال گرایی مثبت«دانش آموزان داراي 

کوشند تـا   ، میآزادي عمل داشته باشند ،جام کارهاعملکرد خود دارند و زمانی که در ان
دانـش آمـوزانی هسـتند کـه در امـر تحصـیل بـه         اینان به بهترین نحو ممکن عمل کنند

گزینند ؛ چـرا کـه آنـان تنهـا بـه فکـر        می را بر »تبحري -رویکرد«احتمال زیاد اهداف 
ت به اهداف مورد کنند تا بتوانند نسب می یادگیري مطالب هستند و نهایت تلاش خود را

نظر خود تبحر لازم را کسب نمایند و تنها نفس تلاش کردن بـراي رسـیدن بـه هـدف     
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رسـد   مـی  بـه نظـر  . پذیرند می ي فردي و اجتماعی راها برایشان مهم است و محدودیت
ي دانش آموزان داراي اهداف ها با ویژگی »کمال گراي مثبت«ي دانش آموزان ها ویژگی
  .انی داردهمخو »تبحري -رویکرد«

اهـداف  «و  »کمـال گرایـی منفـی   «نشـان داد کـه بـین    دیگر این پژوهشی نتایج  ¡
ي زیادي به روابـط  ها در پژوهش. مثبت و معنادار وجود دارد ۀرابط» عملکرد -رویکرد

بـه عنـوان مثـال    . عملکردي با کمال گرایی اشاره شده اسـت  -مختلف اهداف رویکرد
 کوزوب ،کر ،هال) 2010( رایسو  ائوم ،)1998( اونزو  اسلد ،)2007( استولاستوبر و 

بـا  ) هاي شخصـی معیارانطباقی یا (نشان دادند که کمال گرایی مثبت ) 2006( 44فاینو 
غیـر  (دار دارنـد و کمـال گرایـی منفـی      هر دو اهداف تبحري و عملکردي ارتباط معنی

 از. دي مـرتبط بودنـد  تنها با اهداف عملکـر ) انطباقی یا نگرانی افراطی براي اشتباهات 
 دریـائو  گـائو و  فیلـون  -ورنرو ) 2010( هانچوني دیگري مانند ها سوي دیگر پژوهش

بـا اهـداف   ) غیـر انطبـاقی و جامعـه مـدار     (تنها به رابطه کمال گرایـی منفـی   ) 2010(
این  ۀنتایج هم. عملکردي اشاره نموده و بین این دو ارتباط مثبت و معنی داري یافته اند

ي هـا  ي پژوهشها با بررسی یافته. باشد می ي پژوهش حاضر همسوها با یافته ها پژوهش
شـویم و بـا    مـی  عملکـردي  -رابطه کمال گرایی منفی با اهداف رویکـرد  ۀمتعدد متوج
 .توان روابط بین آنها را تبیین نمود می ي مربوط به هر یک از متغیرهاها بررسی ویژگی

صفات منفـی دارنـد کـه بـا      »عملکردي –رویکرد «دانش آموزان داراي اهداف  ¡
دانش آموزان داراي کمال گرایی منفی به . دانش آموزان کمال گراي منفی همپوشی دارد

به طور مـداوم بـا عواطـف     ،هاي بالا و غیر معقول براي خودمعیاردلیل در نظر گرفتن 
ز منفی حاصل از شکست روبرو بوده و از عملکرد خود ناخشنودند و حتی اگـر بهتـر ا  

به همین سبک دانـش آمـوزان داراي    ،دیگران عمل کنند از عملکرد خود راضی نیستند
عملکردي همیشه در حال مقایسه عملکرد خـود بـا دیگـران بـوده و      –اهداف رویکرد 

انجام هیچ کاري به نظر آنها کاملا خوب به نظر نمـی رسـد و بـراي آنهـا هـر کـار یـا        
که بایـد در یـک مسـابقه در پـی برنـده شـدن        رسد می تهدید به نظراي  مسئولیتی گونه

یی ها از اینرو جنبه.  آنها هیچ گاه احساس رضایت از عملکرد را تجربه نمی کنند ،باشند
 عملکـردي  -ي کمال گرایان منفی مطابق با برگزیننـدگان اهـداف رویکـرد   ها از ویژگی

انه کنکور بودن به دلیل در آست »رقابت طلبی«در خصوص این رابطه نیز مسئله . باشد می
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صادق است و کمال گرایان منفی در پـی اثبـات شایسـتگی در ایـن      ،نمونه پژوهشی ما
  . باشند می رقابت سخت

با هر دو  »کمال گرایی منفی«نشان دادند که  ،پژوهش حاضرنتایج افزون بر این  ¡
. مثبـت و معنـی داري دارد   ۀرابط ـ »عملکردي –اجتناب «و  »تبحري –اجتناب «اهداف 
) 2010( رایسو  ائومو ) 1998( اونزو  اسلدي پژوهشگرانی چون ها با یافته ها این یافته
کمـال گرایـی   ) 1998 ،اسلد و اونز( در مدل فرایند دوگانه کمال گرایی. باشد می همسو

یـات  همچنـین ادب . و رفتارهاي متمرکز بر اهداف اجتنابی رابطه دارد ها منفی با شناخت
) جامعه مدار و غیر انطباقی (کند که کمال گرایی منفی  می پژوهشی از این ادعا حمایت

؛  2008،پسچک و اوتـو  ،استوبر، استول.(به طور مثبت با اهداف اجتنابی همبستگی دارد
فیلـون و   –بـه نقـل از ورنـر     2006،؛ وان یپرین 2009،سالمی و تیکاجا ،استول ،استوبر

  ).2010 ،گائو دریئو
قبلی ذکر شد کـه دانـش آمـوزان داراي کمـال گرایـی منفـی بـا         نتایجدر تبیین  ¡

و اضـطراب ناشـی از نرسـیدن بـه اهـداف       تنیدگیعواطف منفی حاصل از شکست و 
هاي شخصی بـالا و غیـر منطقـی و    معیارنامعقول خود درگیرند و در یک دور باطل از 

گیـر   ،افسردگی ناشی از شکسـت نگرانی افراطی از اشتباهات همراه با عواطف منفی و 
نیز با اضـطراب و اجتنـاب از    »تبحري –اجتناب «دانش آموزان داراي اهداف . کرده اند

 ۀویا حافظ ها توانائی ها، هرگونه خطا و شکست درگیرند و نگران از دست دادن مهارت
تبحري افرادي هستند که بر اجتناب  –دانش آموزان داراي اهداف اجتناب  ،خود هستند

 از عدم فهم یا اجتنـاب از مهـارت نیـابی و عـدم موفقیـت در یـادگیري دروس تاکیـد       
ي خـود  ها و توانائی ها ورزند و همانند کمال گرایان منفی درك درستی از شایستگی می

ندارند به همین دلیل دچار نوعی اضطراب همراه با عواطف منفی ناشی از آن خواهنـد  
بـرخلاف  . زنـد  مـی  یشـان را دامـن  ها شد که ترس از نرسیدن و به چالش افتادن قابلیت

خواهند تکـالیف را بـا توجـه بـه      می تبحري دارند و–دانش آموزانی که هدف رویکرد 
دانش آموزانی که هدف اجتنـاب   ،انجام دهند »درست« ،هاي خودمعیارتکلیف یا  معیار
 »خطـا «از  ،هاي خـود معیارهاي تکلیف یا معیاره خواهند با توجه ب ، میتبحري دارند –

ممکن اسـت انعکاسـی از رویکردهـاي کمـال      »تبحري –اجتناب «هدف  .اجتناب کنند
ها یا انتظارات بسیار بالا و غیـر  معیارگرایی منفی باشد که دانش آموزان به منظور حفظ 
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 –از سـوي دیگـر دانـش آمـوزان داراي اهـداف اجتنـاب        .پذیرنـد  مـی  معقول از خود
از ناشایسته به نظر رسیدن و اجتناب  تنیدگیاضطراب و  ،عملکردي نیز با عواطف منفی

بویژه دانش آموزان شرکت کننده در پژوهش حاضر کـه بـا    ،باشند می از شکست درگیر
مطـابق بـا    .ارنـد بـالاتري برخورد  تنیـدگی از اضطراب و  ،قرار گرفتن در آستانه کنکور

 –دانـش آمـوزانی کـه اهـداف اجتنـاب       ،ي افراد داراي کمـال گرایـی منفـی   ها ویژگی
این افـراد همیشـه    .دانند می شایستگی را اجتناب از شکست ،گزینند می عملکردي را بر

 .ترس از شکست دارند و نگرانند که مبادا از جانب دیگران مورد سرزنش قـرار گیرنـد  
زیـرا آنهـا عقیـده     ،است براي جلوگیري از شکسـت اي  وسیله ،رادیادگیري براي این اف
این افراد تمایل به اجتنـاب   .رود می توانائی آنها نزد دیگران زیر سؤال ،دارند با شکست

 ،و هسته اصـلی در ایـن هـدف    .و دوري از قضاوت منفی دیگران نسبت به خود دارند
حقارت و به عنوان فردي کند آموز  ي اجتماعی و تاکید بر اجتناب ازها توجه به مقایسه
ي فـوق متوجـه همخـوانی بـین دو سـري      هـا  با بررسی ویژگی. باشد می به نظر رسیدن

 .عملکردي خواهیم شد –خصوصیات کمال گرایان منفی و افراد داراي اهداف اجتناب 
استرس و اضطراب ناشی از اجتناب از ناشایسته به نظر رسیدن  ،هر دو با عواطف منفی

به ویژه گـروه دانـش آمـوزان شـرکت کننـده در       .باشند می ناب از شکست درگیرو اجت
پژوهش حاضـر کـه بـه دلیـل در آسـتانه کنکـور بـودن از تـنش و اضـطراب بـالاتري           

  .برخوردارند
رویکـرد  «با اهـداف   »خودکارآمدي تحصیلی«نتایج نشان دادند که همچنین دیگر ¡

رابطه منفی و  »عملکردي –اجتناب «اهداف مثبت و معنی دار دارد و با  »ۀتبحري رابط–
ي برخی از پژوهشگرانی که در این رابطـه مطالعـه   ها با یافته ها این یافته. معنی دار دارد

و همکـاران   میلـر ؛ )2005( و همکـاران  بوفـارد : عنوان مثـال  هب. باشد می اند همسو کرده
و  لایـو  ،لایـم ؛ )2007( رويو  کارسـنتی  ،چوینـارد ؛ )2004(وهمکاران  گرین ؛)1996(
 کیـامنش و  حجـازي  ،محسـن پـور  ؛ )1386( فرکـی ؛ )1384( محسن پور؛ )2008( ناي

در تحقیقـات خـود بــه ایـن نتیجـه رسـیدند کــه      ) 1387( نقـش و  حجـازي و ) 1386(
 می می همچنین. داري دارد خودکارآمدي تحصیلی با اهداف تبحري ارتباط مثبت و معنی

ــوت؛ )2004( ــلدونو  الی ــدرمن؛ )1997( ش ــدرمنو  آن ــدلتن؛ )1999( آن ــیو  می  میگل
دار خودکارآمـدي   و در مطالعات خود به رابطه منفـی و معنـی  ) 1999( الیوت؛ )1997(
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  . اند عملکردي اشاره کرده –تحصیلی و اهداف اجتناب 
کمـال گرایـی مثبـت،    (تعیین سـهم هریـک از متغیرهـاي پـیش بـین       فرآینددر  ¡
 ،در پیش بینی ابعاد اهداف پیشرفت) خودکارآمدي تحصیلی و جنس ،گرایی منفی کمال

تبحـري و  -قدرت پیش بینـی اهـداف رویکـرد    ،گرایی مثبت نتایج نشان دادند که کمال
کمال گرایی منفی قدرت پیش بینی . عملکردي را بطور مثبت و معنی دار دارد-رویکرد

خـود  . و معنـی دار دارد عملکردي و اهداف اجتنـابی را بطـور مثبـت     -اهداف رویکرد
تبحري را بطور مثبت و معنی دار  -کارآمدي تحصیلی قدرت پیش بینی اهداف رویکرد

قدرت پـیش بینـی    جنس. عملکردي را بطور منفی و معنی دار دارد -و اهداف اجتناب
ي پژوهشـگرانی چـون   ها با یافته ها این یافته. هیچ یک از ابعاد اهداف پیشرفت را ندارد

 رایسو  ائوم ،)1998( اونزو  اسلد ،)2010( گائودریئوو  فیلون -ورنر ،)2010( هانچون
 میگلـی و  میـدلتون  ،)2008( نـاي و  لایـو  ،لایـم  ،)2005( و همکـاران  بوفـارد  ،)2010(
  . باشد می همسو) 1997(

بایـد   ،در خصوص تبیین رابطه خود کارآمدي تحصیلی با ابعاد اهداف پیشـرفت  ¡
گفت هنگامی که یک فرد علاقه مند بـه نشـان دادن شایسـتگی و لیاقـت بـالا در یـک       

ي شخصی خود است و ایـن را  ها علاقه مند به یادگیري و ارتقاء توانائی ،تکلیف است
و هنگامی کـه   .در بر دارد ها باور دارد که تلاش معناي گرانبهایی را براي بهبود توانائی

ادراك ضعیف و پـایینی دارد و شایسـتگی خـود را     ،ي خوداه فرد در خصوص توانائی
رسد و با اجتناب از شکست و ترس از عدم تاییـد   می همیشه نگران به نظر ،باور ندارد

   .باشد می از سوي دیگران درگیر
تردید نسبت به خود یـا  : مثل ( احتمالا افکار منفی  ،افراد با خود کارآمدي پایین ¡

 ش دهند که این باعث تـرس و اجتنـاب از شکسـت در آنهـا    را پرور) سرزنش شرایط 
 ،دهنـد  مـی  دانش آموزانی که باورهاي خود کارآمدي تحصیلی قوي را پرورش .شود می

توانائی بهتري در مدیریت یادگیري خود دارند و در مقابل فشارهاي اجتماعی که باعث 
   .کنند می ایستادگی ،شود می ي آنانها تحلیل موفقیت

 ،دیگر دانش آموزانی که ادراك پایینی از خودکارآمدي تحصـیلی دارنـد  از سوي  ¡
 اهمال کاري در تحصیل و شکست تحصیلی: به احتمال بیشتري درگیر مشکلاتی چون 

آنهـا   ،به دلیل مقاومت پایین این دانش آموزان در برابـر فشـارهاي اجتمـاعی    .شوند می
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نظر رسیدن نزد دیگران و عدم تاییـد  ناشایسته به  ،همیشه نگران مقایسه شدن با دیگران
براي این دانش آموزان یادگیري صلاحی است جهت اجتناب از  .باشند می از سوي آنها

پس آنهـا یـادگیري را نـه بـراي خـود       ،شکست و ترس از عدم تایید از جانب دیگران
بلکه جهـت اجتنـاب از اینکـه در     ،ي خودها یادگیري و ارتقاء سطح دانش و شایستگی

برنـد و ایـن    مـی  به کار ،بی کفایت و بی صلاحیت به نظر برسند ،ي اجتماعیها مقایسه
در  .گزیننـد  مـی  عملکردي را بر –همان الگوي رفتاري افرادي است که اهداف اجتناب 

عملکـردي بـه    –نتیجه این یافته پژوهش حاضر مبنی بر پـیش بینـی اهـداف اجتنـاب     
  .رسد می نفی توسط خودکارآمدي تحصیلی منطقی به نظرصورت م
به طور کلی نتایج تحقیق حاکی از آن بود که چنانچه باورهاي دانش آمـوزان از   ¡

موفقیت و شایستگی خود در امر تحصیل بـالا رود و بـراي عملکـرد خـود معیارهـاي      
 -اف رویکـرد به احتمال بیشتري به سمت گزینش اهد ،استاندارد و معقولی را برگزینند

  .تبحري قدم برداشته و یادگیري به معناي واقعی صورت خواهد گرفت

¡                   ¡                   ¡ 

  ها یادداشت
1- achievement goals   2- perfectionism 
3- academic self-efficacy   4- mastery 
5- performance    6- approach 
7- avoidance    8- adaptive perfectionists 
9- maladaptive perfectionists  10-self-orientation perfectionism 
11-socialy-prescribed perfectionism 12-academic satisfaction 
13-Achievment Goals Questionnaire (AGQ)  
14-Positive and Negative Perfectionism Scale 
15- General Health Questionnaire (Goldberg)  
16-Coopersmith Self-Esteems Inventory (SEI) 
17-McIllroy & Bunting Academic Self-Efficacy Questionnaire 
18-Pescheck    19- Otto 
20- Salmi    21- Tikkaja 
22- Van Yperen 
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