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 چکيده  
َةبْ  ضاثطةّ بةجه   تؿٕٕهَسف مطبلؿّ حبضط، 

فطظوةةسوطيضْ ازضان هةةسٌ ي َةةًن َٕاةةبوٓ ثةةب   
ببظْ ثًز. ثةطاْ أةه مىػةًض اظ قطٔةك     ذًزوبتًان

آمًظ وبٔةّ  زاوش 420اْ گٕطْ تصبزفٓ ذًهٍومًوٍ
 200زذتط ،  220َبْ هُط تُطان )چُبضم زثٕطبتبن

ي ممٕةب  فطظوةسوطيضْ ازضان    هسوس وسط( اوتربة
-، ممٕب  ًَن َٕابوٓ ي ممٕةب  ذًزوةبتًان  ٌهس

ضةطٔت  َب ثةٍ يبةٕ ّ   ببظْ ضا تىمٕل وطزوس. زازٌ
 َمجستگٓ وٕطبًن ي تح ٕل ضگطبًٕن گبم ثةٍ گةبم  

مًضز تاعٍٔ ي تح ٕل لطاض گطفتىس. وتةبٔ  واةبن زاز   
َةبْ فطظوةسوطيضْ ازضان هةسٌ ي َةًن     وٍ بجه

َةبٔش  ببظْ ي ذطزٌ ممٕةب  َٕابوٓ ثب ذًزوبتًان
ضاثطّ مىفٓ مؿىبزاض زاضوس. وتةبٔ  تح ٕةل ضگطبةًٕن    

َةةبْ گةةبم ثةةٍ گةةبم واةةبن زاز وةةٍ اظ مٕةةبن بةةجه 
 ٍ َةةبْ َةةًن  فطظوةةسوطيضْ ازضان هةةسٌ ي م لفةة

ٓ، ازضان اظ مُةةةطيضظْ مةةةبزض، ازضان اظ  َٕاةةةبو
َةب ثُتةطٔه   مابضوت وةسض ي ثُةطٌ يضْ اظ َٕاةبن   

ببظْ َسةتىس. زض مامةًؼ،   َبْ ذًزوبتًانثٕهوٕش
تًان اظ قطٔك محجةت  َب ثٕبوگط آن ابت وٍ مٓٔبفتٍ

زض امةط فطظوةسوطيضْ ي    ،ي مابضوت ثٕاتط يالةسٔه 
َبْ ًَن َٕابوٓ اظ آثةبض ظٔبوجةبض   آمًظن مُبضت

 ببظْ ج ًگٕطْ ثٍ ؾمل آيضز.بض ذًزوبتًانضفت

Abstract 
The aim of this study was to investigate the 

relationships between perceived parenting styles 

and emotional intelligence and self-handicapping. 

For this purpose, the Perception of Parents Scale 

(POPS) Emotional Intelligence Scale and the Self 

Handicapping Scale (SHS) were completed by 420 

4th-grade high school students (220 females and 200 

males) in Tehran who were selected through cluster 

random sampling. The data were analyzed using 

Pearson correlation coefficient and step-wise 

regression analysis. The results indicated that 

perceived parenting styles and emotional 

intelligence had significant negative correlation 

with self-handicapping. The step-wise regression 

analysis also suggested that among perceived 

parenting styles and emotional intelligence 

subscales, perception of mother's warmth, 

perception of father's involvement and emotion 

utilization are the best predictors of self-

handicapping. In general, it can be concluded that 

through increasing warmth and involvement in 

parenting and also instructing the emotional 

intelligence skills one can decrease the harmful 

consequences of self-handicapping behavior. 

بةةبظْ )ضفتةةبضْ ي ذًزوةةبتًان: هددا كليدددژاشه
هسٌ، ًَن َبْ فطظوسوطيضْ ازضانازؾبٔٓ(، بجه

 َٕابوٓ

Keywords: self-handicapping (behavioral and 

claimed), perceived parenting styles, emotional 

intelligence 
 

                                      

 
 7/3/1391 :وُبٔٓ تٔتص29/3/1390ً:ممبلٍ بفتٔزض
 ٌضياواىببٓ تطثٕتٓ ي مابيضٌ زاواگبٌ تُطان گطي 
 

 Department of Education Psychology and Counseling  

Univrsity of Tehran, I. R. Iran. 

 Email: kazem.zabihollahi@gmail.com.  
 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 043 /043... /   ّاي فرزًدپرٍري رابطِ سبك/  61رٍاًطٌاسي  ةهجل

 

 مقدمه 

ٔىٓ اظ مسبئل مُم زض وػبم َبْ آمًظهٓ يجًز زاوش آمًظان ي زاواأًبوٓ ابةت  

ٔةبزگٕطْ، وٕاةطفت مةًضز اوتػةبض زض تحصةٕل ضا      وٍ ثبيجًز ؾسم ماىل ًَهٓ ي تًان 

  ٓ هةةًوس. وساضوةس ي حتةةٓ زض ثطذةةٓ مةةًاضز زچةةبض ماةىل آمًظهةةٓ هةةسٌ ي اذةةطا  مةة

تًاوس ثٍ أه ب ال َب وببد زَس وٍ چةطا ثؿيةٓ اظ زاوةش آمةًظان     ببظْ مٓذًزوبتًان

زضذابن ي تٕعًَن وٕاطفت وساضوس؟ چطا ثؿيٓ اظ زاوش آمًظان ثةٍ يبةٕ ٍ ثةبظذًضز    

ٓ هًوس ي ثٍ مجبضظٌ ثب آن زبت مٓثطاوگٕرتٍ مٓ هىست وةٍ ثؿيةٓ زچةبض     ظوىس زض حةبل

 (.  1389زضمبوسگٓ مٓ هًوس )حٕسضْ، 

َط ؾمل ٔب اوتربة ظمٕىّ ؾم ىطزْ ابت وةٍ فطتةت ثٕطيوةٓ     1«ببظْوبتًانذًز»

بةبظ زض مسةٕط   زَس. فطز ذًزوبتًانوطزن هىست ي زضيوٓ وطزن مًفمٕت ضا افعأش مٓ

آيضز وٍ ثتًاوس هىست احتمبلٓ ذًز ضا ثٍ مًاوةؽ  ًز، مًاوؿٓ ضا ثٍ يجًز مٓاضظهٕبثٓ ذ

ضا حفةع ومبٔةس )ثةطگو  ي جةًوع،      حطمت ذةًز ذةًٔش  وسجت زَس ي اظ أه قطٔك 

زَس وٍ فطز وسجت ثةٍ تًاوةبٔٓ ان ثةطاْ    ببظْ ظمبوٓ ضيْ مٓ(. ؾمل ذًزوبتًان1978

هةسٌ هىسةتم مةًضز اوتػةبض مةٓ      مًفمٕت مطزز ابت ي ٔب ظمبوٓ وٍ اظ ت ًٔحبت ازضان 

ببظ ثٍ زوجبل هةطأطٓ َسةتىس وةٍ زض آن    (. افطاز ذًزوبتًان1986َطابس )لٕطْ ي هپطز، 

وسجت زازن هىست ثٍ تًاوبٔٓ هبن زهًاض ثبهس ي زض جستاًْ مًلؿٕت َةبٔٓ َسةتىس   

اضتجبط زازٌ هةًوس. اگطچةٍ ابةتفبزٌ اظ ثطذةٓ      حطمت ذًزَب ثتًاوىس ثٍ وٍ فمط مًفمٕت

بةبظ زض  ببظَب ممىه ابت احتمبل هىست ضا افعأش زَس، افطاز ذًزوةبتًان تًانذًزوب

وىىس وٍ هىست ثتًاوةس تًجٕةٍ هةًز    آٔىس ث ىٍ تيمٕه مٓتسزم هىست ذًضزن ثطومٓ

حطمت ببظْ َم حفبغت وطزن اظ (. اوگٕعٌ افطاز اظ ذًزوبتًان1978)ثطگو  ي جًوع، 

ٓ   هبن ي َم زبتىبضْ وطزن ازضان زٔگطان  ذًز ثبهةس )ضيزيلةت ي   اظ تًاوةبٔٓ هةبن مة

ببظْ ضاَجطزْ وبَىابض زض (. ثىبثطأه، ذًزوبتًان2001؛ ايضزان ي مٕسگ ٓ، 2005يَس، 

ٓ وػط گطفتٍ مٓ وىةس، زض حةبلٓ وةٍ    هًز وٍ زض وًتبٌ مست تصًض اظ ذًز ضا حفبغت مة

ٕم تًاوس ثٍ تمبم حًظٌ َبْ ظوةسگٓ تؿمة  احتمبل هىست مستمط زض زضاظ مست ضا وٍ مٓ

ًٔبةبل ي  (. 2001؛ مةبضتٕه، مةبضن، ي زثةً ،    2000زَس )وبئىگتًن، ٔبثس، افعأش مٓ

مةست مًجةت افةعأش     بةبظْ زض وًتةبٌ   ؾمٕسٌ زاضوةس وةٍ ذًزوةبتًان   وٕع ( 2012وىٓ )
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ٓ  ذًز حطمت ْ  هةًز، امةب ذًزوةبتًان    مة َةبْ مىةطض زض ث ىسمةست وةبَش بةط        بةبظ

 ضا زض وٓ ذًاَس زاهت. ذًز حطمت

ْ »تًاوس ثٍ زي هةىل  ببظْ مٓذًزوبتًان ٓ  2«ضفتةبض ثبهةس )ضيزيلةت، ي    3ي ازؾةبٔ

(. ذًز وبتًان ببظْ ضفتبضْ ثٍ اؾمبل ؾمسْ، لبثةل ماةبَسٌ ي اب ةت    2002تطاگبوٕس، 

-گةصاضز، زض حةبلٓ وةٍ ذًزوةبتًان    هًز وٍ مستمٕمبً ثط ؾم ىطز تأثٕط مٓثٕطيوٓ گفتٍ مٓ

ٓ َبْ ازؾبٔٓ زضيوٓ ي اتفبلٓ َستىس ي لعيمبً ببظ -هبوس ؾم ىطز مط ًة ضا وبَش ومة

    ٓ ؛ 1990؛ ضيزيلةت،  2006هةًوس )مةًض،   زَىس، ث ىٍ ثٕاتط ثٍ ؾةصض تطاهةٓ محةسيز مة

بةبظْ اظ وةًؼ   ذًزوةبتًان  بل، تون وبوبفٓ ي ٔب مصطف زاضي،(. ثطاْ مث1990ثطگو ، 

بةبظْ اظ وةًؼ ازؾةبٔٓ ابةت     ذًزوةبتًان  ،ٔب ذ ةك ثةس   تىٕسگٓضفتبضْ ي ازؾبْ زاهته 

 (.1985ي ثبمگبضزوط، )آضوٕه، 

 ببظْ ثب ببظٌ َبْ ضياواىبذتٓزَس وٍ ذًزوبتًانَبْ اوابم هسٌ وابن مٓوژيَش

 «تةةط  اظ هىسةةت»(، 1990، )ضيزيلةةت «حطمةةت ذةةًز»َمجسةةتگٓ زاضز. ي هةةىبذتٓ

(، ؾصضتطاهٓ 2011 ،ببَطاوه) افسطزگٓ، اضططاة ي تىٕسگٓ(، 1995، )ضيزيلت ي َٕل

ٓ     (، 1990، )َبٔإىع ي َمىةبضان  ، بةجه فطظوةسوطيضْ )حٕةسضْ، زَمةبوٓ، ي ذةساوىبَ

، ؛ گطًٔن، ببوتًض، تبمپسًن، ي ظيضف2005، ؛ َٕطاثبٔبه2006ٓ، ؛ ياوت، ي و ٕتمه1388

( اظ جم ٍ متغٕطَبْ مطتجط ثةب  2007، (، ي وٕاطفت تحصٕ ٓ )تًمب ، ي گبزثًٔس2000

 ذًزوبتًان ببظْ َستىس.

تًاوس ثٕىش ثٕاتطْ وسجت ثةٍ  ابت ي مٓ ببظْ مطتجطاظ متغٕطَبٔٓ وٍ ثب ذًزوبتًان

؛ ياوت ي 1388ابت )حٕسضْ ي َمىبضان،  4«بجه فطظوسوطيضْ»أه متغٕط فطاَم آيضز، 

ثطذٓ مطبلؿةبت واةبوگط    (.2000ي َمىبضان،  ؛ گطًٔن2005؛ َٕطاثبٔبهٓ، 2006و ٕتمه، 

زض َبْ ذةًز يالةسٔه   آن ابت وٍ ازضان وًزن اظ بجه فطظوسوطيضْ يالسٔه ثب وگطن

( 1997وش )اهةةبن متفةةبيت ابةةت. ثةةط أةةه ابةةب ، گطيلىٕةةه ي َمىةةبضمةةًضز بةةجه

وةٍ ثةٍ مؿىةبْ     «مابضوت»اوس: ثؿس فطظوسوطيضْ ازضان هسٌ ضا ماتمل ثط بٍ ثؿس زاوستٍ

گصاضوس ي ثٍ قًض فؿةبل  تًجٍ مثجت يالسٔه ثٍ وًزن ي مٕعان يلتٓ ابت وٍ ثطاْ اي مٓ

حمبٔةت اظ  »وىىةس ي اظ آوُةب آگبَىةس؛ ثؿةس     َٓبْ ضيظاوةٍ ثةب اي ماةبضوت مة    زض فؿبلٕت
وٍ ثٍ مؿىبْ اضظن لبئل هسن يالسٔه ثٍ زٔةسگبٌ فطظوةس ي ابةتفبزٌ آوةبن اظ      «ذًزوٕطيْ

گٕطْ ي حل مسئ ٍ ضا زض وةًزن تمًٔةت   فىًوٓ ابت وٍ اوتربة، ذًزآببظگطْ، تصمٕم
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ٌ، ماًق، وىىسوٍ ثٍ مؿىبْ وببرگً، حسب ، تًجٍ «مُطيضظْ»وىس؛ ي زض وُبٔت ثؿس مٓ

 ابتًاض ي تمٕمٓ ثًزن يالسٔه وسجت ثٍ فطظوسهبن ابت.

( زي مىاأ ايلٍٕ ثةطاْ  1388، ومل اظ حٕسضْ ي َمىبضانثٍ  1978) جًوعي  ثطگو 

ببظْ مططح ومًزوس: مىاأ ايل ؾسم اقمٕىبن ثٍ هبٔستگٓ ذًز ابةت وةٍ ثةٍ    ذًزوبتًان

ب ؾم ىةطز زض فةطز أاةبز    زلٕل يجًز ببثمٍ زضٔبفت وبزان َبْ تصبزفٓ ي بٕطمطتجط ثة 

ببظْ، ببثمٍ ؾسم زضٔبفت مطالجت ي ؾاك ثةٓ لٕةس ي   هًز ي زيمٕه مىاأ ذًزوبتًانمٓ

(، أةه زي اظ ؾًامةل ضهةسْ و ٕةسْ     2000هطط ابت. ثٍ اؾتمبز گطٔةًن ي َمىةبضان )  

زَىس. زلٕل آوُةب ثةطاْ أةه    ببظْ ضا تاىٕل مٓطثىبْ تمبٔل ثٍ ذًزوبتًانةَستىس وٍ ظٔ

ابت وةٍ افةطازْ وةٍ زاضاْ چىةٕه بةبثمٍ اْ َسةتىس ذًزاوگةبضٌ مثجةت، امةب          ازؾب أه 

وىىس ي زض وتٕاةٍ وٕةبظ ثٕاةتطْ ثةطاْ حفبغةت ذةًز اظ هىسةت        وبمطمئىٓ ضا أابز مٓ

   وىىس.احسب  مٓ

( ثط أه ثةبيض ابةت وةٍ زض ايأةل     2006، ثٍ ومل اظ ياوت ي و ٕتمه، 1977) 5ثبلجٓ

ٓ  وً  زيضان وًزوٓ زلجستگٓ أمه ثٕه ٓ  زن ي وسٓ وٍ اظ يْ مطالةت مة تًاوةس  وىةس مة

وًزن ضا زض زيضان ثعضگسبلٓ زض ممبثل ثسةٕبضْ اظ ماةىوت حفبغةت وىةس. اي اغُةبض      

ٓ   زاضز وٍ مٕعان وم مطالجت يالسٔىٓ، وًٕوس ثٕه يالس ي فطظوس ضا ضؿٕف مٓ  وىةس زض تةط مة

طزز. اظ آواب گحبلٓ وٍ زلجستگٓ أمه مىاط ثٍ افعأش ذًزاضظهمىسْ زض ثعضگسبلٓ مٓ

)ضيزيلةت ي يَةس،    ابت حطمت ذًزوٍ ٔىٓ اظ زلأل ذًز وبتًان ببظْ حفبغت اظ 

( 2005ثبهس )اهمٕت ي آل ٕةه،  َمبن احسب  اضظهمىس ثًزن مٓ حطمت ذًز( ي 2005

بةبظْ أفةب   أاةبز ذًزوةبتًان   تًان گفت وٍ بجه فطظوسوطيضْ ومش ثسةعأٓ ضا زض  مٓ

 وىس. مٓ

ٓ  6«ًَن َٕابوٓ»زض أه وژيَش،  بًمٕه متغٕط مًضز ثطضبٓ ْ  ثبهةس. مة ي  بةبلً

وىساضوس وةٍ هةبمل تًاوةبٔٓ    ( ًَن َٕابوٓ ضا وًؾٓ اظ ًَن اجتمبؾٓ م1990ٓ) ٔطمٓ

وػبضت وطزن ثط َٕابوبت ي احسبببت ذًز ي زٔگطان، تمبٔع لبئةل هةسن مٕةبن آوُةب ي     

 هًز. ابتفبزٌ اظ أه آگبَٓ زض جُت َسأت وطزن افىبض ي ضفتبض فطز، مٓ

وىةس وةٍ   ( زض وػطّٔ هرصٕت ذًز الگًٔٓ ضا وٕاىُبز م1955ٓ) و ٓاظ ثؿس وػطْ، 

َب ٔب اوتػبضات تًبط فطز ومش مُمٓ ضا زض تؿٕٕه ضفتةبض اي زاضز.  ثٕىٓ ضئساززض آن وٕش

ٍ  ضيانالگًْ اي اببببً هىبذتٓ ابت ي ثط اوتػبضات، تفببٕط ي  وةٍ فةطز زضثةبضِ هةًِٕ      ثىة

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 040 /040... /   ّاي فرزًدپرٍري رابطِ سبك/  61رٍاًطٌاسي  ةهجل

 

(، ضفتةةبض زض أةةه 1955وىةةس، تأوٕةةس زاضز. زض الگةةًْ و ةةٓ )مةةٓوةةبضوطز جُةةبن ازضان 

وىس، ضٔاٍ زاضز. اظ آواةب  فطأىسَبْ هىبذتٓ ي ازضان فطز اظ جُبوٓ وٍ زض آن ظوسگٓ مٓ

( ي َةًن  2001ببظْ ثٕاتط متغٕطْ ضفتبضْ ابت )مبضتٕه، ي َمىةبضان،  وٍ ذًزوبتًان

ٓ   (، وة 2000ان، ي وبضوط،  -َٕابوٓ متغٕطْ هىبذتٓ )ثبض تًاوةس زض  س َةًن َٕاةبوٓ مة

  ببظْ م ثط ثبهس.وبَش ي ٔب افعأش ابتفبزٌ اظ ضاَجطز ذًزوبتًان

 ّ( وابن زازٌ ابت وٍ ًَن َٕاةبوٓ ضاثطة  2004) ياضوط، ي ٔطمٓ، ثطاوتتحمٕمبت 

مىفٓ ي مؿىبزاضْ ثب وبببظگبضْ ي ضفتبضَبْ وبثُىابض زاضز. ثةطاْ مثةبل، َةًن َٕاةبوٓ     

وبٕٔه زض مطزان ثب مصطف بٕط لبوًوٓ مًاز ي ابتفبزٌ ثٕش اظحس اظ الىل َمجستگٓ زاضز. 

َةبْ مىحةطف ثٕاةتط ي اضتجبقةبت     أه تحمٕمبت واةبن زاز وةٍ أةه افةطاز زاضاْ ضفتةبض     

( زض وژيَآ وابن زازوس وةٍ  2002) جبوسًن، ي طٔىٕسازتاجتمبؾٓ ضؿٕف تطْ َستىس. 

ٍ  اضز ي أةه اْ زًَن َٕابوٓ زض آمًظن ي وطيضن ي امًض تحصةٕ ٓ جبٔگةبٌ ئةژٌ     وة

ْ ًَن َٕابوٓ وبٕٔه ثبؾة  اذتول  ْ   ُةب َةبْ ضفتةبضْ ثٕاةتط زض    ضفتةبضْ ي وببةبظگبض

اةتط آوُةب   َب ذًز ثبؾ  افت تحصةٕ ٓ ثٕ هًز وٍ أه وبببظگبضَْبْ آمًظهٓ مٓ محٕط

ٓ     هًز. ثىبثطأه، ثب تًجٍ ثٍ أىىٍ ذًزوبتًانمٓ هةًز  بةبظْ ضفتةبضْ وببةبظگبض ت مةٓ مة

( ي َمچىةٕه احتمةبل ثةطيظ    2002؛ مبتب، ابتبتٕه، ي وةًضمٓ،  1999)وبوس، ي جًٕلٕبوً، 

ٓ         ُبْاذتول زَةس  ضفتبضْ مبوىةس بةًم مصةطف مةًاز ي ابةتفبزٌ اظ الىةل ضا افةعأش مة

ثٕىةٓ وىىةسٌ مؿىةبزاض    تًان گفت وٍ ًَن َٕاةبوٓ وةٕش  ، مٓ(1978)ثطگو  ي جًوع، 

 ببظْ ابت.ذًزوبتًان

َةبْ  ضاثطةّ بةجه   تؿٕةٕه َةسف اظ وةژيَش حبضةط    ثىبثط آوچٍ تب وىًن گفتٍ هس، 

 ببظْ )ضفتبضْ ي ازؾبٔٓ( ابت.  فطظوسوطيضْ ازضان هسٌ ي ًَن َٕابوٓ ثب ذًزوبتًان

 رژغ 

چُةبضم   ّآمةًظان وسةط ي زذتةط وبٔة    أه وژيَش هبمل و ٕةٍ زاوةش   «آمبضْ ّجبمؿ»

ثبهس. آمبض زلٕةك  مٓ 89-90متًبطٍ مساض  زيلتٓ هُط تُطان زض وٕمسبل زيم تحصٕ ٓ 

 30000گصهتٍ حام جبمؿٍ حسيز  َبْجبمؿٍ مارص وٕست يلٓ ثب تًجٍ ثٍ آمبض ببل

( ومًوةٍ لاظم  1970هًز وٍ ثب تًجٍ ثٍ جسيل وطجسةٓ ي مًضگةبن )  وفط ترمٕه ظزٌ مٓ

ثبهس. ثطاْ وفبٔت ثُتط ومًوةٍ ي احتةطاظ اظ افةت احتمةبلٓ،     وفط مٓ 379تؿساز  ثطاْ أه
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زض وُبٔةت وةس    اْ اوتربة هس. وفط ثٍ ضين ومًوٍ گٕطْ ذًهٍ 480اْ ثٍ حام  ومًوٍ

ثةب   زذتةط  220ي وسةط   200وفةط هةبمل    420اْ ثٍ حاةم   وبلص ومًوٍ فطم 60اظ حصف 

 ثٍ زبت آمس.ببل  58/0 مؿٕبضي اوحطاف  98/17مٕبوگٕه بىٓ 

  ابسارهاي 

  . زضان فطز اظ وحًٌ ؾمل يالةسٔه  ا 7مقياض ادراک از ظبک فرزودپرژري ژالدیه:الف

، ، زبةٓ، ي ضأةه  )گطيلىٕةه « ممٕب  ازضان اظ بجه فطظوسوطيضْ يالسٔه»ثب ابتفبزٌ اظ 

( مًضز اضظٔبثٓ لطاض گطفت. أه ممٕةب  زاضاْ زي وسةرٍ وًزوةبن ي زاواةأًبن     1997

أه وةژيَش اظ وسةرٍ زاواةأًٓ آن ابةتفبزٌ هةسٌ ابةت. أةه ممٕةب           ابت وٍ زض

َبْ وبٔةبوٓ وًجةًاوٓ ٔةب ومةٓ ثعضگتةط      َبٔٓ وٍ زض ببلَمچىٕه ثطاْ ابتفبزٌ آظمًزوٓ

 مةبزٌ  42( ي زضثطگٕطوةسٌ  1997َستىس، قطاحٓ هسٌ )ثٍ ومل اظ گطيلٕىةه ي َمىةبضان،   

وٍ هش ظٔةط ممٕةب  )ماةبضوت     زض مًضز وسض( ابت مبزٌ 21زض مًضز مبزض ي  مبزٌ 21)

مبزض، حمبٔت مبزض اظ ذًز وٕطيْ، مُطيضظْ مبزض، مابضوت وسض، حمبٔت وةسض اظ ذةًز   

، وبموً وبزضبت 1اْ )اظ وٕطيْ ي مُطيضظْ وسض( ضا ثطابب  ممٕب  لٕىطت َفت زضجٍ

زَس. لبث ٕت اؾتمبز أه ممٕب  زض مىجؽ اتة ٓ  ، وبموً زضبت( مًضز بىاش لطاض م7ٓتب 

گةعاضن هةسٌ ابةت. زض وةژيَش حبضةط       86/0تب  79/0محببجٍ آلفبْ وطيوجبخ ثٕه  ثب

ثةٍ تطتٕةت ثةطاْ     87/0، 82/0، 85/0ثطاْ وةل ممٕةب  ي ضةطٔت     93/0آلفبْ وطيوجبخ 

 َبْ مابضوت، حمبٔت اظ ذًزوٕطيْ ي مُطيضظْ ثٍ زبت آمس.ذطزٌ ممٕب 

  .ابةت وةٍ ثةٍ     اْ مةبزٌ  33 وطباىبمٍٔه  ممٕب أه  8:ممٕب  ًَن َٕابوٓة

؛ 1990)( ثطابب  مسل ًَن َٕابوٓ ببلًْ ي مةٓ ٔةط   1998)يبٕ ّ هبت ي َمىبضان 

ٍ  مةًاز ( ببذتٍ هسٌ ابةت.  1997، مٓ ٔط ي ببلًْ بةٍ ممًلةّ بةبظِ َةًن      وطباةىبم

 َةب ضا زض ممٕةب   َب ي اضظٔبثٓ َٕابنَب، ثُطٌ يضْ اظ َٕابنَٕابوٓ هبمل تىػٕم َٕابن

ٓ   مربلف( تب ومطٌ وى  )وةبموً  ٔه )وبموًاْ لٕىطت اظ ومطٌ  زضجٍ 5 بةىاس.  مًافةك( مة

)آبةتٕه،   90/0تب  84/0 ثطحست ضطٔت آلفبْ وطيوجبخ اظ وطباىبمٍ مًاز لبث ٕت اؾتمبز

؛ هةبت  2003 ؛ ببو ًفسه، آبتٕه ي مٕىسةىٓ، 2004 ببو ًفسه، ًَاوگ ي مه وٕىٓ،

ثبظآظمةبٔٓ زض   ينثةب ض  ممٕةب  لبث ٕةت اؾتمةبز   ( گعاضن هسٌ ابت. 1998 ي َمىبضان،

محببجٍ هةس )هةبت ي    78/0 وفطْ اظ زاواأًبن ثٍ فبت ّ زي َفتٍ 28 مًضز ٔه ومًوّ
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ًَن َٕابوٓ وٕع اظ قطٔةك بةىاش َمجسةتگٓ آن ثةب      ممٕب  اؾتجبض(. 1998، َمىبضان

؛ ببو ًفسةه،  2004 َبْ مطتجط، وبفٓ گعاضن هةسٌ ابةت )آبةتٕه ي َمىةبضان،    ببظٌ

لبث ٕةت  ( 1381س )(. ذسةطي جبئة  1998، َمىةبضان  ي؛ هةبت  2003 آبتٕه ي مٕىسىٓ،

، تىػةٕم  81/0 آظمةًن ضا ثةب ابةتفبزٌ اظ آلفةبْ وطيوجةبخ زض َةًن َٕاةبوٓ وةل         اؾتمبز

زض  گعاضن ومًز. 50/0َب اظ َٕابن يضْي ثُطٌ  67/0َب ، اضظٔبثٓ َٕابن78/0َب  َٕابن

ثةٍ   54/0، 69/0، 67/0ثطاْ ول ممٕةب  ي ضةطٔت    82/0وژيَش حبضط آلفبْ وطيوجبخ 

اظ  يضْثُةطٌ  َةب ي  اضظٔةبثٓ َٕاةبن  َةب،  تىػةٕم َٕاةبن  َةبْ  تطتٕت ثطاْ ذطزٌ ممٕب 

 َب ثٍ زبت آمس. َٕابن

  . اْ تًبةط جةًوع ي ضيزيلةت    مةبزٌ  25 أةه ممٕةب    :9ظدازي مقياض خودواتوان

مًافةك تةب    َبْ وبموًببظْ ضا ثب وببد( ببذتٍ هس وٍ گطأش افطاز ثٍ ذًزوبتًان1982)

بىاس. َمجستگٓ أه ممٕب  ثب بةبظٌ َةبْ مةطتجط ثةب آن مبوىةس ؾةصض       مربلف مٓ وبموً

گةعاضن هةسٌ    60/0 تةب  27/0 وفطْ اظ 245 تطاهٓ ي ومٓ بؿٓ ي تون زض ٔه ومًوٍ

وةبت ٕه ي  ) گةعاضن هةسٌ ابةت   70/0 تةب  38/0 َمچىةٕه َمسةبوٓ زضيوةٓ آن اظ    .ابت

( 1387ذةساوىبَٓ ) زَمةبوٓ ي  ببظْ تًبط حٕسضْ، (. ممٕب  ذًزوبتًان1999، لًضوس

وةس اظ   َبْ ضياوسىآ آن مًضز ثطضبٓ لةطاض گطفتةٍ ابةت.   ثٍ فبضبٓ تطجمٍ ي ئژگٓ

َةبْ ممٕةب ،   ثطضبٓ زلت تطجمٍ اظ قطٔك تطجمٍ ماسز ي ثطضبٓ مفُةًم ثةًزن مةبزٌ   

 23 ٍَبْ ضياوسىآ آن مًضز ثطضبٓ لطاض گطفت. وتبٔ  تح ٕل ؾًامل وابن زاز وئژگٓ

ببظْ ضيْ بٍ ؾبمل زاضاْ ثبض ؾبم ٓ َسةتىس وةٍ ؾجبضتىةس اظ:    ممٕب  ذًزوبتًان مبزٌ اظ

ذ ك مىفٓ، تون، ي ؾصضتطاهٓ؛ تطوٕت ذ ك مىفٓ ي ومطٌ مؿىً  هسٌ تةون واةبن   

َ        زَىسٌ ذًزوةبتًان  ىةسٌ  بةبظْ ضفتةبضْ ي تطوٕةت ذ ةك مىفةٓ ثةب ؾصضتطاهةٓ واةبن ز

ٍ  86/0ممٕةب  ثةب ضين آظمةًن ماةسز      ؾتمبزلبث ٕت اببظْ ازؾبٔٓ ابت. ذًزوبتًان  ثة

ثةطاْ ظٔةط    60/0 وجةبخ( اظ يضين محببةجٍ َمسةبوٓ زضيوةٓ )آلفةبْ وط     ثب ي زبت آمس

ببظْ ثطاْ ذًزوبتًان 67/0ظ ثطاْ ظٔط ممٕب  ذ ك مىفٓ ي ا 72/0 ممٕب  ؾصضتطاهٓ تب

خ زض وةژيَش حبضةط آلفةبْ وطيوجةب     ببظْ و ٓ ابت.ثطاْ ذًزوبتًان 76/0 ضفتبضْ تب

َةبْ  ثةٍ تطتٕةت ثةطاْ ذةطزٌ ممٕةب       72/0ي  60/0ثطاْ ول ممٕةب  ي ضةطٔت    69/0

 ببظْ ضفتبضْ ي ازؾبٔٓ ثٍ زبت آمس.ذًزوبتًان
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 هایافته 

َبْ فطظوةسوطيضْ ازضان  َبْ تًتٕفٓ مطثًط ثٍ متغٕطَبْ بجههبذص 1جسيل 

َمةبوطًض وةٍ    زَس.َب ضا وابن مَٓبْ آنببظْ ي م لفٍهسٌ، ًَن َٕابوٓ، ذًزوبتًان

 74/51َب ثةب  ، اضظٔبثٓ َٕابن69/42هًز اثؿبز حمبٔت مبزض اظ ذًزوٕطيْ ثب موحػٍ مٓ

 زاضاْ ثٕاتطٔه مٕبوگٕه َستىس. 76/45ببظْ ازؾبٔٓ ثب ي ذًزوبتًان

 هاي توصيفي متغيرهاي پصژهػؼاخص -1جدژل  

ثٕه متغٕطَبْ وژيَش اظ ضطٔت َمجستگٓ وٕطبًن ابةتفبزٌ   ضاثطّوابن زازن  ثطاْ

( گعاضن هسٌ ابت. َمبوطًض وةٍ  2هسٌ ابت ي ذوتٍ وتبٔ  مطثًط ثٍ آن زض جسيل )

بةبظْ ي ذةطزٌ   َبْ فطظوسوطيضْ ازضان هسٌ ثةب ذًزوةبتًان  هًز َمّ بجهموحػٍ مٓ

ثٕه ازضان اظ مُةطيضظْ   َبْ آن ضاثطّ مىفٓ مؿىبزاض زاضوس وٍ ثٕاتطٔه َمجستگٓممٕب 

زبةةت آمةةسٌ ابةةت. ضياثةةط َةةًن َٕاةةبوٓ،  بةةبظْ ضفتةةبضْ ثةةٍ وةةسض ي ذًزوةةبتًان

ببظْ ي اثؿبز آوُب وٕع، ثاع زض زي مًضز مىفٓ ي مؿىبزاض هسٌ ابت وٍ ثٕاتطٔه  ذًزوبتًان

 ثبهس.  ببظْ ضفتبضْ مَٓب ي ذًزوبتًانيضْ اظ َٕابنَمجستگٓ متؿ ك ثٍ ثُطٌ

 بيطيٌِ کويٌِ اًحراف  هعيارهياًگيي ّا ضاخص                هتغيرّا                

 43 3 44/7 03/03 مشارکت مادر

 34 34 43/4 34/43 حمایت مادر از خود پیروی

 43 4 03/7 40/03 مهرورزی مادر

 43 3 33/0 33/30 مشارکت پدر

 33 4 30/33 03/43 حمایت پدر از خود پیروی

 43 3 03/7 33/03 مهرورزی پدر

 330 73 34/33 03/303 هوش هیجانی )نمره کل(

 33 33 34/4 70/43 هاتنظیم هیجان

 34 37 43/4 07/07 هاوری از هیجان بهره

 33 33 33/3 74/33 ارزیابی هیجان ها

 00 33 33/33 43/33 سازی ) نمره کل(ناتوانخود

 34 4 43/4 37/04 سازی رفتاریخودناتوان

 73 33 37/33 73/43 سازی ادعاییخودناتوان
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 متغيرهاي پصژهػ هاي متقابلهمبعتگي -2جدژل 

 هتغيرّا
 سازيًاتَاىخَد

 )ًورُ کل(

سازي خَدًاتَاى

 رفتاري

سازي خَدًاتَاى

 ادعایي

 -37/3** -33/3** -34/3** مشارکت مادر

 -33/3** -37/3** -34/3** حمایت مادر از خود پیروی

 -34/3** -03/3** -30/3** مهرورزی مادر

 -33/3** -30/3** -30/3** مشارکت پدر

 -34/3** -37/3** -37/3** حمایت پدر از خود پیروی

 -33/3** -03/3** -03/3** مهرورزی پدر

 -37/3** -07/3** -03/3** هوش هیجانی )نمره کل(

 -33/3 -30/3** -37/3** هاتنظیم هیجان

 -34/3** -43/3** -43/3** هاوری از هیجان بهره

 -34/3 -33/3** -33/3** ارزیابی هیجان ها

**
p ≤ 33/3  

َةبْ  ببظْ )ضفتبضْ ي ازؾبٔٓ( ثٍ يبةٕ ّ بةجه  ذًزوبتًان اضتجبطثٍ مىػًض ثطضبٓ 

فطظوسوطيضْ ازضان هسٌ ي ًَن َٕابوٓ اظ ضگطبًٕن چىسگبوٍ ثةٍ ضين گةبم ثةٍ گةبم     

 ابتفبزٌ هس وٍ ذوتٍ وتبٔ  مطثًط ثٍ آن زض جسايل شٔل گعاضن هسٌ ابت .

ٓ  F مٕعان، 3ثط ابب  وتبٔ  جسيل  تةًان گفةت وةٍ    مؿىبزاض ابت ي ثٍ قًض و ٓ مة

ْ متغٕطَبْ ازضان اظ بجه فطظوسوطيضْ ي ًَن َٕابوٓ ذًزوبتًان ضا ثةٍ   ببظْ ضفتةبض

. تح ٕل ضگطبًٕن گةبم ثةٍ گةبم واةبن زاز وةٍ اظ مٕةبن       وىىسثٕىٓ مٓقًض مؿىبزاضْ وٕش

وٓ ، ثُطٌ يضْ اظ َبْ ًَن َٕابَبْ فطظوسوطيضْ ازضان هسٌ ي م لفٍمتغٕطَبْ بجه

 2/26َب، ازضان اظ مُطيضظْ مبزض ي ازضان اظ مابضوت وسض تًاوستىس زض بٍ گةبم  َٕابن

 هًز،  ببظْ ضفتبضْ ضا تجٕٕه وىىس. َمبوطًض وٍ موحػٍ مٓزضتس اظ ياضٔبوس ذًزوبتًان

ظبک فرزودپرژري ژ ظازي رفتاري رژي ادراک از ل ژاریاوط مدل رگرظيون خودواتوانخلاصه وتایج تحلي -3جدژل 

 هوغ هيجاوي

**
: p ≤ 33/3  

∆ بييهتغير پيص گام
**33/3 33/3 **00/330 37/7407 37/7407 3 3 هابهره وری از هیجان
**34/3 33/3 **47/73 33/4744 00/4444 3 3 مهرورزی مادر
**33/3 33/3 **34/33 34/0030 30/4434 0 0 مشارکت پدر
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زضتةس اظ ياضٔةبوس    3/21َب ثٍ تىُبٔٓ تًاوسةت  گبم متغٕط ثُطٌ يضْ اظ َٕابنزض ايلٕه 

ببظْ ضفتبضْ ضا تجٕٕه وىس. زض گةبم زيم ثةب يضيز متغٕةط ازضان اظ مُةطيضظْ     ذًزوبتًان

زضتس ي زض بةًمٕه گةبم ثةب     5/25زضتسْ ثٍ  2/4مبزض ضطٔت تجٕٕه ثب افعأش مؿىبزاض 

 2/26زضتةسْ ثةٍ    7/0ض ثةب افةعأش مؿىةبزاض    اضبفٍ هسن متغٕط ازضان اظ مابضوت وةس 

، اظ وةساز  ثٕىٓ ضا افةعأش زَةس  هسن زٔگط متغٕطَب ثٍ مسل تًان وٕشزضتس ضبٕس. اضبفٍ 

 ضي اظ مسل حصف هسوس. أه

 خلاصه ضرایب اظتاودارد ژ غير اظتاودارد براي متغيرهاي موجود در مدل -4جدژل 

 

 

 

 

 

 
**

 p ≤ 33/3  

بةبظْ ضفتةبضْ ضيْ ازضان اظ بةجه    ضطأت مسل ضگطبًٕن گبم ثٍ گبم ذًزوبتًان

فطظوسوطيضْ ي ًَن َٕابوٓ زض جسيل گعاضن هسٌ ابت. ثطضبٓ ضطأت ضگطبةًٕن  

زَس وٍ اظ مٕبن متغٕطَبْ ياضز هسٌ ثةٍ مةسل، م لفةّ ثُةطٌ     زض آذطٔه گبم مسل وابن مٓ

زاضاْ ثٕاتطٔه اثةط ي ثؿةس ازضان اظ ماةبضوت     (β ،01/0≥p; -39/0َب )يضْ اظ َٕابن

بةبظْ ضفتةبضْ َسةتىس.    ( زاضاْ ومتةطٔه اثةط ثةط ذًزوةبتًان    β ،01/0≥p; -12/0وسض )

َب، ازضان اظ مُةطيضظْ مةبزض ي ازضان   تًان گفت َطچٍ ثُطٌ يضْ اظ َٕابنثىبثطأه مٓ

 ابت. َب ومتطببظْ ضفتبضْ آناظ مابضوت وسض زض افطاز ثٕاتط ثبهس ذًزوبتًان

تةًان گفةت وةٍ    مؿىبزاض ابت ي ثٍ قًض و ٓ مٓ F(، مٕعان5ثط ابب  وتبٔ  جسيل )

ضا ثةٍ  بةبظْ ازؾةبٔٓ   متغٕطَبْ ازضان اظ بجه فطظوسوطيضْ ي ًَن َٕابوٓ ذًزوبتًان

. تح ٕل ضگطبًٕن گةبم ثةٍ گةبم واةبن زاز وةٍ اظ مٕةبن       وىىسثٕىٓ مٓقًض مؿىبزاضْ وٕش

يضْ  َبْ ًَن َٕابوٓ، ثُةطٌ سٌ ي م لفٍةازضان ه َبْ فطظوسوطيضْجهةطَبْ بةمتغٕ

 بوسةزضتس اظ ياضٔ 1/11ًاوستىس زض زي گبم ةسض تةبضوت وةَب ي ازضان اظ مابنةَٕا اظ

β متغیر گام

34/33- 43/3- 30/3 00/3- 3 هابهره وری از هیجان

03/4- 43/3- 30/3 77/3-  هابهره وری از هیجان
3

04/4- 33/3- 33/3 33/3-  مهرورزی مادر

40/0-  هابهره وری از هیجان -73/3 30/3 -04/3

0 34/0-  مهرورزی مادر -30/3 33/3 -33/3

30/3-  مشارکت پدر -34/3 33/3 -33/3
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رژي ادراک از ظبک فرزودپرژري ژ  ظازي ادعایيل ژاریاوط مدل رگرظيون خودواتوانخلاصه وتایج تحلي -5جدژل 

 هوغ هيجاوي

∆ بييپيص هتغير گام

**30/3 30/3 **43/04 43/4337 43/4337 3 3 هابهره وری از هیجان

**33/3 33/3 **33/33 03/3433 33/3003 3  3 مشارکت پدر

**
p ≤ 10/1  

هًز، زض ايلٕه گبم متغٕط ببظْ ازؾبٔٓ ضا تجٕٕه وىىس. َمبوطًض وٍ موحػٍ مٓذًزوبتًان

بةبظْ  زضتةس اظ ياضٔةبوس ذًزوةبتًان    6/8تًاوسةت  َب ثةٍ تىُةبٔٓ   ثُطٌ يضْ اظ َٕابن

ازؾبٔٓ ضا تجٕٕه وىس ي زض گبم زيم ثب يضيز متغٕط ازضان اظ مابضوت وسض ضطٔت تجٕٕه ثةب  

هسن زٔگط متغٕطَةب ثةٍ مةسل    زضتس ضبٕس. اضبفٍ  1/11زضتسْ ثٍ  5/2افعأش مؿىبزاض 

 ضي اظ مسل حصف هسوس. ، اظ أهوسازثٕىٓ ضا افعأش تًان وٕش

بةبظْ ازؾةبٔٓ ضيْ   گبم ثٍ گبم ذًزوةبتًان  ضگطبًٕن مؿٕبض بٕط مؿٕبض مسلضطأت 

( گعاضن هسٌ ابت. ثطضبٓ 6ازضان اظ بجه فطظوسوطيضْ ي ًَن َٕابوٓ زض جسيل )

زَس وٍ اظ مٕبن متغٕطَبْ ياضز هةسٌ ثةٍ   ضطأت ضگطبًٕن زض آذطٔه گبم مسل وابن مٓ

زاضاْ ثٕاةتطٔه اثةط ي ثؿةس     (β ،01/0≥p; -25/0َةب ) يضْ اظ َٕاةبن  مسل، م لفّ ثُةطٌ 

بةبظْ  ( زاضاْ ومتطٔه اثةط ثةط ذًزوةبتًان   β ،01/0≥p; -16/0ازضان اظ مابضوت وسض )

َب ي ازضان اظ مابضوت تًان گفت َطچٍ ثُطٌ يضْ اظ َٕابنازؾبٔٓ َستىس. ثىبثطأه مٓ

 َب ومتط ابت.ببظْ ازؾبٔٓ آنوسض زض افطاز ثٕاتط ثبهس ذًزوبتًان

 خلاصه ضرایب اظتاودارد ژ غير اظتاودارد براي متغيرهاي موجود در مدل -6جدژل 

 

 

 
**

 p ≤ 33/3   

 گيريحث ژ وتيجهب 

 ٍَبْ فطظوسوطيضْ ازضان هسٌ، َةًن  ثٕبوگط آن ابت وٍ بجه َبْ وژيَشٔبفت

بةبظْ )ضفتةبضْ ي ازؾةبٔٓ(    َبْ آن ضاثطّ مىفٓ مؿىةبزاض ثةب ذًزوةبتًان   َٕابوٓ ي م لفٍ

β هتغير گام

30/3- 34/3- 33/3 33/3- 3 هابهره وری از هیجان

43/3- 33/3- 33/3 30/3-  هابهره وری از هیجان
3

40/0- 33/3- 33/3 33/3-  مشارکت پدر
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زَس وةٍ ثةٍ قةًض و ةٓ متغٕطَةبْ ازضان اظ بةجه       وابن مٓ Fزاضوس. ثٍ زوجبل آن مٕعان 

ببظْ )ضفتبضْ ي ازؾةبٔٓ(  ممٕب  ذًزوبتًان فطظوسوطيضْ ي ًَن َٕابوٓ َط زي ذطزٌ

تط وٍ اظ قطٔك تح ٕل ضگطبةًٕن  . زض ثطضبٓ جعئٓوىىسثٕىٓ مٓضا ثٍ قًض مؿىبزاضْ وٕش

ثٕىةٓ َسةتىس ماةرص    َبٔٓ وٍ زاضاْ ثٕاتطٔه لسضت وةٕش گبم ثٍ گبم اوابم هس، م لفٍ

فتبضْ هبمل ثُةطٌ  ببظْ ضثٕىٓ ثطاْ ذًزوبتًانَب ثٍ تطتٕت لسضت وٕشهسوس. أه م لفٍ

-ازضان اظ مابضوت وسض، ي ثطاْ ذًزوةبتًان  ازضان اظ مُطيضظْ مبزض، َب،يضْ اظ َٕابن

هًوس. ثىةبثطأه،   ازضان اظ مابضوت وسض مٓ َب يببظْ ازؾبٔٓ هبمل ثُطٌ يضْ اظ َٕابن

ثٕىٓ وىىةسٌ مؿىةبزاض   َبْ ًَن َٕابوٓ وٕشَبْ فطظوسوطيضْ ازضان هسٌ ي م لفٍبجه

 ببظْ َستىس.نذًزوبتًا

 ٍَةبْ فطظوةسوطيضْ ازضان هةسٌ ي    َبْ أه وژيَش زض ظمٕىةّ ضاثطةّ بةجه   ٔبفت

َبْ وٕإه زض أه ظمٕىٍ َمبَىگٓ زاضز )حٕسضْ ي َبْ وژيَشببظْ ثب ٔبفتٍذًزوبتًان

، ي َمىةةبضان ؛ گطٔةةًن2005؛ َٕطاثبٔبهةةٓ، 2006؛ ياوةةت، ي و ٕةةتمه، 1388، َمىةةبضان

ببظْ اظ قطٔك ازضان اظ مُطيضظْ مةبزض ي ازضان اظ  ذًزوبتًانثٕىٓ لبث ٕت وٕش (.2000

مابضوت وسض وٍ َط زي زض ثؿس محجت ي تًجٍ ثبلا َستىس، وابن زَىسِ اَمٕت محجت ي 

َةب  ببظْ ابت. ثٍ لحبظ وػطْ أه ٔبفتٍگطمٓ ضياثط يالسٔىٓ زض أابز ضفتبض ذًزوبتًان

ٓ  ( مجىٓ ثط يجًز بب1978ثب وػطٍٔ ثطگو  ي جًوع ) لٕةس ي  ثمّ ؾسم زضٔبفت محجةت ثة

مجىةٓ ثةط تةأثٕط زلجسةتگٓ      (1977ببظ ي َمچىٕه وػطّٔ ثبلجٓ )هطط زض افطاز ذًزوبتًان

 أمه زض أابز احسب  ذًزاضظهمىسْ زض زيضان ثعضگسبلٓ، َمرًاوٓ زاضز.

  َبْ وژيَاگط تب وىًن ضاثطٍ ًَن َٕاةبوٓ  وٕگٕطْ ضبمٓ ثبٔس اهبضٌ وطز وٍ ؾ

ي أه هبٔس ايلٕه تون زض أه ظمٕىٍ  بظْ مًضز ثطضبٓ لطاض وگطفتٍ ابتبي ذًزوبتًان

ببظْ ضفتةبضْ وببةبظگبض   ذًزوبتًانثبهس. ثب أه حبل، َمبوطًض وٍ لجوً ثٍ آن اهبضٌ هس، 

ي ًَن َٕاةبوٓ وٕةع   ( 2002؛ مبتب ي َمىبضان، 1999هًز )وبوس، ي جًٕلٕبوً، ت مٓ مٓ

ضْ ي ضفتبضَةبْ وبثُىاةبض زاضز )ثطاوةت ي َمىةبضان،     ضاثطّ مىفٓ ي مؿىبزاضْ ثب وبببظگب

بةبظْ اظ  ثٕىٓ ثبلاْ ذًزوةبتًان وتبٔ  أه وژيَش مجىٓ ثط لبث ٕت وٕشثىبثطأه، (. 2004

زَس وٍ َةًن َٕاةبوٓ ومةش ثسةعأٓ زض     َب، وابن مٓقطٔك م لفّ ثُطٌ يضْ اظ َٕابن

َةب  ظ ثؿس وػطْ وٕع، أه ٔبفتٍببظْ زاضز. اافعأش ي ٔب وبَش ابتفبزٌ اظ ضفتبض ذًزوبتًان

( وٍ مؿتمس ثًز ضفتبض زض فطأىسَبْ هىبذتٓ ي ازضان فةطز  1995ثب وػطّٔ هرصٕت و ٓ )
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ثبهس. وىتّ لبثل تأمل زضثبضِ وتبٔ  ضاثطّ ًَن َٕابوٓ ي اظ جُبن ضٔاٍ زاضز، َمسً مٓ

ْ ي ثُةطٌ  وبضگٕطَبْ ًَن َٕابوٓ، م لفّ ثٍببظْ آن ابت وٍ اظ مٕبن م لفٍذًزوبتًان

ثةٕه  َب وٍ غُةًض ثٕاةتطْ زض ضفتةبض فةطز زاضز ثةٍ ؾىةًان ثُتةطٔه وةٕش        يضْ اظ َٕابن

َب ثٕةبوگط آن ابةت   ببظْ،وٍ ؾمستبً متغٕطْ ضفتبضْ ابت، ثٍ زبت آمس. ٔبفتٍذًزوبتًان

تًان اظ قطٔك محجت ي مابضوت ثٕاتط يالسٔه زض امط فطظوسوطيضْ ي وٕع آمةًظن  وٍ مٓ

 ببظْ ج ًگٕطْ ثٍ ؾمل آيضز.ٓ اظ آثبض ظٔبوجبض ضفتبض ذًزوبتًانَبْ ًَن َٕابومُبضت

 ٓآمًظان وبّٔ چُبضم( ي وًؼ وژيَش )َمجسةتگٓ(  َب ) زاوشوبّٔ تحصٕ ِٓ آظمًزو

ٍ   محسيزٔت َةب، تفسةٕطَب ي ابةىبزَبْ ؾ ةت هةىبذتٓ      َبْ ضا زض ظمٕىةّ گسةتطن ٔبفتة

 ٓ آيضز وةٍ ثبٔةس زض وػةط گطفتةٍ هةًز. ؾةويٌ ثةط أةه،         متغٕطَبْ ثطضبٓ هسٌ وسٔس مة

َبْ آببظٔه ابت ضا وجبٔس اظ ببظْ وٍ زض گبمذًزوبتًان اثعاضماىوت مطثًط ثٍ ضيأٓ 

 وػط زيض زاهت.

 وةةٍ ثةةطاْ ايلةةٕه ثةةبض ابةةت وةةٍ ضاثطةةّ َةةًن َٕاةةبوٓ ي   ثةةب تًجةةٍ ثةةٍ أةةه

تةط ي  طاْ ثطضبةٓ جةبمؽ  هًز ثة گٕطز، وٕاىُبز مٓببظْ مًضز ثطضبٓ لطاض مٓ ذًزوبتًان

َةبْ َةًن َٕاةبوٓ    ببظْ، ثب آمًظن مُبضتتط تأثٕط ًَن َٕابوٓ ثط ذًزوبتًانزلٕك

ببظْ بىإسٌ هًز. َمچىةٕه،  زض قًل ٔه زيضٌ تأثٕط آن ثط ابتفبزٌ اظ ضفتبض ذًزوبتًان

ٍ  وٕاىُبز مٓ ٍ    هًز وٍ ضاثطّ أه زي متغٕط زض زٔگط وبٔة َةبْ  َةبْ تحصةٕ ٓ ي وٕةع ومًوة

ٍ      زاوااً َةب ثةٍ   ٔٓ مًضز ثطضبٓ ماسز لطاض گٕطز تةب اظ أةه قطٔةك امىةبن تؿمةٕم ٔبفتة

 .َبْ بىٓ ي تحصٕ ٓ مرت ف فطاَم آٔسٌ  گطي

                                       

 ها یادداؼت
1- self handi capping   2- behavioral 
3- claimed    4- parenting style    
5- Bowlby, J.    6- emotional intelligence 
7- Perception of Parents Scale  8- Emotional Intelligence Scale 
9- Self Handicapping Scale     

 مىبثؽ
 ببظْ زض مسل ببذتبضْ وٕش ثٕىٓ مًفمّٕةت  ثطضبٓ جبٔگبٌ ذًزوبتًان(. 1389) .حٕسضْ، محمًز

 وبٔبن وبمٍ زوتطْ، زاواگبٌ هُٕس ثُاتٓ، تُطان. تحصٕ ٓ.
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      ( .ثطضبةٓ تةأثٕط هةًٌٕ    1388حٕسضْ، محمًز؛ زَمةبوٓ، محسةه؛ ي ذةساوىبَٓ، محمةس وةطٔم .)
-137، 18، زيضٌ وىام، فصل وبمٍ ذبوًازٌ وژيَٓببظْ. فطظوسوطيضْ ازضان هسٌ ي جىس ثط ذًزوبتًان

125. 

 ض  ي ضيأةٓ بةبظٌ ممٕةب  َةًن َٕاةبوٓ هةًت ز      ثطضبٓ اؾتجبض (، 1381)، مُىبظ  ذسطي جبئس
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