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 چکیدٌ  
تنای٥ط مٔنٛظـ    قنٙاذ  ٞسف پػٚٞف حاضط 

ضٚـ ٞا٢ ٔماتّٝ تا ت٥ٙس٣ٌ تٝ ٔنازضنٖ وٛزوناٖ تنا    
ػمة ٔا٘نس٣ٌ شٞٙن٣ ذف٥نر تنط وناٞف ت٥ٙنس٣ٌ       
. بود  ٚنِسٌط٢ ٚ نضتما٢ ؾلأ  ضٚن٣٘ ن٤ٗ ٔنازضنٖ  

٘فننط نظ ٔننازضن٣٘ وننٝ    30تننس٤ٗ خٟنن  تؼننسنز   
فطظ٘سن٘كاٖ تا ػمة ٔا٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ذف٥ر تكر٥م 
زنزٜ قسٜ تٛز٘س تٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ 
ن٘تراب ٚ تٝ عٛض ٔؿا٢ٚ زض زٚ ٌنطٜٚ مظٔنا٤ف ٚ   
وٙتطَ ٕٞتا ؾاظ٢ قس٘س. نتعنضٞا٢ پنػٚٞف قنأُ   
قاذم ت٥ٙس٣ٌ ٚنِس٤ٗ ٚ پطؾكٙأٝ ؾلأ  ضٚن٣٘ 

أٝ مٔٛظـ ضٚـ ٞا٢ ٔماتّٝ تا ت٥ٙنس٣ٌ زض  تٛز. تط٘
خّؿٝ ٘ٛز زل٥مٝ ن٢ زض ٌطٜٚ مظٔا٤ك٣ نخطن  9لاِة 

ٞنا٢   نتنعنض مٔٛظقن٣ زٚ ٌنطٜٚ    ٠قس. زض پا٤اٖ زٚض
ٔصوٛض ضن تنٝ ػٙنٛنٖ پنؽ مظٔنٖٛ تى٥ٕنُ وطز٘نس.       

تح٥ّننُ  نظ نؾننتفازٜ تننا ٘تننا٤ح تح٥ّننُ ٚ تطضؾنن٣
 تننط مظٔا٤كنن٣ واضتٙننس٢ تننای٥ط وٛٚنض٤ننا٘ؽ ت٥نناٍ٘ط

ٚ ٕٞچٙنن٥ٗ ( >05/0p)ؾننلأ  ضٚن٘نن٣  نفننعن٤ف
 ت٥ٙس٣ٌ ٚنِنسٌط٢  زض واٞف، واضتٙس٢ ٘كاٍ٘ط تای٥ط

(05/0p<) ٖ٘ؿث  مظٔا٤ك٣ ٌطٜٚ ٔازضن  ٝ  ٌنطٜٚ  تن
ٖ  ٞا افتٝ. ٤تٛز وٙتطَ ٝ  زٞٙنس  ٔن٣  ٘كنا  ـ ون  مٔنٛظ

نظ تنٝ ٚخنٛز    ٔنازضنٖ،  تٝ ٔماتّٝ تا ت٥ٙس٣ٌ ضٚقٟا٢
فطظ٘س٢ پ٥كن٥ٍط٢ ٔن٣   -مٔسٖ تٙف زض ضٚنتظ ٚنِس

 ٕ٘ا٤س.

 
Abstract 

The purpose the current study was to 

investigate the effectiveness of stress coping 

strategies to mothers of children with mental 

disability in enhancing their mental health and also 

reducing their parenting stress. 30 mothers of 

children with mental disability were selected using 

at-hand samplings, and were divided into control 

and experimental groups (15 mothers in each). Both 

groups filled the Parenting Stress Index and General 

Health Questioner. In the next step the experimental 

group recieved stress coping strategies in nine 

sessions while the control group continu their 

normal procedures. At the end of the instructional 

sessions both groups filled out the mentioned 

questioners as the post test. Result of the analysis of 

covariance showed that Stress coping strategies 

improved the mental health (p<0/05) and also 

Result of the analysis of covariance showed 

significant decrease in parenting stress (p<0/05) 

among the mothers of the experimental group in 

comparison with the control group. Findings show 

that stress management training methods to 

mothers, decline mental health problems and reduce 

stress in a relationship between parent and child. 

ضٚـ ٞا٢ ٔماتّٝ تا ت٥ٙس٣ٌ، ؾلأ  : َا کلیدياصٌ
٣ٌ ٚنِسٌط٢، ٔازضنٖ، وٛزواٖ ضٚن٣٘، ت٥ٙس

  ػمة ٔا٘سٜ ش٣ٙٞ
 

Keywords: stress coping strategies, parenting 

stress, mental health, mothers, mental disable children. 
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 ٝٔٔمس 

وٛزواٖ ػمة  زنضن٤٢افتٝ ٞا٢ پػٚٞك٣ ٘كاٖ ٣ٔ زٞٙس وٝ ن٘غثاق ذا٘ٛنزٜ ٞا٢ 

ٔا٘سٜ ش٣ٙٞ  تح  تای٥ط وٛزن ٔؼَّٛ ش٣ٙٞ لطنض ٥ٍ٥ٔطز، زنقتٗ وٛزن ٔؼَّٛ تط 

1تٟسنق  ضٚن٣٘"
ذا٘ٛنزٜ نیط ٌصنقتٝ ٚ ػلاٜٚ تط ٍ٘طن٣٘ ٚ ٔكىلات ضٚن٣٘، تمؿ٥ٓ  "

ٔؿا٤ُ ؾا٤ط نػضا٢ ذا٘ٛنزٜ ضن تا ٔكىُ ٘مكٟا ٚفطم٤ٙس ٞا٢ نضتثاع٣ نط٤ح ٚمٌا٣ٞ نظ 

 (.      1378ضٚتٝ ضٚ ٣ٔ ؾاظز)تاخط٢، 

2ت٥ٙس٣ٌ"نغّة تطن٢ چ٥ٙٗ ٚنِس٣ٙ٤ 
ٚ تدطت٥ات پاؾد ٞا٢ ٥ٞدا٣٘ نظ لث٥ُ  "

تا٣ّ٤،  ،1388نطن٣ٔ ٚ ٕٞىاضنٖ ) نفؿطز٣ٌ ٚ مقفت٣ٍ ٞا٢ ضٚن٣٘ تٝ ٚلٛع ٣ٔ پ٥ٛ٘سز

 2009؛ ن٥ٔط٢ ٚ ٕٞىاضنٖ، 2001؛ نِٚؿٖٛ ٚ ٞٛنً٘،2007ٌّسٖ، ضنتطتؽ ٚ فٛضز، 

نضتثاط ٔؿتم٣ٕ٥ تا وٛزن ػمة ٔا٘سٜ ش٣ٙٞ  ت٥ٙس٣ٌ ظنٞا(. ن٤ٗ 1388نطن٣ٔ ٚ ٕٞىاضنٖ 

زنض٘س ظ٤طن ػمة ٔا٘س٣ٌ ش٣ٙٞ تٝ ٕٞطنٜ ذٛز تطن٢ ن٤ٗ ٚنِس٤ٗ زضذٛنؾتٟا٢ خس٤س٢ نظ 

لث٥ُ ظٔاٖ نضاف٣ تطن٢ ٔطنلث  ٚ پطؾتاض٢ نظ وٛزن وٓ تٛنٖ ش٣ٙٞ)ٞسٚ ٚ 

(، ٚ تا٥ٔٗ ٔٙاتغ ٔا٣ِ ٔٛضز ٥٘اظ تطن٢ 2001؛ نؾ٥ٕ  ٚ ٕٞىاضنٖ،2007ٚ 2000ٕٞىاضنٖ

(، 2001؛ نؾ٥ٕ  ٚ ٕٞىاضنٖ،1989ٚ وطنٚؼ،  ؾّتعضٔراضج تؼضا ؾ٥ٍٙٗ ن٤ٗ وٛزواٖ)

  ضن تٝ ز٘ثاَ زنضز.

، ٔست ظٔاٖ ظ٤از٢ نؾ  وٝ ٔٛضز "فطظ٘س پطٚض٢"نظ ز٤ٍط ؾٛ نضتثاط ت٥ٗ ت٥ٙس٣ٌ ٚ 

ض ٌطفتٝ نؾ . تٝ عٛض و٣ّ ت٥ٙس٣ٌ فطظ٘س پطٚض٢ ٘ٛػ٣ نظ تٛخٝ ٚ ػلالٝ پػٚٞكٍطنٖ لطن

ت٥ٙس٣ٌ نؾ  وٝ تٛؾظ ٚنِس٤ٗ تدطتٝ ٣ٔ قٛز ٚ ٘اق٣ نظ ٔمتض٥ات فطظ٘س پطٚض٢ نؾ  

 (. 2000، ٚ ٞاٍَِٛ ؾتثطينُ)

چاِف تطن٥ٍ٘ع نؾ  ٚ ٌا٣ٞ زض  ،ٔطنلث  نظ وٛزواٖ حت٣ زض تٟتط٤ٗ قطن٤ظ فؼا٥ِت٣      

وٙاض ٔطنلث  نظ وٛزواٖ قطن٤غ٣ تٝ ٚنِس٤ٗ تح٥ُٕ ٣ٔ قٛز وٝ تط چاِف ٞا٢ م٘اٖ ٣ٔ 

نفعن٤س. تا تٛخٝ تٝ تماضاٞا ٚ ٔحسٚز٤  ٞا٢ ظ٤از٢ وٝ ٚنِس٤ٗ وٛزواٖ زنضن٢ نذتلاَ تا 

نض ٚ پ٥أسٞا٢ ٘اٌٛ مٖ ضٚتطٚ ٞؿتٙس، ن٤ٗ ٚنِس٤ٗ زض ٔؼطو ذغط ت٥ٙس٣ٌ فطظ٘س پطٚض٢

( قأُ نضغطنب ٚ 2004) ٚن٤عتطٖ ، ض٘ع،  ض٤س، ٔطؾسٖ ٚ ٢ِٛمٖ ٞؿتٙس وٝ تٝ ٘مُ نظ 

 فطظ٘س٢ ٔٙف٣ ، ن٤داز زِثؿت٣ٍ ٘ان٤ٕٗ زض وٛزن ، ؾٛء  -نفؿطز٣ٌ، تؼألات ٚنِس
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نؾتفازٜ خؿ٣ٕ ٚ ن٤داز ٔكىلات ػاعف٣ ٚ ضفتاض٢ زض وٛزن ٣ٔ قٛز. پؽ ٣ٔ تٛنٖ 

ٔفْٟٛ ٣ٕٟٔ زض فطظ٘س پطٚض٢ نؾ  ٚ زضنوثط ٘ت٥دٝ ٌطف  وٝ ت٥ٙس٣ٌ فطظ٘س پطٚض٢ 

 (. 2000، ٞاٌَّٛتؿ٥اض ٘عز٤ى٣ تا نذتلاَ زض واضوطز ٚنِس٤ٗ زنضز)نؾتثطي ٚ  ١ٔٛنلغ ضنتغ

نظ عطف ز٤ٍط ٔسنذّٝ ٞا٢ ظٚز ٍٞٙاْ تطن٢ ٚنِس٤ٗ تٛخٝ ذٛز ضن تط ٥٘اظٔٙس٢ ٞا٢ 

وٙس تا تس٤ٙٛؾ٥ّٝ ذا٘ٛنزٜ ٞا٢ تا وٛزواٖ ٔثتلا تٝ نذتلاَ ٞا٢ ضقس٢ ٔتٕطوع ٣ٔ  ٤ٚ٠ػ

ٞا٢ ٘اق٣ نظ قطن٤ظ ٤ٚػٜ ن٤ٗ وٛزواٖ تط ض٢ٚ ن٤ٗ ذا٘ٛنزٜ ٞا ضن  ت٥ٙس٣ٌ ظنتتٛن٘س تای٥ط 

تٝ حسنلُ تطؾا٘س. ٔسنذّٝ ٞا٢ ظٚز ٍٞٙاْ ن٥ِٚٝ نظ ضقس ٚ تٟع٤ؿت٣ ضٚن٘كٙاذت٣ ٚنِس ٚ 

(، 2010، 9وٙٙس)و٥ٗ، وٛظنفؽ، ٔٛؾپطنت ٚ ضٚزٌط وٛزن تٝ نٛضت و٣ّ حٕا٤  ٣ٔ

ش٣ٙٞ تای٥ط تؿ٥اض ظ٤از٢ ضن تط  ٠ف ٞا ٘كاٖ ٣ٔ زٞس وٝ وٛزن ػمة ٔا٘سظ٤طن پػٚٞ

ٚنحس ٞا٢ ذا٘ٛنز٣ٌ تٝ خا٢ ٌصنقتٝ ٚ ٚنِس٤ٗ ٚ نفطنز حاضط زض ذا٘ٛنزٜ ضن ٔدثٛض ٣ٔ 

وٙس وٝ تغ٥٥طنت شنت٣ ٚ ٚنلؼ٣ ضن زض ؾاذتاض ٚ واضوطز تٝ ٚخٛز ت٥اٚض٘س ٚ ٕٞعٔاٖ تا ن٤ٗ 

٥ِٛ  ٞا زض ٔح٥ظ ذا٘ٛنز٣ٌ زؾ  ظ٘ٙس، وٝ ٔؿئ ٠تغ٥٥طنت تٝ پرف ٚ تٛظ٤غ زٚتاض

چ٥ٙٗ ٔؿئ٥ِٛ  ٞا ٚ تغ٥٥طنت ؾاذتاض٢ ٚ واضوطز٢ ٣ٔ تٛن٘س زض ظٔاٖ عٛلا٣٘ تای٥طنت 

ذٛز ضن تط ت٥ٙس٣ٌ ٚنِسٌط٢ ٚ ػلائٓ مؾ٥ة قٙاذت٣ ٚ ػلائٓ مؾ٥ة قٙاذت٣ ٞطزٚ 

 (.2007؛ ذ٥ٕؽ، 1999ٚنِس٤ٗ تٝ خا٢ ٌصنض٘س)وط٥ِٚه ٚ ٕٞىاضنٖ، 

ٚنِس٢ -٢ مٔٛظـ ٚنِس٤ٗ تٛخٝ ذٛز ضن تط نضتما٢ و٥ف٥  ضٚنتظ وٛزنتط٘أٝ ٞا     

زٞٙس ٚ تٝ مٔٛظـ ن٘ٛنع ٟٔاضت ٞا٢ فطظ٘س پطٚض٢ ٚ ن٘ٛنع ٟٔاضت ٞا٢ تای٥ط  لطنض ٣ٔ

(. ٚنِس٤ٗ وٛزواٖ ٔثتلا 2008ٌصنض تط ضفتاض وٛزن ٣ٔ پطزنظ٘س)وا٥ٔٙؿى٣ ٚ ٕٞىاضنٖ، 

ٞا ضن زض ٔما٤ؿٝ ت٥ٙس٣ٌ ظنتالا٣٤ نظ تٝ نذتلاَ ٞا٢ ضقس٢  تٝ نٛضت ٔؼٙا زنض٢ ؾغٛح 

؛ ٞاؾت٥ًٙ ٚ 2005تا ٚنِس٤ٗ وٛزواٖ ػاز٢ ػاز٢ ٌعنضـ ٣ٔ زٞٙس)ٞؿاَ ٚ ٕٞىاضنٖ، 

نغّة نٚلات  ٞات٥ٙس٣ٌ ظن(. ن٤ٗ 2004؛ تٛٔا٥٘ه، ٞاض٤ؽ ٚ ٞاٚو٥ٙؽ، 2001خا٘ؿٖٛ، 

(. پػٚٞف ٞا٣٤ وٝ تطضؾ٣ ٤1993ؿٖٛ، نحاز ٌكتٝ ٚ زض عَٛ ظٔاٖ نزنٔٝ ٣ٔ ٤اتٙس)ز

ت٥ٙس٣ٌ ٚ ؾلأ  ضٚنٖ زض ٥ٔاٖ ٚنِس٤ٗ وٛزواٖ نؾتثٙا٣٤، تٝ ٤ٚػٜ وٛزواٖ ػمة  ١نتغض

ٔا٘سٜ ش٣ٙٞ پطزنذتٝ ن٘س، ٥ٔعنٖ تالا٣٤ نظ ت٥ٙس٣ٌ ٚ مقفت٣ٍ ٞا٢ ضٚن٘كٙاذت٣ نظ لث٥ُ 
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نضغطنب ٚ نفؿطز٣ٌ ضن زض ٚنِس٤ٗ ن٤ٗ وٛزواٖ زض ٔما٤ؿٝ تا ٚنِس٤ٗ وٛزواٖ ػاز٢ 

؛ فط٢، 2000؛ ٞسٚ،2006تطي، پتطؾٖٛ ٚ ضنتط،؛2000ٌعنضـ زنزٜ ن٘س)نِىٙسض٢،

 (. ٕٞچ٥ٙٗ تؼسنز ز٤ٍط1378٢ ذٛـ نذلاق، ٚ 1382؛ نضغ1989،٣ٌٍ٘ط٤ٙثطي ٚ ف٥َٛ،

نظ تطضؾ٣ ٞا ػٛنُٔ ٔتؼسز ز٤ٍط٢ ضن وٝ تطض٢ٚ ؾلأ  ضٚنٖ ٚ ت٥ٙس٣ٌ ٚنِس٤ٗ  

ٔثاَ وٛزواٖ ػمة ٔا٘سٜ ش٣ٙٞ تای٥ط ٌصنض تٛزٜ ن٘س ضن ذاعط ٘كاٖ وطزٜ ن٘س، تٝ ػٙٛنٖ 

وٛزن،  ٠پػٚٞف ٞا٢ ت٥كٕاض٢ ن٤ٗ نٔط ضن پ٥كٟٙاز ٣ٔ وٙٙس وٝ ذهٛن٥ات ٤ٚػ

ٕٔىٗ نؾ  نیط ذٛز ضن تط ت٥ٙس٣ٌ تدطتٝ قسٜ ٚ ؾلأ  ضٚنٖ  "ٔكىلات ضفتاض٢"ٔا٘ٙس

 (.2007ٚنِس٤ٗ ٚ تٝ ٤ٚػٜ ٔازضنٖ ن٤ٗ وٛزواٖ نػٕاَ وٙس)تا٣ّ٤، ٌِٛسٖ،ضنتطتؽ ٚ فٛضز،

زض ن٤ٗ ٔازضنٖ تا ػسْ ٚنِس ٌط٢ ٔٙاؾة ٚ ت٥ٟٙٝ،ػسْ  "پا٥٤ٗ حطٔ  ذٛز"ٚ ت٥ٙس٣ٌ 

ٕٞىاض٢ تا ؾط٤ٚؽ ٞا٢ ذسٔات٣ ٔرهٛل وٛزواٖ، پ٥أس ٞا٢ ؾٛزٔٙس ٘اواف٣ زض 

ٔسنذّٝ ٞا٢ ظٚز ٍٞٙاْ، ته٥ٕٓ تٝ خؿتدٛ تطن٢ ٤افتٗ خا٣٤  خٟ  ٔطنلث  نظ وٛزن 

سنختٕاػ٣ نظ زض ت٥طٖٚ نظ ذا٘ٛنزٜ ٚ زضنس تالا٣٤ نظ مؾ٥ة قٙاؾ٣ ضٚن٣٘ ٚ ضفتاضٞا٢ ض

 (.2002؛ نوا٘ط، 2005ٚ ٕٞىاضنٖ،  خا٘ة وٛزن، ضنتغٝ زنضز)٥ِِّٛٗ
تٛن٘س ت٥ٙس٣ٌ ٚنِس٣ٙ٤ ضن واٞف زنزٜ ٚ ذٛز  تط٘أٝ ٞا٢ مٔٛظـ ٚنِس٣ٙ٤ ٣ٔ      

(. زض پػٚٞك٣، ٚنِس٤ٗ 2005واضمٔس٢ زض نٔط ٚنِسٌط٢ ضن نفعن٤ف زٞس)ؾا٘سضظ ٚ ٣ِٚٚ، 

َ ٞا٢ ضقس٢ تكر٥م زنزٜ قسٜ تٛز٘س، زض ٤ه وٛزوا٣٘ وٝ تٝ تاظ٣ٌ ٔثتلا تٝ نذتلا

تط٘أٝ مٔٛظـ ٚنِس٤ٗ ٚ مٔٛظـ ٔسنذّٝ ٞا٢ ٔس٤ط٤  ضفتاض٢ تٝ ٔست ت٥ؿ  ٞفتٝ 

(. ٚنِس٤ٗ قطو  وٙٙسٜ زض ن٤ٗ تط٘أٝ پػٚٞك٣، 2006)تٛ٘ح ٚ ٕٞىاضنٖ، قس٘سٚنضز 

ٕٞچٖٛ ت٣ ذٛنت٣، نضغطنب، ٔكىلات خؿٕا٣٘  مٟ٘اقاذم ٞا٢ ؾلأ  ضٚن٣٘ 

ذا٘ٛنزٜ قاٖ زض ٔما٤ؿٝ تا ٚنِس٣ٙ٤ وٝ تٟٙا فمظ نظ  ٘ظا٥ْٙٗ تس واضوطز٢ قىُ ٚ ٕٞچ

ٞا٢ ذسٔات ٔكاٚضٜ ن٢ تٟطٜ خؿتٝ تٛز٘س، تٟثٛز ٤اف . ٤ى٣ ز٤ٍط نظ نٞسنف ن٤ٗ تط٘أٝ

ٔسنذّٝ ن٢ واٞف ت٥ٙس٣ٌ ٚنِس٣ٙ٤ ٚ نفعن٤ف نحؿاؼ قا٤ؿت٣ٍ ٚنِسٌط٢ زض ذا٘ٛنزٜ 

-٘تا٤ح ن٤ٗ پػٚٞف ٘كاٖ زنز وٝ ظٚز ٍٞٙاْٞا٢ تا وٛزواٖ تا نذتلاَ ٞا٢ ضقس٢ تٛز. 

ن٤ٗ ٚنِس٣ٙ٤ ضن تطن٢ ٢ت٥ٙس٣ٌ ظنٞاتطن٢ ٚنِس٤ٗ تا وٛزواٖ ٔثتلا تٝ نذتلاَ ٞا٢ ضقس٢ ، 

 ٚنِس٤ٗ واٞف زنزٜ ٚ تاػث نفعن٤ف نحؿاؼ نلاح٥  زض نٔط فطظ٘س پطٚض٢ ٌطزز.

 نذتلالاتٔثتلا تٝ وٛزن  263( تا ن٘داْ تطضؾ٣ ض٢ٚ ٚنِس٤ٗ 2004ٚ ٕٞىاضنٖ) ٤ٚعتطٖ
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فطظ٘س پطٚض٢ ن٤ٗ ٚنِس٤ٗ  ت٥ٙس٣ٌٚ غ٘ت٥ى٣ تٝ ن٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ  ذ٣٘ٛ ت٥ٛق٥ٕ٥ا٣٤

ضن واضوطز ن٘غثال٣ وٛزن، ضضا٤  ٚنِس٤ٗ نظ حٕا٤  ٞا٢ نختٕاػ٣ ٚٔكىلات زض ظ٥ٔٙٝ 

زضنس نظ  50ٞا٢ زضٔا٣٘ فطظ٘سنٖ پ٥ف ت٣ٙ٥ ٣ٔ وٙس. تٝ ػثاضت ز٤ٍط ػٛنُٔ ٘أثطزٜ 

س پطٚض٢ ضن تث٥٥ٗ ٣ٔ وطز٘س. ن٤ٗ ٤افتٝ ٞا تا ٤افتٝ ٞا٢ لث٣ّ زض فطظ٘ ت٥ٙس٣ٌٚنض٤ا٘ؽ 

فطظ٘س پطٚض٢ ٔٙغثك نؾ  )ٞاِپطٖ، تطن٘س ٚ  ت٥ٙس٣ٌظ٥ٔٙٝ تای٥ط ٔكىلات وٛزواٖ تط 

 (.  2004؛ تٝ ٘مُ نظ ٤ٚعتطٖ ٚ ٕٞىاضنٖ،1999، پّچ  ٚ ٕٞىاضنٖ، 2001ٔاِٖٛ، 

ض٢ ضن پ٥ف ت٣ٙ٥ وٙٙس ٣ٔ فطظ٘س پطٚ ت٥ٙس٣ٌنظ خّٕٝ ؾا٤ط ػٛن٣ّٔ وٝ ٣ٔ تٛن٘ٙس 

تٛنٖ، ذٛزواضمٔس٢، ذغطنت ذا٘ٛنز٣ٌ ٚ تطو٥ة ذٛز واض مٔس٢ ٚ زضمٔس ذا٘ٛنزٜ ضن 

وٝ  (.  ٔغاِؼات ٌٛ٘اٌٖٛ تٝ ن٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥سٜ ن٘س2005٘اْ تطز )ضن٤ىؽ ٚ تأؿٖٛ ، 

فطظ٘س پطٚض٢ تا ٍ٘طـ ٞا٢ فطظ٘س پطٚض٢ ٔٙف٣،  ت٥ٙس٣ٌن٢ ت٥ٗ  نضتثاط پ٥چ٥سٜ

ٚ ضفتاضٞا٢ فطظ٘س پطٚض٢ ٚ ضفتاضٞا٢ فطظ٘س پطٚض٢ ٚخٛز زنضز.  تٟع٤ؿت٣ ٚنِس٤ٗ

ٚنِس٣ٙ٤ وٝ ؾثه ٞا٢ فطظ٘س پطٚض٢ مٔطن٘ٝ ٚ ؾر  ٥ٌطتط٢ زنض٘س ٚ تٝ نٛضت ٔٙف٣ 

فطظ٘س پطٚض٢ ت٥كتط٢ ضن تدطتٝ ٣ٔ وٙٙس  ت٥ٙس٣ٌتط٢ تا فطظ٘سنٖ ذٛتؼألات ٣ٔ وٙٙس، 

فطظ٘س پطٚض٢ نیطنت  ت٥ٙس٣ٌ (.قٛنٞس مقىاض٢ ٚخٛز زنضز و2005ٝ)وط٥٘ه ٚ ٕٞىاضنٖ، 

فطظ٘س پطٚض٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تٟع٤ؿت٣ مٟ٘ا زنضز. ٥ٔعنٖ  ٠ٔرطت٣ تط ٌعنضـ ٚنِس٤ٗ نظ ق٥ٛ

فطظ٘س٢، ٞٙٛظ خا٢ ؾٛنَ  -نیطٌصنض٢ ن٤ٗ ت٥ٙس٣ٌ تط ضفتاض ٚنِس٤ٗ ٚ و٥ف٥  ضٚنتظ ٚنِس

زنضز. ٤ى٣ نظ ٤ٚػ٣ٌ ٞا٢ ت٥ٙس٣ٌ فطظ٘س پطٚض٢ یثات ٚ زٚنْ مٖ زض عَٛ ظٔاٖ نؾ  

زض عَٛ زٚضنٖ ٔرتّر ضقس ٚ تحَٛ وٛزن زؾترٛـ تغ٥٥طنت ٣ٔ قٛز ٚ ٥ٔعنٖ  ٣ِٚ

مٖ تا تٛخٝ تٝ ٤ٚػ٣ٌ ٞا٢ فطز٢ ٚنِس٤ٗ فطق ٣ٔ وٙس، زض ٘ت٥دٝ تٝ ٥ٔعنٖ ٔتفاٚت٣ نظ 

(. زضن٤ٗ ٥ٔاٖ ٘مف 2005ضفتاض ٚنِس٤ٗ ضن تح  تای٥ط لطنض ٣ٔ زٞس )وط٥٘ه ٚ ٕٞىاضنٖ، 

ٕٞچ٥ٙٗ تطلطنض٢ ٔدسز تؼازَ زض ذا٘ٛنزٜ  نن٣ّ خ٥ٌّٛط٢ نظ تطٚظ چ٥ٙٗ قطن٤غ٣ ٚ 

تاقس. نؾ  وٝ ن٤ٗ ٔؿئ٥ِٛ  ػظ٥ٓ تٝ ػٟسٜ ٚنِس٤ٗ تٝ ػٙٛنٖ پا٤ٝ ٞا٢ نن٣ّ ذا٘ٛنزٜ ٣ٔ

نظ ن٤ٙطٚ ٣ٔ تٛنٖ نظ مٔٛظـ ٚنِس٤ٗ تطن٢ تطذٛضز ٔٙاؾة تا ٔكىلات وٛزن ٚ ٔماتّٝ تا 

 ػٚٞف ٘اق٣ نظ ٔطنلث  نظ وٛزواٖ تا نذتلاَ ٞا٢ ضقس٢ ؾٛز خؿ . پ ت٥ٙس٣ٌ

وٝ نظ تطو٥ة ٔدٕٛػٝ  ت٥ٙس٣ٌتای٥ط مٔٛظـ ضٚقٟا٢ ٔماتّٝ تا  قٙاذ حاضط تا ٞسف 

 ظ ضٚـ ٞا حانُ قسٜ نؾ  تط ؾلأ  ضٚن٣٘ ٚ ت٥ٙس٣ٌ فطظ٘س پطٚض٢ زض ٔازضنٖ تا نن٢ 
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 وٛزواٖ ٔثتلا تٝ ػمة ٔا٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ن٘داْ ٌطفتٝ نؾ .

  ريش 

ن٤ٗ ٔغاِؼٝ ٤ه پػٚٞف قثٝ تدطت٣ تا نؾتفازٜ نظ عطح پ٥ف مظٖٔٛ ٚ پؽ مظٖٔٛ تا 

ن٤ٗ تحم٥ك قأُ ٔازضنٖ وٛزوا٣٘ نؾ  وٝ تٝ  "مٔاض٢ ١خأؼ"ٌطٜٚ وٙتطَ ٣ٔ تاقس. 

ٔطنخؼٝ وطزٜ تٛز٘س.تا تٛخٝ تٝ ٔا٥ٞ  ٚ ٘ٛع   1389زض ؾاَ  نظ٘اتٟع٤ؿت٣  قٟط ٠نزنض

٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ( ن٘تراب  15ٜ مظٔا٤ك٣ ٚ ٘فط زض ٌطٚ 15٘فط ) 30تحم٥ك تؼسنز 

قس٘س ٚزض ٘ت٥دٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ تٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ ٚ ن٘تؿاب تهازف٣ تٝ 

زٚ ٌطٜٚ مظٔا٤ك٣ ٚ وٙتطَ تٝ نٛضت ٌطٜٚ ٞا٢ ٕٞتا قسٜ ) تط نؾاؼ ؾٗ ٚ ٥ٔعنٖ 

٥ٙس٣ٌ تحه٥لات ٔازض( ن٘داْ پص٤طف . زض ٞط زٚ ٌطٜٚ، پ٥ف مظ٣٘ٛٔ تطن٢ تؼ٥٥ٗ ٥ٔعنٖ ت

ٚنِسٌط٢ ٚ ؾلأ  ضٚن٣٘ نخطن ٚ ؾپؽ ٌطٜٚ مظٔا٤ك٣ ع٣ ٘ٝ خّؿٝ مٔٛظـ زنزٜ قس. 

 پؽ نظ پا٤اٖ مٔٛظـ، ٔدسزن ٔتغ٥ط ٞا٢ ٔصوٛض ن٘سنظٜ ٥ٌط٢ قس٘س.

 ابشار 

 3ضاخص تىیدگی يالدیه -الف (PSI): َمتس٤ٗتٛؾظ  1967ن٤ٗ قاذم زض ؾا 

نؾ  وٝ تط نؾاؼ مٖ ٣ٔ تٛنٖ ن٥ٕٞ  ت٥ٙس٣ٌ زض ٘ظاْ ٚنِس٤ٗ  ٢نتعنضؾاذتٝ قس ٚ

ٚنِسٌط٢ ٣ٔ تٛن٘س نظ  ت٥ٙس٣ٌتطن٤ٗ ننُ نؾتٛنض نؾ  وٝ  ٚوٛزن ضن نضظق٥ات٣ وطز. 

پاضٜ ن٢ ٤ٚػ٥ٌٟا٢ وٛزن، تطذ٣ ذه٥هٝ ٞا٢ ٚنِس٤ٗ ٚ ٤ا ٔٛلؼ٥  ٞا٢ ٔتٙٛػ٣ وٝ تا 

 ت٥ٙس٣ٌن٤فا٢ ٘مف ٚنِس٤ٗ تٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ ٔطتثظ ٞؿتٙس ٘اق٣ ٣ٔ قٛز. قىُ قاذم 

ٚنِس ٌط٢ ن٤ٗ پػٚٞف، تٝ ػٙٛنٖ قىُ تاظ ٍ٘ط٢ قسٜ فطٟٔا٢ پ٥ك٥ٗ نؾ  وٝ تهح٥ح 

ٚنِس ٌط٢ ضن  ت٥ٙس٣ٌٔٛنز مٖ وٕتط نؾ  ن٤ٗ تاظٍ٘ط٢، ٔٛنز قاذم مٖ مؾا٘تط ٚ ٔمسنض

ٔازٜ نذت٥اض٢ ٥٘ع تٝ ٔٛنضز مٖ ٞا ػثاضت نظ  19ٔازٜ واٞف زنزٜ ٚ  101ٔازٜ تٝ  150نظ 

ٔازٜ(، 7)"پص٤ط٘س٣ٌ"ٔازٜ(، 11)"ؾاظـ پص٤ط٢"ٔازٜ(وٝ قأُ:  47)"وٛزن١ ح٥غ"

تم٤ٛ  "ٔازٜ(، 9)"ٖ وٙك٣ت٣ تٛخ٣ٟ فعٚ"ٔازٜ(، 5)"ذّك"ٔازٜ(، 9)"فعٖٚ عّث٣"

ٔازٜ(، 9)"نفؿطز٣ٌ"ٔازٜ( وٝ قأُ: 54)"ح٥غٝ ٚنِس٤ٗ" ٚ ٔازٜ(6)"ٌط٢

ن٘عٚن٢ "ٔازٜ(، 13)"حؽ نلاح٥ "ٔازٜ(، 7)"ٔحسٚز٤تٟا٢ ٘مف"ٔازٜ(، 7)"زِثؿت٣ٍ"

ت٥ٙس٣ٌ "ٔازٜ( 5ٚ)"ؾلأ  ٚنِس "ٔازٜ(،7) "ٕٞؿٗضٚنتظ تا "ٔازٜ(، 6)"نختٕاػ٣
ٕ٘طٜ ٌصنض٢ تٝ ق٥ٜٛ ٥ِىطت تط  ٠ق٥ٛ ٔازٜ نؾ ( نؾ . 19)ٔم٥اؼ نذت٥اض٢ وٝ "ظ٘س٣ٌ
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)نظ وألا ٔٛنفمٓ تا وألا ٔراِفٓ( ن٘داْ ٣ٔ قٛز. فطم٤ٙس تفؿ٥ط 5تا1حؿة پاؾد ٞا٢ 

)ح٥غٝ  نتعنضو٣ّ  ٠٘رؿ  نظ تطضؾ٣ ٕ٘ط ١، زض ٚحّ"ت٥ٙس٣ٌ ٚنِس٤ٗ قاذم"٘تا٤ح 

ٞا٢ وٛزن ٚ ٚنِس٤ٗ( مغاظ ٣ٔ قٛز. پؽ نظ مٖ، ٘تا٤ح ظ٤ط ٔم٥اؼ ٞا٣٤ وٝ زض ٞط 

لّٕطٚ لطنض زنض٘س تطنؾاؼ خسَٚ ٞٙداض، ٔٛضز تح٥ُّ لطنض ٣ٔ ٥ٌط٘س. تس٤ٗ تطت٥ة،  تط 

ت٥ٙس٣ٌ  قاذم"نؾاؼ ٕ٘طنت ح٥غٝ ٞا٢ وٛزن ٚ ٚنِس٤ٗ ٚ تا تٛخٝ تٝ ٘تا٤ح 

ٔسنذّٝ ٤ا زضٔاٍ٘ط٢  ٠تؼ٥٥ٗ وطز ٚ ق٥ٛ ، چاضچٛب ذال تطٚظ ت٥ٙس٣ٌ ضن"ظ٘س٣ٌ

(. ضط٤ة لات٥ّ  نػتثاض ٚ نػتٕاز ٕٞؿا٣٘ زض٣٘ٚ 1377ٔتٙاؾة ضن نتراش ٕ٘ٛز )نؾتٛضن، 

٘فط٢ نظ ٚنِس٤ٗ ؾاوٗ  534نظ عط٤ك ٔحاؾثٝ مِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطن٢ ٔم٥اؼ زض ٤ه ٌطٜٚ 

زض لّٕطٚ ٚ  89/0تسؾ  مٔس. ن٤ٗ ضط٤ة زض لّٕطٚ  95/0مٔط٤ىا  ٤ٚطخ٥ٙ٥ا٢زض ٔٙغمٝ 

(. ٕٞچ٥ٙٗ زض 1999: تٝ ٘مُ نظ وط٥ِٚه  ٕٚٞىاضنٖ، 1995تٛزٜ نؾ )متس٤ٗ  93/0ٚنِس 

( ن٘داْ قس، تا ضٚـ تاظ مظٔا٣٤، ضط٤ة ٕٞثؿت٣ٍ 1377) تاخط٢تطضؾ٣ وٝ تٛؾظ 

حانُ قس، وٝ حاو٣ نظ ٚ خٛز  70/0ٚ  81/0نؾپ٥طٔٗ زض لّٕطٚ وٛزن ٚ ٚنِس٤ٗ 

 فتٝ نؾ .ٕٞثؿت٣ٍ ل٢ٛ ٚ ٔؼ٣ٙ زنض زض ع٣ ؾٝ ٞ

 02پزسطىامٍ سلامت رياوی -ب : (GHQ) ٗپطؾكٙأٝ " ٤ه پطؾكٙأٝن٤

ٔثت٣ٙ تطذٛزٌعنضق٣ نؾ  وٝ تا ٞسف ضز٤ات٣ وؿا٣٘ وٝ زنضن٢ ٤ه نذتلاَ  "غطتاٍِط٢

ػٙٛنٖ  تٛنٖ تٝ ضن ٣ٔ "پطؾكٙأٝ ؾلأ  ضٚن٣٘"٥ٌطز.  ضٚن٣٘ ٞؿتٙس ٔٛضز نؾتفازٜ لطنض ٣ٔ

ٚ  ٌِٛستطي(، ٚ 1995)قه ٚ تؿاً٘(، 1989)قه(، 2005)تٌٛاضتع، ٥َٟ٘ٚٛتحم٥مات 

ٚ ضٚن٣٤  نػتثاضزٞٙس وٝ پطؾكٙأٝ ؾلأ  ضٚن٣٘ نظ  (، ٣ٍٕٞ ٘كاٖ 1997٣ٕٔٞىاضنٖ)

ٞا٢ ٔطتٛعٝ ضن زنضن نؾ . ٕ٘طٜ ت٥كتط  لاظْ تطذٛضزنض تٛزٜ ٚ لات٥ّ  نؾتفازٜ زض پػٚٞف

 ٘كا٘ٝ ٔكىلات ت٥كتط زض ظ٥ٔٙٝ ؾلأ  ػ٣ٕٔٛ نؾ .   زض ن٤ٗ ٔم٥اؼ

 تایجو 

 ٔتغ٥ط ٘ظط نظ وٙتطَ ٚ مظٔا٤ف ٌطٜٚ وٝ ف٥ٕٟس تٛنٖ ٣ٔ 1خسَٚ  نعلاػات تٝ تٛخٝ تا

 .٘سنض٘س ٞٓ تا زنض٢ ٔؼ٣ٙ تفاٚت ٔازض ؾٗ ٚ ٔازض تحه٥لات ؾغح ٞا٢
 مادر سه  ي مادر تحصیلات سطح َای متغیز لحاظ اس آسمایص ي کىتزل َای گزيٌ مقایسٍ :1جديل

 سطح

 معىاداری
 t آسادی درجٍ

 تفايت

 میاوگیىُا

 لًیه آسمًن
 متغیز

 F معىاداری سطح

 تحصیلات مادر 410/2 042/2 48/2 40/2 08 584/2

 مادر سه 543/2 808/2 -245/2 -082/2 08 848/2
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 تا ٕٞطنٜ  وٝ قس نؾتفازٜ وٛنض٤ا٘ؽ تح٥ُّ ضٚـ نظ پػٚٞف تح٥ُّ ٤افتٝ ٞا٢ تطن٢

٘تا٤ح .نؾ  قسٜ مٚضزٜ خسَٚ ٞا٢ تؼس زض مٖ ٞا٢ ٔفطٚضٝ ٚ تٛن٥ف٣ ٞا٢ قاذم

 2تٛن٥ف٣ پػٚٞف حاضط تٝ تفى٥ه ٌطٜٚ ٞا زض پ٥ف مظٖٔٛ ٚ پؽ مظٖٔٛ زض خسَٚ 

 نضنئٝ قسٜ نؾ .
 : ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ن٘حطنف ٔؼ٥اض پ٥ف مظٖٔٛ ٚ پؽ مظٖٔٛ زض ٔازضنٖ زٚ ٌطٜٚ مظٔا٤ك٣ ٚ وٙتط2َخسَٚ         

 ضاخص

 متغییز
 اوحزاف معیار میاوگیه گزيٌ

 8/10 82 آسمایص  

 50/0 04/45 کىتزل سلامت رياوی 

 22/18 2/025 آسمایص  پیص آسمًن

 88/10 022 کىتزل تىیدگی يالدگزی 

 01/8 51/41 آسمایص  

 52/4 48 کىتزل سلامت رياوی پس آسمًن

 02 082 آسمایص  

 11 022 کىتزل تىیدگی يالدگزی 
 

 تٛزٖ تهازف٣ تٛزٖ، ٘طٔاَ ٔفطٚضٝ  وٛنض٤ا٘ؽ تح٥ُّ نخطن٢ ٞا٢ ٔفطٚضٝ خّٕٝ نظ

 .قس نخطن ٤ِٛٗ مظٖٔٛ مذط ٔفطٚضٝ تطضؾ٣ ٔٙظٛض تٝ وٝ نؾ  ٞا ٚنض٤ا٘ؽ ٕٞؿا٣٘ ٚ

 ٚ نؾ  ٥ٟٔا مظٖٔٛ ن٘داْ قطن٤ظ ٚ تٛزٜ تطنتط ٞا ٚنض٤ا٘ؽ 3خسَٚ عثك تط ن٤ٙدا زض

 (.p ٚ 252/0;F > 620/0)نؾ  قسٜ ضػا٤  ٥٘ع ٞا ق٥ة ٣ٍٕٙٞ فطو
 ٔم٥اؼ ت٥ٙس٣ٌ ٚنِسٌط٢ زض ٞا ٚنض٤ا٘ؽ ٕٞؿا٣٘ تطن٢ ٤ِٛٗ  مظٖٔٛ :3 خسَٚ

F ٍداری معىی سطح 0 آسادی درجٍ 1 آسادی درج 

040/2 1 00 802/2 

 ٔؼٙازنض مٔاض٢ ِحاػ نظ مظٖٔٛ پ٥ف نیط نؾ ، ٔكرم 4 خسَٚ زض وٝ ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ

 تح  مظٖٔٛ پؽ ٞا٢ ٕ٘طٜ ز٤ٍط ت٥اٖ تٝ( .p< ٚ 07/5 ( ;27ٚ 1) F 05/0)نؾ  تٛزٜ

 مٔٛظـ تط٘أٝ) ٔسنذّٝ ٤ا ٌطٜٚ نیط مظٔٛزٖ تطن٢. نؾ  تٛزٜ مظٖٔٛ پ٥ف ٞا٢ ٕ٘طٜ تای٥ط

 تٝ مظٖٔٛ پ٥ف نیط تا٤س( ٚنِسٌط٢ ت٥ٙس٣ٌ) ٚنتؿتٝ ٔتغ٥ط تط( ٔماتّٝ تا ت٥ٙس٣ٌ ٞا٢ ضٚـ

 ظزٚزٖ ٤ا حصف تا ٔسنذّٝ ٤ا ٌطٜٚ نیط زنز ٘كاٖ ٘تا٤ح. قٛز ظزٚزٜ ٕٞپطنـ ػأُ ػٙٛنٖ

(. p ٚ 18/4 (;27 ٚ1 )F > 05/0) نؾ   تٛزٜ ٔؼٙازنض مٔاض٢ ِحاػ نظ ٥٘ع ٕٞپطنـ ٔتغ٥ط
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 زض تغ٥٥ط تاػث ٔماتّٝ تا ت٥ٙس٣ٌ ٞا٢ ضٚـ مٔٛظـ تط٘أٝ ٌطف  ٘ت٥دٝ تٛنٖ ٣ٔ تٙاتطن٤ٗ

 .نؾ  قسٜ ٞا ٌطٜٚ
 تىیدگی يالدگزی َای دادٌ بٍ مزبًط کًياریاوس تحلیل وتایج :5جديل

 ضاخص

 مىبع
 مجذيرات مجمًع

 درجٍ

 آسادی
 Fوسبت مجذيرات میاوگیه

 سطح

 داری معىا

 <24/2 20/4 382/0502 1 382/0502 آسمًن پیص

 <24/2 18/5 813/0250 1 813/0250 گزيٌ

   481/588 00 00/12042 خطا

    32 1828122 کل

 

 فطو ٚ نؾ  ٥ٟٔا مظٖٔٛ ن٘داْ قطن٤ظ ٚ تٛزٜ تطنتط ٞا ٚنض٤ا٘ؽ 5خسَٚ عثك تط

 (.p ٚ 042/0;F > 658/0)نؾ  قسٜ ضػا٤  ٥٘ع ٞا ق٥ة ٣ٍٕٙٞ
 مقیاس سلامت رياوی در َا ياریاوس َمساوی بزای لًیه  آسمًن :4 جديل

F ٍداری معىی سطح 0 آسادی درجٍ 1 آسادی درج 

250/2 1 00 848/2 

 ٔؼٙازنض مٔاض٢ ِحاػ نظ مظٖٔٛ پ٥ف نیط نؾ ، ٔكرم 6 خسَٚ زض وٝ ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ

 تای٥ط تح  مظٖٔٛ پؽ ٞا٢ ٕ٘طٜ ز٤ٍط ت٥اٖ تٝ( .p< ٚ 52 ( ;27ٚ 1) F 05/0)نؾ  تٛزٜ

 مٔٛظـ تط٘أٝ) ٔسنذّٝ ٤ا ٌطٜٚ نیط مظٔٛزٖ تطن٢. نؾ  تٛزٜ مظٖٔٛ پ٥ف ٞا٢ ٕ٘طٜ

 تٝ مظٖٔٛ پ٥ف نیط تا٤س( ؾلأ  ضٚن٣٘) ٚنتؿتٝ ٔتغ٥ط تط( ٔماتّٝ تا ت٥ٙس٣ٌ ٞا٢ ضٚـ

 ظزٚزٖ ٤ا حصف تا ٔسنذّٝ ٤ا ٌطٜٚ نیط زنز ٘كاٖ ٘تا٤ح. قٛز ظزٚزٜ ٕٞپطنـ ػأُ ػٙٛنٖ

 p ٚ 47/19 ( ;27 ٚ1 > 05/0) نؾ   تٛزٜ ٔؼٙازنض مٔاض٢ ِحاػ نظ ٥٘ع ٕٞپطنـ ٔتغ٥ط

)F .)ٗتاػث ٔماتّٝ تا ت٥ٙس٣ٌ ٞا٢ ضٚـ مٔٛظـ تط٘أٝ ٌطف  ٘ت٥دٝ تٛنٖ ٣ٔ تٙاتطن٤ 

 .نؾ  قسٜ ٞا ٌطٜٚ زض تغ٥٥ط
 رياویسلامت  َای دادٌ بٍ مزبًط کًياریاوس تحلیل وتایج :8جديل

 ضاخص
 مىبع

 مجمًع
 مجذيرات

 درجٍ
 آسادی

 میاوگیه
 مجذيرات

 Fوسبت
 سطح

 داری معىا

 <24/2 40 85/082 1 85/082 آسمًن پیص

 <24/2 50/12 21/080 1 21/080 گزيٌ

   400/15 00 20/324 خطا

    32 02531 کل
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 بحث ي وتیجٍ گیزی 

  ٔماتّٝ تا ت٥ٙس٣ٌ نیط ترك٣ مٔٛظـ ضٚـ ٞا٢  "قٙاذ پػٚٞف حاضط تا ٞسف
ن٘داْ  "تط ٥ٔعنٖ ت٥ٙس٣ٌ ٚ ؾلأ  ضٚن٣٘ ٔازضنٖ زنضن٢ وٛزن تا ػمة ٔاز٣ٌ ش٣ٙٞ

ن٘س وٝ زضنس تالا٢  ٌطف . ظ٤طن قٛنٞس پػٚٞك٣ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ زض ن٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٌعنضـ وطزٜ

ت٥ٙس٣ٌ ٚ تٙف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾلأ  ضٚن٣٘ ٘أغّٛت٣ وٝ زض ٥ٔاٖ ٔازضنٖ وٛزواٖ تا ٘اتٛن٣٘ 

ٞا٢  قٛز وٝ ن٤ٗ ٔازضنٖ تا ٔغاِثات ٚ زضذٛنؾ  ٛز زنضز، تاػث ٣ٔٚ ٔؼ٥ِّٛ  ٚخ

ٞا زض  ت٥كتط٢ ٘ؿث  تٝ ز٤ٍط ٔازضنٖ ضٚتطٚ تاقٙس. وٝ ن٤ٗ ٚضؼ٥  نفعن٤ف ٔؿئ٥ِٛ 

ٞا٣٤ ٕٞچٖٛ ٥٘اظٞا٢ ٔطنلثت٣ ن٤ٗ وٛزواٖ ٚ فؼا٥ِ  ٔازض تطن٢ ؾطٚ ؾأاٖ زنزٖ ٚ  ظ٥ٔٙٝ

ٔسضؾٝ ٚ ذا٘ٛنزٜ ذٛز ضن ٘كاٖ  ٞا٣٤ ٕٞچٖٛ ٔٙظٓ وطزٖ واضٞا٢ وٛزن زض ٔٛلؼ٥ 

(. تا تٛخٝ تٝ ن٤ٗ ػٛنُٔ ٘تا٤ح حانُ نظ تح٥ُّ 2005زٞس )ٔه واضت٣ ٚ ٕٞىاضنٖ) ٣ٔ

ٞا٢ مٔاض٢ ٘كاٖ زٞٙسٜ ن٤ٗ ٔغّة نؾ  وٝ تط٘أٝ مٔٛظق٣ حاضط تٛن٘ؿتٝ تٝ عٛض 

( ت٥ٙس٣ٌ فطظ٘س پطٚض٢ ٚ ٔكىلات ؾلأ  ضٚن٣٘ ٔازضنٖ زنضن٢ p >0/0 5ٔؼ٣ٙ زنض٢ )

تا ػمة ٔا٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ضن واٞف زٞس. ن٤ٗ ٤افتٝ پػٚٞك٣ تا پػٚٞف ٞا٢ وٛزواٖ 

(، 2002ٚ ٕٞىاضنٖ ) زض٤ٛ(، 2001ٚ ٕٞىاضنٖ ) چاز ٤ٚه(، 1992تط٤ؿتَٛ ٚ ٕٞىاضنٖ )

(، وطن ٞاْ 2003ٚ ٕٞىاضنٖ ) ٞسؾٖٛ(، 1991)ضظ  ٚ ٌأٗ(، 2002) فّسٔٗ ٚ ٚض٘ط

(، 1993ٚ ٕٞىاضنٖ ) نؾىِٛتع(، 2000)٥٘ىِٛع ٚ ٔحأس (، 2007)ٔه ن٤ٙتا٤ط (، 1993)

( )تٝ ٘مُ نظ ؾ٥ٍٙط 2006ٚ ٕٞىاضنٖ ) تاً٘(، ٚ 1988،1984،1994ٚ ٕٞىاضنٖ ) ؾ٥ٍٙط

(، زض ظ٥ٔٙٝ مٔٛظـ ٔس٤ط٤  ت٥ٙس٣ٌ تٝ ٚنِس٤ٗ زنضن٢ وٛزواٖ تا 2007ٚ ٕٞىاضنٖ، 

 ضقس٢ ٔٙغثك ٣ٔ تاقس.  ٟا٢نذتلاِ

  وُ تط٘أٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ حضٛض واٞف ٕ٘طٜ ٞا زض ن٤ٗ ٔم٥اؼ ٣ٔ تٛن٘س ٘اق٣ نظ

ٔازضنٖ زض ن٤ٗ واضٌاٜ ٚ تطلطنض٢ نضتثاط تا ؾا٤ط نػضا٢ واضٌاٜ تاقس. نظ خّٕٝ ػُّ ز٤ٍط 

ن٤ٗ ٔٛضٛع ٣ٔ تٛنٖ مٖ تاقس وٝ ٔحت٤ٛات تط٘أٝ مٔٛظق٣ تٛن٘ؿتٝ تاػث نفعن٤ف 

نحؿاؼ واضمٔس٢ ٚنِس٤ٗ قٛ٘س. ٚنِس٣ٙ٤ وٝ ٕ٘طٜ ٞا٢ تالا٣٤ زض ن٤ٗ ٔم٥اؼ تٝ زؾ  

لاتُ ٔلاحظٝ ن٢ زنض٘س. ن٤ٗ ٚنِس٤ٗ نغّة نظ حٕا٤  زٚؾتاٖ،  ت٥ٙس٣ٌض٘س، ٣ٔ مٚ

ذ٤ٛكاٚ٘سنٖ ٚ ٘ظاْ ٞا٢ ز٤ٍط حٕا٤  نختٕاػ٣ تطذٛضزنض ٥٘ؿتٙس ٚ زض تؿ٥اض٢ نظ 

ٔٛنضز ٥٘ع ضٚنتظ مٟ٘ا تا ٕٞؿطن٘كاٖ ؾطز ٚ فانّٝ زنض نؾ  ٚ وٛقف ٞا٤كاٖ زض ن٤فا٢ 
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؛ 1983؛ ٌط٤ٗ تطي، 1988قٛز )زٚتٛ، ٘مف ٚنِس نظ حٕا٤  ٞا٢ لاظْ تطذٛضزنض ٣ٕ٘ 

؛. زض ن٤ٗ ٚنِس٤ٗ ػّ  زض ن٤فا٢ ٔؿئ٥ِٛ  ٞا٢ فطظ٘س پطٚض٢ 1984واظنن ٚ ٔاض٤ٚٗ، 

٥٘ع ز٤سٜ ٣ٔ قٛز. تحم٥مات ٘كاٖ زنزٜ ن٘س وٝ ؾغح تالا٢ ت٥ٙس٣ٌ، نحتٕاَ تسضفتاض٢ تا 

٣ ٥٘ع وٛزن ضن ت٥كتط ٣ٔ وٙس، زض حا٣ِ وٝ تا نفعن٤ف حٕا٤  ٞا٢ نختٕاػ٣ ؾغح ت٥ٙسٌ

؛. تٙاتطن٤ٗ تٝ 1988؛ وطنٚؼ ٚ ٕٞىاضنٖ، 1986واٞف ٣ٔ ٤اتس )نزنٔاوٛؼ ٚ ٕٞىاضنٖ، 

ٔٙع٢ٚ، ٔترههاٖ تا٣ٙ٥ِ تا٤س ٔكاضو  زض فؼا٥ِ  ٞا٢  ،ٍٞٙاْ ٔطنخؼٝ تا ٚنِس٤ٗ

تٝ ٘مُ نظ فطظ٘س٢ تىٛقٙس ) -ٌط٣ٞٚ ضن تٝ مٟ٘ا تٛن٥ٝ وٙٙس ٚ زض نؾتحىاْ ضٚنتظ ٚنِس

هاز٤ك حٕا٤  ٞا٢ نختٕاػ٣ ٚ ٌطٜٚ ٞا٢ حٕا٤ت٣ قطو  (. نظ خّٕٝ 1386ٔنؾتٛضن، 

زض واضٌاضٜ ٞا٢ مٔٛظق٣ ٚ نضتثاط تا ؾا٤ط نػضا٢ واضٌاٜ ٣ٔ تاقس )ضن٤ىؽ ٚ 

(. ٣ٔ تٛنٖ ٌف  ٔازضن٣٘ وٝ زض واضٌاٜ مٔٛظق٣ حاضط قطو  وطزٜ 2005ٕٞىاضنٖ، 

پ٥سن وطزٜ ن٘س، تٝ ز٥ُِ زض٤اف  حٕا٤  ٞا٢ نختٕاػ٣ تٟثٛزٞا٣٤ ضن زض ن٘عٚن٢ نختٕاػ٣ 

 ن٘س.

    پػٚٞف ٞا٢ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ تٕاْ ؾؼ٣ پػٚٞك٣ ذٛز ضن تط مٔٛظـ ٔازضنٖ وٛزواٖ تا

ٚ ٌِٛٗ ٚ  2008؛ نتطن٣ٕ٥ٞ، 2007نذتلاَ ٞا٢ ضقس٢ لطنض زنزٞا٘س)تاضِٛ ٚ ٕٞىاضنٖ، 

زٞٙس وٝ مٔٛظـ ٞا٢ قٙاذت٣  (، ٘تا٤ح ن٤ٗ پػٚٞف ٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ ٘كاٖ 2004٣ٔتاضِٛ، 

ٞا٢ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ تٛن٘س تٝ نٛضت٣ ٔؼٙازنض ت٥ٙس٣ٌ فطظ٘سپطٚض٢  ضفتاض٢ ٚ مٔٛظـ ٟٔاضت

ٚ نحؿاؼ ػسْ ٚنِسٌط٢ ٔٙاؾة ضن زض ٚنِس٤ٗ وٛزواٖ تا نذتلاَ ٞا٢ ضقس٢ واٞف 

نضظ٤ات٣ ضذسنزٞا٢ ظ٘س٣ٌ ػأُ ٣ٕٟٔ نؾ  وٝ  چ٣ٍٍ٘ٛ(، ظ٤طن 2008زٞس)نتطن٣ٕ٥ٞ، 

ٔثاَ، تطٚظ ػٛنُٔ  تاػث ت٥ٕاض٢ ذٛنٞٙس قس ٤ا ٘ٝ. تطن٢ وٙس ن٤ٗ ضذسنزٞا تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

ػٙٛنٖ ضذسنز٢ ز٤سٜ قٛز  ػٙٛنٖ چاِف ز٤سٜ قٛز ٤ا تٝ تٛن٘س تٝ ٌٛ٘اٌٖٛ زض ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

 (. 2000ظن نؾ  )ز٤ٛ٤ؿٖٛ ٚ ٥ُ٘،  ٟ٘ا٤  ت٥ٙس٣ٌ وٝ ت٣

                                       

 یاداضت َا
1-mental health  2- stress 

3- Parenting Stree Index( PSI)  4- General Health Questioners(GHQ) 
بع امى   

 ؛.تطخٕٝ پط٤طخ زنزؾتاٖ. تٟطنٖت٥ٙس٣ٌ ٤ا نؾتطؼ ت٥ٕاض٢ خس٤س تٕسٖ(.1377نؾتٛضن، تٙدا٥ٔٗ خ٣ ) -

 ن٘تكاضنت ضقس.
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ٔا٘سٜ ش٣ٙٞ ذف٥ر وٛزواٖ زنضن٢  ٞا٢ ضفتاض٢ وٛزواٖ ػمة ض٤ر  ١(. ضنتغ1386ن٥ٔط٢ ٔدس، ٔدتث٣.) -

ٔدّٝ ػّْٛ ٖ ذٛز. ؾٙسضْٚ زنٖٚ وٛزواٖ زض ذٛز ٔا٘سٜ ٚ ػاز٢ تا ؾلأ  ضٚن٣٘ ٔازضن
 . 410-425. 24 قٙاذت٣ ضٚنٖ

. پا٤اٖ ٘أٝ ضنٞثطز ٞا٢ ٔماتّٝ زض واٞف ت٥ٙس٣ٌ ٚنِس٤ٗ وٛزواٖ ػمة ٔا٘سٜ(. 1382نضغ٣ٍ٘، ح٥ٕس.) -

 واضقٙاؾ٣ نضقس ، زن٘كٍاٜ تٟطنٖ.

 ٘كط ٟ٘ض  پ٤ٛا. :. تٟطنٖننَٛ تطلطنض٢ ضنتغٝ ن٘ؿا٣٘ تا وٛزن ٚ ٘ٛخٛنٖ(. 1386تٝ پػٜٚ، نحٕس )  -
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