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 چکيدٌ  
ّسف اٗي پػٍّف ثطضؾٖ هىبً٘عم ّبٕ زفبػٖ ٍ 

زلجؿتگٖ زض ظًبى هجتلا ثِ ؾَء ههطف ؾجه ّبٕ 
ًفط اظ ظًبى  60ٍ غ٘طهؼتبز ثَز. ثِ اٗي هٌظَض  زاضٍ

ًفط ضّب قسُ  20ًفط هؼتبز،  20ؾبوي قْط تْطاى  )
ًفط غ٘ط هؼتبز( هَضز اضظٗبثٖ لطاض گطفتٌس.  20ٍ 

آظهَزًٖ ّب پطؾكٌبهِ ّبٕ هىبً٘عم ّبٕ زفبػٖ ٍ 
 ؾجه ّبٕ زلجؿتگٖ وَلٌ٘ع ٍ ضٗس ضا تىو٘ل
ًوَزًس. ًَع هطبلؼِ، ػلٖ همبٗؿِ إ ثَز ٍ افعٍى 
ثط قبذم ّبٕ تَن٘فٖ اظ ضٍـ ّبٕ تحل٘ل 
ٍاضٗبًؽ ٗىطاِّ، هجصٍظ ذٖ ٍ آظهَى تؼم٘جٖ 
تَوٖ اؾتفبزُ قس. ًتبٗج پػٍّف ًكبى زاز وِ زض 
ظٗط هم٘بؼ اضططاة زض ؾجه زلجؿتگٖ ث٘ي ؾِ 

افطاز هؼتبز  گطٍُ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍجَز زاقت ٍ
ِ افطازغ٘ط هؼتبز ًگطاًٖ ث٘كتطٕ اظ ططز ًؿجت ث

قسى تَؾط زٗگطاى زاقتٌس. ّوچٌ٘ي ًتبٗج زض 
افطاز هَضز اؾتفبزُ اظ ؾجه زفبػٖ ً٘ع ًكبى زاز وِ 

، ًؿجت ثِ افطاز گطٍُ  ٍ ضّبقسُ  گطٍُ غ٘طهؼتبز
هؼتبز، اظ ؾجه زفبػٖ ضقسٗبفتِ ث٘كتطٕ اؾتفبزُ 

زفبػٖ وٌٌس ٍ زض ًْبٗت زض همبٗؿٔ هىبً٘عم ّبٕ هٖ
گطٍُ هؼتبز ثب غ٘طهؼتبز افطاز هؼتبز ًؿجت ثِ افطاز 

ّبٕ زفبػٖ گصاض ثِ ػول ٍ غ٘طهؼتبز، اظ هىبً٘عم
ّبٕ پطزاظٕ اٍت٘ؿت٘ه ث٘كتط، ٍ اظ هىبً٘عمذ٘بل

ًگطٕ ٍ گطاٖٗ، پ٘كبپ٘فزفبػٖ تفطق، ٍالاٖٗ
تكىل ٍاوٌكٖ، ووتطٕ اؾتفبزُ وطزًس. ثٌبثطاٗي هٖ 

قره٘تٖ ثٌ٘بزٗي  ػَاهلتَاى ًت٘جِ گطفت وِ 
هبًٌس ؾجه ّبٕ زلجؿتگٖ ٍ هىبً٘عم ّبٕ زفبػٖ 
هٖ تَاًٌس ًمف گؿتطزُ ٍ تبث٘ط گصاضٕ زض ضًٍس 
قطٍع ٍ ازاهِ ههطف هجتلاٗبى ثِ هَاز هرسض زاقتِ 

 .ثبقٌس
 

Abstract 

The purpose of the present study was to 

examine the effectiveness of self-regulation strategies 

training on self-regulation skills، academic 

engagement and anxiety test in Arabic language 

course. 60 students were selected from 9th grade school 

(30 experimental and 30 control groups) by random 

taking samples. The method of this study was quasi-

experimental method by pretest- posttest. Research 

instruments were the Motivational Strategies for 

Learning Questionnar (MSLQ) and the Sarason Test 

Amxiety Scale. In order to analysis of data, analysis of 

covariance was used. Finding showed that the self-

regulation skills of, the experimental group 

significantly was higher than the control group 

(p<0.05). The results also indicated that  the self-

regulation skill training had significant influence on 

academic engagement development and reduction of 

anxiety test in Arabic language course 

ّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ، زآهَظـ ضاّجط :َا کليدياشٌ
ّاابٕ ذااَز تٌظ٘وااٖ، زضگ٘ااطٕ تحهاا٘لٖ،  هْاابضت

 اضططاة اهتحبى

Keywords: self-regulation   strategies training,  

self-regulation  skills,  academic engagement,  test 

anxiety  
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 ٍمقدم 

تَاًس ثِ  هٖػَاهل هَثط ثط آى ٓ ٍ پػٍّف زضثبض "ظثبى ػطثٖ"هَفم٘ت زض زضؼ 

 ضٍاًكٌبؾٖ تطث٘تٖ زض اٗطاى للوساز قَز. ثبپػٍّكٖ هْن  ّبٕ ٗىٖ اظ هَضَع هٌعلٔ

تَجِ ثِ اٗي وِ زضؼ ػطثٖ زض ًظبم آهَظقٖ وكَض، العاهٖ اؾت ٍ حتٖ زض ثطًبهِ ّبٕ 

زضؾٖ زاًكگبُ گٌجبًسُ قسُ اؾت، قبٗؿتِ اؾت ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ظثبى ػطثٖ ثِ 

ي زضؼ ثب زازُ قَز، ثب اٗي ٍجَز ثؿ٘بضٕ اظ زاًف آهَظاى زض اٗ آهَظـ،زاًف آهَظاى

هكىلاتٖ ضٍثطٍ ّؿتٌس. ثطذٖ اظ اٗي هكىلات ثِ ػَاهل غ٘ط لبثل وٌتطل ًظ٘ط َّـ 

قَز، اهب ثرف زٗگط، ثِ ػَاهل وٌتطل پصٗط ٍ آهَظـ پصٗط  ولاهٖ ٍ اؾتؼساز هطثَط هٖ

قًَس. ػَاهل هَثط ثط ٗبزگ٘طٕ زضؼ  ًظ٘ط فطاقٌبذت ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ هطثَط هٖ

تحم٘مبت  .وتط هَضز تَجِ ضٍاًكٌبؾبى تطث٘تٖ لطاض گطفتِ اؾتّبٕ اذ٘ط و ػطثٖ زض ؾبل

ػطثٖ ًِ تٌْب ثِ ؾبذتبضّبٕ قٌبذتٖ ٍاثؿتِ  ظثبى زّس وِ زضن ٍ ٗبزگ٘طٕ ًكبى هٖ

ّب هطثَط  ّب ٍ اضططاة اؾت، ثلىِ ثِ ػَاهل اًگ٘عقٖ ٍ ػبطفٖ ًظ٘ط ثبٍضّب، ًگطـ

 (.1386ٗ٘لاق،، هْطاثٖ ظازُ ٌّطهٌس،ػلاهِ ٍ قٌْٖ 1385اذتطٕ، ) اؾت

ّبٖٗ اظ اٗي لج٘ل هَضز تَجِ  اظ جولِ هتغ٘طّبٖٗ وِ ّوَاضُ زض پػٍّف

 1ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ"پػٍّكگطاى ثَزُ اؾت
ثِ ًمل اظ  1997)ثٌسٍضا، "

ػجبضت ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌظ٘وٖ، ثِ ًمف فطز زض . ثَزُ اؾت (1390،ؾ٘ف

 هَجت آى ٗبزگ٘طًسگبى ثِ طَض فؼبل ٍ هؿتوطوٌٌس، وِ ثِ  فطاٌٗس ٗبزگ٘طٕ تبو٘س هٖ

ّبٗكبى ضا جْت زؾت٘بثٖ ثِ اّساف هَضز ًظط ّساٗت  تلاـ ّب، ضفتبضّب ٍ قٌبذت

ّسف ٍ اًگ٘عقٖ  ً٘بظهٌس آى اؾت وِ ٗبزگ٘طًسگبى، ،وٌٌس؛ لصا ذَز تٌظ٘وٖ اثط ثرف هٖ

ّبٕ  ل٘تاًؿبى اظ ططٗك فؼب زض جْت زؾت٘بثٖ ثِ اٗي اّساف زاقتِ ثبقٌس. اظ ططفٖ،

تَاًس ثب تمَٗت ٍ تٌجِ٘ قرهٖ زض ذَز اٗجبز  اـ هٖ هح٘ط ظًسگٖ هْبض قٌبذتٖ ذَز ٍ

 (.2009هبتَگب،) ضفتبض ذَز ثپطزاظز هْبضاًگ٘عـ وٌس ٍ اظ اٗي ضاُ ثِ 

وٌتاطل   ٔ(، هساذلات ذَزتٌظ٘وٖ زض زاًف آهَظاى ثِ ٍاؾاط 2009) آوؿبىثٌب ثِ ًظط 

)وٌبضُ گ٘اطٕ( ضا وابّف    2"فطؾبٗف"زّس ٍ  هٖثطَض ولٖ ٗبزگ٘طٕ ضا افعاٗف  قطاٗط،

ٖ   هٖ ؾاِ   پٌ٘تاطٗ   قاَز.  زّس. ّوچٌ٘ي ٍٕ هؼتمس اؾت وِ ثبػث زضگ٘طٕ ثب تىابل٘ف ها

" ضاّجطزّبٕ قٌبذتٖ"وطز ولٖ ضاّجطز ّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ ضا قٌبؾبٖٗ  زؾتِ
 ضاّجطزّب3ٕ
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"ذَزًظن زّٖ ٍ فطاقٌبذتٖ
"ضاّجطزّبٕ هاسٗطٗت هٌابثغ  "، 4

ضاّجطزّابٕ قاٌبذتٖ، ضا    5

تَاى ثِ ػٌَاى هجوَػِ إ اظ فطآٌٗسّب ٗب اػوبل هطثاَط ثاِ اوتؿابة، ًگْاساضٕ، ٗاب       هٖ

وبضثطز اطلاػبت زض ًظط گطفت. فطاقٌبذت زاًف ٗب آگبّٖ فطز اظ ًظبم قٌبذتٖ ذَز ٗاب  

زّس تب ثِ ٌّگبم ٗابزگ٘طٕ   زاًؿتي زضثبضُ زاًؿتي اؾت. زاًف فطاقٌبذتٖ فطز ضا ٗبضٕ هٖ

ٍ زاًؿتي اهَض، پ٘كطفت ذَز ضا ظٗط ًظط ثگ٘طز.تحم٘مبت ًكبى زازُ اؾت وِ ثطًبهِ ّبٕ 

 ٖ ٖ      آهَظـ ضاّجطزّبٕ ذَز تٌظ٘وا قاَز. ًتابٗج    هَجات وابّف اضاططاة اهتحابى ها

 ّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ ثب اضططاة اهتحبى اضتجبط زاضز اًس هْبضت ّب ّوَاضُ ًكبى زازُ پػٍّف

؛ پٌ٘تاطٗ  ٍ  2009؛ هبتَگاب، 2004؛ قَقي،1994ٗتَىٍا؛ زهجَ،1981ثٌجبه٘ي ٍ ّوىبضاى،)

 (.2010زگطٍت،

ّبٕ پ٘ك٘ي اظ ًظط زٍض هبًسُ ٍ زض تحم٘ك حبضط ثساى  هؿئلِ زٗگطٕ وِ زض پػٍّف

"زضگ٘طٕ تحه٘لٖ"قَز اضتجبط ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ ثب  پطزاذتِ هٖ
اؾت  6

"زضگ٘طٕ قٌبذتٖ"قًَس ؾِ ًَع زضگ٘طٕ تحه٘لٖ وِ هؼوَلاً هطبلؼِ هٖ
زضگ٘طٕ "، 7

"ضفتبضٕ
"زضگ٘طٕ اًگ٘عقٖ"،8

 ّؿتٌس. 9

( ضاّجطز ّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ زض زاًف آهَظاى ضا ثِ زاًكجَٗبى زاًكاگبُ  2009) آظٗسَٗ

گؿتطـ زاز. ًتبٗج اٗي تحم٘ك ًكبى زاز افعاٗف اؾتفبزُ اظ ضاّجاطز ّابٕ ذاَز تٌظ٘واٖ     

هؿائلِ ضا زض پاٖ زاقاتِ ثبقاس ٍ      تَاًس افعاٗف زضگ٘طٕ قٌبذتٖ ٍ اًگ٘عقاٖ ٍ حال   هٖ

(، 2009) اوؿبىتَاًس هٌجط ثِ هَفم٘ت ٍ پ٘كطفت زض اّساف ٗبزگ٘طٕ قَز.ثٌب ثِ ًظط  هٖ

ٖ    ثْجَز هْبضت قاَز. اٗاي    ّبٕ ذَزتٌظ٘وٖ ثبػث زض گ٘طٕ اًگ٘عقٖ زاًاف آهاَظاى ها

وٌس واِ اًترابة هٌبؾاجٖ زاقاتِ ثبقاٌس ٍ اضاططاة        ّب ثِ ٗبزگ٘طًسگبى ووه هٖ هْبضت

ّاب هاِ طاَض ٗابز      آى ثٌبثطاٗي ٗبزگ٘طًسگبى ً٘بظ زاضًس وِ ثساًٌس ضا هتحول قًَس. ووتطٕ

 ثطگط ٍ وبضاثٌ٘هٗبثس.  ٗبثس. ٗبزگ٘طٕ هطَض تحمك هٖ ثگ٘طًس ٍ ٗبزگ٘طٕ هطَض تحمك هٖ

( زض تحم٘ك ذَز ثِ اٗي ًت٘جاِ ضؾا٘سًس واِ ثا٘ي ذاَز تٌظ٘واٖ، ضاّجاطز ّابٕ         2010)

ٍجَز زاضز. ثِ اٗي هؼٌب واِ وابضثطز هَفم٘ات آه٘اع      هؼٌبزاضٕ ٔضاثط ،ٗبزگ٘طٕ ٍ اًگ٘عـ

هٌجط ثاِ ثابلا ضفاتي ثبٍضّابٕ      ،"ؾبظهبى زّٖ"ٍ  "تىطاض"ضاّجطزّبٕ ذَزتٌظ٘وٖ هثل 

ٕ  هٖ ذَزوبضآهسٕ ٗابزگ٘طٕ زضٍؼ افاعاٗف    زاًاف آهاَظاى زض   قَز ٍ ثٌبثطاٗي زضگ٘اط

 .ٗبثس هٖ
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اٗي حَظُ احؿبؼ ّبٕ ث٘كتطٕ زض  ثب تَجِ ثِ اٗي ٗبفتِ ّب،  ً٘بظ ثِ پػٍّف

ّب ثتَاى ثَٗػُ زض هَضز هَفم٘ت زض زضؼ ػطثٖ اظْبض ًظط  قَز تب ثب اؾتفبزُ اظ آى هٖ

تأث٘ط آهَظـ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ ثط  وطز. ثٌبثطاٗي ثب ّسف تؼ٘٘ي ه٘عاى

زضگ٘طٕ تحه٘لٖ ٍ اضططاة اهتحبى زض  ّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ، هْبضت زضگ٘طٕ تحه٘لٖ،

آهَظـ ضاّجطّبٕ "هَظاى، فطضِ٘ ّبٕ اٗي پػٍّف ػجبضتٌس اظ اٌٗىِزضؼ ػطثٖ زاًف آ

ٕ اٍل  هْبضت ذَز تٌظ٘وٖ زاًف آهَظاى زذتط زض زضؼ ػطثٖ پبِٗ ذَز تٌظ٘وٖ ثط

تحه٘لٖ زاًف ّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ ثط زضگ٘طٕ زآهَظـ ضاّجط"، "زث٘طؾتبى اثط هثجت زاضز.

ّبٕ زآهَظـ ضاّجط"، "اٍل زث٘طؾتبى اثط هثجت زاضز ٔآهَظاى زذتط زض زضؼ ػطثٖ پبٗ
اٍل  ٔذَز تٌظ٘وٖ ثط وبّف اضططاة اهتحبى زاًف آهَظاى زذتط زض زضؼ ػطثٖ پبٗ

 ".زث٘طؾتبى اثط زاض

 ريش 

تَجِ ثِ اّساف ٍ هبّ٘ت آى ٗه ططح قجِ آظهبٗكٖ ثب  ططح ولٖ اٗي پػٍّف ثب

سٗي نَضت وِ پؽ اظ اًتربة ث. پ٘ف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ وٌتطل ثَز

ّب ثِ گطٍُ ّبٕ آظهبٗكٖ ٍ وٌتطل، اظ ّط زٍ گطٍُ  گطٍُ ًوًَِ ٍ اًتربة تهبزفٖ آى

 8زض  "ّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ آهَظـ هْبضت "پ٘ف آظهَى ثِ ػول آهس. پؽ اظ آى ثطًبهِ 

زل٘مِ إ ثِ نَضت ّط ّفتِ ٗه جلؿِ ثطإ گطٍُ آظهبٗف ثِ اجطا زضاهس ٍ  90جلؿِ 

پؽ اظ پبٗبى اٗي هست ثِ هٌظَض همبٗؿِ اثط . ُ وٌتطل ّ٘  ثطًبهِ إ اجطا ًكسثطإ گطٍ

اٗي هساذلِ اظ ّط زٍ گطٍُ پؽ آظهَى گطفتِ قس ٍ ًتبٗج پ٘ف آظهَى پؽ آظهَى زض ّط 

 زٍ گطٍُ ثب ٗىسٗگط هَضز همبٗؿِ لطاض گطفت.

 "ٕاظ ططٗك  وِ. ثَز "تهبزفٖ ذَقِ إ ثِ نَضت"اٗي پػٍّف  "ًوًَِ گ٘ط

گوبضـ تهبزفٖ ٗه گطٍُ ثِ گطٍُ آظهبٗف ٍ ٗه گطٍُ ثِ گطٍُ وٌتطل تره٘م زازُ 

 . ًفط ثَز 30قس. تؼساز افطاز ّط گطٍُ 

  ابسار 

َاای   مُاار  مقياا   "ّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘واٖ اظ  ثطإ اًساظُ گ٘طٕ هْبضت الف:

 47 زاضإ هم٘ابؼ ( اؾاتفبزُ گطزٗاس. اٗاي    1990)پٌ٘تطٗ  ٍ زگطٍت، 10"خًد تىظيمی

تٌظ٘واٖ،   ػجبضت اؾت وِ زض زٍ ثرف ثبٍضّبٕ اًگ٘عقٖ ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز
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ػجابضت   22تٌظ٘واٖ، قابهل    قسُ اؾت. ذطزُ هم٘بؼ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘ن

ٖ  ثَزُ ٍ ؾِ ٍجِ ضاّجطزّبٕ ؾاٌجس.   قٌبذتٖ، وٌتطل فطاقٌبذتٖ ٍ هسٗطٗت هٌبثغ ضا ها

 م٘بؼ ضا زض ثطگطفتاِ ٍ قابهل هْابض جاع ذاَز     ػجبضت ه 25ثرف ثبٍضّبٕ اًگ٘عقٖ 

ٖ  گ٘طٕ ّسفٖ، اضظـ وبضآهسٕ، جْت ثبقاس. ضٍـ   گصاضٕ زضًٍٖ، اضططاة اهتحبى ها

ثسٗي ًحَ واِ   ثبقس، إ ل٘ىطت هٖ ًوطُ گصاضٕ اٗي آظهَى ثط اؾبؼ هم٘بؼ پٌج زضجِ

ّابٕ   ّبٕ وبهلاً هربلفن، هربلفن، ثٌ٘بث٘ي، هَافمن ٍ وبهلاً هَافمن ثِ تطت٘ت ًوطُ ثِ پبؾد

 اػتجبض( ثطإ تؼ٘٘ي 1990) پٌ٘تطٗ  ٍ زگطٍتّبٕ  گ٘طز. ثطضؾٖ تؼلك هٖ 5، 4، 3، 2، 1

گبًِ ثبٍضّبٕ  ثطإ ػَاهل ؾِ اػتجبضزض ٗبزگ٘طٕ ًكبى زاز وِ تَاى  هم٘بؼٍ ضٍاٖٗ اٗي 

گصاضٕ زضًٍاٖ ٍ اضاططاة اهتحابى ثاِ تطت٘ات       وبضآهسٕ، اضظـ اًگ٘عقٖ، ٗؼٌٖ ذَز

تٌظ٘واٖ، ٗؼٌاٖ    ٍ ثطإ زٍ ػبهل هم٘بؼ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز 75/0، 87/0، 89/0

 ّابٕ   ًتابٗج پاػٍّف  . ثاَز  74/0 ٍ 83/0ضاّجطزّبٕ قٌبذتٖ ٍ فطاقٌبذتٖ ثِ تطت٘ات  

ٖ (، 1387، )تَولٖ ظازُ ( ًكابى زازًاس واِ اٗاي     1387ضاى ، )ٍ ّوىاب  غلاهؼلٖ لَاؾابً

پٌ٘تاطٗ  ٍ  اظ هكرهِ ّبٕ ضٍاى ؾٌجٖ هٌبؾات ثاطإ اًاساظُ گ٘اطٕ زٗاسگبُ       هم٘بؼ

 ثبقس. ( زض ظهٌِ٘ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ ه1990ٖ) زگطٍت

 اثعاض هاَضز   ثطإ اًساظُ گ٘طٕ زضگ٘طٕ تحه٘لٖ: "پرسطىامٍ درگيری تحصيلی":ب

تكى٘ل قاسُ اؾات. ثاطإ اًاساظُ      "زضگ٘طٕ قٌبذتٖ"ٍ "تلاـ"ًظط اظ زٍ ذطزُ هؤلفِ 

(، اؾتفبزُ قسُ اؾات.  2005تلاـ اظ پطؾكٌبهِ زٍپٖ ضاٗت ٍ هبضٗي ) هؤلفِگ٘طٕ ذطزُ 

زض ٗه هم٘بؼ پٌج زضجاِ إ   ؾؤالاتزض اٗي ذطزُ هم٘بؼ زاًف آهَظاى ثب ضتجِ گصاضٕ 

ٌاس. ضاطٗت آلفابٕ    وٌٖ ها ل٘ىطت ًظط ذَز ضا زض اضتجبط ثب ّط وسام اظ گَِٗ ّب هكرم 

اؾات. زض پاػٍّف    77/0( ثطاثط 2005وطًٍجبخ گعاضـ قسُ تَؾط زٍپٖ ضات ٍ هبضٗي)

زض اٗي پػٍّف ثطإ اًاساظُ   .ثسؾت آهس 74/0( اٗي ضطٗت 1387ى )حجبظٕ ٍ ّوىبضا

ِ "گ٘طٕ زضگ٘طٕ قٌبذتٖ اظ ذطزُ هم٘بؼ هطثَط ثاِ ثؼاس زضگ٘اطٕ قاٌبذتٖ       پطؾكاٌبه

( اؾتفبزُ قسُ 1991ّوىبضاى )ٍ  پٌ٘تطٗ  (MSLQ) 11"ضاّجطزّبٕ اًگ٘عقٖ ٗبزگ٘طٕ

ِ زض هم٘ابؼ پاٌج    ؾؤالاتاؾت. زض اٗي پطؾكٌبهِ ثب ضتجِ گصاضٕ  ٕ ل٘ىاطت ًظاط   ا زضجا

وٌٌاس. ضاطاٗت آلفابٕ وطًٍجابخ     ٖ ها ذَز ضا زض اضتجبط ثب ّط وسام اظ گَِٗ ّب هكارم  

ٖ   ٘ابؼ هم( ثاطإ ذاطزُ   1991)گعاضـ قسُ تَؾط پٌ٘تطٗ  ٍ ّوىابضاى  ٍ  ّابٕ قاٌبذت
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( اٗاي  1387ٍ ّوىبضاى )  اؾت. زض پػٍّف حجبظٕ 71/0ٍ  66/0فطاقٌبذتٖ ثِ تطت٘ت 

  ثسؾت آهس. 72/0ٍ  69/0ضطاٗت 

 :ّبٕ هطثَط ثِ اٗي هتغ٘اط اظ   : جْت گطزآٍضٕ زاز12ُ "اضطراب امتحان مقيا "ج

هبزُ ثؿاتِ   37( اؾتفبزُ قس. اٗي هم٘بؼ قبهل 1975) ؾَى ؾبضااضططاة اهتحبى  هم٘بؼ

 . تطاٗيتِْ٘ قسُ اؾت نفط ٍ ٗهپبؾد زض زٍ ؾطح ثلٖ ٍ ذ٘ط ٍ ثب ضٍـ ًوطُ گصاضٕ 

ٍ ثب ضٍـ زًٍ٘واِ   80/0هم٘بؼ ضا اظ ططٗك آظهَى هجسز ثطاثط ثب  اػتجبض(  ضطٗت 1980)

ُ اؾات، ظٗاطا اظ زلات ٍ    اٗي هم٘بؼ ظٗبز  اؾتفبزُ قاس  گعاضـ وطز. 91/0وطزى ثطاثط ثب 

اضاططاة   هم٘ابؼ اظ ططٗاك ؾاٌجف اضتجابط     اثاعاض اػتجبض ذَثٖ ثطذَضزاض اؾت. اػتجبض 

اظ  هم٘ابؼ  اػتجبضگعاضـ قسُ اؾت.  83/0تب  82/0اضططاة  هم٘بؼاهتحبى ؾبضاؾَى ثب 

ثسؾات آهاس. هكرهاِ ّابٕ ضٍاى      80/0ّفتاِ ثا٘ف اظ    6ططٗك آظهَى هجسز ثب فبنلِ 

 ( تبٗ٘س قسُ اؾت.1388) ٍ ّوىبضاى ٍو٘لٖزض پػٍّف  هم٘بؼؾٌجٖ اٗي 

 "ّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز  آهَظـ هْبضت) زض اٗي تحم٘ك، ثطًبهِ آهَظقٖ "هتغ٘ط هؿتمل

ثط ضٍٕ گطٍُ آظهبٗف اجطا قس. اٗي ثطًبهِ  زل٘مِ 90جلؿِ  8تٌظ٘وٖ( ثَز وِ زض لبلت 

. "تٌظ٘وٖ پٌ٘تطٗ هسل ذَز "( تسٍٗي قس، اؾبؼ اٗي ثطًبهِ 1387) تَولٖ ظازُتَؾط 

جلؿِ . هحتَإ آهَظـ قبهل: جلؿِ اٍل:ثطلطاضٕ اضتجبط. جلؿِ زٍم: اًگ٘عـ ٍ تَجِ

جلؿِ پٌجن: ذلانِ وطزى ٍ ٗبززاقت . جلؿِ هْبضم:تٌظ٘ن ظهبى. ؾَم:ذَز وبضآهسٕ

جلؿِ ّفتن: ضاّجطز ًظبضت ثط زضن)ذَز . جلؿِ قكن: ذَز ًظبضت. ثطزاضٕ

 .طٗي، ثَزُ اؾتجلؿِ ّكتن: آهَظـ حل تو(.پطؾكٖ

 "ِزضگ٘طٕ تحه٘لٖ ٍ  ّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ، هْبضت زض تحم٘ك حبضط"هتغ٘ط ٍاثؿت

ّب ثب تفبضل ًوطات پ٘ف آظهَى ٍ پؽ آظهَى  اضططاة اهتحبى ثَز وِ ه٘عاى تغ٘٘طات آى

قس. زازُ ّبٕ اٗي پػٍّف ثب تَجِ ثِ هبّ٘ت تحم٘ك ثب اؾتفبزُ اظ آهبض  هكرم هٖ

هؼ٘بض(، پ٘ف آظهَى ٍ پؽ آظهَى زٍ گطٍُ هحبؾجِ ٍ زض ه٘بًگ٘ي، اًحطاف ) تَن٘فٖ

ّب اظ  ثِ هٌظَض ثطضؾٖ فطضِ٘ ّبٕ تحم٘ك ٍ تحل٘ل آهبضٕ زازُ. ّب تٌظ٘ن قسًس جسٍل

 آظهَى وٍَاضٗبًؽ ته ػبهلٖ اؾتفبزُ قس.

 وتایج 

 ّبٕ پػٍّف جْت ثبثت ًگاِ زاقاتي ٗاب وٌتاطل اثاط      ثطإ ثطضؾٖ ّطوسام اظ فطضِ٘
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ل وٍَاضٗبًؽ اؾتفبزُ قسُ اؾت، اثتسا اطلاػبت تَن٘فٖ هطثاَط ثاِ   آظهَى اظ تحل٘ پ٘ف

قَز. لاظم ثاِ شواط    آى تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ث٘بى هٖ قَز ٍ پؽ اظ هتغ٘طّب تَض٘ح زازُ هٖ

ّاب ٍ فاطو    اؾت هفطٍضِ ّبٕ تحل٘ل وٍَاضٗابًؽ اظ لج٘ال فاطو ّوگٌاٖ ٍاضٗابًؽ     

ٍ      ّوگٌٖ ق٘ت ضاِ ّابٕ هاصوَض    ّبٕ ضگطؾَ٘ى ثطضؾاٖ ٍ ثاب تَجاِ ثاِ ثطلاطاضٕ هفط

 ّب ازاهِ ٗبفتِ اؾت. تحل٘ل

زض هطاحل پ٘ف آظهَى ٍ پؽ  گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطلّبٕ تَن٘فٖ  ٗبفتِ 1جسٍل 

ّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ، زضگ٘طٕ تحه٘لٖ ٍ اضططاة اهتحبى ضا ًكبى  آظهَى ثطإ هْبضت

قَز زض گطٍُ آظهبٗف قبّس افعاٗف ه٘بًگ٘ي ث٘كتطٕ  طَض وِ هلاحظِ هٖ . ّوبىزّس هٖ

 ًوطات ذَز تٌظ٘وٖ زض همبٗؿِ ثب گطٍُ وٌتطل پؽ اظ اجطإ ثطًبهِ آهَظقٖ ّؿت٘ن. زض

ّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ،  ًوطات هْبضت ًكبًگط ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض 1ًتبٗج جسٍل 

زضگ٘طٕ تحه٘لٖ ٍ اضططاة اهتحبى گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل زض پ٘ف آظهَى ٍ پؽ 

٘طٕ تحه٘لٖ گطٍُ آظهبٗف وِ تحت ّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ ٍ زضگ آظهَى اؾت. ًوطُ هْبضت

 اًس زض پؽ آظهَى ث٘كتط اظ پ٘ف آظهَى اؾت،ّوچٌ٘ي ًوطُ اضططاة. آهَظـ لطاض گطفتِ
 َا در پيص تىظيمی، درگيری تحصيلی ي اضطراب امتحان گريٌ مياوگيه ي اوحراف معيار خًد -1 جديل

 آزمًن آزمًن ي پس

 ّب              هطحلِ هم٘بؼ

 وٌتطل آظهبٗف

 اوحراف معيار مياوگيه اوحراف معيار مياوگيه

ّبٕ  هْبضت
 ذَز تٌظ٘وٖ

 پيص آزمًن
 پس آزمًن

34/161 
07/164 

0 
6/16 

04/161 
07/161 

61/0 
0 

زضگ٘طٕ 
 تحه٘لٖ

 پيص آزمًن
 پس آزمًن

06/171 
4/173 

34 /11 
16/11 

1/39 
34/30 

37/16 
76/11 

اضططاة 
 اهتحبى

 پيص آزمًن
 پس آزمًن

14/10 
36/11 

14/0 
6/33 

74/19 
17/19 

79/0 
47/0 

 

ّبٕ  ًتبٗج حبنل اظ اجطإ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ٍ هفطٍضِ ّبٕ آى زض ًوطات هم٘بؼ

اضائِ قسُ  2ّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ، زضگ٘طٕ تحه٘لٖ ٍ اضططاة اهتحبى زض جسٍل  هْبضت

قَز، زض فطضِ٘ اٍل پػٍّف هجٌٖ ثط  هلاحظِ هٖ اٗي جسٍل وِ زضگًَِ  ّوبى. اؾت

آهَظاى ضا  ّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ زاًف تٌظ٘وٖ، هْبضت اٌٗىِ آهَظـ ضاّجطزّبٕ ذَز

ٌتطل ٍ آظهبٗف( ٍ زض هم٘بؼ ذَزتٌظ٘وٖ ُ )وزٍ گطٍ زّس، فطو نفط زض افعاٗف هٖ
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( آهَظـ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ >05/0pقَز. ثِ ػجبضت زٗگط زض ؾطح ) ضز هٖ

ذَزتٌظ٘وٖ جْت افعاٗف اؾتفبزُ زاًف آهَظاى اظ اٗي ضاّجطزّب زض گطٍُ آظهبٗف 

، ٗي ثساى هؼٌبؾت وِ فطضِ٘ اٍل تحم٘كز. اًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاض زاض

ّبٕ  بٗ٘س گطزٗس. ثِ ػجبضت زٗگط آهَظـ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ ثط هْبضتت

وٍَاضٗبًؽ زض  ًتبٗج تحل٘ل آظهَى ِ اؾت.ذَز تٌظ٘وٖ زاًف آهَظاى تأث٘ط گصاقت

ث٘بًگط اٗي هطلت اؾت وِ زض هم٘بؼ زضگ٘طٕ تحه٘لٖ فطو نفط هجٌٖ ثط  2جسٍل 

آظهَى ثط اثط آهَظـ  ًؿجت ثِ ًتبٗج پ٘ف پؽ آظهَىتهبزفٖ ثَزى تغ٘٘طات ًتبٗج 

قَز. ثِ ػجبضت زٗگط زض ؾطح  ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌظ٘وٖ ثِ گطٍُ آظهبٗف ضز هٖ

٘ط آهَظـ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌظ٘وٖ جْت افعاٗف تأث(  >05/0pٌبزاضٕ )هؼ

 زضگ٘طٕ تحه٘لٖ گطٍُ آظهبٗف ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاض زاضز. 
در  َای دي گريٌ کىترل ي آزمایص آزمًن معىاداری تفاي  مياوگيه ومرا  آزمًدوی -1 جديل

 صيلی ي اضطراب امتحانَای خًد تىظيمی، درگيری تح َای مُار  مقيا 

 هٌجغ تغ٘٘طات هتغ٘ط
جوغ 

 هجصٍضّب

زضجِ 

 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هجصٍضّب
F 

ؾطح 

 هؼٌبزاضٕ
 تَاى

 ّبٕ هْبضت

ذَز 

 تٌظ٘وٖ

 1 7771/7 03/1939 31/0060 1 31/0060 آزمًن پيص

 16/7 741/7 69/3 10/13 1 10/13 گريٌ

 73/3 10 10/144 خطا
  

 

زضگ٘طٕ 

 تحه٘لٖ

 1 7771/7 36/3379 30/14131 1 30/14131 آزمًن پيص

 331/7 7771/7 14/11 76/10 1 764/10 گريٌ

 69/1 10 19/114 خطا
  

 

اضططاة 

 اهتحبى

 1 7771/7 39/960 61/1133 1 61/1133 آزمًن پيص

 331/7 7771/7 16/11 04/64 1 04/64 گريٌ

 33/1 10 91/107 خطا
  

 
 

 آهَظـ ضاّجطزّبٕ ذَز"فطضِ٘ زٍم پػٍّف هجٌٖ ثط اٌٗىِ وِاٗي ثساى هؼٌبؾت 

، تبٗ٘س گطزٗس. ّوچٌ٘ي ًتبٗج "زّس آهَظاى ضا افعاٗف هٖ تحه٘لٖ زاًف تٌظ٘وٖ، زضگ٘طٕ

تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ًوطُ اضططاة اهتحبى زض جسٍل قوبضُ ث٘بًگط اٗي هطلت اؾت وِ 

آظهَى،  ثِ ًتبٗج پ٘فآظهَى ًؿجت  فطو نفط، زال ثط تهبزفٖ ثَزى تغ٘٘طات ًتبٗج پؽ

ثِ ػجبضت .قَز ثط اثط آهَظـ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌظ٘وٖ ثِ گطٍُ آظهبٗف، ضز هٖ
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٘ط آهَظـ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌظ٘وٖ جْت وبّف تأث( >05/0pح )زٗگط زض ؾط

 ز. اضططاة اهتحبى گطٍُ آظهبٗف ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاض زاض

 بحث ي وتيجٍ گيری 

ّسف اظ پػٍّف حبضط فطاّن آٍضزى ظهٌِ٘ جْت وبضثطز گؿتطـ اؾتفبزُ اظ 

. اًتظبض اٗي ثَزضاّجطز ّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ زض زضؼ ػطثٖ زض ث٘ي زاًف آهَظاى 

اؾت وِ آهَظـ ثب اؾتفبزُ اظ ضاّجطز ّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ،  ثْجَز هْبضت ّبٕ 

ذَزتٌط٘وٖ، زضگ٘طٕ تحه٘لٖ ٍ اضططاة اهتحبى زاًف اهَظاى ضا افعاٗف ثركس.ٗبفتِ 

ًكبى هٖ زّس وِ اػوبل هتغ٘ط هؿتمل ٗؼٌٖ آهَظـ  1ٍ2جسٍل ّبّٕبٕ ثسؾت اهسُ اظ 

تٌظ٘وٖ ثط افعاٗف هْبضت ّبٕ ذَزتٌظ٘وٖ زاًف اهَظاى اثط ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز

هثجت ٍ هؼٌٖ زاض زاقتِ لصا هٖ تَاى هٌ٘ي ًت٘جِ گطفت وِ آگبّٖ ٍ اطلاع زاًف 

آهَظاى اظ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌظ٘وٖ ٍ ثىبضگ٘طٕ آى ّب زضاهط هطبلؼِ ٍ ٗبزگ٘طٕ 

 ظٗوطهيٍ  ولطٕظ جولِ، اثطثرف هٖ ثبقس.ًتبٗج ثسؾت اهسُ ثب ثؿ٘بضٕ اظ تحم٘مبت ا

( ّورَاًٖ 1387ٍ ّوىبضاى ) غلاهؼلٖ لَاؾبًٖ( 2008ٍ ّوىبضاى) زٗگٌبت (؛2004)

 زاضز.

 ِزضگ٘ااطٕ "زض ثطضؾااٖ  فطضااِ٘ زٍم ٍ ثااب اًجاابم  تحل٘اال وَاضٗاابًؽ ثااطإ هَلفاا
، اٗي ًت٘جِ حبنل قس  وِ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌظ٘وٖ ثِ طَض هؼٌبزاضٕ "تحه٘لٖ

طٕ تحهاا٘لٖ زاًااف آهااَظاى قااسُ اؾاات. ثااط اؾاابؼ هطبلؼاابت ثبػااث افااعاٗف زضگ٘اا

( زاًف آهَظاى ذَزتٌظ٘ن هَفم٘ت ذَز ضا ثِ تلاـ ٍ وَقف ٍ ًِ قبًؽ 2000)پٌ٘تطٗ 

ٍ ٗب آؾبًٖ تىل٘ف ًؿجت هٖ زٌّس.قىؿت ثطإ اًبى ٗه هكىل هَلتٖ ٍ ًِ ٗه اتْابم  

مبًٖ ثَزُ اًس واِ  ( اظ جولِ هحم2003)پٌ٘تطٗ ٍ  لٌ٘ي ثطٌٗهػلِ٘ تَاًبٖٗ اؾت.ّوچٌ٘ي 

زض ضاثطِ ثب ٗبزگ٘طٕ ٍ وبضثطز ضاّجطزّبٕ ذَزتٌظ٘وٖ وبض وطزُ ٍ هؼتمسًاس واِ وابضثطز    

 ـ"، "ذَزوبضاهسٕ"اٗي ضاّجطزّب ثِ ػَاهلٖ هبًٌس  ٖ  "ٍ  "اؾٌبز تالا زض  "وٌتاطل قرها

هَفم٘ت ٍ قىؿت، اضظـ تىل٘ف ٍ تلاـ زاًف آهَظاى ٍ ولاؼ ثؿاتگٖ زاضز.اًْاب زض   

اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ قٌبذتٖ ، اًؼطبف پصٗطٕ ثَزُ ٍ ٌّگبم اًجبم تىبل٘ف ّواَاضُ ثاِ   

ثبظثٌٖ٘ ػولىطز ذَز هٖ پطزاظًس ٍ ثؼس اظ اًجبم تىبل٘ف ثِ اضظٗابثٖ ػولىاطز ذاَز ثاط     

 م هٖ وٌٌس ٍ ّوَاضُ جْت ضؾ٘سى ثِ اّساف تؼ٘ا٘ي قاسُ  اؾبؼ اّساف تؼ٘٘ي قسُ السا
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تلاـ هٖ وٌٌس ًتبٗج پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ اٗي ضاّجطزّب ثبػث افاعاٗف تالاـ ٍ   

   آظٗسَٗ،(2000) پٌ٘تطٗ زضگ٘طٕ قٌبذتٖ زاًف اهَظاى هٖ قَز.اٗي ٗبفتِ ًتبٗج پ٘ك٘ي 

 . هٖ وٌس (ضا تبٗ٘س2011ٍ ّوىبضاى) غلاهؼلٖ لَاؾبًٖ ،(2009)

 ِآهَظـ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ "زض اضتجبط ثب فطضِ٘ ؾَم پػٍّف هجٌٖ ثط اٌٗى
ًتبٗج حبنل اظ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ "قَز ذَزتٌظ٘وٖ هَجت وبّف اضططاة اهتحبى هٖ

ًكبى زاز وِ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ ثبػث وبّف اضططاة اهتحبى 

( زض تبٗ٘س اٗي فطضِ٘ 2010)زگطٍتٍ  پٌ٘تطٗ زاًف آهَظاى هٖ قَز. ًتبٗج هطبلؼِ 

ًكبى هٖ زّس وِ زاًف آهَظاى ثب اضططاة اهتحبى ثبلا، ضاّجطزّبٕ ضؼ٘فٖ ثطإ 

ٗبزگ٘طٕ زاضًس. اٗي اهط ؾجت هٖ قَز آى ّب زض ٗبزگ٘طٕ طَض هٌفؼلاًِ قطوت وٌٌس. 

هگًَگٖ زاًف آهَظاًٖ وِ اضططاة اهتحبى ضا زض ؾطح ثبلاٖٗ تجطثِ هٖ وٌٌس زض هَضز 

ػولىطز ذَز ًگطاى ّؿتٌس، اقتغبل شٌّٖ زاضًس ٍ ًوٖ تَاًٌس ثِ ثرف ّبٕ هطتجط ثب 

تىل٘ف تَجِ وٌٌس لصا افىبض ًبهطثَط ثِ شّي آًْب ذطَض وطزُ ٍ هكىلات ضفتبضٕ ٍ 

؛ (1994)،زهجَّبٕ پ٘ك٘ي  ف٘عَٗلَغٗىٖ ثطإ آًْب پسٗس هٖ آٗس. اٗي ٗبفتِ ًتبٗج پػٍّف

 اوؿبى؛ (2008) ثوجٌَتٖ؛ (2004)، قَقي؛ (1378)،ث٘بثبًگطز؛  (1979)، وبٌٍٗگتَى

؛ (1976) ،ازهٌؿَىٍ  ًلؿَى؛ (1377)، جؼفطٕ؛ (2010)، وبضاثٌ٘هٍ  ثطگط ؛(2009)،

 وٌس.  ( ضا تبٗ٘س ه1388ٖ) ّوىبضاىٍ  ٍو٘لٖ ؛(1384)،ضؾَلٖ

  اظ ًتبٗج پػٍّف حبضط هٖ تَاى اؾتٌجبط وطز وِ هَى ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز

تٌظ٘وٖ زض پػٍّف آظهبٗكٖ حبضط هٌجط ثِ افعاٗف هْبضت ّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ ٍ 

زضگ٘طٕ تحه٘لٖ ٍ وبّف اضططاة اهتحبى قسُ اؾت، لصا هؼلن ّب هٖ تَاًٌس ثب 

اؾتفبزُ اظ ٗبفتِ ّبٕ فَق ػلالِ زاًف آهَظاى ذَز ضا ًؿجت ثِ ٗبزگ٘طٕ ثْجَز ثركٌس. 

قًَس ٍ قطط  هْبضت ػوَهٖ هحؿَة هٖ ّوچٌ٘ي اظ آًجبٖٗ وِ اٗي ضاّجطزّب ثِ ػٌَاى

 ّب ثِ ضطٍضٕ ٗبزگ٘طٕ توبم زضٍؼ ّؿتٌس ٍ ثب تَجِ ثِ اّو٘ت آهَظـ اٗي هْبضت

قَز زض آهَظـ ضوي  ّبٕ اٍل ٗبزگ٘طٕ زضؼ ػطثٖ، پ٘كٌْبز هٖ ذهَل زض ؾبل

ّب ضا ثب ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌظ٘وٖ آقٌب ؾبذتِ ٍ ظهٌِ٘   ذسهت هؼلن ّب، آى

 ّب ضا زض هساضؼ فطاّن ؾبظًس، ظٗطا ٗبزگ٘طًسگبى ثِ طَض ذَز ًِ هْبضتگَ آهَظـ اٗي

 وٌٌس، هگط اٌٗىِ اٗي ضاّجطزّب ثِ آًبى ثِ ذَزٕ اظ ضاّجطزّبٕ ذَزتٌظ٘وٖ اؾتفبزُ ًوٖ
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 .  آهَذتِ قًَس 

 یادداضت َا
1-self-regulation learning strategies 2-attrition

3-cognitive  strategies 4-cognitive and metacognitive strategies

5-resource management strategies 6-academic  engagement  

7-cognitive engagement 8-behavioral engagement

9-emotional engagement 10-Self-Regulation Skills Scale 

11-Motivational Strategies for Learning Questionnaire 12-Sarason Anxiety Test Scale

 مىابع 

قْط تْطاى ثِ زضؼ ػطثٖ ٍ  ّبٕ ٘طؾتبى(.ثطضؾٖ ًگطـ زاًف آهَظاى زث1385اذتطٕ، طبّطُ، ) -

 .45-56، 18 پػٍّكٖ زاًكگبُ قبّس -زٍهبٌّبهِ ػلوٖػَاهل هطتجط ثِ آى. 

. تطجوِ هحوسضضب ًبئٌ٘٘بى، اؾوبػ٘ل اًگ٘عـ زض ولاؼ زضؼ(. 1388) .ال هطٗل. اؾپبلسٌٗگ، -

 ث٘بثبًگطز، تْطاى، اًتكبضات هسضؾِ.

همبٗؿِ اثط ثركٖ قٌبذت زضهبًٖ، ذَز آهَظـ زّٖ ٍ حؿبؾ٘ت (. 1378ث٘بثبًگطز، اؾوبػ٘ل. ) -
طث٘تٖ، زاًكگبُ پبٗبى ًبهِ زوتطا. زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾٖ ٍ ػلَم ت ظزاٖٗ هٌظن ثط وبّف اضططاة اهتحبى.

 .  ػلاهِ طجبطجبٖٗ

ثطضؾٖ اثط ثركٖ آهَظـ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ ثط (. 1387تَولٖ ظازُ، جْبًك٘ط ) -
پبٗبى  ٍضؼ٘ت ؾلاهت ضٍاًٖ ، ؾجه اؾٌبز ٍ ذَز وبضآهسٕ زاًف آهَظاى پؿط زٍم ضاٌّوبٖٗ هكْس.

 ًبهِ زوتطٕ، زاًكگبُ ػلاهِ طجبطجبٖٗ. 

ثطضؾٖ اضتجبط اًگ٘عقٖ پ٘كطفت ٍ ضاّجطّبٕ ٗبزگ٘طٕ ثب اضططاة (. 1377جؼفطٕ، هج٘س. ) -
. پبٗبى ًبهِ وبضقٌبؾٖ اضقس، زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾٖ ٍ اهتحبى زض زاًف آهَظاى پؿط پبِٗ ؾَم ضاٌّوبٖٗ

 .ػلَم تطث٘تٖ، زاًكگبُ تْطاى

 ثبٍضّبٕ(. 1387) ،وطهسٍؾت،ًَضٍظػلٖ،لطثبى جْطهٖ،ضضباحوسضؾتگبض،،الِْ ٍ حجبظٕ -

آظهَى هسل ) ـَّقٖ ٍ پ٘كطفت تحه٘لٖ ضٗبضٖ: ًمف اّساف پ٘كطفت، زضگ٘طٕ قٌبذتٖ ٍ تلا

 .38-25،46 ضٍاًكٌبؾٖ ٍ ػلَم تطث٘تٖ ٔهجلزٍئه(، 

هجبًٖ تؼطٗف ى )(. ضٗكِ ٗبثٖ هكىلات ظثبى ػطثٖ زض زاًكگبُ ّبٕ اٗطا1384ت )ج، حضؾَلٖ -

 . 43-58، 48-47 ػلَم اًؿبًٖ پػٍّكٌبهِّب(. ٗكِض

( تِْ٘ ٍ اػتجبضٗبثٖ هم٘بؼ ضاّجطزّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ ضٗبضٖ ٍ ضاثطِ هَلفِ ّبٕ 1390ؾ٘ف،زٗجب) -

 هجلٔ ضٍاًكٌبؾٖ، ّسف گطاٖٗ ٍ پ٘كطفت تحه٘لٖ زض زاًف آهَظاى زث٘طؾتبًٖ ـآى ثب َّ

15(2،)198-217 

ز ّبٕ (. تأث٘ط آهَظـ ضاّجط1387غلاهؼلٖ لَاؾبًٖ، هؿؼَز، حجبظٕ ، الِْ ، هله ظازُ، اوطم ) -

هجلِ ًظن ثركٖ ثط پ٘كطفت ضٗبضٖ، ثبٍضّبٕ اًگ٘عقٖ ٍ زضگ٘طٕ تحه٘لٖ زاًف آهَظاى زذتط،  -ذَز
 .4-65،45 ضٍاًكٌبؾٖ ٍ ػلَم تطث٘تٖ
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( ضاثطِ حطهت 1386هْطاثٖ ظازُ ٌّطهٌس،هٌْبظ؛ ػلاهِ، ػبطفِ ٍ قٌْٖ ٗ٘لاق، هٌ٘ػُ) -

 هجلٔ ضٍاًكٌبؾٖتحه٘لٖ ٍ اضططاة اهتحبى.ذَز،اضططاة اجتوبػٖ، ووبل گطاٖٗ ٍ تؼلل ثب ػولىطز 

11(3)242-255 

(. ضاّجطزّبٕ 1388) ، غلاهؼلٖ لَاؾبًٖ، هؿؼَز،حجبظٕ، ثبلط، اغُ إ، جَازٍو٘لٖ، ضلِ٘ -

ػٍّف زض ح٘طِ وَزوبى پب. ثٌ٘زاًف آهَظاى ًبزض اضططاة اهتحبى  ٍٗبزگ٘طٕ، جْت گ٘طٕ ّسفٖ 
 .29-36، 1 ،بل زّن، ؾاؾتثٌبٖٗ
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