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  چکیذُ
ٞذف ا٤ٗ پظٚٞؾ ثشسػ٣ ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ 
دفبػ٣ ٚ ػجه ٞب٢ دِجؼت٣ٍ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػٛء 
 60ٔلشف داس٣٤ٚ ٚ غ٥شٔؼتبد ثٛد. ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛس 

 20٘فش ٔؼتبد،  20ؿٟش تٟشاٖ  )٘فش اص ص٘بٖ ػبوٗ 
٘فش غ٥ش ٔؼتبد( ٔٛسد اسص٤بث٣  20٘فش سٞب ؿذٜ ٚ 

لشاس ٌشفتٙذ. آصٔٛد٣٘ ٞب پشػـٙبٔٝ ٞب٢ ٔىب٥٘ضْ 
ٞب٢ دفبػ٣ ٚ ػجه ٞب٢ دِجؼت٣ٍ و٥ِٛٙض ٚ س٤ذ سا 
تى٥ُٕ ٕ٘ٛد٘ذ. ٘ٛع ٔغبِؼٝ، ػ٣ّ ٔمب٤ؼٝ ا٢ ثٛد ٚ 
افضٖٚ ثش ؿبخق ٞب٢ تٛك٥ف٣ اص سٚؽ ٞب٢ 

٘غ ٤ىشاٞٝ، ٔجزٚص خ٣ ٚ آصٖٔٛ تح٥ُّ ٚاس٤ب
تؼم٥ج٣ تٛو٣ اػتفبدٜ ؿذ. ٘تب٤ج پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد 
وٝ دس ص٤ش ٔم٥بع اضغشاة دس ػجه دِجؼت٣ٍ ث٥ٗ 

افشاد  ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد داؿت ٚ
ٔؼتبد ٘ؼجت ثٝ افشادغ٥ش ٔؼتبد ٍ٘شا٣٘ ث٥ـتش٢ اص 
عشد ؿذٖ تٛػظ د٤ٍشاٖ داؿتٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج دس 

افشاد دٜ اص ػجه دفبػ٣ ٥٘ض ٘ـبٖ داد وٝ ٔٛسد اػتفب
، ٘ؼجت ثٝ افشاد ٌشٜٚ  ٚ سٞبؿذٜ  ٌشٜٚ غ٥شٔؼتبد

ٔؼتبد، اص ػجه دفبػ٣ سؿذ٤بفتٝ ث٥ـتش٢ اػتفبدٜ 
وٙٙذ ٚ دس ٟ٘ب٤ت دس ٔمب٤ؼ١ ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ ٣ٔ

ٌشٜٚ ٔؼتبد ثب غ٥شٔؼتبد افشاد ٔؼتبد ٘ؼجت ثٝ افشاد 
اس ثٝ ػُٕ ٚ ٞب٢ دفبػ٣ ٌزغ٥شٔؼتبد، اص ٔىب٥٘ضْ

ٞب٢ پشداص٢ اٚت٥ؼت٥ه ث٥ـتش، ٚ اص ٔىب٥٘ضْخ٥بَ
ٍ٘ش٢ ٚ ٌشا٣٤، پ٥ـبپ٥ؾدفبػ٣ تفشق، ٚالا٣٤

تـىُ ٚاوٙـ٣، وٕتش٢ اػتفبدٜ وشد٘ذ. ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ 
ػٛأُ ؿخل٥ت٣ ث٥ٙبد٤ٗ تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفت وٝ 

ٞب٢ دفبػ٣  ٔب٘ٙذ ػجه ٞب٢ دِجؼت٣ٍ ٚ ٔىب٥٘ضْ
زاس٢ دس سٚ٘ذ ٣ٔ تٛا٘ٙذ ٘مؾ ٌؼتشدٜ ٚ تبح٥ش ٌ

ؿشٚع ٚ ادأٝ ٔلشف ٔجتلا٤بٖ ثٝ ٔٛاد ٔخذس داؿتٝ 
 .ثبؿٙذ
 

 
Abstract 

The aim of this study was the comparison 

between defense  and attachment styles in addicted and 

non- addicted women. In doing so, 60 women which 

located in Tehran (20  addicted, 20 released and 20 

non- addicted) were evaluated. Subjects replied to the 

Defense Style Questionnair (DSQ) and Attachment 

Styles Questionnair from Coolins and Read.  The type 

of  this study was ex post facto and in addition to 

descriptive statistics, one way anova, and Tooki follow 

up test were used for data analysis. The results showed 

that there is a significant difference in anxiety subscale 

in attachment style between the three groups so we can 

conclude that addicted people in comparison to non- 

addicted are more anxious about rejection. Also results 

about defense style show that non-addicted and 

released group in comparison to the addicted group use 

more mature defense styles and finally about defense 

mechanism in addicted and non- addicted groups, 

results showed that addicted people use defense 

mechanisms like acting out and autistic fantasy more 

than non- addicted group and  use less defense 

mechanisms like dissociation, sublimation, 

anticipation and reaction formation. Hence it could be 

concluded that primary personality factors such as 

attachment and defense styles could have a special role 

in commencement and continuing use of drugs in 

abusers. 
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 ِهقذه 

، ٤ه ٔـىُ ثضسي فشد٢ ٚ اجتٕبػ٣ اػت وبٝ ػبلاٜٚ   "اػت٥بد ثٝ ٔٛاد ٔخذس"ٔؼئّٝ 

ثش ػٛاسم جؼٕب٣٘ ٚ سٚاٖ ؿٙبخت٣ آٖ ثشا٢ افبشاد ٔؼتببد، ػبلأت جبٔؼبٝ سا اص ٘ظبش      

٥بػ٣ ٚ فش٣ٍٙٞ ٥٘ض ٔٛسد تٟذ٤ذ ٚ آػ٥ت لشاس ٣ٔ دٞبذ. ٤ىب٣ اص   اجتٕبػ٣، التلبد٢، ػ

جٙجٝ ٞب٢  ٟٔٓ اػت٥بد وٝ دس ع٣ تلاؽ ٞب ٚ وٛؿؾ ٞب٢ ثبصداس٘ذٜ وبٔلاً آؿبىبس ؿبذٜ   

اػت، ٚاثؼت٣ٍ سٚا٣٘ ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد ٔخذس اػت ثٝ كٛست٣ وبٝ ػبذْ سفبغ ٚاثؼبت٣ٍ     

شد ثبٝ ٔلبشف ٔبٛاد سٚاٖ    سٚا٣٘ ٚ ص٥ٔٙٝ ٞب٢ آٖ دس تشن اػت٥بد ثبػج ٌشا٤ؾ ٔجذد فب 

اػت٥بد ٣ٔ ؿبٛد. اص آٖ جبب ٣ وبٝ دس ٔبٛسد اػت٥ببد ٔخبُ ث٥ـبتش         ١ٌشداٖ ٚ دس ٘ت٥جٝ ادأ

ث٥ٕبس٤ٟب ٚ ٔؼضلات ثٝ سفغ ٚ ٔؼبِجٝ، ث٥ؾ اص پ٥ـ٥ٍش٢ تٛجٝ ؿذٜ اػت، ِبزا ٔٛفم٥بت   

چٙذا٣٘ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ثٝ دػت ٥٘بٔذٜ اػت، دس حب٣ِ وٝ لاصْ اػت ثبب ؿبٙبخت ػّبُ ٚ    

ٙٝ ػبص اػت٥بد ٔٛججبت ؿٙبخت ٚ اعلاع ٍٕٞب٣٘ اص آٖ فشاٞٓ ؿٛد. ثٙببثشا٤ٗ ٚ  ػٛأُ ص٥ٔ

ثب تٛجٝ ثٝ سٚ٘ذ سٚ ثٝ افضا٤ؾ ٌشا٤ؾ ثٝ ٔٛاد ٔخذس، ثشسػ٣ وٓ ٚ و٥ف جٙجٝ ٞب٢ ا٤بٗ  

ٔـىُ ثٝ سٚؽ ػ٣ّٕ، حب ض ا٥ٕٞت اػت. چشا وٝ آٌب٣ٞ اص ٘مبؾ ٞبش ٤به اص ػٛأبُ     

داس٢ اص ٌشا٤ؾ ثٝ ٔٛاد ٔخذس، ٔؼبئٛلاٖ ٚ  ص٥ٔٙٝ ػبص ٚ ػجت ػبص دس ػٛق دادٖ ٚ ٤ب ثبص

ثش٘بٔٝ س٤ضاٖ سا دس اجشا٢ ػ٥بػت ٞب ٚ الذأبت پ٥ؾ ٥ٌشا٘بٝ  ٚ وٙتبشَ وٙٙبذٜ اػت٥ببد ٚ     

 (.1387وبٞؾ ٚ سفغ ػٛأُ ٔٛحش دس ٌشا٤ؾ ثٝ ٔٛاد ٔخذس ٤بس٢ ٣ٔ دٞذ )افض٣ّ، 

حبو٣ اص ا٤ٗ اػت وٝ ػٛأُ ؿخل٥ت٣ ٔتؼذد٢ دس ٌشا٤ؾ  ص٥ٔٙٝپظٚٞؾ ٞب دس ا٤ٗ 

و 2000و وشأبش،  1994ثٝ ٔلشف ٔٛاد ٚجٛد داس٘ذ )ثبٝ ػٙبٛاٖ ٔخببَو ٞٛػبً٘،چبػب٥ٗ،    

ػبجه ٞبب٢   "و( ٤ى٣ اص ا٤ٗ ػٛأبُ احتٕبب٣ِ ٔبٛحش دس ا٤بٗ ٌبشا٤ؾ     ٥٘2006ىُ، ا٤ٍُ، 
ٙبتج ٔب٣   وٝ ٞٓ اص ٤ه ٥٘بص فغش٢ ٚ ٞٓ اص اوتؼببة ٞبب ٔ   "دِجؼت٣ٍ"اػت.  "دِجؼت٣ٍ

وٝ ثبٝ ا٘بذاص٠   اػت وٙؾ حٕب٤ت٣  اص ا٤ٗ ػٛأُ ٌشدد، داسا٢ وٙـ٣ ٔضبػف اػت: ٤ى٣

سفتبس تغز٤ٝ ا٢ ٚ سفتبس جٙؼ٣ ٟٔٓ اػت. ا٤ٗ سفتبس دِجؼت٣ٍ، ثبٝ وبٛدن فشكبت ٔب٣     

دٞذ تب اص ٔبدس خ٤ٛؾ فؼب٥ِت ٞب٢ لاصْ ثشا٢ ادأٝ ح٥بت سا ث٥بٔٛصد ٚ تج٥ٟبضات سفتببس   

سداس٘ذ ثٝ ٢ٚ اجبصٜ ٣ٔ دٞٙذ وٝ ثٝ تم٥ّذ ثپبشداصد ٚ ػبپغ   ٢ٚ وٝ اص ا٘ؼغبف لاصْ ثشخٛ

اػت وٝ دِجؼت٣ٍ دس جش٤بٖ چشخٝ ٞب٢ « وٙؾ اجتٕبػ٣ »ثٝ اثتىبس دػت ثض٘ذ. د٤ٍش٢ 

 ص٘ببذ٣ٌ اص ٔبببدس ثببٝ ٘ضد٤ىبببٖ ٚ ػببپغ ثببٝ ث٥ٍبٍ٘بببٖ ٚ ثبببلاخشٜ ثببٝ ٌببشٜٚ ٞببب٢      
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دٞب٣   ث٥ؾ اص پ٥ؾ ٚػ٥غ تش٢ تؼش٢ ٣ٔ ٤بثذ ٚ ثٝ كٛست ػبب٣ّٔ ٟٔبٓ ثبشا٢ ػببخت    

(. اص آ٘جب وٝ ٤ىب٣ اص وبسوشدٞبب٢   1380،دادػتبٖٔٙلٛس ٚ ؿخل٥ت وٛدن دس ٣ٔ آ٤ذ )

ثبٝ  « دِجؼت٣ٍ ا٤ٕٗ»ا٥ِٚٝ دِجؼت٣ٍ، تٙظ٥ٓ دسٖٚ فشد٢ تجشثٝ ٞب٢ ػبعف٣ اػت، افشاد ثب 

د٘جبَ حٕب٤ت ٞب٢ اجتٕبػ٣ ثشا٢ وٙبس آٔذٖ ثب ت٥ٙذ٣ٌ ٞب٢ ػبعف٣ ٞؼتٙذ. دس حب٣ِ وٝ 

ٌشا٤ؾ داس٘ذ وٝ اص ساٜ ٞب٢ د٤ٍش٢ ٔب٘ٙذ اِىبُ ٤بب ٔبٛاد ثبٝ     « ٤ٕٗدِجؼت٣ٍ ٘ب ا»افشاد ثب 

ٗ 1ػٙٛاٖ ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ وٙبس آٔذٖ اػبتفبدٜ وٙٙبذ) پببِف٣    ثبٝ ٘مبُ    2003، 3ٚ ٔبٛس  2، ِب٤ٛ

٘بب  "٘ؼجت ثٝ ٕٞتب٤بٖ دِجؼبتٝ   "ثب دِجؼت٣ٍ ا٤ٕٗ"افشاد  اِجتٝ(.2006اصتٛسثشي ٚ ٥ِٛسص ، 

ساٜ حبُ ٞبب٢ ٔبٛحش٢ دس ٔٛلؼ٥بت ٞبب٢      خٛد سفتبسٞب٢ ٔذ٤ش٤ت٣ ٔٙبػت تبش ٚ  " ا٤ٕٗ

ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ساثغب١ ثؼب٥بس   . ( 1389ٔتؼبسم اتخبر ٣ٔ وٙٙذ) ٔظبٞش٢، ٚ ٕٞىبساٖ،

ل٢ٛ ث٥ٗ و٥ف٥ت ػجه ٞب٢ دِجؼت٣ٍ ثضسٌؼببلاٖ ٚ تجشثبٝ ا٘بٛاع ٔختّبف ت٥ٙبذ٣ٌ ٞبب       

ٚجٛد داسد، ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفت وٝ ا٤ٗ ت٥ٙذ٣ٌ ٞب ٥٘ض ثبٝ ٘ٛثبٝ خبٛد دس ػبٛق دادٖ     

 وبػبُ، ٚاسدَ ٚ ساثبشتغ  شاد ثٝ ػٕت ٔلشف ٔبٛاد ٔٛحشٞؼبتٙذ. ٕٞچٙب٥ٗ پبظٚٞؾ     اف

( ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ث٥ٗ ػجه ٞب٢ دِجؼت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ٚ ٔلشف ٔٛاد ثبٝ خلبٛف   2007)

اِىُ ساثغ١ تٍٙبت٣ٍٙ ٚجٛد داسد. دس ٚالغ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ثٝ ا٥ٕٞت ػجه ٞبب٢ دِجؼبت٣ٍ   

 اد اؿبسٜ ٣ٔ وٙٙذ.دس ثضسٌؼبلاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ خغش٢ ثشا٢ ٔلشف ٔٛ

اص آ٘جب وٝ ؿىُ ٥ٌش٢ دِجؼت٣ٍ اص ٘مغٝ ؿشٚع دس وبٛدن ٚجبٛد داسدو ثبٝ تبذس٤ج     

ٔتٙٛع ٣ٔ ٌشدد، ثٝ چٟشٜ ٞب٢ ٔؼ٥ٗ ٌؼتشؽ ٣ٔ ٤بثذ، دس تٕبْ ص٘ذ٣ٌ پبثشجب ٣ٔ ٔب٘ذ ٚ 

(. دِجؼت٣ٍ ٘ب ا٤ٕبٗ دس  1380دادػتبٖ ،ٚ  ٔٙلٛستحت اؿىبَ ٔختّف٣ ٔتج٣ّ ٣ٔ ٌشدد )

ػبُٔ خغش ثشجؼتٝ ا٢ ثشا٢ ٔـىلات ػبعف٣ ٚ سفتبس٢ ؿٙبختٝ ؿبذٜ  وٛدوبٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

( ٚلت٣ وٛدوببٖ داسا٢ دِجؼبت٣ٍ ٘بب    1384)ثٝ ٘مُ اص وش٤ٗ،  4ا٤ٙؼٛسثاػت. ثٙب ثش ٘ظش 

ا٤ٕٗ، ثب ٤ه ٔٛلؼ٥ت ٘ب آؿٙب وٝ اضغشاة ثش ا٥ٍ٘ض اػت ٔٛاجٝ ٔب٣ ؿبٛ٘ذ، ٌٕببٖ ٔب٣     

دفببػ٣ ٚاوبٙؾ ٘ـببٖ     ٠شا٤ٗ ثٝ ؿ٥ٛوٙٙذ وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙذ ثش حٕب٤ت ٔبدس تى٥ٝ وٙٙذ ٚ ثٙبث

( ثش ا٤ٗ ثبٚس ثٛد وبٝ ا٤بٗ سفتببس دفببػ٣     1384، ثٝ ٘مُ اص وش٤ٗ،1988) ٣ٔ5 دٞٙذ. ثبِج٣

ٕٔىٗ اػت ثٝ ٤ه ثخؾ تخج٥ت ؿذٜ ٚ فشا٥ٌش ؿخل٥ت تجذ٤ُ ؿٛدو وٛدن، ثضسٌؼب٣ِ 

٣ٔ ؿٛد وٝ ث٥ؾ اص حذ ٔتى٣ ثبٝ خبٛد ٚ غ٥بش ٚاثؼبتٝ اػبت، ؿخلب٣ وبٝ ٞشٌبض اص         

  سٚاثغ٣ وٙذ وٝ ثتٛا٘ذ  ثذٌٕب٣٘ خٛد دػت ثش ٣ٕ٘ داسد ٚ ثٝ د٤ٍشاٖ آ٘مذس اػتٕبد ٣ٕ٘
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سا ٔب٣ تبٛاٖ ٕٞبٞٙبً ثبب اٍِب٢ٛ تحب٣ِٛ        ثبِج٣ ٠ك٥ٕٕب٘ٝ ثب آٟ٘ب ثشلشاس وٙذ. ا٤ٗ ػم٥ذ

 پ٥ببذا٤ؾ ٔىببب٥٘ضْ ٞببب٢ دفبببػ٣ دا٘ؼببت وببٝ ثببش اػبببع آٖ دفبببع ٞببب٢ ٔختّببف      

دس ٔشاحُ صٔب٣٘ ٔتفبٚت دس عَٛ ٔشاحُ سؿذ ٚ تحَٛ آؿىبس ٣ٔ ؿٛ٘ذ، ٕٞچ٥ٙٗ دفبع 

 (.  2003اص دفبع ٞب٢ سؿذ ٤بفتٝ ظبٞش ٣ٔ ؿٛ٘ذ )وشأش، ٞب٢ سؿذ ٘ب٤بفتٝ صٚدتش

( ٞبش دفببع دس آغببص ثبٝ ػٙبٛاٖ ٤به       2000و ثٝ ٘مُ اص ٚاسٖ، 1997)وشأشثٙب ثش ٘ظش 

ثبصتبة فغش٢ ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ؿٛد وٝ ثٝ كٛست ٔٙبد٢ ثشا٢ ٤ه پبػخ حشوت٣ اساد٢ ثٝ وبس 

ٞبب٢ دفببػ٣ ٔب٣ تبٛاٖ      ٚ ا٢ٍِٛ تح٣ِٛ پ٥ذا٤ؾ ٔىب٥٘ضْ ثبِج٣ٔ٣ سٚد. ثب تٛجٝ ثٝ ٘ظش 

٘ت٥جٝ ٌشفت وٝ ٤ه دٚس٠ ثحشا٣٘ ثشا٢ وٛدوبٖ ٚجٛد داسدو ٤ؼ٣ٙ وٛدوب٣٘ وبٝ تبب ػبٗ    

ٔؼ٣ٙ٥ اص تؼبُٔ ا٘ؼب٣٘ وبف٣ ثشخٛسداس ٘جبؿٙذ ٕٔىٗ اػبت ٞشٌبض ثبٝ سفتببس اجتٕببػ٣      

ٔٙبػج٣ دػت ٥٘بثٙذ. ٘ت٥جٝ چ٥ٙٗ فشا٤ٙذ٢ ؿىُ ٥ٌش٢ ؿخل٥ت ث٣ ػبعفٝ ٤ؼٙب٣ فبشد٢   

ثٝ ٥ٞچ وغ ػ٥ٕمبً ػلالٝ ٔٙذ ٣ٕ٘ ؿٛد. ثٙبثش ا٤ٗ ٣ٔ تبٛاٖ ٘ت٥جبٝ   اػت وٝ د٤ٍش ٘ؼجت 

ٌشفت وٝ ٘ظبْ سٚا٣٘ ٔشوت اص تؼذاد لبثُ ٔلاحظٝ ا٢ اص ٘ظبْ ٞب٢ وٙتشَ پ٥چ٥بذٜ ٚ ٤بب   

ثٝ ػجبست٣ د٤ٍش ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ اػت وٝ ثب ا٘ؼغبف ثٝ ٤ىذ٤ٍش ٚاثؼبتٝ ا٘بذ ٚ دا ٕببً    

٣ ٘مؾ تلف٥ٝ ٔحشن ٞب سا ثٝ ػٟذٜ داس٘ذ وبٝ  دس حبَ تؼبُٔ ا٘ذ. ا٤ٗ ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ

خٛد داسا٢ ٤ه ٘مؾ ػبصؿ٣ اػت تب اص اضغشاة ث٥ؾ اص حذ فشد جّب٥ٌٛش٢ ثبٝ ػٕبُ    

 (.1380دادػتبٖ، ٔٙلٛس ٚآٚسد )

ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ ثٝ د٥ُِ ا٥ٕٞت ٤ٚظٜ ا٢ وبٝ دس ٔفٟبْٛ پبشداص٢ اخبتلاَ ٞبب٢       

ٛسد تٛجٝ ثب٣ٙ٥ِ ٚ پظٚٞـب٣ خبكب٣   سٚا٣٘ ٚ دسٔبٖ آٟ٘ب اص د٤ذٌبٜ سٚاٖ پ٤ٛـ٣ داس٘ذ ٔ

ٗ »(. اٌشچٝ ا٥ٕٞت دسن وبسوشد دفببػ٣  2000لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ)وشأش، اص عجمبٝ ثٙبذ٢   « ٔب

دفبع ٞب ث٥ـتش اػت، عجمٝ ثٙذ٢ وشدٖ ػبصٚوبسٞب٢ دفبػ٣ دس ؿٙبخت ػغح وبسوشد ٔٗ 

 (. ثب تٛجٝ ثٝ چـٓ ا٘ذاص س٤ٚىشدٞب٢ ٘ظبش٢ پبغ اص  1382افشاد ٥٘ض ا٥ٕٞت داسد )لشثب٣٘،

٣ٔ تٛاٖ دٚ ا٢ٍِٛ ٘ظش٢ دس ٔٛسد عجمٝ ثٙذ٢ دفبع ٞب سا ثش اػببع ثؼبذ پختٍب٣     فش٤ٚذ

ٔتٕب٤ض وشد. ٘خؼت٥ٗ اٍِٛ ا٢ٍِٛ تح٣ِٛ اػت وٝ دس آٖ ػم٥ذٜ ثش آٖ اػبت دفببع ٞبب٢    

ٔختّف دس ٔشاحُ صٔب٣٘ ٔتفبٚت دس عَٛ ٔشاحبُ سؿبذ ٚ تحبَٛ آؿبىبس ٔب٣ ؿبٛ٘ذ.       

ت. دس ا٤بٗ س٤ٚىبشد دفببع ٞبب ثبش س٢ٚ      ا٢ٍِٛ ػّؼّٝ ٔشاتجب٣ دفببع ٞبػب    ،د٥ٔٚٗ اٍِٛ

 پ٥ٛػتبس٢ اص سؿذ ٤بفتٝ تب سؿذ ٘ب٤بفتٝ ٔشتت ٣ٔ ؿٛ٘ذ. اص ٔغبش  تبش٤ٗ ٘ظش٤بٝ پبشداصاٖ     
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 ا٤ٗ ا٢ٍِٛ عجمٝ ثٙذ٢ ٣ٔ ثبؿذ. ثش اػبع ا٤ٗ س٤ٚىشد افبشاد دس ٔٛاجٟبٝ ثبب ت٥ٙبذ٣ٌ اص     

ػجه ٞب٢ دفبػ٣ ٔـخل٣ اػتفبدٜ ٣ٔ وٙٙذ وٝ ا٤ٗ ػجه ٞب ثش اػبع ٥ٔضاٖ پخت٣ٍ ثبٝ  

ٝ  "، "7سٚاٖ آصسدٜ"، "6سؿذ ٘ب٤بفتٝ"چٟبس ٌشٜٚ  ٝ  "ٚ "8خبٛد ؿب٥فت تمؼب٥ٓ   "9سؿبذ ٤بفتب

٥ٔـٛ٘ذ. ٞش ٤ه اص ا٤ٗ ػجه ٞب ؿبُٔ ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ ٤ٚبظٜ ا٢ ٞؼبتٙذ. ٔـبخق    

ا٣٘، ػبجه ٞبب٢ دفببػ٣ سؿبذ ٘ب٤بفتبٝ ٚ غ٥بش       ؿذٜ وٝ دس افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٞب٢ سٚ

ا٘غجبل٣ ٚ دس جٕؼ٥ت غ٥ش ثب٣ٙ٥ِ ػجه دفبػ٣ ثٝ ٔشاتت سؿبذ ٤بفتبٝ تبش اػبت )وشأبش،      

( ثٙبثش ا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفت وٝ دس ا٤ٗ س٤ٚىشد ٞش اختلاَ سٚا٣٘ ثب ٔىبب٥٘ض ْ  2000

سٚا٘ب٣   ٞب٢ دفبػ٣ غ٥ش ا٘غجبل٣ ٔـخل٣ ٕٞشاٜ اػت ٚ دفبع ٞب ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس ػلأت

(. 2006و ثلا٤ب ٚ ٕٞىبساٖ، 2004، ثب٘ذ ٚ پش٢، 2000افشاد ا٤فب ٣ٔ وٙٙذ ) آفش ٚ ٕٞىبساٖ،

ثشسػ٣ ٞب٢ ٔتؼذد٢ اص ا٤ٗ فشم حٕب٤ت وشدٜ ا٘ذ ٚ دس تحم٥مبت ٔـخق ؿذٜ اػبت  

وٝ ػلأت جؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘ افشاد ثٝ عٛس ٔؼٙبب داس٢ ثبب ٔىبب٥٘ضْ ٞبب٢ دفببػ٣ آٟ٘بب دس       

 (.  2004 استجبط اػت )ثب٘ذ ٚ پش٢،

ٔؼئّٝ اػت٥بد ٥٘ض كشف ٘ظش اص جٙجٝ ٞب٢ اجتٕبػ٣ ٚ التلبد٢ آٖ ٤ه ٔؼئّٝ آػب٥ت  

ؿٙبخت٣ سٚا٣٘ اػت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٤به ث٥ٕببس٢ دس لّٕبشٚ سٚا٘پضؿبى٣ لبشاس ٔب٣ ٥ٌبشد.        

تح٥ٍّّشاٖ سٚا٣٘ ٚ سٚا٘پضؿىبٖ اغّت ثش ا٤ٗ ٔؼئّٝ تبو٥ذ ٣ٔ وٙٙذ وٝ اػبع اػت٥بد ٥ٔبُ  

ثٝ ِزت ٚ وٓ وشدٖ اضغشاة اػت. ثٝ ػجبست د٤ٍش ثبٝ ٘ظبش    غ٥ش لبثُ ٟٔبس ثشا٢ سػ٥ذٖ

٘مؾ ٘ٛػ٣ ٔىب٥٘ضْ دفبػ٣ دس ثشاثش تٙؾ ٞبب سا ا٤فبب ٔب٣     ،٣ٔ سػذ ٔٛاد ٔخذس ثشا٢ فشد

وٙٙذ، ص٤شا وٝ دس ٘ظش٤ٝ سٚاٖ تح٥ُّ ٌش٢ ػم٥ذٜ ثش آٖ اػبت وبٝ افبشاد ثبشا٢ ٔمبثّبٝ ثبب       

٣ ثٝ ٚفبٛس اػبتفبدٜ ٔب٣ وٙٙبذ     اضغشاة اص ساٞجشدٞب٢ ٘ب ٞـ٥بس ٤ؼ٣ٙ ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ

(. ثب ا٤ٗ تٛض٥ح ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفت وبٝ احتٕببلاً ثب٥ٗ ٘بٛع     1380)ٔٙلٛس ٚ دادػتبٖ، 

ٕٞببٖ عبٛس    .ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ افشاد ٚ ٌشا٤ؾ ثٝ ػٛء ٔلشف ٔٛاد ساثغٝ ٚجٛد داسد

( ٘ـبٖ داد وٝ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػٛ ٔلبشف اِىبُ اص   2009ٚ ٕٞىبساٖ ) ساوت٥هوٝ پظٚٞؾ 

ٚ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٔلبشف   12آسٔب٣٘ ػبص٢ٚ  11اثغب٥َ٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ سٚاٖ آصسدٜ ٔب٘ٙذ ٔىب

 ٘بب اسص٘بذٜ  ، 11ٔجضاػببص٢ ، 13ا٘ىببس ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ اص ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ سؿذ ٘ب٤بفتٝ ٔب٘ٙذ 

اػتفبدٜ  ٣ٔ وٙٙذ. ثب ا٤بٗ تٛكب٥ف ٔىبب٥٘ضْ     17دٚپبسٜ ػبص٢ٚ  11خ٥بَ پشداص٢، 11ػبص٢

 ٞب٢ دفبػ٣ ثٝ عٛس ٔٙغمب٣ ا٤بٗ ظشف٥بت سا داس٘بذ وبٝ ثبٝ ػٙبٛاٖ ٤ىب٣ اص ٔتغ٥شٞبب دس         
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( دس ثشسػ٣ ٔلبشف ٔبٛاد   2009ٚ ٕٞىبساٖ) 18ثش٣ّ٘ٚ دسٔبٖ اػت٥بد دس٘ظش ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ.

ؾ ش٢ ٚ تخش٤بت جب٣٤ٛ اص پب٥   ٍـ٘ ٚؿخل٥ت ص٘بٖ ٔجشْ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ تىب

ثبٝ   2009وٙٙذٜ ٞب٢ ٟٔٓ ٔلشف ٔٛاد دس ا٤ٗ افشاد ٣ٔ ثبؿذ )ثشّٚ٘ب٣ ٚ ٕٞىببساٖ،   ث٣ٙ٥

 (1390٘مُ اص خذا٣٤ ٚ ٕٞىبساٖ،

پظٚٞؾ حبضش دٚ ػبصٜ ٔختّف دس ٌشا٤ؾ ثٝ ػٛء ٔلشف سا ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٣ٔ 

دٞذ. اص ٤ه ػٛ ثب تٛجٝ ثٝ آ٘چٝ ٔٛسد اؿبسٜ لشاس ٌشفبت، ٔٙغمب٣ ثبٝ ٘ظبش ٥ٔشػبذ وبٝ       

ثٝ ٔٛاد ٔخذس دس وٙبس ػٛأُ ٔختّف ص٥ٔٙٝ ػبص، ٔتأحش اص ػجه دِجؼت٣ٍ فشد ٚ  ٚاثؼت٣ٍ

٘مؾ آفش٣ٙ٤ ٞب٣٤ وٝ تٛػظ د٤ٍشاٖ دس چٟبسچٛة سٚاثظ ٔٛضٛػ٣ پ٥ـب٥ٗ ٢ٚ تحمبك   

٤بفتٝ، لشاس داؿتٝ ثبؿذ. اص ػ٢ٛ د٤ٍش ٣ٔ تٛاٖ ا٘تظبس داؿبت وبٝ ثشخبٛسداس٢ اص ػبجه     

ٗ "٣ ؿخلب٥ت ٚ ظشف٥تٟبب٢   ٞب٢ دِجؼت٣ٍ ٘ب ا٤ٕٗ احتٕب٣ِ، تحَٛ ٤بفتٍ سا تحبت   "ٔب

تأح٥ش لشاس دادٜ ٚ ا٤ٗ ٔؼأِٝ ػبصؽ ٤بفت٣ٍ فشد سا دس ٌؼتشٜ تحبَٛ ثبٝ ٌٛ٘بٝ ا٢ ؿبىُ     

 ٞشچٙذدادٜ وٝ ثشٚص ػجه ٞب٢ دفبػ٣ سؿذ٘ب٤بفتٝ ٚ ػبصؽ ٘ب٤بفتٝ سا ٔحتُٕ ٔب٣ ػببصد.  

ٔتغ٥٥شٞب٢ ٔٛسد ٘ظش ا٤ٗ پظٚٞؾ، ػبصٜ ٞب٢ ؿخل٥ت٣ خبك٣ ٞؼتٙذ وٝ دس ٤به ثؼبتش   

صٔب٣٘ ٌؼتشدٜ ؿىُ ٌشفتٝ ا٘ذ، ا٤ٗ پظٚٞؾ ضٕٗ آ٘ىٝ ثٝ د٘جبَ ٔمب٤ؼٝ ا٤ٗ ٔتغ٥٥شٞب دس 

آ٤بب ٔب٣ تبٛاٖ ا٘تظببس     "افشاد ٔؼتبد ٚ غ٥ش ٔؼتبد ٣ٔ ثبؿذ، دسپ٣ ا٤ٗ ٘ىتٝ ٥٘ض ٞؼبت وبٝ   

ٔٛفك ثٝ تشن ؿذٜ ا٘ذ ٥٘بض ؿببٞذ دٌشٌب٣٘ٛ ٘ؼبج٣ ا٤بٗ      داؿت وٝ دس افشاد ٔؼتبد٢ وٝ 

 "ػبصؽ ٤بفت٣ٍ ٘بغ٥شٔؼتبد ثبؿ٥ٓ.

 رٍش 

عبٛس وّب٣   ٝثبؿذ وٝ ٞبذف آٖ ثب   عش  پظٚٞـ٣ حبضش اص ٘ٛع تحم٥مبت ث٥ٙبد٤ٗ ٣ٔ

ٞب ٚ افضٚدٖ ثٝ ٔجٕٛػٝ دا٘ؾ ٔٛجبٛد دس ص٥ٔٙبٝ ٘مبؾ ٔىبب٥٘ضْ      تج٥٥ٗ سٚاثظ ث٥ٗ پذ٤ذٜ

ػت٥بد ثٝ ٔٛاد ٔخذس اػت.  ثب تٛجبٝ ثبٝ ٔٛضبٛع    ٞب٢ دفبػ٣ ٚ ػجه ٞب٢ دِجؼت٣ٍ دسا

پظٚٞؾ ٚ ٔب٥ٞت ٔتغ٥ش ٞب٣٤ وٝ اص لجُ ؿىُ ٌشفتٝ ا٘ذ ٚ ا٤ٙىٝ أىبٖ دػبتىبس٢ ٔتغ٥بش   

ثٛدٜ وٝ دس آٖ ٔحمك ػؼ٣ دس ثشسػ٣،  "پغ س٤ٚذاد٢"ٞب ٚجٛد ٘ذاسد ا٤ٗ عش  اص ٘ٛع 

پبغ  »  ٞبب٢  ٔمب٤ؼٝ ٚ تج٥٥ٗ ٘تب٤ج ثٝ دػبت آٔبذٜ سا داسد، ثبٝ ػبلاٜٚ دس ٌؼبتش٠ عبش      

ثب تٛجٝ ثٝ ٔب٥ٞت ٔمب٤ؼ١ ٌشٟٚٞب٢ ٔختّف دس ا٤ٗ پبظٚٞؾ، ا٤بٗ عبش  دس    « س٤ٚذاد٢

 ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ اص « ٕ٘ٛ٘ٝ»حٛص٠ عشحٟب٢ ػ٣ّ ٔمب٤ؼٝ ا٢ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد. 
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تـبى٥ُ ؿبذٜ   « ص٘ببٖ غ٥شٔؼتببد  »ٚ « ص٘بٖ سٞب ؿبذٜ »، «ص٘بٖ ٔؼتبد»ؿبُٔ ػٝ ٌشٜٚ ٔمب٤ؼٝ

٘فش ٣ٔ ثبؿذ. ث٥ـتش افشاد ٌشٜٚ غ٥شٔؼتبد داسا٢ ٔذسن د٤بپّٓ   20اػت وٝ حجٓ ٞشٌشٜٚ 

%( ٞؼتٙذ. ثبٝ ػبلاٜٚ، ث٥ـبتش افبشاد     60%( ٚ داسا٢ ص٘ذ٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ )55) %(، ٔتأ50ُٞ)

%( ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ٘ؼجت ٤ىؼببٖ ٔتأٞبُ ٤بب ٔجبشد     65ٌشٜٚ سٞبؿذٜ داسا٢ ٔذسن د٤پّٓ )

. افبشاد ٌبشٜٚ ٔؼتببد ٥٘بض اغّبت      %( ٞؼتٙذ50ثٛدٜ ٚ ث٥ـتش آٟ٘ب داسا٢ ص٘ذ٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ )

%(، ثٝ ٘ؼجت ٔؼب٢ٚ ٔتأُٞ ٤ب ٔجشد ٞؼتٙذ ٚ ث٥ـتش آٟ٘ب ص٘بذ٣ٌ  65ٔذسن د٤پّٓ داؿتٝ )

%( داس٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ث٥ـتش٤ٗ ٘ٛع ٔببدٜ ٔلبشف٣ افبشاد ٌبشٜٚ     50ص٘بؿ٣٤ٛ )

ب ت 20%( ثٛدٜ اػت ٚ ٥٘ض ٌؼتشٜ ػ٣ٙ آصٔٛد٣٘ ٞب ث٥ٗ 55%( ٚ ٌشٜٚ ٔؼتبد )55سٞبؿذٜ )

 ػبَ ثٛد ٚ تٕبْ آٟ٘ب ثٝ كٛست داٚعّجب٘ٝ ثٝ ٔشاوض تشن اػت٥بد ٔشاجؼٝ وشدٜ ثٛد٘ذ.  60

 "دػبتشع "ثٝ د٥ُِ ٔحذٚد٤ت دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢، سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢  ثٝ كبٛست دس   

ثٛد. ٌشٟٚٞب٢ ٔجتلا ثٝ ػٛ ٔلشف ٔٛاد ٚ تشن وشدٜ اص جٕؼ٥ت ص٘ب٣٘ ا٘تخبة ؿذ٘ذ وٝ 

ثٝ ٔشاوض تشن اػت٥بد ؿٟش تٟشاٖ ٔشاجؼٝ وشدٜ ثٛد٘ذ ٚ ٌشٜٚ غ٥شٔؼتبد ٥٘ض ؿببُٔ افبشاد٢   

ثذٖٚ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ ػبثمٝ ػٛء ٔلشف ٔٛاد ثٝ و٥ٙ٥ّه چـٓ پضؿى٣ ٔشاجؼبٝ وبشدٜ ثٛد٘بذ    

ٕٞخبٛاٖ ثبب ٤ٚظٌب٣     ٟب ٚ اع٥ٕٙبٖ اص ػذْ ٚاثؼت٣ٍ داس٣٤ٚوٝ پغ اص ٔلبحجٝ ا٥ِٚٝ ثب آ٘

 ٞب٢ دٚ ٌشٜٚ د٤ٍش ا٘تخبة ؿذ٘ذ.

 ابسار 

 ا٤بٗ فبشْ اعلاػببت٣ اص لج٥بُ ػبٗ، ػبغح        هشخصات جوعیت شٌاختی: -الف

تحل٥لات، ٚضؼ٥ت تبُٞ، ؿشا٤ظ ص٘ذ٣ٌ ٚ ػبثمٝ ث٥ٕبس٢ ٚ ٤ب ٔؼب ُ خب٘ٛاد٣ٌ ٚ ٘بٛع  

 سا ؿبُٔ ٣ٔ ؿٛد.ٚ ٔذت صٔبٖ ٔلشف ٔٛاد دس ٌشٜٚ ٔجتلا  

 91«پرسشٌاهِ سبکْای دفاعی»  -ب(DSQ)     سفتبس دفبػ٣ سا ثبٝ ٚػب٥ّٝ اسص٤ببث٣

تجشث٣ ٔـتمبت ٞـ٥بس ٔىب٥٘ضٟٔب٢ دفبػ٣ دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ ٔبٛسد ػبٙجؾ لبشاس ٔب٣     

دٞذ. ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ ثش اػبع ا٢ٍِٛ ػّؼّٝ ٔشاتجب٣ دفبػٟبب ػببختٝ ؿبذٜ اػبت )ػبٗ       

(. اػتجبببس پشػـببٙبٔٝ ػببجىٟب٢ دفبببػ٣ ٥٘ببض اص عش٤ببك سٚؽ 2004ٔبببست٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبببساٖ، 

٥٘ض ٔحبػجٝ آِفبب٢ وشٚ٘جببا ا٘جببْ ؿبذٜ اػبت. ضبش٤ت اػتجببس ٚ آِفبب دس         ثبصآصٔب٣٤ ٚ 

ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌبش٢ ٚ  س دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـج٤ٛبٖ ٚ جٙغ ٌشٚٞب٢ ٔغبِؼٝ ثٝ تفى٥ه د

 ( ٚ پب٥٤ٗ ٥٘81/0ض ػجىٟب٢ دفبػ٣ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ ثبلا تش٤ٗ آِفب٢ و٣ّ دس ٔشداٖ دا٘ـجٛ)
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 ( ٔـبببٞذٜ ٔبب٣ ؿببٛد. دس ػببجىٟب٢ 69/0تببش٤ٗ آِفببب٢ وببُ دس دا٘ببؾ آٔببٛصاٖ دختببش )
 ( ٚ وٕتبش٤ٗ ٔشثبٛط ثبٝ ػبجه     72/0دفبػ٣، ثبلاتش٤ٗ آِفب ٔشثٛط ثٝ ػجه سؿذ ٘ب٤بفتبٝ ) 

(. ٕٞچ٥ٙٗ ثبلاتش٤ٗ آِفب٢ ث٥ٗ دٚ ٥ٕ٘ٝ ثٝ ٔشداٖ دا٘ـجٛ 50/0سٚاٖ آصسدٜ ٚاس ٣ٔ ٌشدد )
ٛط ٣ٔ ؿٛد. ٕٞٝ ٕٞجؼت٣ٍ ٞب٢ ٔشثٛط ثٝ دٚ ثببس  وٕتش٤ٗ ثٝ ػجه سٚاٖ آصسدٜ ٚاس ٔشث

اجشا٢ پشػـٙبٔٝ دسٌشٟٚٞب٢ ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٔمبد٤ش ثحشا٣٘ ٔؼٙببداس ٞؼبتٙذ.   
ثش اػبع ا٤ٗ ٤بفتٝ، ٔـخق ٌشد٤ذ وٝ پشػـٙبٔٝ ػجىٟب٢ دفببػ٣ دس ٌشٟٚٞبب٢ ٔبٛسد    

 (.1385ٔغبِؼٝ اص اػتجبس ٔٙبػج٣ ثشخٛسداس اػت )ح٥ذس٢ ٘ؼت ٚ ٕٞىبساٖ، 
 ا٤بٗ   «:کَلیٌس ٍ ریذ02دلبستگی بسرگسالاى  سبک ّایپرسشٌاهِ بازًگری شذُ » -ج

پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ اسص٤بث٣ فشد اص ٟٔبست ا٤جبد سٚاثبظ ٚ تٛكب٥ف خبٛد دس ٔبٛسد ؿب٥ٜٛ      
ٞب٢ ٘ضد٤ه اػت. ٥ٔضاٖ آِفب٢ وشٚ٘جبا ثشا٢ ٞش ص٤ش ٔم٥بع ا٤بٗ   د٣ٞ ثٝ دِجؼت٣ٍؿىُ

اػت، وٝ ٕ٘ب٤بٍ٘ش ٥ٔضاٖ اػتجبس ثبلا اػت.  80/0اص پشػـٙبٔٝ تٕب٣ٔ ٔٛاسد ٔؼب٢ٚ ٤ب ث٥ؾ
دختبش   105ٕٞچ٥ٙٗ ضش٤ت اػتجبس ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ ٥٘ض ثب اػتفبدٜ اص ؿ٥ٜٛ ثبص آصٔب٣٤ ثش٢ٚ 

ٌضاسؽ ٌشد٤ذٜ اػبت. سٚا٤ب٣ ا٤بٗ پشػـبٙبٔٝ ٥٘بض ٔٙبػبت        97/0ٚ پؼش دس ؿٟش تٟشاٖ
 .ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

ٔشاجؼٝ ٚ پغ اص ع٣ وشدٖ ٔشاحُ دس اثتذا ثٝ ٔشاوض تشن اػت٥بد  "اجشا"جٟت 
اداس٢ وبس ٚ تٛض٥ح دس ٔٛسد ٞذف اص ا٘جبْ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٚ ٔؼشف٣ پشػـٙبٔٝ ٞب ٚ 
آؿٙب٣٤ ٔؼئ٥ِٛٗ ثب ػٛالات ٚ اع٥ٕٙبٖ اص ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعلاػبت ٞش آصٔٛد٣٘، ٕٞىبس٢ 
 3ٔؼئ٥ِٛٗ  ثشا٢ اجشا جّت ؿذ. ػپغ پشػـٙبٔٝ ٞب ث٥ٗ آصٔٛد٣٘ ٞب وٝ دس ٌشٜٚ ٞب٢ 

٘فش٢ ثٛد٘ذ، تٛص٤غ ٌشد٤ذ ٚ پغ اص جّت ٔٛافمت آصٔٛد٣٘ ٞب ثشا٢ ٕٞىبس٢ دس  4 ا٣ِ
عش  پظٚٞؾ، تٛض٥ح ٔختلش دس ٔٛسد پشػـٙبٔٝ ٞب ٚ ٘ح٠ٛ پبػخ٣٤ٍٛ ثشا٢ آٟ٘ب دادٜ 
ؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ  ٌشٜٚ ثٟٙجبس ٥٘ض ؿبُٔ افشاد٢ ثذٖٚ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ ػبثمٝ ػٛء ٔلشف ٔٛاد 

ذ وٝ پغ اص ٔلبحجٝ ا٥ِٚٝ ثب آٟ٘ب ٚ اع٥ٕٙبٖ ثٝ و٥ٙ٥ّه چـٓ پضؿى٣ ٔشاجؼٝ وشدٜ ثٛد٘
ٕٞخٛاٖ ثب ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ دٚ ٌشٜٚ د٤ٍش ا٘تخبة ؿذ٘ذ. د٥ُِ  اص ػذْ ٚاثؼت٣ٍ داس٣٤ٚ

ا٘تخبة ٔشاجؼ٥ٗ ثٝ چـٓ پضؿى٣ ٥٘ض ا٤ٗ ثٛد وٝ ا٤ٗ عٛس اػتٙجبط ٣ٔ ؿٛد وٝ وٕتش٤ٗ 
 ساثغٝ ث٥ٗ ػٛأُ سٚاٖ ؿٙبخت٣ ثب ث٥ٕبس٢ ٞب٢ چـ٣ٕ ٚجٛد داسد.

 ًتایج 

 ٞب٢ دِجؼت٣ٍ دس ث٥ٗ ٞش ػبٝ ٌبشٜٚ،   شا٢ ثشسػ٣ أىبٖ ٚجٛد تفبٚت دس ص٤شٔم٥بعث

 ٞب ثٝ ٚػ١ّ٥ آصٖٔٛ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٤ىشاٞٝ  ٔٛسد تجض٤ٝ ٚ تح٥ُّ لشاس  ٕ٘شات ص٤شٔم٥بع
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 اسا ٝ ؿذٜ اػت.   1 ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. ٘تب٤ج حبكُ اص ا٤ٗ آصٖٔٛ دس جذَٚ

ٞب٢ ٔمب٤ؼٝ داسا٢ ص٤شٔم٥بع اضغشاة ث٥ٗ ٌشٜٚدٞذ وٝ ٘ـبٖ ٣ٔ 1ٞب٢ جذَٚ دادٜ

( اػبت. دٚ ص٤شٔم٥ببع د٤ٍبش )ٚاثؼبت٣ٍ ٚ ٘ضد٤ىب٣( تفببٚت       >05/0pتفبٚت ٔؼٙبداس)

 دٞٙذ.ٞب سا ٘ـبٖ ٣ٕ٘ٔؼٙبداس ث٥ٗ ٌشٜٚ
 ّای هقایسِّای دلبستگی در گرٍُخلاصِ  تحلیل ٍاریاًس یکراِّ ًورات زیرهقیاس -9جذٍل 

 ؿبخلٟب     

 دِجؼت٣ٍ
 تغ٥٥شاتٔٙجغ 

ٔجٕٛع 

 ٔجزٚسات
df 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔجزٚسات
F ػغح ٔؼٙبداس٢ 

 ٘ضد٤ى٣

 666/0 2 211/1 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ

 553/0 5 552/31 دسٖٚ ٌش٣ٞٚ 341/0 095/1

  59 733/32 وُ

 ٚاثؼت٣ٍ

 325/0 2 651/0 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ

 373/0 57 265/21 دسٖٚ ٌش٣ٞٚ 423/0 872/0

  59 916/21 وُ

 اضغشاة

 985/2 2 969/5 ٌش٣ٞٚث٥ٗ 

 793/0 57 186/45 دسٖٚ ٌش٣ٞٚ 029/0 765/3

  59 156/51 وُ

 

ٞب٢ دس ص٤شٔم٥بع اضغشاة، اص آصٖٔٛ تؼم٥جب٣ تبٛو٣   ثشا٢ پ٣ ثشدٖ ثٝ تفبٚت ٌشٜٚ

(HSDَٚاػتفبدٜ ؿذٜ اػت وٝ ٘تب٤ج آٖ دس جذ ) آصٔبٖٛ تبٛو٣    اسا ٝ ؿبذٜ اػبت.    2

غ٥شٔؼتبد ٚ ٔؼتبد دس ٥ٔبضاٖ ص٤شٔم٥ببع اضبغشاة تفببٚت     دٞذ وٝ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ ٣ٔ

 (  ٚجٛد داسد. ا٤ٗ تفبٚت ثٝ ٘فغ ٌشٜٚ ٔؼتبد اػتو ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ  >05/0pٔؼٙبداس )
 

 ّای هقایسِآزهَى تعقیبی تَکی برای زیرهقیاس اضطراب در گرٍُ -0جذٍل 

 ؿبخق ٞب
 ص٤شٔم٥بع

(I) ٌٜٚش (J) ٌٜٚش 
 ٞبتفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

(I-J) 

ٔؼ٥بس خغب٢ 
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ػغح ٔؼٙبداس٢

 اضغشاة

 غ٥شٔؼتبد
 922/0 28156/0 -10833/0 ؿذٜ سٞب

 036/0 28156/0 -71667/0 ٔؼتبد

 ؿذٜ سٞب

 922/0 28156/0 10833/0 غ٥شٔؼتبد

 087/0 28156/0 -60833/0 ٔؼتبد

 ٔؼتبد
 036/0 28156/0 -71667/0 غ٥شٔؼتبد

 087/0 28156/0 60833/0 ؿذٜ سٞب
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ث٥ـتش اص ٌبشٜٚ غ٥شٔؼتببد اػبت.     ٥ٔ72/0ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠ ص٤شٔم٥بع اضغشاة دس ٌشٜٚ ٔؼتبد 

ٌشٜٚ سٞب ؿذٜ ٥٘ض دس ث٥ٗ ا٤ٗ دٚ لشاس داسد ٚ ثب ٥ٞچ ٤به اص دٚ ٌبشٜٚ تفببٚت ٔؼٙببداس     

تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفت افبشاد ٔؼتببد ٘ؼبجت ثبٝ     ٘ذاسد. ثشاػبع ؿش  ص٤شٔم٥بع اضغشاة، ٣ٔ

 ٍ٘شا٣٘ ث٥ـتش٢ اص عشد ؿذٖ تٛػظ د٤ٍشاٖ داس٘ذ.افشاد غ٥شٔؼتبد 

ٞبب دس ػبجه   (  ث٥ٗ ٌبشٜٚ >05/0pث٥بٍ٘ش ٚجٛد تفبٚت ٔؼٙبداس ) 3ٞب٢ جذَٚ دادٜ

ٖ   دفبػ٣ سؿذ٤بفتٝ اػت. دس حب٣ِ وبٝ ػبجه   آصسدٜ ثب٥ٗ  ٞبب٢ دفببػ٣ سؿبذ٘ب٤بفتٝ ٚ سٚا

 ٞب تفبٚت ٘ذاس٘ذ.ٌشٜٚ
 ّای هقایسِّای دفاعی در گرٍُخلاصِ تحلیل ٍاریاًس یکراِّ ًورات سبک -3جذٍل 
 ؿبخق ٞب

 ػجه دفبػ٣
 ػغح ٔؼٙبداس٢ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔجزٚسات df ٔجٕٛع ٔجزٚسات ٔٙجغ تغ٥٥شات

 سؿذ٘ب٤بفتٝ

 106/0 335/2 437/1 2 874/2 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ

   615/0 55 845/33 دسٖٚ ٌش٣ٞٚ

    57 719/36 وُ

 سؿذ٤بفتٝ

 000/0 193/10 095/21 2 189/42 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ

   070/2 57 967/117 دسٖٚ ٌش٣ٞٚ

    59 156/160 وُ

 آصسدٜ سٚاٖ

 071/0 767/2 785/5 2 569/11 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ

   091/2 57 161/119 دسٖٚ ٌش٣ٞٚ

    59 730/130 وُ

 

 

 ّای هقایسِآزهَى تعقیبی تَکی برای سبک دفاعی رشذیافتِ در گرٍُ -4جذٍل 

 ؿبخق ٞب

 ػجه دفبػ٣
(I) ٌٜٚش (J) ٌٜٚش 

 ٞبتفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

(I-J) 
 ػغح ٔؼٙبداس٢ خغب٢ اػتب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 سؿذ٤بفتٝ

 غ٥شٔؼتبد

665/0 25131/0 21711/0 ؿذٜ سٞب  

 022/0 25493/0 24375/1 ٔؼتبد

 ؿذٜ سٞب

 198/0 25493/0 79375/0 غ٥شٔؼتبد

 000/0 25493/0 03750/2 ٔؼتبد

 ٔؼتبد

 022/0 25493/0 -24375/0 غ٥شٔؼتبد

 000/0 25493/0 -03750/2 ؿذٜ سٞب
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 ّای هقایسِّای دفاعی در گرٍُآزهَى تحلیل ٍاریاًس یکراِّ بیي ًورات هکاًیسم -5جذٍل 

 ؿبخق ٞب
 ػجه دفبػ٣

 ػغح ٔؼٙبداس٢ F ٔجزٚس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ df ٔجٕٛع ٔجزٚسات ٔٙجغ تغ٥٥شات

 فشافى٣ٙ

 254/24 2 508/48 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ

 373/5 57 238/306 ٌش٣ٞٚدسٖٚ  015/0 514/4

  59 746/354 وُ

 تفشق

 988/16 2 975/33 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ

 885/4 57 425/278 دسٖٚ ٌش٣ٞٚ 038/0 478/3

  59 400/312 وُ

 ػبص٢ ٘باسص٘ذٜ

 487/12 2 975/24 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ

 472/2 57 925/140 دسٖٚ ٌش٣ٞٚ 010/0 051/5

  59 900/165 وُ

 ػُٕ ثٝ ٌزاس

 800/43 2 600/87 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ

 821/5 57 812/331 دسٖٚ ٌش٣ٞٚ 001/0 524/7

  59 412/419 وُ

 ػبص٢ ثذ٣٘

 117/22 2 233/24 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ

 763/5 57 513/328 دسٖٚ ٌش٣ٞٚ 027/0 837/3

  59 746/372 وُ

 پشداص٢ خ٥بَ

 اٚت٥ؼت٥ه

 529/52 2 058/105 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ

 223/5 57 688/297 دسٖٚ ٌش٣ٞٚ 000/0 058/10

  59 746/402 وُ

 فشٚ٘ـب٣٘

 779/24 2 588/49 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ

 605/5 57 874/313 دسٖٚ ٌش٣ٞٚ 016/0 421/24

  59 432/363 وُ

 ٌشا٣٤ ٚالا٣٤

 379/32 2 758/64 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ

 648/4 57 925/264 دسٖٚ ٌش٣ٞٚ 002/0 967/6

  59 683/329 وُ

 ٍ٘ش٢ پ٥ـبپ٥ؾ

 879/24 2 758/49 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ

 103/3 57 888/176 دسٖٚ ٌش٣ٞٚ 001/0 017/8

  59 646/226 وُ

 ٚاوٙـ٣ تـىُ

 462/30 2 925/60 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ

 444/4 57 288/253 دسٖٚ ٌش٣ٞٚ 002/0 885/6

  59 212/314 وُ
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اص آصٖٔٛ تؼم٥ج٣ تبٛو٣   ٞب٢ ٔتفبٚت دس ػجه دفبػ٣ سؿذ٤بفتٝثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ ٌشٜٚ

ثشاػبع اعلاػبت حبكُ اص آصٔبٖٛ تبٛو٣ افبشاد ٌبشٜٚ      ( اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.4 )جذَٚ

( ، ٘ؼجت ثبٝ افبشاد ٌبشٜٚ ٔؼتببد، اص ػبجه      >001/2p(  ٚ سٞبؿذٜ )>05/2pغ٥شٔؼتبد )

وٙٙذ. ٥ٔضاٖ اػتفبدٜ اص ػجه دفبػ٣ سؿذ٤بفتٝ دس ٌشٜٚ دفبػ٣ سؿذ٤بفتٝ ث٥ـتش اػتفبدٜ ٣ٔ

 ٞبب اػبت. ثبٝ د٘جببَ آٖ ٌبشٜٚ غ٥شٔؼتببد       ، ث٥ـتش اص ػب٤ش ٌش19/5ٜٚثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  سٞبؿذٜ،

 ( لشاس داس٘ذ.16/3( ٚ دس آخش ٥٘ض ٌشٜٚ ٔؼتبد )40/4)

دٞذ وٝ ٥ٔبب٥ٍ٘ٗ ٕ٘بشات   اعلاػبت ثٝ دػت آٔذٜ اص آصٖٔٛ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٘ـبٖ ٣ٔ

ٞب تفببٚت ٔؼٙببداس   ػبص٢ ٚ فشٚ٘ـب٣٘ ث٥ٗ ٌشٜٚٞب٢ دفبػ٣ فشافى٣ٙ، تفشق، ثذ٣٘ٔىب٥٘ضْ

(05/0p<ْداسد. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات ٔىب٥٘ض )  ٜػببص٢، ٌبزاس ثبٝ ػٕبُ،     ٞب٢ دفببػ٣ ٘باسص٘بذ

 (>01/2pٞب تفببٚت ٔؼٙببداس )  ٍ٘ش٢ ٚ تـىُ ٚاوٙـ٣ ث٥ٗ ٌشٌٜٚشا٣٤، پ٥ـبپ٥ؾٚالا٣٤

ٞب پشداص٢ اٚت٥ؼت٥ه، ث٥ٗ ٌشٜٚدفبػ٣ خ٥بَ داسد. ػلاٜٚ ثش ا٤ٟٙب، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات ٔىب٥٘ضْ

 (5)جذَٚ ( داسد.>001/0pتفبٚت ٔؼٙبداس)

ٞب، اص آصٖٔٛ تؼم٥ج٣ تٛو٣ اػتفبدٜ ؿذٜ اػبت  ثشا٢ پ٣ ثشدٖ ثٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ا٤ٗ تفبٚت

وٝ ٘تب٤ج حبو٣ اص آٖ اػت وٝ دس ٔمب٤ؼ١ ٌشٜٚ ٔؼتبد ثب غ٥شٔؼتبد افشاد ٔؼتببد ٘ؼبجت ثبٝ    

ت٥ؼت٥ه ث٥ـبتش ٚ اص  پشداص٢ اٚٞب٢ دفبػ٣ ٌزاس ثٝ ػُٕ ٚ خ٥بَافشاد غ٥شٔؼتبد، اص ٔىب٥٘ضْ

ٍ٘ش٢ ٚ تـىُ ٚاوٙـ٣، وٕتش اػبتفبدٜ  ٌشا٣٤، پ٥ـبپ٥ؾٞب٢ دفبػ٣ تفشق، ٚالا٣٤ٔىب٥٘ضْ

 وٙٙذ.٣ٔ

 بحث ٍ ًتیجِ گیری 

  ٝآ٘چٝ دس ا٤ٗ حشوت پظٚٞـ٣ دس لبِت ٘ـبٍ٘ب٣٘ پ٥چ٥ذٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٔجٕٛػ

سفتبسٞب٢ ٔؼبدَ ػجه ٞب٢ دفبػ٣ ٚ ٤ب دس ٘ت٥جٝ اػتمشاس آٟ٘ب دس ٘ظبْ ؿخل٥ت٣ ٔٛسد 

 ثشسػ٣ لشاس ٌشفتٝ، ػٛء اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٚ ٚاثؼت٣ٍ داس٣٤ٚ اػت. 

ػبصٜ تٛا٘ذ ٔجت٣ٙ ثشاص ػ٣٤ٛ د٤ٍش ٘ـبٍ٘بٖ پ٥چ٥ذٜ ا٢ ٕٞچٖٛ ٚاثؼت٣ٍ داس٣٤ٚ ٣ٔ 

٘خؼبت٥ٗ  چٛة تحَٛ ثٝ ػبَ ٞبب٢ چبسٞب٢ ؿخل٥ت٣ خبك٣ ثبؿذ وٝ پذ٤ذآ٣٤ آٟ٘ب دس 

ص٘ذ٣ٌ ٔشثٛط ٣ٔ ؿٛد. ٤ى٣ اص ا٤ٗ ػبصٜ ٞب وٝ ٔحٛس٢ اػبػ٣ دس ٘ظبْ ٞب٢ ؿخل٥ت٣ 

وٝ ثب ٘بْ ٘ظش٤ٝ ٞب٢ سٚاثظ ٔٛضٛػ٣ ؿٙبختٝ ٔب٣ ؿبٛ٘ذ،ٔفْٟٛ ػبجه دِجؼبت٣ٍ اػبت      

 ثٟذاؿت ساػت ٚ د(. دِجؼت٣ٍ ٥٘ض تجشثٝ ا٢ ٟٔٓ دس ص٘ذ1949٣ٌو ولا٤ٗ، 1988)ثبِج٣،
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ٚ ػلأت سٚا٣٘ افشاد تبح٥ش٢ ؿٍشف داسد. ٤بفتٝ ٞب٢ پظٚٞـ٣، ٔلبشف ث٥ـبتش ٔبٛاد سا    

فشص٘ذاٖ ثٛدٜ ٚ پ٥ٛ٘ذٞب٢  -دس ث٥ٗ اػضب٢ خب٘ٛادٜ ٞب٣٤ وٝ فبلذ سٚاثظ ك٣ٕ٥ٕ ٚاِذ٤ٗ

( ٚ اص آ٘جبب وبٝ دس   1388٘مُ اص اثٛاِمبػ٣ٕ،ا٤ٕٗ سا تجشثٝ ٘ىشدٜ ا٘ذ، تب٥٤ذ ٣ٔ وٙٙذ )ثٝ 

اػت٥بد ٥٘ض ٘ٛػ٣ دِجؼت٣ٍ ث٥ٗ فشد ٔلشف وٙٙذٜ ٚ ٔٛاد ٔخذس ثٝ ٚجٛد ٣ٔ آ٤ذ، ا٥ٕٞبت  

 ثشسػ٣ ا٤ٗ دٚ ػبُٔ دس ثحج پ٥ـ٥ٍش٢ ٥٘ض ػٛدٔٙذ ٣ٔ ثبؿذ.

 ٝٞب٢ پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ دس ص٤ش ٔم٥بع اضغشاة تفببٚت ٔؼٙببداس٢   ٤بفت

ٞب٢ ٔمب٤ؼٝ ٚجٛد داسد، ثذ٤ٗ كبٛست وبٝ ٥ٔبب٥ٍ٘ٗ ػبغح     ٌشٜٚدسػجه دِجؼت٣ٍ ث٥ٗ 

اضغشاة دس ٌشٜٚ ٔؼتبد ثبلاتش اص ٌشٜٚ غ٥ش ٔؼتبد ثبٛد ٚ ثبب تٛجبٝ ثبٝ ا٤بٗ وبٝ ٤ىب٣ اص        

افبشاد ثبب    وبسوشدٞب٢ ا٥ِٚٝ دِجؼبت٣ٍ تٙظب٥ٓ دسٖٚ فبشد٢ تجشثبٝ ٞبب٢ ػببعف٣ اػبت،       

ٞبب٢ ػببعف٣   ت٥ٙبذ٣ٌ ب دِجؼت٣ٍ ا٤ٕٗ ثٝ د٘جبَ حٕب٤ت ٞب٢ اجتٕبػ٣ ثشا٢ وٙبس آٔذٖ ث

ٞب٢ ٘با٤ٕٗ)اضغشاث٣، اجتٙببث٣(ٌشا٤ؾ داس٘بذ وبٝ اص    ٞؼتٙذ.دسحب٣ِ وٝ افشاد ثب دِجؼت٣ٍ

)پببِف٣،   ٞب٢ وٙبس آٔذٖ اػتفبدٜ وٙٙذٞب٢ د٤ٍش٢ ٔب٘ٙذ اِىُ ٤ب ٔٛاد ثٝ ػٙٛاٖ ٔىب٥٘ضْساٜ

ساثغبٝ ثؼب٥بس    ٚجبٛد (. ثب تٛجٝ ثبٝ  2006ثٝ ٘مُ اصتٛسثشي ٚ ٥ِٛسص ، ٤ِٛ2003ٗ ٚ ٔٛس، 

ٞبب  ل٢ٛ ث٥ٗ و٥ف٥ت ػجه ٞب٢ دِجؼت٣ٍ ثضسٌؼببلاٖ ٚ تجشثبٝ ا٘بٛاع ٔختّبف ت٥ٙبذ٣ٌ     

٥ٔتٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفت وٝ ا٤ٗ ت٥ٙذ٣ٌ ٞب ٥٘ض ثٝ ٘ٛثٝ خٛد دس ػبٛق دادٖ افبشاد ثبٝ ػبٕت     

ٞب٢ پظٚٞؾ حبضبش دس ص٤بش ٔم٥ببع دِجؼبت٣ٍ ٘ببا٤ٕٗ      ٤بفتٝ ٞؼتٙذ. ٔلشف ٔٛاد ٔٛحش

دٞبذ  ( اػت وٝ ٘ـببٖ ٔب٣  2007) ػُ، ٚاسدَ ٚ ساثشتغوباضغشاث٣ ٕٞخٛاٖ ثب پظٚٞؾ 

ٞب٢ دِجؼت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ٚٔلشف ٔٛاد ثٝ خلٛف اِىُ ساثغٝ تٍٙببت٣ٍٙ ٚجبٛد   ث٥ٗ ػجه

ٞبب٢ دِجؼبت٣ٍ   ( ث٥ٗ آؿفت٣ٍ ٞب٢ سٚاٖ ؿٙبخت٣،ػجه1994) ٞٛػبً٘ ٚ چبػ٥ٗداسد. 

٘ت٥جٝ  (1991ٚ ٕٞىبسؽ ) وٛن٘با٤ٕٗ ٚ ٔلشف ٔٛاد ساثغٝ ٔؼٙبداس٢ ثٝ دػت آٚسد٘ذ. 

٥ٌش٢ وشد٘ذ وٝ ػجه دِجؼت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ٕٔىٗ اػبت ٘مبؾ ٟٕٔب٣ دس تؼبش٤غ اثبتلا ثبٝ       

اختلالات ٔٛاد داؿتٝ ثبؿذ ٚ افشاد داسا٢ ػجه دِجؼت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ثٝ د٘جبَ ٔلشف ٔٛاد ٤بب  

ٔه ٘ب٣ِ  (،2004(،وٛپش ٚ ٕٞىبساٖ )1997ػ٥ٍبس ٣ٔ سٚ٘ذ.ٕٞچ٥ٙٗ ثٛسي ٚ ٕٞىبساٖ )

٥٘ض ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ افبشاد داسا٢   (2005ٕىبساٖ )وبػپش ٚ ٞ (،2003ٚ ٕٞىبساٖ )

ٖ     ػجه دِجؼت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ث٥ـتش ثٝ د٘جبَ ٔلشف ٔٛاد، ٔب٣   اِىبُ ٚ سفتببس ػب٥ٍبس وـب٥ذ

 ػبُٔ ػٙٛاٖ ٞب٢ دِجؼت٣ٍ دس ثضسٌؼبلاٖ ثٝٞب ثٝ ا٥ٕٞت ػجهدسٚالغ ا٤ٗ ٤بفتٝ سٚ٘ذ.
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ٌفت وٝ افشاد داسا٢ خغش٢ ثشا٢ ٔلشف ٔٛاد اؿبسٜ ٣ٔ وٙٙذ ٚ ٣ٔ تٛاٖ چ٥ٙٗ 

ٚاثؼت٣ٍ ثٝ ٔٛاد، اص تجشث٥بت دسد٘بن ٘بؿ٣ اص ػشخٛسد٣ٌ ٞب٢ ؿذ٤ذ دس استجبط ثب 

ٚاِذ٤ٗ ثٝ ٤ٚظٜ ٔبدس س٘ج ثشدٜ ٚ دس ٘ت٥جٝ ا٤ٗ افشاد ثٝ أٛس ٚ اؿ٥ب٢ ث٥ش٣٘ٚ ٚاثؼت٣ٍ 

پ٥ذا ٣ٔ وٙٙذ ٚ ٔلشف ٔٛاد ٤ى٣ اص ؿ٥ٜٛ ٞب٢ ججشاٖ وٕجٛد آٟ٘ب دس دٚسٜ ٞب٢ ثؼذ٢ 

حؼٛة ٣ٔ ؿٛد. ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفت وٝ افشاد ٔؼتبد ٘ؼجت ثٝ افشاد ص٘ذ٣ٌ ٔ

غ٥شٔؼتبد ٍ٘شا٣٘ ث٥ـتش٢ اص عشد ؿذٖ تٛػظ د٤ٍشاٖ داس٘ذ. دس دٚ ص٤شٔم٥بع د٤ٍش 

 ٞب ٚجٛد ٘ذاؿت.)ٚاثؼت٣ٍ ٚ ٘ضد٤ى٣( تفبٚت ٔؼٙبداس ث٥ٗ ٌشٜٚ

 افشاد ٌشٜٚ ثشاػبع اعلاػبت حبكُ افشاد ٌشٜٚ غ٥شٔؼتبد ٚ سٞبؿذٜ، ٘ؼجت ث ٝ

وٙٙذ ٚ ٥ٔضاٖ اػتفبدٜ اص ػجه دفبػ٣ ٔؼتبد، اص ػجه دفبػ٣ سؿذ٤بفتٝ ث٥ـتش٢ اػتفبدٜ ٣ٔ

ٞب اػت. ثٝ د٘جبَ آٖ ٌشٜٚ غ٥شٔؼتبد ٚ دس سؿذ٤بفتٝ دس ٌشٜٚ سٞبؿذٜ ث٥ـتش اص ػب٤ش ٌشٜٚ

( دس پظٚٞـ٣ ثش س٢ٚ 1387ٚ ٕٞىبساٖ ) اوجش٢آخش ٥٘ض ٌشٜٚ ٔؼتبد  لشاس داس٘ذ. 

ٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ث٥ٗ ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ سؿذ ٤بفتٝ ٚ سؿذ ٘ب٤بفتٝ ثب پز٤شؽ دا٘ـج٤ٛب

( دس٤بفتٙذ وٝ ثؼض٣ 1997) ث٥ِٛه ٚ ػب٥ِٛاٖاػت٥بد ساثغٝ ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد داسد. ٕٞچ٥ٙٗ 

اص افشاد ثشا٢ وبٞؾ ػٛاعف ٔٙف٣ خٛد ثٝ ٔٛاد پٙبٜ ٣ٔ ثش٘ذ ٚ ثٝ عٛس٢ وٝ ٤بفتٝ ٞب 

٢ ٔلشف ػ٥ٍبس ٚ ٔٛاد ٣ٔ سٚ٘ذ ث٥ـتش اص ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞٙذ افشاد٢ وٝ ثٝ ػٛ

 ( دس پظٚٞؾ خٛد ٘ـبٖ 2006) ٥٘ىُ ٚ ا٤ٍُدفبػ٣ سؿذ ٘ب٤بفتٝ اػتفبدٜ ٣ٔ وٙٙذ  ٚ ٥٘ض 

داد٘ذ وٝ ا٤ٗ افشاد دس ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ پشت٥ٙذ٣ٌ، اص ثٝ وبس٥ٌش٢ ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ ٔٛحش 

ٔخشة ٔب٘ٙذ ٔلشف ػ٥ٍبس ٚ ٔٛاد  ٚ وبسآٔذ ٘بتٛاٖ ٞؼتٙذ ٚ ثٝ سفتبس ٞب٢ ثشا٥ٍ٘ختٝ ٚ

 س٢ٚ ٣ٔ آٚس٘ذ.

  دس ٔمب٤ؼ١ ٌشٜٚ ٔؼتبد ثب غ٥ش ٔؼتبد ٔـبٞذٜ ؿذ افشاد ٔؼتبد ٘ؼجت ثٝ افشاد

پشداص٢ اٚت٥ؼت٥ه ث٥ـتش، ٚ اص ٞب٢ دفبػ٣ ٌزاس ثٝ ػُٕ ٚ خ٥بَغ٥شٔؼتبد، اص ٔىب٥٘ضْ

، وٕتش اػتفبدٜ ٍ٘ش٢ ٚ تـىُ ٚاوٙـ٣ٌشا٣٤، پ٥ـبپ٥ؾٞب٢ دفبػ٣ تفشق، ٚالا٣٤ٔىب٥٘ضْ

 وٙٙذ.٣ٔ

        ٝدس ٔجٕٛع ثب تفبٚت ٞب٢ ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ٔىب٥٘ضْ ٞبب٢ ٤ببد ؿبذٜ ٔب٣ تبٛاٖ ثب

تفبٚت ا٢ٍِٛ ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣  ٔٛسد اػتفبدٜ ص٘بٖ ٔؼتبد ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ غ٥شٔؼتبد پب٣  

   ص٘بٖ ( اػت وٝ ٘ـبٖ داد2009ٚ ٕٞىبساٖ ) ساوت٥هثب پظٚٞؾ  ثشد.ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ٕٞشاػتب
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ػبص٢  ٔجتلا ثٝ ػٛ ٔلشف اِىُ اص ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ سٚاٖ آصسدٜ ٔب٘ٙذ اثغبَ ٚ آسٔب٣٘

ٚ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٔلشف ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ اص ٔىب٥٘ضْ ٞبب٢ دفببػ٣ سؿبذ ٘ب٤بفتبٝ ٔب٘ٙبذ ا٘ىببس،       

ٔجضاػبص٢، ٘ب اسص٘ذٜ ػبص٢، خ٥بَ پشداص٢ ٚ دٚپبسٜ ػبص٢  اػبتفبدٜ ٔب٣ وٙٙبذ.ٕٞچ٥ٙٗ    

( ٥٘ض دس٤بفتٙذ وبٝ افبشاد ػب٥ٍبس٢ ٚ غ٥بش ػب٥ٍبس٢ اص      2006)ؼشچبسِض، اػپ٥ّجشي ٚ س٥ٞ

( ٥٘ض ٘ـبٖ داد٘ذ وبٝ  2006ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ ٔتفبٚت٣ اػتفبدٜ ٣ٔ وٙٙذ. ٥٘ىُ ٚ ا٤ٍُ )

افشاد ثب ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ سؿذ ٘ب٤بفتٝ ٔب٘ٙذ ا٘ىبس، ٌزاس ثٝ ػٕبُ، ٚاپبغ س٢ٚ ٚ... دس   

٤بفتبٝ ٔب٘ٙبذ د٤ٍشدٚػبت٣، ٚالا٤ب٣ ٌشا٤ب٣،       ٔمب٤ؼٝ ثب افشاد ثب ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ سؿبذ 

پ٥ـبپ٥ؾ ٍ٘ش٢ ٚ... دس ؿشا٤ظ ثحشا٣٘ ث٥ـتش ثبٝ اػبتفبدٜ اص ٔبٛاد ٔخبذس ٔجببدست ٔب٣       

ٚسص٘ذ. ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفت وٝ ث٥ٗ ٘ٛع ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ افشاد ٚ ٌشا٤ؾ ثٝ 

 ػٛء ٔلشف ٔٛاد ساثغٝ ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد داسد. 

                                
 یادداشت ّا

1-  social reaction                   2- Palfai,T 

3- Levine,D                                                  4- Moor 

5-  Ainsworth, L        6- Bowlby,J 

7- immature                                                         8- neurotic 

9- narcissistic                                                        10- mature 

11- undoing                                                           12- idealization 

13- denial                                                               14- isolation 

15- devaluation                                                      16- fantasy 

17- Splitting          18-Brunelle,C. 

19- Defence Style Qustionaire (DSQ) 20- Attachment Style Qustionaire (ASQ)

 

 هٌابع 

 چٟبس٥ٔٗ سإٞٙب٢ تـخ٥ل٣ ٚ آٔبس٢ اختلاَ ٞب٢ سٚا٣٘(. 1384ا٘جٕٗ سٚا٘پضؿى٣ آٔش٤ىب.) -
 )ٔتٗ تجذ٤ذ ٘ظش ؿذٜ(. تشجٕٝ ٔحٕذسضب ٥٘ىخٛ ٚ ٞبٔب٤بن آٚاد٤غ ٤ب٘غ. تٟشاٖ: ا٘تـبسات ػخٗ.

(. ثشسػب٣ ٘مبؾ ػبجه ٞبب٢     1388اثٛاِمبػ٣ٕ، ػجبعو ٔحٕٛد٢، ٥ٞٛاو ػ٥ّٕب٣٘، اػٕبػ٥ُ ) -
ٝ  دِجؼت٣ٍ ٚ ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ دس ت٥ٕبض دا٘ـبج٤ٛبٖ ػب٥ٍبس٢ ٚ غ٥شػب٥ٍبس٢.     ْ  دا٘ـبٍبٜ  ٔجّب  ػّبٛ

 134-141، (3) ، ؿٕبس16ٜ  ػجضٚاس دسٔب٣٘ ثٟذاؿت٣ بتخذٔ ٚ پضؿى٣
َ  ثٝ ٔجتلا افشاد دفبػ٣ ٞب٢ ٔىب٥٘ضْ ٚ ٞب ػجه ثشسػ٣( 1387. )حؼٗ ٔحٕذ افض٣ّ، - . اخبتلا
 تٟشاٖ ٔذسع، تشث٥ت دا٘ـٍبٜ سٚا٘ـٙبػ٣، اسؿذ، وبسؿٙبػ٣ ٘بٔٝ¬پب٤بٖ

(. ساثغٝ ٞٛؽ ٥ٞجب٣٘ ٚ ٔىبب٥٘ضْ ٞبب٢   1387اوجش٢ ػؼ٥ذ، سػت٣ٕ سضب، صاسػبٖ ٔلغف٣. )  -
 .303تب  293، كفحبت 15، ؿٕبسٜ 4، ػبَ ا٤شا٣٘ بٖفلّٙبٔٝ سٚا٘ـٙبػدفبػ٣ ثب اػت٥بد. 
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(. ٔمب٤ؼٝ ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥ش ثب٣ٙ٥ِ ثش 1385ح٥ذس٢ ٘ؼت، ٥ِلا. ) -
سػببِٝ   (.٣DSQ ٚ ٤بفتٝ ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثش سٚا٘ؼٙج٣ پشػـٙبٔٝ ا٤شا٣٘ ػجه ٞب٢ دفببػ٣ ) اػبع ٞٙجبس٤بث

 دوتش٢. دا٘ـٍبٜ تشث٥ت ٔذسع.

( پٙج ػبُٔ 1390ٔحٕذ ٘م٣ ٚ سٔضب٣٘، ٣ِٚ اِٝ)فشاٞب٣٘ ٔحٕذ حؼ٥ٗوػجذا٣ِّٟ خذا٣٤،ػ٣ّو -
 57-40(،1)15ٔج١ّ سٚا٘ـٙبػ٣، ؿخل٥ت ٚ ٞٛؽ ٥ٞجب٣٘ دس ٔشداٖ ٔؼتبد ٚ غ٥ش ٔؼتبد

ٖ  (. سٚاٖ 1382لشثب٣٘، ٥ٕ٘ب. ) - . تٟبشاٖ:  دسٔبٍ٘ش٢ پ٤ٛـ٣ فـشدٜ ٚ وٛتبٜ ٔذت، ٔجببد٢ ٚ فٙبٛ
 ا٘تـبسات ػٕت

. تشجٕٝ غلأشضب خ٢ٛ ٘ظادو ػ٥ّشضب سجب٣٤. تٟشاٖ: ٘ظش٤ٝ ٞب٢ سؿذ(. 1384وش٤ٗ، ٥ّ٤ٚبْ. ) -
 ا٘تـبسات سؿذ

بسٞبب٢  ( ثشسػب٣ سفت 1389ٔظبٞش٢،ٔحٕذ ػ٣ّوكبدل٣،ٔٙلٛسٜ اِؼبدات ٚ ح٥بذس٢،ٔحٕٛد)  -
اجتٕبػ٣ آٟ٘بب   -ثش ٚضؼ٥ت تحل٣ّ٥ ٖ٘ظبست٣ ٚاِذ٤ٗ دا٘ـج٤ٛبٖ ث٣ٔٛ ٚ غ٥ش ث٣ٔٛ ٚ تبح٥ش آ -استجبع٣

 245-226(،3)14،ٔج١ّ سٚا٘ـٙبػ٣
: اص سٚاٖ تح٥ّبُ ٌبش٢ تبب    2سٚا٘ـٙبػب٣ ط٘ت٥به   (. 1380ٔٙلٛس، ٔحٕٛدو دادػتبٖ، پش٤شا. ) -

 . تٟشاٖ: ا٘تـبسات سؿذ.سفتبس ؿٙبػ٣
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