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 چکیذٌ  
ؽٛاٞس پضٚٞؾی٣ خس٤یس ثیز ٘میؼ ی٥یب ٣      
زِجغت٣ٍ زر  ٙظ٥ٓ عبعفٝ ٚ عّٕىزز ؽیٙبذت٣ اس  
عز٤ییك پییززاسػ ا٘ترییبث٣ اعرعییبب ٔییز جظ ثییب 
زِجغت٣ٍ زلاِت زارز. ٞیس  اس ٔغبِۀی١ یب یز    

پیزٚة ثیزا٢   عبذت ٚ اعتجبر٤یبث٣ زسٔیٖٛ زاب  
٥ٌز٢  ٛخیٝ ا٘تریبث٣ ٘غیجت ثیٝ  قیب٤ٚز      ا٘ساسٜ

ٞب٢ ٔٛرز اعتفبزٜ ٔحزن زِجغت٣ٍ ثٛز.ٔز جظ ثب 
پزٚة ؽبُٔ زٚ عجمیٝ اس  قیب٤ٚز   زر زسٖٔٛ زاب

ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ ثٛز. ثیز اعیبط   
  َ -عجمبب ٔذوٛر ٚ پظ اس چٙس٤ٗ ٔزیّیٝ رزثیب

٘فز اس   50 ق٤ٛز  ا٘تربة ؽس. عپظ 275ٌز٢، 
ؽٙبط ٔترقـ  قب٤ٚز زا٘ؾد٤ٛبٖ ٚ پٙح رٚاٖ
٘بذٛؽب٤ٙس٢ ٚ  ٙبعت –را ثز یغت ذٛؽب٤ٙس٢ 

 ٝ ثٙیس٢ ٕ٘ٛز٘یس. زر   ٞز  ق٤ٛز ثب زِجغت٣ٍ زرخی
پب٤بٖ پٙح  ق٤ٛز اس ٞز س٤زٔم٥بط ٚ زر ٔدٕیٛ   

 ز٤ٗ ٕ٘یزٜ زر ٞیز زٚ    ق٤ٛز وٝ زارا٢ ث٥ؼ 45
 ق٤ٛز ذٙث٣ وٝ فبلس  45ثۀس ثٛز٘س ا٘تربة ٚ ثب 

ثبر ٥ٞدب٣٘ ذبف٣ ثٛز٘س خفت ؽس٘س. ثٙیبثزا٤ٗ  
٘فز  161ثٛز.   ق٤ٛز 90پزٚة ؽبُٔ زسٖٔٛ زاب

سٖ( اس زا٘ؾد٤ٛبٖ زا٘ؾٍبٜ ؽ٥ٟس  85ٔزز ٚ  76)
٥ٌز٢ زر زعتزط ا٘تربة ثٟؾت٣ اس عز٤ك ٕ٘ٛ٘ٝ

ؽس٘س ٚ ٔم٥بط افغزز٣ٌ، ا یغزاة ٚ  ٥ٙیس٣ٌ   
(DASS-21ى٥ّف زاب  ٚ )   ُپیزٚة را  ى٥ٕی

رٚا٣٤ ثبلا٢  قیب٤ٚز ٚ   ٠زٞٙسوزز٘س. ٘تب٤ح ٘ؾبٖ
ثیٝ  وٙٙیسٌبٖ  ثبلا٢ پبعد ؽیزوت اعتجبر ٕٞچ٥ٙٗ 
 ١پزٚة ثٛز. ثب  ٛخٝ ثٝ ٘تیب٤ح ٔغبِۀی  زسٖٔٛ زاب
ؽسٜ زر ا٤یٗ   ٛاٖ ٌفت زسٖٔٛ عزای٣یب ز ٣ٔ

ٞیب٢ ذٛزویبر   ٥ٌز٢ خٙجٝپضٚٞؼ لبث٥ّت ا٘ساسٜ
 .  زِجغت٣ٍ را زارز

 
Abstract 

Recent evidences in attachment literature have 

pointed to the critical role of attachment in affect 

regulation and cognitive functioning through the 

selective processing of attachment-relevant 

information. The purpose of this study was developing 

and validation of a Dot-Probe Test for measurement of 

selective attention towards attachment related pictures. 

the stimulus that used for the dot-probe task comprised 

of two categories of positive and negative attachment 

related pictures. Based on these categories and after 

several phases of screening 275 pictures were selected. 

Then 50 student and 5 practitioner psychologists rated 

each picture on pleasant-unpleasant and attachment-

relevance. Finally five picturess of each subscale and a 

total of 45 pictures that have the highest scores in both 

features were selected and matched with 45 neutral 

pictures that had no particular emotional valence. 

Therefore the dot-probe test was comprised of these 90 

pictures. 161 students (86 male and   85 female) of 

Shahid Beheshti University were selected by 

convenient sampling method and completed 

Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) and 

the dot-probe task. Result show high validity of 

pictures and high reliability of participant answer to 

dot-probe test. According to the results of this study 

can be said that designed test is suitable for 

measurement of automatic features of attachment. 
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 ٍمقذم 

ٚاِس عزای٣ ؽسٜ اعت، أب  -وٛزنٌزچٝ زر زربس ثزا٢  ج٥٥ٗ رٚاثظ  زِجغت٣ٍ ١٘ظز٤    

ثٝ ٘مُ اس ؽٟبث٣ سازٜ ٚ 1987ثۀسٞب پضٚٞؾٍزاٖ ا٤ٗ یٛسٜ )ٞبساٖ ٚ ؽ٥ٛر، 

رٚاثظ ثشرٌغبلاٖ ٚارز عبذتٝ ٚ اظٟبر زاؽتٙس وٝ  ١( زِجغت٣ٍ را زر س1385ٙ٥ٔ،ٕٞىبراٖ

ٞب٢ یبفُ اس رٚاثظ ٘رغت٥ِٗ وٛزن ثز ایغبط، رفتبر، ٥ٞدبٖ ٚ ثٝ عٛر و٣ّ ثبسٕ٘ب٣٤

 1اٍِٛٞب٢ وبر٢ زر٣٘ٚ "ٌذارز. اعتفبزٜ اسفزز٢ زر ثشرٌغب٣ِ  أث٥ز ٢٣ٔ رٚاثظ ث٥ٗاٍِٛ

ؽٙبذت٣ اعت. افزاز ثٝ وٕه ا٤ٗ اٍِٛٞب ٥٘بب ٚ اعٕبَ  ٝثٙرٚأٖب٘ٙس اعتفبزٜ اس  "

وٙٙس. ثۀسٞب ز٘بٖ رفتبر ذ٤ٛؼ را ث٣ٙ٥ ٣ٔز٘بٖ را پ٥ؼ ٠ز٤ٍزاٖ را  فغ٥ز ٚ رفتبرٞب٢ ز٤ٙس

وٙٙس. ثب ٚخٛز ا٥ٕٞت رٚسافشٖٚ ر٤ش٢ ٣ٔٞب  ٙظ٥ٓ ٚ عزحث٣ٙ٥ثز ٔجٙب٢ ا٤ٗ پ٥ؼ

 ٠ؽٙبذت٣، ؽٛاٞس ٤ٌٛب٢ زٖ اعت وٝ زر یٛسٞب٢ ٔرتّف رٚاٖزِجغت٣ٍ زر س٥ٔٙٝ

ٞب٢ ٔۀتجز ا٘سو٣ زِجغت٣ٍ ثٝ عٛر و٣ّ ٚ زِجغت٣ٍ ثشرٌغبلاٖ ثٝ عٛر ذبؿ زسٖٔٛ

اخٝ ثٛزٜ اعت پضٚٞؾ٣ ٕٞٛارٜ ثب ٔحسٚز٤ت ٔذوٛر ٔٛ ١ٚخٛز زاؽتٝ ٚ ا٤ٗ س٥ٔٙ

 (.   2005)اِىغب٘سر ٚ ٕٞىبراٖ، 

فزز٤ٙسٞب٢ زِجغت٣ٍ ٚ  ١زِجغت٣ٍ ثزا٢ ٔغبِۀ ٠ع٣ زٜ عبَ اذ٥ز پضٚٞؾٍزاٖ یٛس

-ؽٙبذت٣ ٘ؾبٖ زازٜ -ٞب٢ اختٕبع٣ا٢ ثٝ رٚػفشا٤ٙسٜ ١ٞب٢ ذٛزوبر زٖ عرلثبسٕ٘ب٣٤

 ١عرل چٙس عبُٔ ٔرتّف ثبؽس: ز٥ُِ ٘رغت ثٝ ١ ٛا٘س زر ٘ت٥دا٘س. ا٤ٗ  حَٛ ٣ٔ

زْٚ ٔزثٛط ثٝ رٚاج  ١ فىز ذٛزوبر اؽبرٜ زارز. ٘ىت ٠ٌغتززٜ ثٝ پضٚٞؼ زر یٛس

ا٢ ؽٛز ا٤ٗ اثشارٞب ٘غجت ثٝ اثشارٞب٢ پزعؾٙبٔٝثبؽس.  قٛر ٣ٔاثشارٞب٢  ٣ٕٙ  ٣ٔ

ٞغتٙس  ٞب٢ ذٛزٔحبفظت٣ٚ  حز٤ف ٞب٢ ٔمج٥ِٛت اختٕبع٣ ز ٔغتۀس ع٥ٌٛز٢وٓ

 ز فز ٥بب ٗ وٝ ٥٘بس ٤ٚضٜ ثٝ ثزرع٣ ٔغتم٥ٓعْٛ ا٤ (. ٘ىت2003١، )فبس٤ٛٚ اِغٖٛ

زِجغت٣ٍ وٝ زر زٖ ازعبٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٔج٣ٙ ثز عج٥ۀت ذٛزوبر  ١ت اس ٘ظز٤ۀٔٙؾ

 ز  ٞب٢ ع٥ٕكفزز٤ٙسٞب٢ ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ ارائٝ ؽسٜ اعت، ٥٘بسٔٙس پضٚٞؼ ٚ ثزرع٣

 زر ا٤ٗ یٛسٜ اعت.

زذز ثٝ ٔٛ ٛ  ثغ٥بر پزا٥ٕٞت٣ اؽبرٜ زارز. راٞجززٞب٢ زِجغت٣ٍ ٚ اٍِٛٞب٢  ١٘ىت      

 "2پززٔٛس٢"زٞٙس، ٔىزرا ثٝ عٙٛاٖ عبذتبرٞب٣٤ وٝ وٝ س٤زثٙب٢ زٖ را  ؾى٥ُ ٣ٔ وبر٢

ا٘س ٚ ثٙبثزا٤ٗ فۀب٥ِت زٖ زر عغح ذٛزوبر لزار زارز، ؽسٜ ٚ ثٝ فٛرب عبزب زرزٔسٜ
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 ؛ ز٤ٚت2007؛ ٥ٔى٥ِٛٙغز ٚؽ٥ٛر، 2003غزٚ ؽ٥ٛر، ؛ ٥ٔى1980ٙ٥ِٛا٘س )ثبِج٣، فزك ؽسٜ

ا٢ ثٝ ٔٙظٛر ؽسٜٞب٢ زسٔب٤ؾ٣ ٚ وٙتزَ(. ثز ا٤ٗ اعبط پضٚٞؼ2007ٚ ٕٞىبراٖ، 

ٞب٢ ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ ثٝ عٛر ذٛزوبر ٚ ثزرع٣ ا٤ٗ ٔٛ ٛ  وٝ ز٤ب ثبسٕ٘ب٣٤ ٔغبِۀٝ

 ؽٛ٘س ٤ب ذ٥ز ٔٛرز ٥٘بس اعت. فۀبَ ٣ٔ

ٞب٢ ٔز جظ ثب ا ثز ٘مؼ فزز٤ٙسٞب٢ ذٛزوبر ٚ ثبسٕ٘ب٣٤پضٚٞؾٍزاٖ ٔرتّف زؽىبر     

( اعتمبز زارز وٝ 1969ا٘س. ثبِج٣ )ؽٛ٘س،  أو٥س وززٜزِجغت٣ٍ وٝ ثٝ ٘حٛ ذٛزوبر فۀبَ ٣ٔ

 ٔحبفظت٣ ا٢  سافۀ٣ ٚ ذٛز ٛا٘ٙس فزز٤ٙسٞب٢ زِجغت٣ٍ را ثٝ ؽ٥ٜٛاٍِٛٞب٢ وبر٢ ٣ٔ

اٍِٛٞب٢ وبر٢ اس عز٤ك  ٕز٤ٗ ٚ وٙس وٝ  حت  أث٥ز لزار زٞٙس. اٚ ٕٞچ٥ٙٗ  أو٥س ٣ٔ

ز٤س. ثز ا٤ٗ ٞب ثٝ ؽىُ ذٛزوبر زر٣ٔؽٛ٘س ٚ زر ٟ٘ب٤ت عّٕىزز زٖ ىزار ٥٘زٚٔٙس ٣ٔ

اعبط اٍِٛٞب٢ ٔذوٛر ثٝ عٛر ٘بذٛززٌبٜ ثبعث ا٤دبز ع٥ٌٛز٢ زر پززاسػ اعرعبب، 

ز٤ك ٌزز٘س.اس عٞب٣٤ ثزا٢ وٙبر زٔسٖ ثب زرٔب٘س٣ٌ ٣ٔفزز٢، ٚ عزای٣ ٘مؾٝا٘تظبراب ث٥ٗ

چ٥ٙٗ فۀب٥ِت ذٛزوبر٢ اعت وٝ عّٕىزز ٘ظبْ زِجغت٣ٍ ثٝ فٛرب پب٤سار ٚ ٘غجتب ثبثت 

    عبذتٗ ٔفْٟٛ  "( ثب ٔغزح1995(. ثبِسٚئ٥ٗ )2008ز٤س )ز٤ٚت ٚ ٕٞىبراٖ، زر٣ٔ

  عمب٤س ثبِج٣ را ٌغتزػ زاز. ثٝ سعٓ اٚ ا٤ٗ فزز٤ٙسٞب زر  "٢3اراثغٝ ٞب٢ٝثٙرٚاٖ

 وٙٙس.ا٤دبز ٣ٔ"  4ٝرٚاٖ ثٙؽجٝ "ؽٛ٘س ٚ اثزاب زِجغت٣ٍ فۀبَ ٣ٔٞب٢ ٔز جظ ثب ٔٛلۀ٥ت

اعتمبز ثز زٖ اعت وٝ ثزذ٣ اس فزز٤ٙسٞب٢ ٔٛخٛز زر عّٕىزز  ٘ظبْ زِجغت٣ٍ      

)ثبري ٚ وٙٙس ٕٞچٖٛ ازران،  ٛخٝ،  فغ٥ز، ارس٤بث٣ ٚ ... ثسٖٚ وٙتزَ ٞؾ٥برا٘ٝ وبر ٣ٔ

غت٣ٍ وٝ ٔغبِۀبب زسٔب٤ؾ٣ ا٘سو٣ ثساٖ زِج ٘ظز٤ٝٞب٢ ٤ى٣ اس فز ٥ٝ (.1996ثبر٘سِز، 

ٞب٢ زِجغت٣ٍ ٚ فزز٤ٙسٞب٢  ٛخ٣ٟ اعت. اعتمبز اذتقبؿ ٤بفتٝ اعت، ار جبط ث٥ٗ عجه

ثز زٖ اعت وٝ  ٛخٝ ا٘تربث٣ راٞجزز٢ و٥ّس٢ ثزا٢  ٙظ٥ٓ عبعفٝ ٚ ٥ٞدبٖ ثٛزٜ ٚ ٘مؾ٣ 

( 1980زِجغت٣ٍ )ثبِج٣،  ١(.٘ظز1990٤اعبع٣ زر عّٕىزز ٘ظبْ زِجغت٣ٍ زارز )٥ٔٗ، 

ا٢ وٝ ٔجٙب٢ ز٣ٞ ثٝ رفتبرٞب٢ راثغٝا٢ ثز ٘مؼ فزز٤ٙسٞب٢  ٛخ٣ٟ زر ؽىُ أو٥س ٤ٚضٜ

زر  ٞب٢ ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍاعتمبز ثز زٖ اعت وٝ  فبٚب زِجغت٣ٍ ٞغتٙس، زارز.

 ٠وٙٙسٔٙۀىظ ؽٛز ٚ ا٤ٗ ع٥ٌٛز٤٢بز٥ٌز٢ فزز ٘بؽ٣ ٣ٔ ع٥ٌٛز٤ٟب٢  ٛخ٣ٟ اس پ٥ؾ٥ٙٝ

٢  ٣ٕٙ ثزا٢  ٙظ٥ٓ زرٔب٘س٣ٌ ٚ ٘شز٤ى٣ ٥ٞدب٣٘ اعت وٝ زر عجه زِجغت٣ٍ راٞجززٞب

رٚز وٝ اٍِٛٞب٢ وبر٢ِ زِجغت٣ٍ چبرچٛث٣ ٔب٘ٙس. ثٙبثزا٤ٗ ا٘تظبر ٤٣ٔه فزز پب٤سار ٣ٔ

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 672 /672... / پروبساخت و اعتباریابي آزمون دات/  76روانشناسي  ةمجل

ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ فزاٞٓ  ٞب٢ع٥ٌٛزا٘ٝ ثزا٢ خٟت زازٖ ثٝ ٔٙبثع  ٛخ٣ٟ زر ثزاثز عز٘د

- ز اعرعب ٣ وٝ ثٝ ٤ه ٞس  ذبؿ ٔز جظث٥ؼ زٚرز. ا٤ٗ ع٥ٌٛز٢ ثٝ فٛرب پززاسػِ

 ١(. فز 2001٥)و٥ِٛٙش ٚ الارز،  ٌزززٞغتٙس، پس٤سار ٣ٔ"  5ٕٞبًٞٙ ثب ا٘تظبر"ا٘س ٚ 

ؽٙبع٣ ؽٙبذت٣ ٕٞغٛ اعت: افزاز  ٛخٝ ذٛز را ثٝ و٣ّ زر رٚاٖ ٠فٛق ثب ٤ه عم٥س

ٔٛخٛزؽبٖ ا٘س ٚ ثب ٍ٘زػ ٚ ا٘تظبراب ؽبٖ ٔز جظعٕت اعرعب ٣ وٝ ثب اٞسا  خبر٢

ٞب٢ ٘ظز٢ پ٥زأٖٛ ث٣ٙ٥(. پ٥ؼ1986)عزَٚ ٚ ٚا٤ز،  وٙٙسٕٞرٛاٖ ٞغتٙس، ٞسا٤ت ٣ٔ

ا٘س.  قٛر ٥ٌز٢  ٛخٝ زر لبِت زٚ ثۀس ا غزاة ٚ اختٙبة زِجغت٣ٍ  فغ٥ز ؽسٜخٟت

سً٘ ثٝا غزاث٣ ٘غجت ثٝ اعرعبب ٔٙف٣ ٚ  ٟس٤سز٥ٔش ٌٛػ ١ثز زٖ اعت وٝ افزاز زِجغت

ذ٤ٛؼ ٞغتٙس.  ٕزوش  ٟس٤سٔحٛر ٚ  ١ٔبزرا٘ ٠برب ثز چٟزثٛزٜ ٚ ٔساْ زر یبَ ٘ظ

سً٘ ثٝٔحٛر ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ افزاز را ٘غجت ثٝ عر٤ٓ عسْ  أ٥٤س اس ع٢ٛ ز٤ٍزاٖ ٌٛػ زط

وؾب٘س. چ٥ٙٗ افزاز٢ ٕٞٛارٜ ثٝ ز٘جبَ عبذتٝ ٚ ز٘بٖ را ثٝ عٕت  ٛخٝ ثز عرئٓ فٛق ٣ٔ

ب٣ِ اعت وٝ ٔۀٕٛلا ٞب٤ؾبٖ ٞغتٙس ا٤ٗ زر یٌزززٚر٢ ؽٛاٞس٢ ثزا٢  أ٥٤س  زط

(.  ٕزوش  ٛخ٣ٟ افزاز 2006ذٛاٖ ٥٘غت )اِسعتب٤ٗ، ؽٛاٞس ٔٛخٛز ثب ا٘تظبراب ز٘بٖ ٞٓ

وٙس. ا٥ٍ٘شػ ز٘بٖ زر خٟت وبعتٗ اس اختٙبث٣ اس ا٢ٍِٛ وبٔر ٔتفبٚ ٣  جۀ٥ت ٣ٔ

ؽٛز وٝ  ٛخٝ ذٛز را ٣ٔ   عٛاعف ٚ عزوٛة ٥٘بسٞب٢ ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ ٔٙدز ثٝ زٖ

عبس٘س. ا٤ٗ ا٘دبٔٙس، ٔٙحز  ٣ٔ ٘ظبْ زِجغت٣ٍ وٝ ثٝ فۀب٥ِت ٘بذٛاعتٝٞب٣٤ اس ٔحزن

٢ زِجغت٣ٍ ٤ب اعرعب ٣ وٝ ثٝ ِحبػ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ ٔز جظ ثب چٟزٜٞب ؽبُٔ عز٘دٔحزن

 (. 1385ٟٔس٤ٚبٖ ٚ ٕٞىبراٖ،1979؛ثبِج1998،٣ثبؽٙس )فزا٣ِ ٚ ٚاِز، ٟس٤سز٥ٔش ٞغتٙس، ٣ٔ

زِجغت٣ٍ،  ٛخٝ ٕٔىٗ اعت زٚ ٘مؼ ٟٔٓ زر  ٞب٢ ٘ظبْپ٤ٛب٣٤ ا٢ٍِٛثز اعبط     

ا٘ساس٢ ٘ظبْ زِجغت٣ٍ اس عز٤ك ٞسا٤ت  ٛخٝ ثٝ اعرعبب راٜ .1زِجغت٣ٍ ا٤فب وٙس:

ٞب٢  ٙظ٥ٓ ٔدبٚرب اس عز٤ك ٞسا٤ت  ٛخٝ ثٝ ع٢ٛ عز٘د .2 ٟس٤سز٥ٔش ٚ ٥ٞدب٣٘ ٚ 

٘سو٣ (. ثب ا٤ٗ یبَ ؽٛاٞس ٔغتم٥ٓ ا٢2008 زِجغت٣ٍ)ز٤ٚت ٚ ٕٞىبراٖ، ٔز جظ ثب چٟزٜ

پ٥زأٖٛ ٘مؼ  ٛخٝ ا٘تربث٣ زر زِجغت٣ٍ ٔٛخٛز اعت. ثب ٚخٛز ا٤ٗ وٝ چٙس٤ٗ ٔغبِۀٝ 

زَ ا٘س)اٞب٢ ذٛز را ثز یغت فزز٤ٙسٞب٢  ٛخ٣ٟ ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ  فغ٥ز وزز٤ٜبفتٝ

ٚ ٕٞىبراٖ،  ٖىٛٚا٥ٔٛاٖ ؛ س٤دّٕب٘غ1997؛ و٥زػ ٚ وغ٥س٢، 2008تب٤ٗ ٚ ٥ٌرب، ؽ

ٞب٢ ٔز جغ٣ ٕٞچٖٛ ع٥ٌٛز٢ زر یبفظٝ  ٕزوش خٙجٝ(. اوثز ا٤ٗ ٔغبِۀبب ثز 2003
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ا٘س وٝ ٘تٛا٘غتٝ زسٖٔٛ زل٥ك ٚ ذب٣ِ اس اثٟب٣ٔ اس ٞب٣٤ ٔتى٣ ثٛزٜا٘س ٚ ثز رٚػوززٜ

 ٥ٌز٢  ٛخ٣ٟ فزاٞٓ زٚرز. خٟت

س٣ٍ٘ ٤ب اختٙبة افزاز ٔضغزة ٘غجت ثٝ  ٟس٤س یٕب٤ت ثٝؽٛاٞس  دزث٣ وٝ اس ٌٛػ    

پزٚة ٘ؾئت ٌزفتٝ اعت ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثز پبرازا٤ٓ زابٚٞؼوٙٙس،  ب یسٚز س٤بز٢ اس پض٣ٔ

پزٚة ع٣ (. زر پبرازا٤ٓ زاب2003؛ زٞمب٣٘ ٚ ٕٞىبراٖ، 1986ٚ ٕٞىبراٖ،  ِئٛز)ٔه

وٙٙسٌبٖ ٤ه خفت ٔحزن زر سٔب٣٘ وٛ بٜ زر زٚ ٤ه  ى٥ّف وبٚػ ز٤سار٢ ثٝ ؽزوت

ٞب س ٔحزنؽٛز. ٤ى٣ أىبٖ فضب٣٤ ٔتفبٚب ر٢ٚ ففحٝ ٕ٘ب٤ؾٍز را٤ب٘ٝ ارائٝ ٣ٔ

ٞب، ٤ه ٘مغٝ زر خب٢  ٟس٤سز٥ٔش ٚ ز٤ٍز٢ ذٙث٣ اعت. ثۀس اس ٘بپس٤س ؽسٖ ٔحزن

ٞب٢ ٘بٕٞرٛاٖ( ٞب٢ ٕٞرٛاٖ( ٤ب زر خب٢ ٔحزن ذٙث٣ )٘ٛثتٔحزن  ٟس٤سز٥ٔش )٘ٛثت

ٕ٘ب٤ؾٍز  ١ثب٤غت ثب فؾبر زازٖ ٤ه زوٕٝ ر٢ٚ ففحوٙٙسٌبٖ ٣ٔؽٛز. ؽزوتظبٞز ٣ٔ

٥ٌز٢ سٔبٖ ٔٛرز ٥٘بس ثزا٢  ٛخٝ اس عز٤ك ا٘ساسٜ ٔىبٖ ٘مغٝ را ٔؾرـ وٙٙس. ع٥ٌٛز٢

ٞب٢ ٕٞرٛاٖ چٝ سٔبٖ ٚاوٙؼ ثٝ ٘ٛثتٌززز. چٙبٖپبعد ثٝ ٔىبٖ ٘مغٝ اعتٙجبط ٣ٔ

 ٛاٖ ٌفت وٝ فزز ٘غجت ثٝ ٞب٢ ٘بٕٞرٛاٖ ثبؽس، ٣ٔ ز اس سٔبٖ ٚاوٙؼ ثٝ ٘ٛثتعز٤ع

ٙؼ ثٝ سً٘ اعت. ثزعىظ زر فٛر ٣ وٝ سٔبٖ ٚاوثٝٞب٢  ٟس٤سز٥ٔش ٌٛػٔحزن

 ز ثبؽس، اختٙبة اس ٔحزن  ٟس٤سسا لبثُ اعتٙجبط ذٛاٞس ٞب٢ ٘بٕٞرٛاٖ عٛلا٣٘٘ٛثت

 ثٛز. 

ٞب٢ ٔز جظ زِجغت٣ٍ را ثٝ ٔۀسٚز ٔغبِۀبب فٛرب ٌزفتٝ ثٝ عٛر اذتقبف٣ ٔحزن

ٞب٢  ٟس٤سز٥ٔش و٣ّ ٚ ٔز جظ ثب ا غزاة فزا٥ٌز، ا٘س ٚ ٔۀٕٛلا اس ٔحزنوبر ٍ٘زفتٝ

(. ثٝ عٛر عج٥ۀ٣ 2008؛ 2007ا٘س )ز٤ٚت ٚ ٕٞىبراٖ، وززٜ ٞزاط، ٚ افغزز٣ٌ اعتفبزٜ

ٞب٣٤ وٝ چٙساٖ ثب ٞب٢ ٔزثٛط ثٝ زِجغت٣ٍ ثب چ٥ٙٗ ٔحزنٞب ٚ زِٕؾغ٣ٍِٛ٘زا٣٘

عبس٢ ٘رٛاٞٙس ؽس ؽٙبذت٣ ٔز جظ ٥٘غتٙس، ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة فۀبَرٚاٖ ٠ٔحتٛا٢ ا٤ٗ عبس

٥ٌز٢ عبر٢ اس ٤ه ٘ت٥دٝ  ٛاٖ زر ٔٛرز زِجغت٣ٍ ثٝٞب، ٣ٕ٘ٚ ثٙبثزا٤ٗ ثب ا٤ٗ ٔحزن

  ( اس 2007عرٜٚ ثز ا٤ٗ، ثزذ٣ ٔغبِۀبب )ز٤ٚت ٚ ٕٞىبراٖ، ذغب، زعت ٤بفت. 

ا٢ وٝ ثب٤س ٔس٘ظز لزار زاز ا٤ٗ اعت وٝ ٘غجت ا٘س. ٘ىتٝا٢ ثٟزٜ ٌزفتٝٞب٢ ٚاصٜٔحزن

وٙٙسٌبٖ ٤ه فزًٞٙ ٚ سثبٖ ذبؿ ٞب زر س٘س٣ٌ رٚسٔزٜ ؽزوتاعتفبزٜ اس ا٤ٗ ٚاصٜ

 ز  ٛخٝ ٞب ث٥ؼلزار ٍ٘زفتٝ اعت. افزاز ثٝ عٛر عج٥ۀ٣ ثٝ زٖ زعتٝ اس ٚاصٜٔٛرز ثزرع٣ 
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ا٘س. ثٙبثزا٤ٗ ٕٔىٗ اعت  ٕب٤ُ ثٝ  ٛخٝ  ز عزٚوبر زاؽتٝٞب ث٥ؼوٙٙس وٝ لجر ثب ز٣ٖٔ

٤ه فزز ٔزثٛط ثبؽس ٚ  ٠ ز زٖ زر س٘س٣ٌ رٚسٔز ز ثٝ ٤ه ٚاصٜ  ٟٙب ثٝ وبرثزز ث٥ؼث٥ؼ

 قب٤ٚز ثٝ ٔسز  أث٥ز  ىب٣ّٔ  ع٥ٌٛز٢  ٛخٝ ثٝ زٖ اعت. ٠ٙٙسو٘ٝ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ ٔٙۀىظ

ٞب ٔحتٛا٢ ٥ٞدب٣٘ را ثٟتز ٔٙۀىظ ذٛاٞٙس وزز.  ؽٙبذت٣ ذٛز ٘غجت ثٝ ٚاصٜٚ س٤غت

ٞب ٞب٢ ذبؿ ذٛز را زارز. ا٤ٗ ٔحسٚز٤تثب ا٤ٗ یبَ اعتفبزٜ اس  قب٤ٚز ٥٘ش ٔحسٚز٤ت

٥ز٢ وٝ لقس ثزرع٣ زٖ را ثٝ ظزف٥ت ٥ٞدب٣٘ ٞز  ق٤ٛز ٚ ار جبط ٞز  ق٤ٛز ثب ٔتغ

 ؽٛز.  زار٤ٓ ٔزثٛط ٣ٔ

ٌزفتٝ  رؽ٣ زر خٟت  ۀ٥٥ٗ ظزف٥ت ثز اعبط اعرعبب ٔب،  بوٖٙٛ ٔغبِۀبب فٛرب   

ا٘س. ا٤ٗ زر یب٣ِ اعت وٝ ٞب٢ ٔٛرز اعتفبزٜ ثٝ عُٕ ٥٘بٚرز٥ٜٞدب٣٘ ٚ رٚاعبس٢ ٔحزن

اعت ظزف٥ت ( ٞز ٔحزن ٕٔىٗ 2008ٚ ٕٞىبراٖ،  ٞب )لاً٘ثز اعبط ثزذ٣ ٌشارػ

  ٞب٢ ؽٙبذت٣، ٥ٞدب٣٘ ذبؿ ذٛز را زاؽتٝ ثبؽس ٚ ثزا٢ ارس٤بث٣ زل٥ك  ٛا٘ب٣٤

  ٞب ٔٛرز ٥٘بس اعت.ٞب٢ ٔز جظ ٚ ٣ٍٕٙٞ اس ٔحزنٔدٕٛعٝ

ٞب٢ فزز٢ زر اٍِٛٞب٢ وبر٢ زر٣٘ٚ زلاِت اس ز٤زثبس اوثز ؽٛاٞس٢ وٝ ثز  فبٚب   

ا٘س. ٌزچٝ ازث٥بب ثٝ زعت زٔسٜز٣ٞ زار٘س، اس ٔغبِۀبب ٔجت٣ٙ ثز اثشارٞب٢ ذٛزٌشارػ

ٞب اعت، ٥ِىٗ ثب٤س ثٝ ا٤ٗ زار ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ پزعؾٙبٔٝپضٚٞؾ٣ زِجغت٣ٍ  ب یسٚز س٤بز٢ ٚاْ

٘ىتٝ  ٛخٝ وزز وٝ ثزذ٣ اس اثۀبز اٍِٛٞب٢ وبر٢ زر٣٘ٚ ذبرج اس ٞؾ٥بر٢ زٌبٞب٘ٝ لزار 

ز٣ٞ رػٞب٢ ذٛزٌشازاؽتٝ ٚ ثٙبثزا٤ٗ ا٘ۀىبط ٚ ٌشارػ ٔغتم٥ٓ زٖ زر لبِت پزعؾٙبٔٝ

 ٛا٘س زر ٘ت٥دٝ عٛا٣ّٔ ٞب ٥ٔ٣ٔغز ٘رٛاٞس ثٛز. عرٜٚ ثز ا٤ٗ پبعد افزاز ثٝ پزعؾٙبٔٝ

ٕٞچٖٛ  زط اس ارس٤بث٣، عرلٝ ثٝ ٔمج٥ِٛت اختٕبع٣ ٚ  ظبٞز ٔٛرز  حز٤ف لزار ٥ٌزز. 

ا٢ ٥٘ش ثزا٢ اعتفبزٜ اس اثشارٞب٢ ز٤ٍز٢ ر٥ز ؽٙبذت٣عرٜٚ ثز زلا٤ُ ٘ظز٢ زلا٤ُ رٚػ

ٞب٢ ٞب٢ زِجغت٣ٍ ارّت ثب ٔبزٜٞب٢ ٔزثٛط ثٝ پزعؾٙبٔٝٞب ٚخٛز زارز. ٔبزٜاس پزعؾٙبٔٝ

ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ذٛزافؾب٣٤، ٚاثغت٣ٍ، ا غزاة، یزٔت ذٛز ٚ ... وٝ خٟت پزعؾٙبٔٝ

ٞب٢ ٔز جظ ثٝ زِجغت٣ٍ عزای٣ ؽسٜ اعت، ٕٞپٛؽب٣٘ زارز )٥ٔى٥ِٛٙغز ٥ٌز٢ عبسٜا٘ساسٜ

یب ز عۀ٣ ثز ا٤ٗ ثٛزٜ وٝ ثز ٔجٙب٢  ٢ثز ا٤ٗ اعبط زر ٔغبِۀٝ(.  2005ٚؽ٥ٛر، 

٥ٌز٢  ٛخٝ ا٘تربث٣ ٘غجت ثٝ ا٢ ثزا٢ ا٘ساسٜپزٚة ٤ه زسٖٔٛ را٤ب٘ٝپبرازا٤ٓ زاب

  قب٤ٚز ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ عبذتٝ ٚ اعتجبر٤بث٣ ؽٛز. 
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 ريش 

زسٖٔٛ  "٘رغت خٟت رٚاعبس٢  ١یب ز زر زٚ ٔزیّٝ ا٘دبْ ؽس. زر ٔزیّ ١ٔغبِۀ   

پغز ثب  22زذتز ٚ  28٘فز اس زا٘ؾد٤ٛبٖ زا٘ؾٍبٜ ؽ٥ٟس ثٟؾت٣ ) پٙدبٜ "پزٚة،زاب

ؽٙبط ٔترقـ زر پضٚٞؼ ؽزوت زازٜ ؽس٘س. زر ( ٚ پٙح رٚا٥ٔ70/23ٖب٥ٍ٘ٗ ع٣ٙ 

سٖ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  85ٔزز ٚ  76٘فز اس زا٘ؾد٤ٛبٖ زا٘ؾٍبٜ ؽ٥ٟس ثٟؾت٣ ) 161زْٚ  ٔزیّٝ

ػ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ زر ٞز زٚ زسٖٔٛ پبعد زاز٘س. رٚ ؽسٜافرح ( ثٝ ٘غر31/21ٝع٣ٙ 

 زر زعتزط ثٛز.  ٔزیّٝ ثٝ ؽ٥ٜٛ

 6مقیاض افسردگی، اضطراب ي تىیذگی.الف (DASS-21). ( ثٝ ٤ِٛ1995جب٘س )

ٔم٥بط افغزز٣ٌ، "ٞب٢ ا غزاة ٚ افغزز٣ٌ، ٥ٌز٢ عبسٜٔٙظٛر  ۀز٤ف ٚ ا٘ساسٜ

را عبذتٙس. ا٤ٗ ٔم٥بط زرثززار٘سٜ عٝ س٤زٔم٥بط ذٛزعٙد٣ اعت  "ا غزاة ٚ  ٥ٙس٣ٌ

٥ٌز٢ یبلاب ٥ٞدب٣٘ ٔٙف٣ ؽبُٔ افغزز٣ٌ، ا غزاة ٚ  ٥ٙس٣ٌ عزای٣ وٝ ثزا٢ ا٘ساسٜ

ا٢ ؽٛز  ب ثب اعتفبزٜ اس ٤ه ٔم٥بط پٙح زرخٝوٙٙسٌبٖ ذٛاعتٝ ٣ٔؽسٜ اعت. اس ؽزوت

ٔغبِۀبب ٔتۀسز ؽٛاٞس  وٙٙس.ٌذؽتٝ را ٔؾرـ  یبلاب ٔرتّف ع٣ ٞفتٝ ٥ٔشاٖ  دزثٝ

؛ 1995ا٘س )٤ِٛجب٘س، ارائٝ وززٜ ٔم٥بطٚ رٚا٣٤ لبثُ لجَٛ ا٤ٗ  اعتجبرٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ زاَ ثز 

را زر ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔم٥بط( ا٤ٗ 1384) فبیج٣، عبلار٢ ٚ افغز٢(. 2002وزافٛرز ٚ ٞٙز٢، 

ر٣٘ٚ ٔذوٛر اس عز٤ك  ٕٞغب٣٘ ز ١ا٤ٗ ٔم٥بط زر ٔغبِۀ اعتجبرا٤زا٣٘ ٞٙدبر٤بث٣ وزز٘س. 

ٞب٢ ع٥بٞٝ"سٔبٖ ٚ رٚا٣٤ زٖ ثب اعتفبزٜ اس  ح٥ُّ عب٣ّٔ ٚ رٚا٣٤ ٔرن ثب اخزا٢ ٞٓ
ؽسٜ  أ٥٤س ؽسٜ اعت. ٕٞغب٣٘ ٚ  ٥ٙس٣ٌ ازران "ا غزاة سٚرً٘"، "افغزز٣ٌ ثه

ثب اعتفبزٜ اس زِفب٢ وزٚ٘جبخ چ٥ٙٗ ٌشارػ ؽسٜ اعت:  DASS-21ٞب٢ زر٣٘ٚ س٤زٔم٥بط

 . 78/0ٚ ٔم٥بط  ٥ٙس٣ٌ  79/0ا غزاة ، ٔم٥بط 77/0ٔم٥بط افغزز٣ٌ 

  .ِئٛز ٚ پزٚة )ٔه٘ظز٢ زاب ا٢ٍِٛا٤ٗ  ى٥ّف ٔجت٣ٙ ثز . 7پريبآزمًن داتب

(  ٛعظ ٔؤِف٥ٗ عزای٣ ٚ عبذتٝ ؽسٜ اعیت. زر ا٤یٗ ٘غیرٝ ثیٝ خیب٢      1986ٕٞىبراٖ، 

ٞب٢ ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ ثٛزٜ اعتفبزٜ ؽس. فحٙٝ ٠ٞب اس  قب٤ٚز٢ وٝ زرثززار٘سخفت ٚاصٜ

ٞیب٢  ٔۀسٚز ٔغبِۀب ٣ وٝ الساْ ثٝ ثزرعی٣ اٍِی٢ٛ  ٛخیٝ ا٘تریبث٣ زر ار جیبط ثیب عیجه       

ٞب ٚ ٤ب  قب٤ٚز چٟزٜ ثزا٢ ا٤ٗ ٔٙظیٛر اعیتفبزٜ   ٚاصٜ ا٘س، ٔۀٕٛلا اس خفتزِجغت٣ٍ ٕ٘ٛزٜ

      ٞیب ٔیٙۀىظ  ا٘س.  قٛر ثز زٖ اعیت ویٝ  قیب٤ٚز، عرئیٓ ٥ٞدیب٣٘ را ثٟتیز اس ٚاصٜ      وززٜ
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ؽیٙبذت٣  س٤غیت  ٞب  حت  أث٥ز زٔیبز٣ٌ  ز اس ٚاصٜ قب٤ٚز ث٥ؼعبس٘س چٖٛ ٚاوٙؼ ثٝ ٣ٔ

(. ثزذی٣  1995زاویظ،  عبس٢ لزار ٌزفتٝ اعت )ثزا٢ ٔثبَ ِی٣  ز ٔٛرز ؽزع٣ثٛزٜ ٚ وٓ

ا٘یس )ز٤ٚیت ٚ   ا٢ اعتفبز ویززٜ ٔغبِۀبب ثزا٢ رّجٝ ثز ٔحسٚز٤ت فٛق اس  ظبٞزاب چٟزٜ

ٞیب٣٤  ٥٘ش ثیب ٔحیسٚز٤ت   (. وبر٥ٌز٢  قب٤ٚز چٟزٜ زر عٙدؼ زِجغت2008٣ٍٕٞىبراٖ، 

 ٠فٟی٣ٔٛ ٌغیتززٜ زاؽیتٝ ٚ زرثززار٘یس    ٔ ،ٔٛاخٝ ذٛاٞس ثٛز. ثٝ عیٛر عج٥ۀی٣ زِجغیت٣ٍ   

 ٕ٘ب٤س.  ا٢ زؽٛار ٥ٞ٣ٔدب٘ب ٣ پ٥چ٥سٜ اعت وٝ ا٘ۀىبط زٖ ثب اعتفبزٜ اس  ظبٞزاب چٟزٜ

ٞب٢ فحٙٝ ٠زٞٙسیب ز اس  قب٤ٚز٢ وٝ ٘ؾبٖ ١ثب زر ٘ظز زاؽتٗ ٔٛارز فٛق زر ٔغبِۀ

ا٢ پ٥چ٥یسٜ ٚ  س رٚاثظ زٚخب٘جٝ ثٛز اعتفبزٜ ؽس. اس زٖ خب٣٤ وٝ زِجغت٣ٍ عیبسٜ ٔرتّف٣ ا

ٔحیسٚز٢ اس  قیب٤ٚز ایتٕیبلا  ٕیبْ اثۀیبز زٖ را       ١چٙسثۀس٢ اعت، اعیتفبزٜ اس ٔدٕٛعی  

پضٚٞؾ٣ ٚ ثز یغیت ز٤یسٌبٜ زٚ    ١پٛؽؼ ٘رٛاٞس زاز. ثز ا٤ٗ اعبط ثب ٔزاخۀٝ ثٝ پ٥ؾ٥ٙ

    ؽٙبعیی٣ ثٛز٘ییس،٢ رٚاٖان زوتییز٘ظییزٖ ا٤ییٗ یییٛسٜ وییٝ زارا٢ ٔییسر  ییٗ اس فییبیت

ٝ س٤زٔم٥بط ٢ وّی٣  ٞب٢ ٔرتّف٣ ثزا٢ عٙدؼ زِجغت٣ٍ  ۀز٤ف ؽس.  قب٤ٚز زر زٚ عجمی

ٔثجیت، رٚاثیظ خٕۀی٣ ٚ ذیب٘ٛاز٣ٌ      ١ٔثجت ٚ ٔٙف٣ لزار ٌزفت. ٔزالجت، رٚاثظ زٚخب٘ج

 قب٤ٚز ٔثجیت ٔیز جظ ثیب زِجغیت٣ٍ ٚ رٚاثیظ ٔٙفی٣ ٚ        ١ٔثجت ٚ رٚاثظ عبؽمب٘ٝ زر عجم

ٔؾبخزاب ذب٘ٛاز٣ٌ، عٛي، عٛءرفتبر ٚ  ٙج٥ٝ، عزز ٚ  ٟٙب٣٤، ٚ خیسا٣٤ ٚ ذیسایبفظ٣   

ٞیب زر   قب٤ٚز ٔٙف٣ خیب٢ ٌزفیت. چٙیبٖ ویٝ پ٥ساعیت، ثزذی٣ اس س٤زٔم٥یبط        ١زر عجم

ٞیب٢  فحٙٝ ٞب٢  ٟس٤سز٥ٔش ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ ٚ ثزذ٣ اس زٖ ٔؾتُٕ ثزفحٙٝ   ٠ثززار٘س

-رٚاثظ ٔثجت ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ زارز. ثز اعبط عجمٝ رٚػذٛؽب٤ٙس٢ ثٛزٜ وٝ ٘ؾبٖ اس 

ٞب٢ ا٤ٙتز٘ت٣  قیب٤ٚز ٔتفیبٚ ٣   ثٙس٢ ٔذوٛر ٚ ثب ٔزاخۀٝ ثٝ زرؽ٥ٛٞب٢ ٔرتّف ٚ عب٤ت

  ٥ٟٝ ؽس.  

          ٛ      زر خغیت ٚ خی٢ٛ  قیب٤ٚز عیۀ٣ ثیز زٖ ثییٛز ویٝ ٞیز  قی٤ٛز ثیٝ ثٟتیز٤ٗ ٘حیی

ط ٔزثٛط ثٝ زٖ  ق٤ٛز ذبؿ ثبؽس. ثب ثٟزٜ ٌیزفتٗ اس ٘ظیزاب زٚ   س٤زٔم٥ب وٙٙسٜٔٙۀىظ

 قی٤ٛز اس ثی٥ٗ  قیب٤ٚز ٤بزؽیسٜ      275ٌیز٢،  رزثبَ ؽٙبط ٚ پظ اس چٙس٤ٗ ٔزیّٝرٚاٖ

ٕٞغیبٖ ؽیس٘س. زر    ؽسٜ اس ِحبػ ا٘ساسٜ ٚ ٚ ٛح ٌزاف٥ى٣ا٘تربة ؽس.  قب٤ٚز ا٘تربة

ْ   ٔزیّٝ ٘فیز اس زا٘ؾید٤ٛبٖ    50اس افیشار پبٚرپ٤ٛٙیت   ٢ ثۀس ثب ٌٙدب٘یسٖ  قیب٤ٚز زر ٘یز

       -10٘بذٛؽیب٤ٙس٢ )اس   -ذٛاعتٝ ؽیس  یب  قیب٤ٚز را ثیز یغیت زٚ ثۀیس ذٛؽیب٤ٙس٢        
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 ز٤ٗ ٥ٔشاٖ ذٛؽب٤ٙس٢( ٚ ٥ٔیشاٖ ار جیبط ٞیز    + ث٥ؼ10 ز٤ٗ ٥ٔشاٖ ٘بذٛؽب٤ٙس٢  ب ث٥ؼ

ٓ  0ٞب٢ ٔرتّف زِجغیت٣ٍ )اس   ق٤ٛز ثب س٤زٔم٥بط  یز٤ٗ  ثی٥ؼ  10 یز٤ٗ ار جیبط   یب    وی

    ( چٙیی٥ٗ اٍِیی٣٤ٛ را زر2008ثٙییس٢ ٕ٘ب٤ٙییس. ٔییبي، ثزازِیی٣ ٚ وییب جزي )زرخییٝار جییبط( 

ا٘س. ز٘بٖ ٞز  ق٤ٛز را ثز یغت زٚ ثۀس ثٙس٢  قب٤ٚز ٔرتّف ٥ٞدب٣٘ ثٝ وبر ٌزفتٝزرخٝ

ٖ      –ظزف٥ت ٥ٞدب٣٘ )ذٛؽب٤ٙس٢  سزٜ( ٘بذٛؽیب٤ٙس٢( ٚ ٥ٔیشاٖ ثزپیب٣٤ )اس زراْ  یب ٥ٞدیب

 ا٘س. ثٙس٢ ٕ٘ٛزٜزرخٝ

ثٝ خب٢ ثۀس زْٚ ثزرع٣ ٥ٔشاٖ  ٙبعت ٚ ار جیبط ٞیز  قی٤ٛز ثیب      زر پضٚٞؼ یب ز

 یز٤ٗ   ق٤ٛز وٝ ثی٥ؼ  100زِجغت٣ٍ ٔس ٘ظز ثٛز. ثۀس اس ایتغبة ٕ٘زٜ و٣ّ ٞز  ق٤ٛز، 

ٕ٘زٜ را ثٝ ذٛز اذتقبؿ زازٜ ثٛز٘س ا٘تربة ٌزز٤س )زر ثرؼ  قب٤ٚز ٔثجت  قیب٤ٚز٢  

ٖ  ز٤ٗ ٕ٘زٜ را ثٝ زعیت زٚرزٜ ثٛز٘یس ٚ زر ثریؼ  قیب    وٝ ٔثجت ٝ  ٤ٚز ٔٙفی٣ ز    ٞیب٣٤ وی

٘بذٛؽیب٤ٙس٢   - ز٤ٗ ٕ٘زٜ را ثٝ ذٛز اذتقبؿ زازٜ ثٛز٘س ثیزا٢ ثۀیس ذٛؽیب٤ٙس٢   ٔٙف٣

ؽٙبع٣ ثٛز٘یس  ٢ ثۀس اس پٙح فزز وٝ زارا٢ ٔسرن زوتزا٢ رٚاٖا٘تربة ؽس٘س(. زر ٔزیّٝ

)عٝ ٔزز ٚ زٚ سٖ( ذٛاعتٝ ؽس  ب ٞز  ق٤ٛز را ثز یغت ثۀیس زْٚ )٥ٔیشاٖ ار جیبط ٞیز     

اذتقیبؿ   ثٙس٢ ٕ٘ب٤ٙیس. عیپظ ٕ٘یزٜ   ٞب٢ ٔرتّف زِجغت٣ٍ( زرخٝس٤زٔم٥بط ق٤ٛز ثب 

 ق٤ٛز )اس ٞز عجمیٝ پیٙح  قی٤ٛز(     45زازٜ ؽسٜ ثٝ ٞز  ق٤ٛز ٔحبعجٝ ؽس ٚ زر ٔدٕٛ  

ٖ      45ؽسٜ ثب  ق٤ٛز ا٘تربة 45ا٘تربة ؽس.  ؽیٙبط   قی٤ٛز ویٝ ثیز اعیبط ٘ظیز زٚ رٚا

 90سٜ ٚ زر ٔدٕیٛ   یبِت ٥ٞدیب٣٘ ذبفی٣ ٘جٛز٘یس، خفیت ؽی      ٠زرثززار٘س  ٔترقـ

 پزٚة ا٘تربة ؽس.   ق٤ٛز ثٝ ٔٙظٛر ٌٙدب٘سٖ زر  ى٥ّف زاب

 افسارورم 

٘ٛؽتٝ ؽس وٝ ثٝ  AFFECTافشار ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ "پزٚةزاب"ا٢ ثز٘بٔٝ را٤ب٘ٝ

فٛرب  رقق٣ ثٝ ٔٙظٛر اخزا٢ چ٥ٙٗ  ىب٥ِف٣ عزای٣ ؽسٜ اعت. زر خٟت عزای٣ 

ٞب زر زٖ ثٝ زٖ اعتفبزٜ ؽس وٝ ٔزایُ ٕ٘ب٤ؼ ٔحزن ا٤ٗ ثز٘بٔٝ اس ؽىُ  غ٥٥ز٤بفتٝ

ثب٤غت ثٝ زٖ ٍ٘بٜ وٙس( ثٝ  ثج٥ت )ٔح٣ّ وٝ فزز زر اثتسا ٣ٔ فٛرب س٤ز اعت: اثتسا ٘مغٝ

    ؽس.وٙٙسٜ ٘ؾبٖ زازٜ ٣ٕٔ٘ب٤ؾٍز ثٝ ؽزوت ٣ّ٥ٔ١ ثب٥٘ٝ زر ٚعظ ففح 300ٔسب 

ٞب ذٙث٣ ٚ ٤ٛز وٝ ٤ى٣ اس زٖ ثج٥ت زر ثبلا ٚ پب٥٤ٗ زٖ زٚ  ق ١سٔبٖ ثب ٔحٛ ؽسٖ ٘مغٞٓ

ؽس. خب٤ٍبٜ ثبلا ٚ پب٥٤ٗ ثٝ فٛرب وبٔر ز٤ٍز٢ ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ ثٛز، ظبٞز ٣ٔ
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٣ّ٥ٔ ثب٥٘ٝ  قب٤ٚز  500وزز. پظ اس ؽس ٚ اس ٘ظٓ ذبف٣  جۀ٥ت ٣ٕ٘ قبزف٣  ۀ٥٥ٗ ٣ٔ

ؽس. ؽس ٚ ٤ه ٘مغٝ ثز یغت  قبز  زل٥مب زر خب٢ ٤ى٣ اس  قب٤ٚز ظبٞز ٣ٔٔحٛ ٣ٔ

ٔتٙبعت ثز ر٢ٚ ففحٝ و٥ّس ٚ  ١ؽس خب٤ٍبٜ ٘مغٝ را ثب فؾبر زازٖ زوٕذٛاعتٝ ٣ٔاس فزز 

    چٝ ٘مغٝ زر خب٤ٍبٜ  ق٤ٛز ثبلا لزار زر یسالُ سٔبٖ ٕٔىٗ ٔؾرـ ٕ٘ب٤س. چٙبٖ

ٌزفت، ثب٤غت پ٥ىبٖ ثبلا ٚ زر فٛر ٣ وٝ زر خب٤ٍبٜ  ق٤ٛز پب٥٤ٗ لزار ٣ٌٔزفت ٣ٔ٣ٔ

ثب٥٘ٝ سٔبٖ زاؽت. ٣ّ٥ٔ 1500ثزا٢ ا٘دبْ ا٤ٗ  ق٥ٕٓ زاز. فزز پ٥ىبٖ پب٥٤ٗ را فؾبر ٣ٔ

   ؽس. پظ اس زٖ زٚثبرٜ ٘ٛثت ثۀس٢  ى٥ّف ثب ٕٞبٖ  ز ٥ت ٌفتٝ ؽسٜ  ىزار ٣ٔ

چٝ وٙٙسٌبٖ پظ اس ٕ٘ب٤ؼ ٘مغٝ فزفت زاؽتٙس  ب خٛاة ذٛز را ثجت ٕ٘ب٤ٙس. زٖؽزوت

وٝ  قب٤ٚز  ٞب ثٛز. عپظ ؽب٘شزٜ ٘ٛثت  ٕز٣ٙ٤اِۀُٕ زٖٟٔٓ ثٛز عزعت ٚ فحت عىظ

ؽس. زٖ ٥ٞچ ار جبع٣ ثب زسٖٔٛ اف٣ّ ٘ساؽتٙس، فزفب خٟت ٔۀزف٣ زسٖٔٛ ثٝ فزز ارائٝ ٣ٔ

 ٛعظ Enter  ١ا٘دبْ زسٖٔٛ، ثب فؾبر زازٖ زوٕ ٠زر فٛرب عسْ ٚخٛز اثٟبْ زر ٘حٛ

 180 ٠اف٣ّ زسٖٔٛ وٝ زرثززار٘س ١وٙٙسٌبٖ ثٝ پبعر٣٤ٍٛ ثٝ ٘غرزسٔب٤ؾٍز، ؽزوت

 پززاذتٙس.٘ٛثت زسٔب٤ؾ٣ ثٛز، ٣ٔ

زسٖٔٛ "سٔبٖ ٚاوٙؼ ٘غجت ثٝ  قب٤ٚز ٚ ؽبذـ  ٛخٝ ا٘تربث٣ زٚ ثزٚ٘ساز اف٣ّ 

ٞب٢  ٛخٝ ا٘تربث٣ فزز ثب وٓ وززٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٔبٖ ٘ٛثت ٠ثبؽٙس. ٕ٘ز٣ٔ "پزٚةزاب

 ٠زٞٙسٔٙف٣ ٘ؾبٖ ٠زٔس. ٕ٘زٞب٢ ٘بٕٞرٛاٖ ثٝ زعت ٣ٕٔٞرٛاٖ اس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٔبٖ ٘ٛثت

پزب ؽسٖ  ٛخٝ  زٞٙسٜٔثجت ٘ؾبٖ ٠ ٛخٝ ا٘تربث٣ فزز ثٝ عٕت ٔحزن ٔٛرز ٘ظز ٚ ٕ٘ز

 وٙٙسٌبٖ ثٝ ؽىُ س٤ز اعت: ؽزوت ٠ٕ٘ز ١ثبؽس. فزَٔٛ ٔحبعجفزز اس زٖ ٔحزن ٣ٔ

 – ٛخٝ ; )ؽىُ ٞس  ثبلا ٚ ٘مغٝ ثبلا ٤ب ؽىُ ٞس  پب٥٤ٗ ٚ ٘مغٝ پب٥٤ٗ( ٕ٘زٜ

     2)ؽىُ ٞس  ثبلا ٚ ٘مغٝ پب٥٤ٗ ٤ب ؽىُ ٞس  پب٥٤ٗ ٚ ٘مغٝ ثبلا( /
 2وٙٙسٌبٖ ثب اعتفبزٜ اس ٤ه را٤ب٘ٝ ثب پززاسؽٍز ا٤ٙتُ پٙت٥ْٛ چٟبر  ٕبْ ؽزوت

ار ٌزفتٙس. ثٝ ٔٙظٛر  ح٥ُّ ا٤ٙچ عبٔغًٛ٘ ٔٛرز زسٖٔٛ لز ٥ٌ17ٍبثب٤ت٣ ٚ ٤ه ٕ٘ب٤ؾٍز 

افشار اوغُ ؽس ٚ پزٚة  ٚارز ٘زْا٢ زابٞب٢ پضٚٞؼ اثتسا ٕ٘زاب زسٖٔٛ را٤ب٘ٝزازٜ

ثۀس  وٙٙسٜ ٔحبعجٝ ٌزز٤س. زر ٔزیّٝٞب٢  ٛخٝ ا٘تربث٣ ثزا٢ ٞز ؽزوتؽبذـ

ؽسٜ ٚ ٔٛرز  ح٥ُّ  spss16افشار ٚارز ٘زْ فزْ ٞبٞب٢ ٞب٢  ٛخٝ ٕٞزاٜ ثب زازٜؽبذـ

  ٌزفت.لزار 
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 ٍَا  یافت 

 ق٤ٛز ٔٛرز اعتفبزٜ زر  45، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زاب اذتقبؿ زازٜ ؽسٜ ثٝ 1زر خسَٚ 

ثٙس٢  قب٤ٚز وٙٙسٌبٖ پضٚٞؼ زٔسٜ اعت. زرخٝپزٚة ثز اعبط ٘ظز ؽزوتزسٖٔٛ زاب

ٞب٢ ٔرتّف ٘بذٛؽب٤ٙس٢ ٚ  ٙبعت زٖ ثب س٤زٔم٥بط -ثز یغت ٥ٔشاٖ ذٛؽب٤ٙس٢

( ٚ ثز اعبط ز٤سٌبٜ پٙح 1اس زا٘ؾد٤ٛبٖ ) ٙبعت  ٗ  50زِجغت٣ٍ ثز اعبط ز٤سٌبٜ 

 ( زر ا٤ٗ خسَٚ لبثُ ٔؾبٞسٜ اعت. 2ؽٙبط ٔترقـ ) ٙبعت رٚاٖ
واخًضایىذی ي تىاسة َر تصًیر تا  -: میاوگیه ومرات اختصاظ دادٌ ضذٌ تٍ تصايیر تر حسة خًضایىذی1جذيل
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خوشایندی 

 ناخوشایندی
1تناسب 2تناسب   

شماره 

صویرت  

خوشایندی 

 ناخوشایندی

تناسب

1 

تناسب

2 

شماره 

 تصویر

خوشایندی 

 ناخوشایندی

تناسب

1 
2تناسب  

1 14/8  11/8  9 16 86/7  48/8  75/9  31 94/6  54/7  9 

2 71/7  74/7  75/8  17 14/6  88/6  9 32 64/7  28/7  25/8  

3 82/7  76/7  75/8  18 18/9  92/8  11 33 41/7  41/7  9 

4 91/7  91/7  51/8  19 54/8  48/8  75/9  34 81/7  94/7  25/9  

5 86/7  34/8  25/9  21 52/8  12/9  75/9  35 14/8  18/8  25/9  

6 44/8  58/8  9 21 92/6  24/7  75/7  36 44/6  12/6  25/9  

7 51/8  42/8  9 22 54/6  91/4  51/7  37 41/7  24/7  51/9  

8 32/8  34/8  9 23 82/5  61/6  8 38 66/7  14/8  51/9  

9 71/7  72/7  75/8  24 68/7  46/5  75/7  39 41/7  24/7  75/9  

11 91/7  18/8  75/8  25 72/6  81/7  75/7  41 34/6  91/5  9 

11 32/6  71/7  8 26 74/8  46/8  75/8  41 72/6  65/7  25/8  

12 21/7  98/7  9 27 78/7  24/8  25/9  42 43/7  43/8  75/9  

13 81/6  88/7  25/8  28 98/7  18/8  51/8  43 11/7  8 75/9  

14 16/5  16/8  75/7  29 11/8  96/7  51/8  44 75/7  51/7  81/7  

15 21/6  94/7  75/8  31 21/8  61/8  8 45 11/8  35/8  51/8  
 

ٞیب٢ افغیزز٣ٌ،   ث٥ٗ ؽیبذـ  ٛخیٝ ا٘تریبث٣ ٚ س٤زٔم٥یبط     ١ثٝ ٔٙظٛر ثزرع٣ راثغ

 2ا غزاة ٚ  ٥ٙس٣ٌ اس  ز٤ت ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ اعتفبزٜ ؽس وٝ ٘تیب٤ح زٖ زر خیسَٚ   

ث٥ٗ س٤زٔم٥بط ا غزاة ثب ؽبذـ  ٛخٝ  ١، راثغ2ٔجٙب٢ اعرعبب خسَٚ ثز  زٔسٜ اعت.

ثی٥ٗ س٤زٔم٥یبط افغیزز٣ٌ ٚ     ١ثبؽس. ٕٞچ٥ٙٗ راثغی ا٘تربث٣ ثٝ  قب٤ٚز ٔثجت ٔۀٙبزار ٣ٔ

 ثبؽس.ا غزاة ثب ؽبذـ  ٛخٝ ا٘تربث٣ ثٝ  قب٤ٚز ٔٙف٣ ٥٘ش ٔۀٙبزار ٣ٔ
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 َای افسردگی، اضطراب ي تىیذگییرمقیاض: ضریة َمثستگی پیرسًن تیه ضاخع تًجٍ اوتخاتی ي ز2جذيل 
 تىیذگی اضطراب افسردگی 

 12/0 17/0* 12/0 تًجٍ تٍ تصايیر مثثت

 16/0 22/0** 25/0** تًجٍ تٍ تصايیر مىفی

01/0 * * 05/0 * 

ٞب٢ ٔثجت ٚ ٞب٢  ٛف٥ف٣ ٔزثٛط ثٝ سٔبٖ ٚاوٙؼ ٘غجت ثٝ ٔحزن، ؽبذـ3خسَٚ 

 زٞس.ٕٞرٛاٖ ٚ ٘بٕٞرٛاٖ را ٘ؾبٖ ٣ٔٞب٢ ٔٙف٣ ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ ع٣ ٘ٛثت
 

َای َمخًان ي واَمخًان: میاوگیه زمان ياکىص تٍ تصايیر مرتثط تا دلثستگی طی وًتت3جذيل   

معیاراوحراف  میاوگیه زمان ياکىص  تعذاد تیطیىٍ کمیىٍ 

06/474 وًتت َمخًان محرک مثثت  53/61  78/359  21/776  161 

69/466 وًتت واَمخًان محرک مثثت  84/61  52/346  86/751  161 

78/469 وًتت َمخًان محرک مىفی  01/59  33/350  82/766  161 

43/468 وًتت واَمخًان محرک مىفی  06/62  93/352  58/743  161 
 

پزٚة اس زِفب٢ وزٚ٘جبخ ٚ  ز٤ت  ٙق٥ف زسٖٔٛ زاب اعتجبرثٝ ٔٙظٛر ثزرع٣ 

 زٔسٜ اعت. 4اعتفبزٜ ؽسوٝ ٘تب٤ح زٖ زر خسَٚ 
 

 پريبَای َمخًان ي واَمخًان آزمًن داتوًتت اعتثار: ضرایة 4جذيل

    َاضاخع

 َاوًتت 
 ضریة تىصیف آلفای کريوثاخ

 92/0 96/0 َمخًان مثثت

 84/0 92/0 واَمخًان مثثت

 82/0 90/0 َمخًان مىفی

 78/0 94/0 وامخًان مىفی

ُ   ح٥ُّ چٙس ٔتغ٥ز٢عرٜٚ ثز زٔبر  ٛف٥ف٣ اس  ،ع٣ زٔبر٢رثز ٞیب٢  ٚار٤ب٘ظ،  ح٥ّی

ٔؾیبٞسٜ   4ٕٞچٙبٖ وٝ زر خیسَٚ  اعتفبزٜ ؽس.  ٛو٣ ثب زسٖٔٛ  ۀم٥ج٣ ٚار٤ب٘ظ ٤ه راٞٝ

 ٚ زر یس لبثُ لج٣ِٛ اعت.   80/0ؽٛز اوثز  زا٤ت پب٤ب٣٤ زسٖٔٛ ثبلا ز اس ٣ٔ
 ي وتیجٍ گیری تحث 

 ٜ٥ٌز٢  ٛخٝ ٞس  پضٚٞؼ یب ز عبذت ٚ اعتجبر٤بث٣ ٤ه زسٖٔٛ خٟت ا٘ساس

پزٚة ثٛز.  بوٖٙٛ زر ٘غجت ثٝ  قب٤ٚز ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ ثز ٔجٙب٢ پبرازا٤ٓ زابا٘تربث٣ 

ٞب٢ زِجغت٣ٍ ٞب٣٤ وٝ ثزرع٣ فزز٤ٙسٞب٢ ؽٙبذت٣ زر ا٘ٛا  ذبؿ عجهٔۀسٚز پضٚٞؼ
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ٞب٢ ٔٙبعت ٚ ٔز جظ ثب ٔحزن ا٘س، السا٣ٔ زر خٟت  ٥ٟٝرا ٚخٟٝ ٕٞت ذٛز لزار زازٜ

ؽٙبذت٣ فٛرب ٍ٘زفتٝ رٚاٖ ٠رتّف ا٤ٗ عبسٞب٢ ٔزِجغت٣ٍ ٚ زر ٘ظز ٌزفتٗ خٙجٝ

-ٔحزن ١ا٢ اعت وٝ ثۀس اس  ٥ٟاعت. ثز اعبط اعرعبب ٔب پضٚٞؼ یب ز  ٟٙب ٔغبِۀٝ

ثٙس٢ زٖ ثز اعبط ثبر ٥ٞدب٣٘ ٚ ٥ٔشاٖ ار جبط ثب اثۀبز ٔرتّف ٞب٢  ق٤ٛز٢ ٚ زرخٝ

زار زازٜ ٞب٢  ق٤ٛز٢ را ٔٛرز ارس٤بث٣ لزِجغت٣ٍ،  ٛخٝ ا٘تربث٣ افزاز ٘غجت ثٝ ٔحزن

ا٘س ا٢ ثٟزٜ ٌزفتٝٞب٢ پضٚٞؾ٣ ز٤ٍز اس چ٥ٙٗ ر٤ٚٝاعت. پضٚٞؾٍزاٖ ٔرتّف زر یٛسٜ

( ٞز ٔحزن 2008(. ثز اعبط ٌشارػ لاً٘ ٚ ٕٞىبراٖ )2008)لاً٘ ٚ ٕٞىبراٖ، 

ٞب٢ ؽٙبذت٣، ظزف٥ت ٥ٞدب٣٘ ذبؿ ذٛز را زاؽتٝ ثبؽس ٚ ثزا٢ ارس٤بث٣ زل٥ك  ٛا٘ب٣٤

ٔدٕٛعٝ  قب٤ٚز عبعف٣ "ٞب ٔٛرز ٥٘بس اعت. ٔحزنٞب٢ ٔز جظ ٚ ٣ٍٕٙٞ اس ٔدٕٛعٝ

"ا٣ِّّٕث٥ٗ
8 (IAPS) ، ْٞب٢ عبعف٣ ثزا٢ ٚاصٌبٖ ا٥ٍّ٘غ٣٘ز (ANEW،)  ز٤ٍز ٚ

ا٘س.  قب٤ٚز ثٝ ؽٙبذت٣ زر راعتب٢ ٞس  فٛق  ٥ٟٝ ؽسٜ -ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ٔدٕٛعٝ ٔحزن

-رٚاٖ 5وٙٙسٜ ٚ عپظ ؽزوت 50یب ز ٥٘ش ثز اعبط ٘ظز  ١وبر ٌزفتٝ ؽسٜ زر ٔغبِۀ

٘بذٛؽب٤ٙس٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ار جبط ٞز  ق٤ٛز  -ؽٙبط ٔترقـ ثٝ ِحبػ ٥ٔشاٖ ذٛؽب٤ٙس٢

 ثٙس٢ ؽسٜ ٚ  قب٤ٚزِ یب٢ٚ ثبلا ز٤ٗ ٕ٘زٜ ا٘تربة ؽس٘س.ثب اثۀبز ٔرتّف زِجغت٣ٍ زرخٝ

 ٝ٘بذٛؽب٤ٙس٢ -ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ثز ٔجٙب٢ ٥ٔشاٖ ذٛؽب٤ٙس٢ثٙس٢ ٔحزنزرخ 

(. 1998ٚ ٕٞىبراٖ، ؽٙبذت٣ زارز)ار ٣٘ٛاٖٞب٢ رٚا٢ ٘غجتب عٛلا٣٘ زر پضٚٞؼ بر٤رچٝ

ٞب پ٥زأٖٛ ٥ٞدب٘بب ٔرتّف زر لبِت ٤ه پ٥ٛعتبر اس اعتمبز ثز زٖ اعت وٝ زا٘ؼ ا٘غبٖ

ٞب٢ ٘بذٛؽب٤ٙس: ٞب٢ ذٛؽب٤ٙس: عؾك،عزذٛؽ٣ ٚ ...(  ب ٔٙف٣ )یبِتٔثجت )یبِت

ْٟٛ رٚا٣٤ (. ٔف1986ذؾٓ، ٘برایت٣،  زط ٚ ...( عبسٔبٖ ٤بفتٝ اعت )ؽ٥ٛر ٚ ٕٞىبراٖ، 

عٙدس. ٘ٛع٣ اس ٣ٔ ٔٛرز٘ظز را ٥ٌ٠ز٢  ب چٝ یس عبسث٥بٍ٘ز ا٤ٗ اعت وٝ اثشار ا٘ساسٜ

رٚز، رٚا٣٤ ٔحتٛا اعت. ٤ه اثشار ثٝ وبر ٣ٔ ٠زٞٙسرٚا٣٤ وٝ ثزا٢ ثزرع٣ اخشا٢  ؾى٥ُ

ا٢ ثبؽٙس وٝ پضٚٞؾٍز لقس ٞب٢ ٤ٚضٜٞب ٚ ٟٔبربٞب٢ اثشار ٔۀز  ٤ٚض٣ٌچٝ ٔبزٜچٙب٘

ثب  ٛخٝ ثٝ  ٥ٌز٢ زٖ را زارز، زسٖٔٛ زارا٢ رٚا٣٤ ٔحتٛا٢ ثبلا٣٤ ذٛاٞس ثٛز ا٘ساسٜ

یب ز  ١وٙٙسٌبٖ ٚ ٔترقق٥ٗ، ٔغبِۀرٚاعبس٢ ا٘دبْ ؽسٜ ثز اعبط ٘ظز ؽزوت ١ٔزیّ

٥ٌز٢  ٛا٘س ٔمسٔبب ثٝ ٚخٛز زٔسٖ ٤ه ٔدٕٛعٝ ثب رٚا٣٤ ثبلا خٟت ا٘ساس٥ٜ٘ش ٣ٔ

 رز. ٞب٢ ؽٙبذت٣ زر زِجغت٣ٍ را فزاٞٓ زٚع٥ٌٛز٢
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   زسٖٔٛ اس  ز٤ت زِفب٢ وزٚ٘جبخ ٚ  ز٤ت  ٙق٥ف  اعتجبرثٝ ٔٙظٛر ثزرع٣

ٞب٢ ٕٞرٛاٖ ٚ اعتفبزٜ ٌزز٤س. ٕٞچٙبٖ وٝ پ٥ؾتز اؽبرٜ ؽس  مز٤جب زر  ٕبْ ٘ٛثت

ثبلا ثٛزٜ وٝ ا٤ٗ أز یبو٣ اس ٕٞغب٣٘ زر٣٘ٚ ثبلا٢ زسٖٔٛ  اعتجبر٘بٕٞرٛاٖ  زا٤ت 

 ز٢ زاؽتٝ ثبؽس، ٕ٘زاب ثٝ زعت ر٣٘ٚ ث٥ؼثبؽس. ٞز چٝ زسٖٔٛ ا٘غدبْ زٔٛرز ٘ظز ٣ٔ

 اعتجبر ز٢ ذٛاٞس ثٛز. ثبلا ثٛزٖ  زا٤ت وٙٙسٌبٖ زارا٢ اعتجبر ث٥ؼزٔسٜ اس ؽزوت

ا٤ٗ اعت وٝ اعتفبزٜ اس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٔبٖ ٚاوٙؼ ؽبذـ ٔٙبعج٣ خٟت ثزرع٣  ٠زٞٙس٘ؾبٖ

تب٤ح ثب وٙٙسٌبٖ ٘غجت ثٝ  قب٤ٚز ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ اعت. ا٤ٗ ٘ ٛخٝ ا٘تربث٣ ؽزوت

اذترلاب ا غزاث٣  ٠پزٚة را زر یٛسٞب٢ یبفُ اس ٔغبِۀب ٣ وٝ زسٖٔٛ زاب٤بفتٝ

( ثٝ وبر 1388( ٚ زرز ٔشٔٗ )زٞمب٣٘، ذغ٥ج٣ ٚ پٛراعتٕبز، 2005)وبعتزٚ ٕٞىبراٖ، 

 ثبؽس.   ا٘س، ٕٞغٛ ٣ٔثززٜ

 ؽبذـ ٔم٥بط افغزز٣ٌ،ا غزاة ٚ  ٥ٙس٣ٌٞب٢ ث٥ٗ س٤زٔم٥بط ١ثزرع٣ راثغ ٚ 

 "افغزز٣ٌ"ٞب٢ وٙٙسٌبٖ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ زاز وٝ ث٥ٗ س٤زٔم٥بط ٛخٝ ا٘تربث٣ زر ؽزوت

ٚ ٥ٔشاٖ  ٛخٝ ثٝ  قب٤ٚز ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ راثغٝ ٚخٛز زارز. ٕ٘زاب  "ا غزاة"ٚ 

 ز ٘غجت ثٝ  قب٤ٚز ٔٙف٣ ٕٞزاٜ ثٛز. ثبلا ز زر س٤زٔم٥بط افغزز٣ٌ ثب  ٛخٝ ث٥ؼ

غجت ثٝ  قب٤ٚز ٔثجت ٚ ٞٓ ٔٙف٣ ٔز جظ ثب ا غزاة ثبلا ز ٞٓ ثب  ٛخٝ ا٘تربث٣ ٘

ٔۀٙبزار زاؽت. ار جبط ٔغتم٥ٓ ث٥ٗ ٕ٘زاب افغزز٣ٌ ٚ  ٛخٝ ا٘تربث٣  ١زِجغت٣ٍ راثغ

 ٛاٖ ثٝ ع٥ٌٛز٢  ٛخٝ ٚ یبفظٝ ثٟتز افزاز افغززٜ زر ٔٛرز ٘غجت ثٝ  قب٤ٚز ٔٙف٣ را ٣ٔ

 ظبٞزاب  (. ٔبزراٖ افغزز2007ٜٞب٢ ٔٙف٣ ٔز جظ زا٘غت )ٔٛر٢ ٚ ٕٞىبراٖ، ٔحزن

وٙٙس ٚ ثٝ زٖ پبعد ٔتفبٚ ٣ ٘غجت ثٝ ٥ٞدب٣٘ ٔٙف٣ وٛزن ذٛز را ثٟتز ؽٙبعب٣٤ ٣ٔ

زٞٙس. ا٤ٗ ٤بفتٝ زر ٔٛرز ا غزاة ٥٘ش ؽٛاٞس٢ زارز. ٔبزراٖ ٔضغزة ٔبزراٖ عبِٓ ٣ٔ

؛ 2007ٞبرپز ٚ ٕٞىبراٖ، وٕتز٢ ثب وٛزن ذٛز زار٘س )٥٘ىُ ٥٘ش  ۀبُٔ چٟزٜ ثٝ چٟزٜ

٘بؽ٣ اس اذترَ ؽٙبذت٣ افزاز افغززٜ   ٛاٖ(. ا٤ٗ ٤بفتٝ را 2005٣ِٔئٛز، ٔب ئٛط ٚ ٔه

ؽٙبذت٣ افغزز٣ٌ  ٞب٢٘ظز٤ٝٞب٢ زارا٢ ثبر ٥ٞدب٣٘ ٔثجت زا٘غت. زر پززاسػ ٔحزن

ٞب٢ ٔجٟٓ ثٝ فٛرب ٔٙف٣ زار٘س ٚ ثز ا٤ٗ ثبٚر٘س وٝ افزاز افغززٜ  ٕب٤ُ ثٝ  فغ٥ز ٔحزن

ْ ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ زارز. افزاز افغززٜ ا٤ٗ ع٥ٌٛز٢ِ  فغ٥ز٢ ٘مؼ ٣ٕٟٔ زر ا٤دبز ٚ زٚا

 (. 2009ٚ ٕٞىبراٖ،  ٞب٢ اختٕبع٣ ٔجٟٓ زار٘س )ث٥ٛرس ز٢ اس ٔٛلۀ٥ت فغ٥زٞب٢ ٔٙف٣
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 وٙٙسٌبٖ ثٝ اثشارٞب٢ ع٣ٙ٥  حت  أث٥ز چٙبٖ وٝ پ٥ؾتز اؽبرٜ ؽس، پبعرس٣ٞ ؽزوت

ٛ٘س. ؽ ز اس عز٤ك ا٤ٗ ٥٘زٚٞب  حز٤ف ٥ٌ٣ٔزز. اثشارٞب٢  ٣ٕٙ وٓثزذ٣ ٥٘زٚٞب لزار ٣ٔ

 ز٤ٗ ٔٙبثع  ٛخ٣ٟ ٚ ثٝ ٘حٛ وبرزٔس ز  قٛر ثز زٖ اعت وٝ ا٤ٗ اثشارٞب ثب ثىبر٥ٌز٢ وٓ

ٟ٘ب٣٤ فزز٤ٙسٞب٢ پززاسػ اعرعبب  ز٣ٞ  ٟٙب ٘ت٥دٝوٙٙس. اثشارٞب٢ ذٛزٌشارػعُٕ ٣ٔ

(. فزز٤ٙس  ٛخ٣ٟ ٚ رفتبر٢ 2006، اؽت٥ٗازَزٞٙس )ٚ ٘ٝ ذٛز ا٤ٗ فزا٤ٙسٞب را پٛؽؼ ٣ٔ

٥ٌز٢ فزز٤ٙسٞب٢ ا٢ وٝ ثزا٢ ا٘ساسٜٞب٢ زسٔب٤ؾ٣وٙٙسٜ زر پبرازا٤ٓؽزوتاس عّٕىزز ٤ه 

ٌززز. زر یب٣ِ وٝ ٔغبِۀبب پ٥ؾ٥ٗ  زا٘س، اعتٙجبط ٣ٔذٛزوبر ٔز جظ ثب زِجغت٣ٍ ٔٙبعت

یب ز عۀ٣ ثز زٖ  ١ا٘س، زر ٔغبِۀا٢ ٔتى٣ ثٛزٜعبس٢ س٤ززعتب٘ٝٞب٢ زٔبزٜارّت ثز رٚػ

ؽٛز وٝ وٙٙسٌبٖ ذٛاعتٝ ٣ٔزٜ ؽٛز وٝ زر زٖ اس ؽزوتثٛز وٝ اس اثشار٢ ٔتفبٚب اعتفب

ٞب٢ ذ٤ٛؼ ٕ٘ب٤ؾٍز را٤ب٘ٝ ٍ٘بٜ وٙٙس ٚ زر ٤ه ٔٛلۀ٥ت ذبؿ پبعد ١زٌبٞب٘ٝ ثٝ ففح

ا٢ عبس٢ س٤ززعتب٘ٝٞب٢ زٔبزٜرا ارائٝ ٕ٘ب٤ٙس. رٚؽٗ اعت وٝ ٍٞٙبْ اعتفبزٜ اس رٚػ

تفبزٜ اس ٤ه  ى٥ّف وٙٙسٌبٖ اس رٚ٘س پززاسػ اعرعبب زٌبٜ ٥٘غتٙس. أب اعؽزوت

ٞب٢ ٔز جظ ز٤سار٢ زؽىبر، ٔغتّشْ ثبس بة ٞؾ٥برا٘ٝ اعت وٝ ایتٕبلا ثب پززاسػ عز٘د

 ٛا٘س ذٛزوبر ثبؽس ثب زِجغت٣ٍ  ساذُ وٙس. ثب ا٤ٗ یبَ فۀب٥ِت ٚ اثزاب زٖ ٞٙٛس ٣ٔ

زٞس. چٖٛ ٚاوٙؼ ثٝ زٖ ثٝ ٘حٛ ٔؤثز ٚ زر ر٥بة لقس، زٌب٣ٞ ٚ وٙتزَ ٞؾ٥برا٘ٝ رخ ٣ٔ

ْ ا٤ٗ وٝ ٔٛارز٢ وٝ پ٥ؾتز ارائٝ ؽس ٕٔىٗ اعت ا٤ٗ  قٛر را ثٝ ٚخٛز زٚرز وٝ ٘ىتٝ زٚ

 ٛا٘ٙس اعرعب ٣ ثب رٚا٣٤ ثبلا پ٥زأٖٛ ٔفب٥ٞٓ ٔز جظ ثب ز٣ٞ ٣ٕ٘اثشارٞب٢ ذٛزٌشارػ

ٞب٢ زؽىبر زِجغت٣ٍ فزاٞٓ زٚر٘س. أب ثب٤س ثز ا٤ٗ ٘ىتٝ  أو٥س وزز وٝ فزز٤ٙسٞب ٚ ثبسٕ٘ب٣٤

ٞب٢ پ٤ٛب٣٤ ١ثرؾ٣ ٘ظبْ زِجغت٣ٍ ٘مؼ زار٘س، ثزا٢ ٔغبِۀٚ  ٣ٕٙ ٞز زٚ زر ٘ظٓ

 ٔزثٛط ثٝ زِجغت٣ٍ ٞٓ ثٝ اثشارٞب٢ ٔغتم٥ٓ )ع٣ٙ٥( ٚ ٞٓ ر٥زٔغتم٥ٓ ) ٣ٕٙ( ٥٘بس اعت. 
 

 َایادداضت
1. internal working models  2. overlearn  

3. relational schemas 4. schema-like  

5. expectation-consistent 6. Depression Anxiety Stress Scales 

7. Don-Probe Test   8. International Affective Picture System 
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 پیًست

ای از تصايیر مثثت ي مىفی مرتثط تا دلثستگی کٍ در پصيَص حاضر مًرد ومًوٍ

 استفادٌ قرار گرفتٍ ضذٌ است: 
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