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تفآوـؼه شدؽ    ۀـاتغ شناغسشطمیك ضاضف ته 
نیاقهای اساسی ـوانشناغصی و خهس گیفی هدؽ   
ؼـ ؼاند  آوداقا  ؼوـه ؼتیفسدصا  افؼاغصده اسدس       

نفف اق ؼان  آواقا  شدیفاق   298واـؼ وغالقه  ۀنمان
تاؼنؽ وده تده ـو     نفف اسف(142نفف ؼغصف و 156)

نمانه گیفی شصداؼیی غاشده ای زندؽ وفضاده ای     
انصػاب شؽنؽ  تدفای خمدـ آوـی اعافداز اق ؼو    
اتكاـ اسصفاؼه شؽ وده فثاـشندؽ اق: ومیدار تدفآوـؼه     
شؽ  نیاقهای اساسی ـوانشناغصی نسدػه فمداوی   

(، افسشناوه هؽ  ایشفیس )الیاز و 2003ه، )گانی
(  نصدداوح شطایددر ـگفسددیا ، 2001ودده گفوردداـ، 

ضدداوی اق آ  تدداؼ ودده اق تددیز سدده نیدداق اساسددی   
ـوانشددناغصی، تددفآوـؼه شددؽ  نیدداق تدده اسددصما  و 
تفآوـؼه شؽ  نیاق ته ایاسصری اق لؽـز ای  تیندی  
وننؽگی وثثس و وقناؼاـی تفای خهس گیفی هدؽ   

تفغاـؼاـ وی تاشنؽ  تفآوـؼه شدؽ    گفاوشی-شساظ
نیاق تده شاوسدصری اق لدؽـز ادی  تیندی ونفدی و       

گفودكی  -وقناؼاـی تفای خهس گیفی هؽ  شسداظ 
تفغاـؼاـ اسس و تفآوـؼه شؽ  نیاق تده اسدصما  و   

گفودكی ـا  -شاوسصری، خهس گیفی هؽ  فماىفؼ
 ته صاـز ونفی و وقناؼاـی ای  تینی نماؼه انؽ 

 

 

The aim of this study was to investigate 

relationships between satisfying the basic 

psychological needs and achievement goal orientations 

in high school students. 298 students (142 boys and 

156 girls) were selected by multi stage cluster 

sampling and they filled out the general version of the 

Basic Psychological Needs Satisfaction Scale (Gagné, 

2003), and the Achievement Goal Questionnaire 

(Elliot & -McGregor, 2001). Multiple regression 

analysis revealed that satisfying the need of autonomy 

predicts mastery-approach and performance-avoidance 

goal orientations. Also, results showed satisfying the 

need of competency predict mastery-avoidance and 

performance-avoidance goal orientations. In addition 

to, satisfying the need of relatedness predicts mastery-

approach goal orientation. 
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مقذمه 

 هدای  وغاتك تا وصا  ـوانشناسی، ؼلاور و اهؽا  ؼان  آواقا  تفای اندام یقالیس

 شطصیای اق اهمیس تسكاوی تفغاـؼاـ اسس، زفا وه تدؽو  شاخده تده ؼلاودر و اهدؽا      

ؼان  آواقا  نمی شاا  آنا  ـا ته سمس واؼگیفی وؤثف وه اق اصای شدفوز ؼدؽدده هدای    

1خهس گیفی هؽ "هف نؾام آواقشی اسس، ساق ؼاؼ  ؼـ اوز ویا  نؾفوه 
 هدؽ  "ودا   "

2ایشفیس
ی، اق خماه نؾفوه های تسیاـ ساؼونؽی اسدس  اخصماف -تا ـووىفؼی شناغصی "

وه وفهام هؽ  گفاوی ـا ته فناا  اساسی شفوز  وفهام انریكشی، واـؼ شاخه لدفاـ ؼاؼه  

(  خهس گیفی هؽ  شثییز وننؽه انریكه ای 2002 ؛ اینصفوح و شانه،1999 اسس )الیاز،

ؼ تدفای  اسس وه تف اسار آ  ـسیؽ  ته هؽ  شقمیة وی شاؼ و تدف لصدؽ و نیدس ایدفا    

 (   2002ایشفیس ؼـ شىالیف )زفاوی شا ( شاویؽ ؼاـؼ )اینصفور و شانه، 

فثاـز اسدس اق الردای وىراـزده ای اق تاوـهدا وده ؼاند         "خهس گیفی هؽ "

آواقا  ـا ته سای وه ـووىفؼ هدؽاوس ودفؼه و واخدة ودی شداؼ آندا  تده شىدالیف         

ایشدفیس و والقیددس هددا، تدده عددفق وػصاددف ااسددع ؼهنددؽ )لددی، ودده اونفنددی، لیددام و  

ومصاؼی اسس وه ؼاند    ۀ(  ته فثاـز ؼورف خهس گیفی هؽ  ؼـتفگیفنؽ2010اـشیرا،

ق ؼـ والقیس های وػصاف ایشفیس، تدا شاخده تده شاانداوی هدای غداؼ ؼـ وده ودا         آوا

؛ ااشداوز و  2008ودمافه ای اق یقالیدس هدا ؼـ نؾدف ودی گیدفؼ )الیداز و واـاواودا،        

( خهس گیفی هؽ  ـا ـوشی وی ؼانؽ وه یفؼ تف اسدار  1997) "الیاز"(  2010ؼانیاك،

 ـ "و  "الیداز "آ  ؼـ تاـۀ شاوسصری غاؼ لضاوز وی وندؽ    ( تدف  2001) "وده گفوردا

اخصمافی، تدف اودز فمیدؽه اندؽ وده       -اسار اوز شقفوف و ؼـ لالة وه ـووىفؼ شناغصی

وفهام اساسی ؼـ خهس گیفی هؽ ، اسس  ؼـ اوز نؾفوده، خهدس گیدفی     "شاوسصری"

 3شقفوف شاوسصری"هؽ  ؼو وؤلفه وصماوك ایؽا وی ونؽ وه وىی تف وثنای 
و ؼورفی تف  "

"ریاـق  شاوسص "اسار
شاوسدصری  "اسس  شاوسصری ؼـ وؤلفه شقفودف تده ؼو نداؿ     4

)تدف اسدار وقیاـهدای     "شاوسصری فماىدفؼی ")تف اسار وقیاـهای وغاك( و  "شساغی

هنداـی(  شمسیم وی شاؼ  ؼـ شقفوف شاوسصری تف اسار وقیاـهای وغاك، یفؼ ته ؼنثا  

یهم شىایف و شساظ واتی و وسة ؼان  تفای ـشدؽ وهاـشهدای غداو  اسدس؛ اودا ؼـ      

شاوسصری تف اسار وقیاـهای هنداـی، شػص قوانی اضسدار شاوسدصری ودی     شقفوف
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فا ، فماىدفؼ تهصدفی ؼاشدصه تاشدؽ )الیداز و واـاواودا،        ونؽ وه ؼـ وماوسه غاؼ تا ؼورد 

2008 ) 

( اـق  شاوسصری اسس 2001ؼوم شاوسصری ؼـ نؾفوه الیاز و وه گفوراـ) ۀوؤلف

 "شقفودف "، ؼو والفده   2×2  ؼـ ودؽ   "گفودكی "تاشدؽ ودا    "گفاوشدی "وه ودی شااندؽ   

-ظشسدا "شاوسصری تا هم شفویة وی شانؽ و زهاـ ناؿ خهس گیفی هدؽ    "اـق "و

5گفاوشی
6گفاوشی-فماىفؼ"، "

7گفوكی-شساظ"، "
8گفوكی-فماىفؼ"، "

ـا تده وخداؼ    "

گفاوشی هدف ؼو تده لطداػ شاوسدصری ؼـ     -گفاوشی و شساظ-وی آوـنؽ  اهؽا  فماىفؼ

گفوكی هف ؼو ته لطداػ اـق  گدؿاـی   -گفوكی و شساظ-عیف وثثس و اهؽا  فماىفؼ

ته نمر اق داوقای لااسانی  2001ؼـ عیف ونفی لفاـ وی گیفنؽ )الیاز و وه گفوراـ، 

 (   1390و همىاـا ،

هدای   ـاهثدفؼ شماور ؼان  آواق ته اسصفاؼه اق  "گفاوشی-شساظ"خهس گیفی هؽ  

فمیك شناغصی و شساظ هف زه تیشصف تف وفاهیم و وماوسه غاؼ تا سدغص ایشدفیس لثادی    

(  ایدفاؼ ؼاـای خهدس گیدفی هدؽ      1390غاؼ وی تاشؽ )شدیع الاسداوی و اضمدؽی،    

گفاوشی، ته ؼنثا  شىاوز و ـشؽ شاوسدصری هدا و وهداـز هدای غداؼ ؼـ وده       -شساظ

، واند،، ییشدف، آؼودف، هداون ،     واغفاشصا  شىایف وا یهم تیشصف واضاؿ هسصنؽ )ساـ، 

گفودكی تده   -(  خهس گیفی هدؽ  شسداظ  2010شاوسر، آـنالؽ، ـووف، ؼنین، و ـوسصف، 

واشفی، سیسدیایا و  -اخصناب ؼان  آواق اق فؽم ؼـن وغاة اشاـه ؼاـؼ )واـونا، گانكالك

 اخصناب اق اثثاز ناشاانی و (  ؼـ اوز ناؿ خهس گیفی، انریك  ؼـ ـاسصای2010اسرفای،

 ( 2010،همىاـا فؽم شاوسصری ته غاوشصز، شمفوك وی واتؽ )ساـ و 

شماور ته ؼاشصز فماىفؼ تهصف ؼـ وماوسه تدا   "گفاوشی-فماىفؼ"خهس گیفی هؽ  

؛  1999ساوف همىاسی ها و شاانا شناغصه شؽ  شاسظ همصاوا  و وقامیز اسس )الیداز،  

گفاوشدی  -هدؽ  فماىدفؼ  (  ایفاؼ ؼاـای خهس گیدفی  1390شیع الاساوی و اضمؽی، 

شااناوی غاؼ ـا ته فناا  وه غصاصیس ثاتس ؼـ نؾف وی گیفنؽ و ـوی اهدؽایی وده اق   

شان  تالاوی تفای وایمیس تفغاـؼاـنؽ )تفای وثا  اهؽایی وه ساؼه شفنؽ و لاتایس اؼاـه 

(  خهدس گیدفی هدؽ     2011، همىداـا  شؽ  تیشصفی ؼاـنؽ(، شمفوك وی وننؽ )وفوؽ و 

ؼـ تفگیفنؽه شماوای اسس ؼـ خهس ته غفج ؼاؼ  ضؽالر شا  ومىدز  گفوكی -فماىفؼ
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و صف  ومصفوز قوا  تفای ضصا  نصاوح و وناـه گیفی هفزه تیشصف اق شىالیف زدال   

ر و و؛ تددفؼاـ، ـودددا2011اـو و نیمددی ووفشددا،  -سددانینی، سدداما -تفانریددك )شدداوینیز

  سدقی ؼـ افهیدك اق   (  ؼـ اوز نداؿ اق خهدس گیدفی هدؽ ، یفاگیدفا     2006لانىاـوه، 

شىسس و اخصناب اق ناشاا  وا تی وفاوس ته نؾف ـسیؽ  ؼـ نؾف ؼورف همىاسدی هدای   

غاؼ وی وننؽ  ته فثاـز ؼورف، شا  ؼـ خهس ؼوـی خسصز اق لضاوز ونفدی و فدؽم   

 ( 2010ا ،همىاـشاویؽ ؼورفا  ؼاـنؽ )ساـ و 

ه ای تده شطایدر و   نیدك تده عداـ وود     ) 2000 )ؼسی و ـودا ،  9 "غاؼشقیینی ۀنؾفو"

شناساوی فار و ؼلاور ـیصاـها ؼـ لالة نیاز، اهؽا ، هیداناز و شناغصی وده واخدة   

(  اوز نؾفوده تدف اودز یدفت اسدصااـ      2002آ  ـیصاـ وی شاؼ، وی افؼاقؼ )ـوا  و ؼسی،

اولیه، ؼـونی و اساسی اق نیاقهدای ـوانشدناغصی    نؾاماسس وه اـگانیسم قنؽه ؼاـای وه 

ایسیؽه شدف ودی شدانؽ؛ شدا      عا  ـشؽ و شقاور تیشصف اـگانیسم تا وطیظ،وی تاشؽ وه ؼـ 

   (2000 های ایسیؽه شفی اق ـیصاـ ؼـ وی آوندؽ )ؼسدی و ـودا ،   نؾامآندا وه ته صاـز 

  عثدك نؾفوده   "ایاسدصری "و  "شاوسدصری "، " اسدصما " اوز نیاقها فثاـشندؽ اق نیداق تده   

10نیاقهای اساسی ـوانشناغصی"
وه ته فنداا  غدفؼه نؾفوده ای ؼـ نؾفوده غداؼشقیینی        "

وغفش شؽه اسس، اوز سه نیاق خهانی تاؼه و ؼـ شماوی یفهن، ها ) 2000 ؼسی و ـوا ،(

و افصاـ وخاؼ ؼاـنؽ و ؼـ والـ اوز سه نیاق تده وانندؽ غداـان ـوانشدناغصی و ؼـوندی      

،  و وانسصینىیسدس و ضفوـی انؽ )ؼسی  تفای ـشؽ و وىراـزری و تهكوسصی ـوانی لاقم

2004   ) 

 نیاق تده  "ته فناا  اؼـان غاؼ ته فناا  ونثـ ـیصاـهای غاو  و "نیاق ته اسصما " 

 وهاـو آداقگف تاؼ  ؼـ اندام یقالیس ها و ؼاشصز اضسار فؽم اخثاـ وا  "شدفته انصػاب

؛ 2002؛ ـودا  و ؼسدی،   1390شؽ  ؼـ افما  یفؼ شقفوف ودی شداؼ )شدیع الاسداوی،     

ونقى  وننؽه نیاق تده وداثف تداؼ  یدفؼ ؼـ      "شاوسصری"(  نیاق ته 2009نیمیه و ـوا ، 

شقاواز تا وطیظ اخصمافی، وسة یفصس تفای شمفوز و اتدفاق شاانداوی هدای غداو ،     

ر لاتایس شاثیف گؿاـی و شساظ تف وطدیظ  شااناوی ؼسصفسی ته ایاوؽهای وغااب و اضسا

؛ سدر  2002؛ ـوا  و ؼسی، 2002 ، ا؛ الیاز، وه گفوراـ و شف2003وی تاشؽ )گانیه، 

شاور نیاق ته ؼاشصز ـواتظ وثثس و  "ایاسصری"(   نیاق ته 2011وواـؼ و واویرف، ـ-اوثاـا
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همسندیز  ( و 2000ض  شقاك ته گفوه وا خاوقده )لاگاـؼودا، ـودا ، ودازمز و ؼسدی،      

(، 2005اضسار اؿوفیصه شؽ  اق سای ایفاؼی وه فانك وشصفوی تا یفؼ ؼاـندؽ )ودفاج،   

 وی تاشؽ  

شطمیماشی وه ؼـ قوینه اـضای نیاقهای اساسی ـوانشناغصی اندام گفیصه انؽ، همردی  

تف ونایـ تسیاـی وه تفآوـؼه شؽ  اوز نیاقها تفای ؼان  آواقا  ته همفاه ؼاـؼ، شاویؽ وی 

وننؽ  تفای وثا ، ؼان  آواقانی وه اضسار وننؽ ؼـ وطیغی والقنؽ وه اق نیاقهدای آندا    

ؼـوندی شدفی ـا شدفتده ودی ونندؽ )ؼسدی و وانسصینىیسدس،          ضماوس وی شاؼ، انریك 

و شاوسددصری اؼـاوددی تیشددصفی  ضفوددس غدداؼاق  و( 2006؛ شدداؽو  و نیمیدده، 2004

؛ تده نمدر اق خانسدصا  و ییندی،     2007تفغاـؼاـ وی شانؽ )شفسا  ؼووانی و ناوانی ، 

 ـ)( و  اضصما  اغفاج اق وؽـسه و ـواؼ شطصیای تفای آنا  اندؽن اسدس   2010 ؼـ و هدا

( تفآوـؼه شؽ  نیاقهای اساسی ـوانشناغصی 2011(  تف اسار شطمیك ؼوـوك )2003 ـوا،

اسصما ، شاوسصری و ایاسصری تا اهؽا  ؼـونی )خهس گیفوهای شساغی( اـشثاط وثثدس  

و تا اهؽا  تیفونی )خهس گیفی های فماىدفؼی( اـشثداط ونفدی ؼاـندؽ  نصداوح شطمیدك       

 ـ  ، و همىداـا  ، ـودا (؛ و 2003)شداؽو  و شاـتدا   لدی،  (؛ 2001)الیاز و وده گفوردا

( نشا  ؼاؼ، ایفاؼی وه اق اسصما  تیشصفی تفغاـؼاـنؽ و یفصس انصػاب ؼاـندؽ و  2004)

ها ـا تف اسار نیاقهای ؼـونی غاؼ اندام وی ؼهنؽ، ته اضصما  قوداؼ خهدس   اوز انصػاب

هدا تده شاوسدصری    گیفی هؽ  شساغی ـا انصػاب وی وننؽ و اق اوز عفوك، نیاق ؼـونی آن

تفآوـؼه وی شاؼ  اوا ؼـ خهس گیفی انریكشی ونصفلی، ایفاؼ شماودر تده انصػداب خهدس     

گیفی هؽ  فماىفؼی ؼاـنؽ شا شاوسصری های غاؼ ـا ته ؼوردفا  نشدا  ؼهندؽ و ودا اق     

غغا اخصناب وننؽ  خهس گیفی تی انریكشدی نیدك، ایدفاؼ ـا تده سدای انصػداب اهدؽا         

ؼـ تفـسدی   (2006) سدیؽـوؽو  هدؽ  همسندیز شطمیدك    گفوكانه ساق ودی ؼ -فماىفؼ 

و شاثیف آ  تف خهس گیفی هؽ  ؼان  آواقا  ؼوـه اتصؽاوی نشا  ؼاؼ  "اخثاـهای شؽوؽ"

وه اخثاـهای شؽوؽ و ؼـ نؾف نرفیصز اسصما  فمر تدفای ؼاند  آوداقا ، تدا انریدك       

 اخصناتی وفشثظ وی تاشؽ   

شداثیف ایاسدصری تدف اوداـ شطصدیای انددام        ۀهمسنیز شطمیماز تسیاـی وه ؼـ قوین

 -گفیصه، نشانرف آ  اسس وه اضسار ایاسصری ؼـ وؽـسه و اـشثاط وناسدة تدیز وقادم   
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ؼان  آواق، تا ایاوؽهاوی وثر غاؼواـآوؽی، ؼـگیف شؽ  ؼـ شىایدف، فالده وندؽی تده     

ف، و اسدىین  واخا-یفـوؽـسه، وسة نمفاز تالا و واؼآوـی تهصف وغالة ؼـ اـشثاط اسس )

(  نصداوح  2007؛ اودنىار، ؼاوـ، وگدس و لنانداـؼ،    2003؛ اونىار و وو  وز، 2003

( نیك ضاوی اق 2007، واـوناا و لیم، و؛ ته نمر اق زیاتا2004 )،خانسز و و  ورف شطمیك 

آ  اسس ایفاؼی وه شماواز اـشثاعی لای ؼاـندؽ و ـوی ایاسدصری و اـشثداط تدا گدفوه      

ومه ته همصاوا  غاؼ تفوی آونؽ، تیشصف تف خهس گیفی های شاویؽ ؼاـنؽ، تیشصف ؼـصؽؼ 

 شساغی شاویؽ وی وـقنؽ و اق خهس گیفی های اخصناتی ـوی وی گفؼاننؽ   

( تدف ـوی گفوهدی اق ؼاند     2002) ـویدا و سداـاقوز   واـی، ؼاینسىا،ؼـ شطمیك 

گفاوشی و  -آواقا  یفانسای ، وشػص شؽ وه شاوسصری اؼـان شؽه تا اهؽا  فماىفؼ

(، تدا  2008) ندیز و ؼوؼا شساظ گفاوشی وفشثظ اسدس؛ همسندیز نصداوح شطمیدك     -هؽا  ا

وه ؼـ آ  شاوسصری اؼـان شؽه ته فناا  وصغیف وسصمر، خهدس گیدفی   الراوی اسصفاؼه اق 

هؽ  ته فناا  وصغیف واسغه و انریك  غاؼشقییز ته فناا  وصغیدف واتسدصه لطداػ شدؽه     

، اهؽا  گفاوشی ـا ته عاـ وثثس و وقنا ؼاـی تاؼنؽ، نشا  ؼاؼ وه شاوسصری اؼـان شؽه

 ای  تینی وی ونؽ   

، ته ؼـن وطصاواز اهؽا  ایفاؼ وا تده فثداـز   "غاؼشقیینی ۀنؾفو"تا شاخه ته آنىه 

ؼورف ته زیسصی اهؽا  و ؼلاور ایفاؼ ؼـ ؼنثا  وفؼ  اهؽا  وا هما  زفاوی وی ادفؼاقؼ  

یز اهؽا  شطصدیای ؼاند  آوداقا  و    ت ۀ( ته ـوشنی وی شاانؽ ـاتغ2000)ؼسی و ـوا  ،

شداـب آنا  ـا ؼـ وطیظ آواقشی شاضیص ؼهؽ  ته اوز وقنا وده ؼاند  آوداقا  شدا زده      

انؽاقه لاؼـنؽ اهؽا  غاؼ ـا ته صاـز واواً اـاؼی و شػصی ؼنثا  وننؽ، و نیك شدا زده   

زده   انؽاقه ؼـ انصػاب و ؼنثا  وفؼ  اهؽا  اضسار شاوسصری نماؼه و ؼـ اوز یفاونؽ شا

ضؽ وی شااننؽ اـشثاعاز وثثس غداؼ تدا ؼوردفا  ـا ضفدؼ نماوندؽ ) شیسدف، سداـاقوز و        

انسا  ها تده صداـز    ۀ(  و همسنیز تا شاخه ته آنىه تف اسار اوز نؾفو2010ناوانی ، 

عثیقی، ـادة ته ؼنثا  وفؼ  اهؽایی هسصنؽ وه آنها ـا وػصاـانه شقییز وننؽ و تا نیاقهدای  

شصه تاشؽ، اوز سؤا  وغفش وی شاؼ وه آوا تفآوـؼه شؽ  نیاقهای ؼـونی آنا  وغاتمس ؼا

 اساسی ـوانشناغصی، خهس گیفی های هؽ  ؼان  آواقا  ـا ای  تینی وی ونؽ؟
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  روغ 

  اسدس  نیاقهدای اساسدی ـوانشدناغصی      "همثسدصری "عفش ا وه  ضاضف اق ناؿ

 وصغیفهای ای  تیز و خهس گیفی های هؽ  وصغیف وان هسصنؽ 

 " اوز ا وه  وایه ؼان  آواقا  ؼوـه ؼتیفسصا  شهف شیفاق اسس  "آواـیخاوقه

نفف  298وشغا  ته شطصیر تاؼنؽ  وشاـوس وننؽگا   1389– 90 وه ؼـ سا  شطصیای

تاؼنؽ وه ته ـو  نمانه گیفی  نفف اسف( 142نفف ؼغصف و  156اق ؼان  آواقا  )

آواق  و افوـ   3و1ضی شصاؼیی غاشه ای زنؽ وفضاه ای اق ویا  ؼتیفسصا  های ناا

( اق نااضی 3و1انصػاب شؽنؽ  تؽوز شفشیة وه اتصؽا ته ـو  شصاؼیی ؼو ناضیه )نااضی

انصػاب شؽنؽ و سر  اق هف ناضیه وه وؽـسه  شیفاقزهاـگانه آواق  و افوـ  شهف 

وار  3ؼغصفانه و وه وؽـسه اسفانه ته صاـز شصاؼیی انصػاب و اق هف وؽـسه نیك 

 واـؼ تفـسی لفاـ گفیصنؽ  ته عاـ شصاؼیی 

 ابسار 

 اودز   :11مقیاض برآورده ؼذن نیازهای اظاظی روانؽناختی )نعخه عمومی( -الف

( شاسظ 1985ومیار اق ـوی ومیار نیاقهای اساسی ـوانشناغصی ؼـ واـ )ؼسی و ـوا ، 

ودی تاشدؽ وده سده نیداق اسدصما ،        وداؼه  21( الصثار شؽه اسدس و ؼاـای  2003گانیه )

)تسیاـ وػدالفم(   1ؼـخه ای اق  5شاوسصری و ایاسصری ـا وی سندنؽ  ااسع ها تا عیف 

هاوی واننؽ  واؼه)تسیاـ واایمم( وشػص وی شانؽ  تفای سند  نیاق ته اسصما  اق  5شا 

و تدفای سدند  نیداق تده      "ؼـ ور ؼـ تیا  ایىاـ و نؾدفاشم اضسدار آقاؼی ودی ودنم    "

و  "اغیفاً شاانسصه ام وهاـز های خؽوؽ و خالثی تیداواقم "هاوی زا   واؼهوسصری اق شا

ایدفاؼی ـا وده تدا آنهدا ؼـ شماسدم، والقداً       "هاوی وانندؽ  واؼهؼـ واـؼ نیاق ته ایاسصری اق 

 اسصفاؼه شؽه اسس  "ؼوسس ؼاـم

صری و نیاق ته اسصما ، شاوسصری، ایاس افصثاـ( 2005) وی ، شایف، وان، و قاوالیه

گكاـ  ودفؼه اندؽ  همسندیز     90/0،  85/0،  75/0،   68/0نمفه ور ومیار ـا ته شفشیة 

، اق ـو  شطایدر فداوای شاویدؽی    اتكاـؼـ شطمیك وؿواـ ته ونؾاـ شقییز ـواوی ساقه ای 

اوز ومیار تدا اسدصفاؼه اق ـو  تاقآقوداوی     افصثاـاسصفاؼه شؽه اسس  ؼـ ا وه  ضاضف 

ته یاصاه وه واه وداـؼ آقودا  و تداقآقوا  لدفاـ گفیصندؽ و       آقواؼنی 42تفـسی شؽ و 
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تفای نیاقهای اسصما ، شاوسدصری و ایاسدصری و نمدفه ودر ومیدار  تده        افصثاـضفاوة 

ته ؼسس آوؽ  همسندیز خهدس تفـسدی ـواودی اودز       85/0و  78/0، 69/0، 88/0شفشیة 

طاسدثه شدؽ و   ومیار، همثسصری نمفه هف ساا  تا نمفه غفؼه ومیدار وفتداط تده آ ، و   

و   80/0شدا   47/0، نیداق تده شاوسدصری    66/0شا  45/0ؼاونه ضفاوة تفای نیاق ته اسصما  

 05/0و  01/0ته ؼسدس آودؽ و همده ضدفاوة ؼـ سدغص       61/0شا  38/0نیاق ته ایاسصری 

 وقنی ؼاـ تاؼنؽ 

 ته ونؾاـ انؽاقه گیفی خهدس گیدفی هدؽ  اق    11پرظؽنامه اهذاف پیؽرفت  -ب :

 ـایشفیس اسصفاؼه شؽ  افسشناوه هؽ   ( اودز افسشدناوه ـا   2001)الیاز و وه گفوردا

اودز   ( سداغصه اندؽ   2×2تفای سند  خهس گیفی هؽ  تف عثك ودؽ  زهداـ وخهدی )   

-گفودكی، فماىدفؼ  -گفاوشدی، شسداظ  -اسس و اهؽا  شسداظ  واؼه 12افسشناوه ؼاـای 

ؼـخه ای اق واواً  5گفوكی ـا وی سندؽ  ااسع ها تف اسار ومیار -گفاوشی و فماىفؼ

( وطاسدثه ودی شداؼ  تدفای سدند  هدؽ        5(  شا واواً واایمم )نمدفه  1وػالفم )نمفه 

وف همىاسدی  تفاوم وهم اسس وه نسثس تده سدا  "اوی واننؽ هواؼهاق  "گفاوشی-فماىفؼ"

اق گاوه هداوی وانندؽ    "گفوكی-فماىفؼ"و تفای اـقواتی هؽ   "هاوم نمفه تهصفی تریفم

اسصفاؼه شدؽه اسدس  تدفای     " شفر اق فماىفؼ ضقیف وفا ؼـوار ته واـ وا وی ؼاـؼ"

وی غااهم ؼـ وایه واضدافاز اـانده   "واننؽ  هاویواؼه "گفاوشی–شساظ "اـقواتی هؽ  
اوی زدا   هواؼه "گفوكی-شساظ"و تفای سند  هؽ   "واتم شؽه ته عاـ واور وهاـز

آودؽه   "وی شفسم واضافاز اـانه شؽه ؼـ وار ـا تا ؼلصی وه ؼوسس ؼاـم واؼ نریدفم "

اسس  افصثاـ و ـواوی افسشناوه اهؽا  ایشفیس وداـؼ ضماودس تدالاوی لدفاـ ؼاـؼ و ؼـ     

( ته ونؾداـ  2010) انیاكااشاوز و ؼشطمیماز وػصافی ته آ  اسصناؼ شؽه اسس  ؼـ شطمیك 

افسشناوه، اق ـو  آلفای وفونثاظ اسصفاؼه شؽ وده ضدفاوة ضاصداه تدفای      افصثاـشقییز 

گفاوشدی، تده شفشیدة    -گفوكی، فماىفؼگفاوشی، شسداظ -گفوكی، فماىفؼ-اهؽا  شساظ

ته ؼسس آوؽ  همسنیز اوز وطممیز تا اسصفاؼه اق ـو  شطایر  72/0، 78/0، 57/0، 67/0

ـواوی ساقه ای اوز افسشدناوه ـا وداـؼ شیویدؽ لدفاـ ؼاؼندؽ  ؼـ اد وه        فاوای شاویؽی، 

آقواؼنی ته یاصاه وه واه  40ضاضف تفای تفـسی افصثاـ اق ـو  تاقآقواوی اسصفاؼه شؽ  

، "گفاوشدی -شساظ"واـؼ آقوا  و تاقآقوا  لفاـ گفیصنؽ و ضفاوة ضاصاه تفای اهؽا  

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


   333 /338... / نقش برآورده شدن نیازهای اساسي روانشناختي/  67روانشناسي  ةمجل
 

 

 

، 76/0، 81/0، تده شفشیدة   "گفودكی -فماىدفؼ "، "فماىفؼگفاوشدی "، "گفودكی -شساظ"

وداؼه  ته ؼسس آوؽ  همسنیز خهس تفـسی ـواوی افسشناوه، همثسدصری هف  70/0و 65/0

-تا نمفه غفؼه ومیار وفتاط ته آ  وطاسثه شؽ و ؼاونده ضدفاوة تدفای اهدؽا  شسداظ     

و  89/0شدا   73/0، فماىفؼگفاوشی 86/0شا  85/0گفوكی -، شساظ60/0شا  54/0گفاوشی 

وقندی ؼاـ   01/0ته ؼسس آوؽ و همده ضدفاوة ؼـ سدغص     69/0شا 58/0گفوكی -فؼفماى

 تاؼنؽ 

 نتایج 

آوـؼه شدؽه   1واشفو  همثسصری وفشثه صدفف تدیز وصغیفهدای ا وهشدی ؼـ خدؽو      

واضؾه وی شاؼ تیز نیاق ته اسدصما ، شاوسدصری و   ؼـ اوز خؽو  اسس   همانرانه وه 

گفودكی  -گفودكی و فماىدفؼ   –ساظ گفاوشی، ش-ایاسصری تا خهس گیفی هؽ  شساظ 

-ـاتغه وقناؼاـی ؼوؽه وی شاؼ؛ اوا هیسىؽام اق نیاقها تا خهس گیدفی هدؽ  فماىدفؼ    

 گفاوشی اـشثاط وقناؼاـ نشا  نؽاؼه اسس 

 : ماتریط همبعتگی متغیرهای پصوهػ1جذول 

ته ونؾاـ  ای  تینی خهس گیفی های هؽ  شاسظ تفآوـؼه شؽ  نیاقهدای اساسدی    

ـوانشناغصی سه شطایر ـگفسیا  ته شیاه وـوؼ همكوا  تىاـگفیصه شؽ  نصاوح ؼـ خؽو  

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       1 استقلال -1

 شایستگي -2
55/0 

0001/0 
1 

     

 پیوستگي -3
48/0 

0001/0 

42/0 

0001/0 
1     

 گرایشي-تسلط -4
23/0 

0001/0 

15/0 

008/0 

23/0 

0001/0 
1    

 گریسی-تسلط -5
17/0- 

004/0 

24/0- 

0001/0 

08/0- 

159/0 

24/0 

0001/0 
1   

 گرایشي-عملکرد -6
022/0 

711/0 

062/0 

286/0 

038/0 

518/0 

41/0 

0001/0 

32/0 

0001/0 
1  

 گریسی-عملکرد -7
26/0- 

0001/0 

26/0- 

0001/0 

07/0- 

202/0 

12/0 

037/0 

46/0 

0001/0 

38/0 

0001/0 
1 
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ته ؾودف اسدس اق آنددا وده ؼـ وداشفو  همثسدصری، اـشثداط        گكاـ  شؽه اسس  لاقم  2

-وقناؼاـی تیز تفآوـؼه شؽ  نیاقهای اساسی ـوانشناغصی و خهس گیفی هؽ  فماىفؼ

 گفاوشی ته ؼسس نیاوؽ، شطایر ـگفسیا  تفای اوز خهس گیفی هؽ  اندام نرفیس 

 (  2: نصاوح شطایر ـگفسیا  )خؽو  گفاوشی-ای  تینی خهس گیفی هؽ  شساظ

اوی اق آ  اسس وه اق تیز سه نیاق اساسی ـوانشناغصی، تفآوـؼه شؽ  نیاق ته اسصما  ض

(026/0 P<،16/0= β( و تفآوـؼه شؽ  نیاق ته ایاسصری  )026/0 P<،15/0= β  )

گفاوشی -اق لؽـز ای  تینی وننؽگی وثثس و وقناؼاـی تفای خهس گیفی هؽ  شساظ

  آواقانی وه نمفاز تفآوـؼه شؽ  نیاق ته تفغاـؼاـ وی تاشنؽ ؛ ته اوز وقنا وه ؼان

گفاوشی -اسصما  و نیاق ته ایاسصری ؼـ آنها قواؼ وی تاشؽ، اق خهس گیفی هؽ  شساظ

ؼـصؽ اق واـوان  نمفاز خهس گیفی هؽ   1/7ودمافه نیاقها  .تیشصفی تفغاـؼاـنؽ

 گفاوشی ـا شثییز نماؼه اسس -شساظ

 پیػ بینی کننذه جهت گیری های هذفنتایج تحلیل رگرظیون متغیرهای  :1جذول 

متغیر های پیش بیني 

 کننده
 B متغیر ملاک

خطای 

 استاندارد
β P F R R2 

    026/0 16/0 034/0 07/0  نیاز به استقلال

 نیاز به شایستگي
جهت گیری  هدف 

 گرایشي –تسلط 
002/0 036/0 003/0 N.S 462/7 266/0 071/0 

    026/0 15/0 031/0 07/0  نیاز به پیوستگي

    N.S -064/0 048/0 -04/0  نیاز به استقلال

 نیاز به شایستگي
جهت گیری  هدف 

 گریسی –تسلط 
17/0- 052/0 22/0- 001/0 476/6 249/0 062/0 

    N.S 044/0 045/0 03/0  نیاز به پیوستگي

    004/0 -21/0 036/0 -10/0  نیاز به استقلال

 نیاز به شایستگي
هدف   جهت گیری

 گریسی –عملکرد 
11/0- 038/0 19/0- 006/0 307/10 308/0 095/0 

    N.S 10/0 033/0 05/0  نیاز به پیوستگي

 

 تا شاخه ته نصاوح شطایر ـگفسیا  گفوكی-ای  تینی خهس گیفی هؽ  شساظ :

( تفآوـؼه شؽ  نیاق ته شاوسصری اق لؽـز ای  تینی ونفی و وقناؼاـی تفای 2)خؽو  
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(؛ ته اوز P< ،22/0- =β 001/0گفوكی تفغاـؼاـ اسس )-هؽ  شساظخهس گیفی 

وقنا وه تا ایكاو  نمفاز تفآوـؼه شؽ  نیاق ته شاوسصری، نمفاز خهس گیفی هؽ  

گفوكی ؼـ ؼان  آواقا  واه  وایصه اسس  ؼو نیاق ته اسصما  و ایاسصری -شساظ

  تینی وننؽ  نصاانسصه انؽ اوز ناؿ خهس گیفی هؽ  ـا ته صاـز وقناؼاـی ای

گفوكی ـا -ؼـصؽ اق واـوان  نمفاز خهس گیفی هؽ  شساظ 2/6ودمافه نیاقها 

 شثییز نماؼه اسس 

 ( 2: نصاوح شطایر ـگفسیا  )خؽو گفوكی-ای  تینی خهس گیفی هؽ  فماىفؼ

( و شاوسصری 004/0P< ،21/0- =βنشانرف آ  اسس وه تفآوـؼه شؽ  نیاق ته اسصما  )

(006/0P< ،19/0- =β )  اق لؽـز ای  تینی ونفی و وقنی ؼاـی ؼـ ای  تینی خهس

گفوكی تفغاـؼاـ وی تاشنؽ؛ ته اوز وقنا وه تا ایكاو  نمفاز -گیفی هؽ  فماىفؼ

گفوكی  –تفآوـؼه شؽ  نیاق ته اسصما  و نیاق ته شاوسصری، خهس گیفی هؽ  فماىفؼ 

  نیاق ته ایاسصری و ؼان  آواقا  واه  وایصه اسس  اـشثاط وقناؼاـی تیز تفآوـؼه شؽ

ؼـصؽ اق  5/9اوز ناؿ خهس گیفی وشاهؽه نشؽ  لاقم ته ؾوف اسس وه ودمافه نیاقها 

 گفوكی ـا شثییز نماؼه انؽ -واـوان  خهس گیفی هؽ  فماىفؼ

 بحث و نتیجه گیری 

   گفاوشی ته -وایصه های ا وه  ضاضف نشانرف ای  تینی خهس گیفی هؽ  شساظ

وسیاه تفآوـؼه شؽ  نیاق ته اسصما  وی تاشؽ  اوز وایصه تا نصاوح ا وه  های اندام 

         ،الیاز و وه گفوراـگفیصه ؼـ اوز قوینه، همسا اسس  تفای وثا  نصاوح شطمیك 

( 2004)،خان،، واـ ، خیز و تاـ  و همىاـا  (؛ ـوا،2003)،همىاـا و  لی(؛ 2001)

نشا  ؼاؼ، آنهاوی وه اق اسصما  تیشصفی تفغاـؼاـنؽ و یفصس انصػاب ؼاـنؽ و اوز 

انصػاتها ـا تف اسار نیاقهای ؼـونی غاؼ اندام وی ؼهنؽ، ته اضصما  قواؼ خهس گیفی 

مر ؼـ هؽ  شساغی ـا انصػاب وی وننؽ  ته نؾف وی ـسؽ تفغاـؼاـی اق آقاؼی ف

انصػاب اهؽا  شطصیای واخة وی شاؼ ؼان  آواقا  اضسار شقهؽ تیشصفی نسثس ته 

فماىفؼ شطصیای غاؼ ؼاشصه تاشنؽ و شاخه و شماور آنا  تیشصف صف  شساظ تف وفاهیم 

و گسصف  ؼان  و وهاـز شاؼ شا وسة شیویؽ ؼورفا  و وا ته ـظ وشیؽ  شااناوی های 

طمیك وه وشاـوس وننؽگا  ؼـ ؼاونه سنی ناخاانی غاؼ ته ؼورفا   ته وو ه ؼـ اوز ش
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لفاـ ؼاـنؽ وسة اسصما  اق اهمیس تیشصفی تفغاـؼاـ وی گفؼؼ  زه تسا ناخاانانی وه 

فایفدم تفغاـؼاـی اق اسصقؽاؼ و شااناوی وناسة صفیا ته ؼلیر شطمیر تفغی اهؽا  ته 

سصما  غاؼ ـا ته آنا ، اق شساظ تف آ  اهؽا  اخصناب وی وننؽ شا ته اوز وسیاه ا

 اعفاییا  نشا  ؼهنؽ 

    ،ته صاـز  "نیاق ته ایاسصری"همسنیز، تا شاخه ته نصاوح ا وه  ضاضف

ـا ؼـ ؼان  آواقا  ای  تینی نماؼه  "گفاوشی-شساظ"وقناؼاـی خهس گیفی هؽ  

اسس  ؼـ شثییز اوز وایصه وی شاا  گفس، تفآوـؼه شؽ  نیاق ته ایاسصری ؼـ ؼان  آواقا  

     وغااب و وناسة تا همىاسی ها، وقامیز و اولیاء ناشی  ۀق ؼاشصز وه ـاتغوه ا

وی شاؼ، شماور ته سثمس گیفی اق ساوفوز و ـلاتس و تفشفی خاوی ـا ومفن، وی ونؽ؛ 

و واخة وی شاؼ ؼان  آواقا  تؽو  وماوسه غاؼ تا ساوفوز وا شفر اق فؽم ؼـن 

صیای غاؼ ـا شنها تا غاؼ وماوسه وفؼه و ااویز، ایشفیس شط ۀواضاؿ و وا ؼـوایس نمف

تیشصف ـوی ؼـن فمیك و شساظ تف واضاؿ وصمفوك شانؽ  شطمیماز تسیاـی وه ؼـ 

قوینه شاثیف ایاسصری تف اواـ شطصیای اندام گفیصه، نشانرف آ  اسس وه اضسار 

ؼان  آواق، تا ایاوؽهاوی وثر  -ایاسصری ؼـ وؽـسه و اـشثاط وناسة تیز وقام

ؽی، ؼـگیف شؽ  ؼـ شىایف، فاله ونؽی ته وؽـسه، وسة نمفاز تالا و غاؼواـآو

؛ اونىار و وو  وز، 2003واؼآوـی تهصف وغالة ؼـ اـشثاط اسس )یاــ و اسىینف، 

 وازفا(   همسنیز اوز وایصه همسا تا نصاوح شطمیك 2007؛ اونىار و ؼورفا ، 2003

( وی تاشؽ  تا شاخه 2005) آوصك( و 2011) تیر تاـؼ، تیر تاـؼ، لی و اؼوینسا (؛ 2008)

ته نصاوح اوز ا وه  ها اق ایفاؼی وه شماواز اـشثاعی لای ؼاـنؽ و ـوی ایاسصری و 

اـشثاط تا گفوه شاویؽ ؼاـنؽ، انصؾاـ وی ـوؼ وه ؼـصؽؼ ومه ته همصاوا  غاؼ تفآونؽ شا 

اضصما  قواؼ ـوی خهس  نیاق غاؼ ته ایاسصری تا اخصماؿ ـا تفآوـؼه ساقنؽ  اوز ایفاؼ ته

 گیفی های شساغی شاویؽ وی وـقنؽ و اق خهس گیفی های اخصناتی ـوی وی گفؼاننؽ  

    نیاق ته شاوسصری"وایصه ؼورف اوز ا وه  ضاوی اق آ  اسس وه تفآوـؼه شؽ" 

گفوكی ـا ته صاـز ونفی ای  تینی وی ونؽ  ؼـ شفسیف اوز -خهس گیفی هؽ  شساظ

ایفاؼی وه نیاقشا  ته شاوسصری تفآوـؼه شؽه اسس، ته صاضیس  وایصه وی شاا  گفس وه

و لاتایس غاؼ ؼـ اثف گؿاـی تف وطیظ و واثف تاؼ  ؼـ شقاواز تا وطیظ اخصمافی، تاوـ 
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اوثاـا، -ؼاـنؽ و ته ؼنثا   یفصس تفای شمفوز و اتفاق شااناوی های غاو  هسصنؽ )سر

ا  ؼاـؼ وه اوز ایفاؼ اق فؽم ؼـن و (  تناتفاوز ومصف اضصم2011ـاوواـؼ و واویرف، 

شساظ تف وفاهیم و واضافاز ؼـسی نرفانی ؼاشصه و خهس گیفی هؽ  شساظ گفوكی 

(  همسنیز وایصه های ضاصر اق ا وه  ضاضف 2002ـا انصػاب وننؽ  )اینصفور وشانه،

ؼـ ـاتغه تا شاثیف ونفی تفآوـؼه شؽ  نیاق ته شاوسصری تف خهس گیفی های اخصناتی، تا 

( همسا وی تاشؽ  ته افصماؼ اوز وطممیز، انصؾاـ 1997) الیاز و زفذوایصه های شطمیك 

شاوسصری ته عاـ وثثصی تا اهؽا  ـووىفؼی و ته صاـز ونفی تا اهؽا  اخصناتی ؼـ 

(، انصؾاـاز شاوسصری وا هما  شاثیفگؿاـی تف 1997) تنؽوـااـشثاط وی تاشؽ  ؼـ نؾفوه 

اویؽه وی شاؼ  تف اسار نؾفوه وی، ایفاؼی وه تاوـهای وطیظ، تاوـهای غاؼواـآوؽی ن

غاؼواـآوؽی تالاوی ؼاـنؽ، اهؽا  فالی شفی ـا تفای غاؼ انصػاب وی وننؽ و ؼـ وماتاه 

(  تالغثـ 2010تا واانـ اایشاـی تیشصفی ؼاـنؽ )ته نمر اق شنر، تفانؽاسصاشف و ناافر،

ـی اق غاؼ نشا  ؼهنؽ و ته ـاضصی ایفاؼی وه لاؼـنؽ ؼـ تفاتف واانـ، وماووس و اایشا

ویؽا  ـا غالی نمی وننؽ، ومصف اضصما  ؼاـؼ ته خهس گیفوهای هؽ  اخصناتی ـوی 

 آوـنؽ  

       فدداوه تددف اوز،نصدداوح ادد وه  ضاضددف تیددانرف آ  اسددس ودده خهددس گیددفی

ته صاـز ونفی ته وسیاه تدفآوـؼه شدؽ  نیداق تده اسدصما  و       "گفوكی-فماىفؼ"هؽ 

 سدیؽـوؽو  شداؼ  اودز وایصده، همسدا تدا وایصده شطمیدك        تینی ودی نیاقته شاوسصری ای 

 (وی تاشؽ  وی شاا  گفس ؼان  آواقانی وه نیاق ته اسصما  و نیداق تده شاوسدصری   2006)

آ  ها تیشصف تفآوـؼه شاؼ ودا اؼـان آنهدا اق وطدیظ ؼـسدی ودا غدانااؼگی وهداـ ونندؽه         

 ندؽ؛ زدا  اضسدار   گفودكی ـا تدف ودی گكون    -نثاشؽ،ومصف خهس گیفی هؽ  فماىدفؼ 

اسصما  ؼـ شىمیدر شىالیف،واخدة ایدكاو  اضسدار شاوسدصری ؼـ یدفؼ ودی گدفؼؼ          

هدای غداؼ اعمیندا  ؼاشدصه و تنداتفاوز هفاسدی اق وـوؼ تده        ؼـنصیده، یفؼ ته شاوسدصری 

های زال  تفانریدك و وماوسده فماىدفؼ غداؼ تدا ؼوردفا  نػااهدؽ ؼاشدس ؼـ         والقیس

گفوكی یفؼ اق شفر آ  وه ؼـ وماوسده تدا سداوف    -فماىفؼگیفی هؽ  ـ خهسؼضمیمس،

وفاوس وطساب شاؼ، اق عفوك اخصناب اق گفیصز نمفه اداویز، ؼـصدؽؼ   ؼان  آواقا  تی

های غاؼ ته ؼورفا  تفوی آوؽ؛ لؿا لاتر انصؾاـ اسس ؼان  آوداقانی  نشا  ؼاؼ  شاوسصری
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خهس گیفی هدؽ  ـوی   وه غاؼ ـا وسصمر و شاوسصه اؼـان وی وننؽ، ومصف ته اوز ناؿ

 وی آوـنؽ  

   نم  تفآوـؼه شؽ  نیاقهای اساسی ـوانشناغصی ؼـ اشػاؾ خهس گیفی های

هؽ ،  اوز ایام ـا ته وصالیا  آواق  و افوـ  ونصمر وی ونؽ وه خا وؽاـر و وطیظ 

های آواقشی ـا تاوؽ ته گانه ای شفشیة ؼاؼ وه شماوس وننؽه اسصما ، شاوسصری و 

واقا  تاشؽ  همفاه وفؼ  آواق  تا ونصف  و اخثاـ، هم ویفیس آواق   ایاسصری ؼان  آ

و هم اضصما  ضصا  اهؽا  فالی آواق  ـا واه  وی ؼهؽ  همسنیز لاقم اسس 

شىالیفی وه اق ویكا  زال  تفانریكی وغااتی تفغاـؼاـنؽ، ته ؼان  آواقا  اـانه و اق 

ؼـ آنا  اسصفاؼه شاؼ  ته  تاقغاـؼهای ته خا تفای اـشمای ض  وایمیس و شاوسصری

ؼنثا  اضسار اسصما  و شاوسصری، ؼان  آواقا  ؼـصؽؼ شساظ تف شىالیف و وؽاوف 

آواقشی غاؼ تفوی آونؽ و اهؽا  شساظ گفاوشی ـا تفوی گكوننؽ  فاوه تف اوز، 

ضفوـی اسس وه وسنالیز نؾام آواق  و افوـ  ؼـ قوینه تفآوـؼه شؽ  هف زه تیشصف 

تفناوه ـوكی هاوی ـا اندام ؼهنؽ شا ؼان  آواقا  ؼـ یضاوی غالی اق  نیاق ته ایاسصری

ض  انكوا ته شقاور هفزه تیشصف تا وىؽورف و وقامیز غاؼ ترفؼاقنؽ و اق اوز عفوك 

اضسار همؽلی ؼـ آنها تیشصفشؽه، ـلاتس های تی واـؼ واه  واتؽ و شا  و شاخه 

 م شاؼ  ؼان  آواقا  تیشصف صف  واؼگیفی و شساظ تف وفاهی

 اق ؼورف شااوطاز وهم نصاوح اوز شطمیك، اهمیس ؼاؼ  ته وو گی های ـیصاـی و 

 ـوانشناغصی وقامیز ؼـ یفاونؽ اسصػؽام آنا  اسس  آواق  و افوـ  نیاقونؽ وقامینی

 گف و هؽاوس وننؽه تاشنؽ وقامینی وه اق عفوك شقاوازاسس وه ؼـ اوف آواق  شسهیر

شقاك غاعف ؼـ  ض  قهای ـوانشناغصی آنا  شاخه نماؼه،غاؼ تا ؼان  آواقا  ته نیا

اق ـو  های ونصفلی سػس گیفانه ترفهیكنؽ، ته شااناوی  آواقا  ته وخاؼ آوـنؽ،ؼان 

های ؼان  آواقا  شاخه نماؼه و تا سفواوه گؿاـی تف آنها اضسار شاوسصری ؼـ ؼان  

 آواـا  اوداؼ نماونؽ 

                                       

 ها یادداؼت
1-goal orientation                                                        2-achievement goal 
3-definition of competency                                         4-valence of competency 
5- mastery approach                                                    6- performance approach 
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7- mastery avoidance                                                       8- performance avoidance 
9-self-determination theory                                            10- basic psychological needs  
11-Basic Needs Satisfaction Scale in General                      2-Achievment Goal Questionnaire 
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