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##
ºnB½�¼�±U oT�j -

#
¬B¼¯B «n kªd« oT�j

/¬Ao´U »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj Rn±æ ° ð% ° ¬Bµj »eAo] »{p±«C ²°o£ nB½jBTwA - #

/ð{qP¯Ak¯j - ##

²k¼ña

¨kî Rn±æ nj ° ¥ªTd« ºo«A ,k¯nAj nAo* »ñ{qP¯Ak¯j ¬B«nj SdU ³� »¯AnBª¼M nj »ñ{qQ u¯Arn°A T±*° :Fkµ ° ³®¼«p

³� »¯AnBª¼M nj |±~h§A»¦î ³§Fv« $½A /SwA q¼«C ²oDBh« Gk½k{ nBª¼M ¬B] ºAoM c¼dæ }¼hzU ¨kî H¯B¼eA ° »£jB«C

²k¼`¼Q An ³YjBe k¯A±U»« ,k¯A²joñ¯ ºn°CjB½ j±i ð{qP¯Ak¯j ³M ÂL* An T±�±« H¯B¼eA ° ²j±M ð¼ªTv¼w ºBµ³®¼«p ºAnAj

pA %kµ /j±{ B®{C B´¯C BM jn±ioM »¢¯±¢a ° Bµu¯Arn°A $½A ©ÄÀî BM Â«B� k½BM j±i »{p±«C ²n°j »D nj ð{qP¯Ak¯j /k®�@

,uñ¼T¯j±½oÇQ ,¬Bµj »eAo] ºB´zhM »ñ{qP¯Ak¯j ¬B«nj T±¯ BM B´¯C wBLUnA ° é½B{ ºBµu¯Arn°A TA±¯A $¼¼íU ³í§B#« $½A

/SwA ²k{ ¨B\¯A boD ³«B®zwoQ nj RBîÀDA ºn°Céª] ° ²j±M »ª¼«oU ° uñ¼T¯j°k¯A

»D nj ³� S¼v®] pA oy¯ %oæ ¬AnBª¼M ³¼¦� º°n ° ²j±M »¦¼¦dU »�¼æ±U ° »í#)« Rn±æ ³M ³í§B#« T±¯ :»wnoM x°n

²jo� ³í]Ao« ¬Ao´U»ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj nj p±/ ³¯B£nB´a ºB´zhM ³M 1381 ¤Bw ²B« o´« pA ¤Bwð½

nB´a ° nAqµ nB´a ,»eAo]yhM ð¼ñ�U BM nBª¼M S~{ ° k~z{ ° nAqµ ²jpA°j Â� R Øk« $½A nj /SwA ²k{ ¨B\¯A ,k¯j±M

¥´a °Sv½°j ° nAqµ °j ,uñ¼T¯j°k¯A ,(%20.2) o�¯S~{ ° k~¯BQ ° nAqµ °j ,uñ¼T¯j±½oQ ,(%35.4) o�¯ jBTzµ ° kæ

/k®T/o£ nAo* ¬B«nj SdU (%26.7) o�¯ jBTzµ ° k~¼w ° nAqµ ³w ° »ª¼«oU ,(%17.7) o�¯

,»ÇeAo]yhM nj K¼UoU ³M jAkíU $½A ,k{ ²k½j u¯Arn°A jn±« 72 Híª] ,³í§B#« R Øk« ¤±D nj jAj ¬Bz¯ [½BT¯ :Bµ³T�B½

»ñ{qÇQ u¯Arn°A %19.4 ,»ª¼«oÇU yhM nj ° %20.8 ,uñ¼T¯j°k¯A yhM nj ,%23.6 ,uñ¼T¯j±½oQyhM nj ,%36.1

n̈k®Çw ,jn±Ç« 19 BÇM ð¼UBTwA±UnA ¬±¼v¯BU±P¼µ uPw ° jn±« 39 BM n±woQj°pA° N±ñ®w ³YjBe T±¯ $½oTz¼M /jBT/A pB�UA

° ©wBPwA±ñ¯°oM jn±« ð½ ° jn±« °j »ªv¼¦£±P¼µ ,jn±« °j »ve»M º°nAj BM S¼«±ªv« ,jn±« ³w BM ¬±¼wÀ¼T¯°oP¼µ

/k{ ²kµBz« [®zU jn±« ð½

»¯B«nj ¨Ak*A ° c¼dæ}¼hzU$¼®`ªµ /k{ ²k½j oTz¼M ¤Bw ¥´a$w pA oTª� nj ° B´ª¯Bi nj u¯Arn°A T±*° :ºo¼£@³\¼T¯

/k½jo£ ²kµBz« jnA±« %100 nj c¼dæ

/O±<°¬Aq¼« Ç »ñ{qP¯Ak¯j ¬B«nj Ç »ñ{qQu¯Arn°A :Bµ²rA° k¼¦�@

³«k�«

nj »ñ{qPÇ¯AkÇ¯j KfÇ« nj »ñ{qÇQ u¯Arn°A h±Ç�°

ð{qP¯Ak¯j ºAoM c¼dæ}¼hzU ° »£jB«C ¨kî Rn±æ

¥½kLU Sîow ³M Ao½p ,SwA ²k®®
 SeAnB¯ ° g¦U ºA³Mo\U

k®aoµ /jpAk¯A»« ofi ³M An nBª¼M ¬B] ° j±{»« ³í]B� ³M

ºBµð¼®¼¦Ç
 nj VjA±Çe ³¯±£Ç½A RB.¦ÇU pA »�¼�j nB«C

R¿B�Ç« WMBfÇ« »§° ,jnAk¯ j±]° ¬Ao½A nj »ñ{qP¯Ak¯j

,³¦Ãv« ½A ²pAk¯A pA y¼M S¼ªµA o)Bi ³M ²k{ xnAq£@

»£jB«C ° »�B
 »ª¦î RBîÀ)A ³z¼ªµ k½BM ¬Bñ{qP¯Ak¯j
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oXÇ
@A ³¯BThL{±Çi /k®{BÇM ³TÇ{Aj »¦LÇ� »®¼ÇM y¼ÇÇQ °

½BQ±Çw ¥XÇ« ºA²jBw ºB´¯B«nj BM An »ñ{qQ ºB´T½n±�

»§° /jo
 é�n ¬A±U»« k®� JC ° ¬s¼v
@A ¬jAj ° ¬jo
@

y¯Aj ³M pB¼¯ oT�¼�j ºB´¯B«nj ° ¥ñz« jnA±« }¼hzU

pA ºo¼¢z¼Q ºAoM ð{qP¯Ak¯j ¨Ak�A ½oTª´« /jnAj »�B
@

° »MB½pnA ,¬B«nj ¤±) nj »ñ{qQ u¯Arn°A ³¯±£oµ p°oM

ª: nB
 ½A /SwA nB
 ºAkTMA nj nBª¼M ³`h½nBU T�o£@

jB\½A WîBM nBª¼M »ªv] S¼í:° BM ¼v¼®¼¦
 ¬jo
 ²B£@C

ºjB½p ¬Aq¼« ³M JAof:A yµB
 ° °A nj ³¼§°A jBªTîA ue

³ÇM N±ñ®Çw y½Ak¼ÇQ ³Ç
 j±{»« ºn°CjB½ /(1)jjo£»«

,¬±¼wÀ¼T¯°oP¼Çµ n̈k®Çw ° u¯Arn°A ½oTí½BÇ{ ¬A±®Çî

k½BM /jnAj ºjB½p VBLUnA nBª¼M JAof:A ¬Aq¼« BM ///° [®zU

³TwA±iB¯ NB.UA ³¯±£oµ j±{»« WîBM ³`¯C S{Aj ³]±U

ºBÇµ°nAj ° ¥½BÇw° pA »¦Ç�Ake j±]° ,j±{ ²nAjA »M±hM

pA S�° gÀUA ¬°kM ¬A±TM ³
 SwA toTwj nj u¯Arn°A

nj nBñªµ njB
 »Lv¯ xp±«C ¼®`ªµ ° S�o£ ²o´M B´¯C

³Ç
 B´T½n±Ç� BÇM jn±ÇioM nj »µ°o£ ºnBñªµ ºAoM Kf«

ºBÇµu¯Arn°A ½oTí½B{ /(2)SwA ºn°o: ° k¼.« nB¼vM

:pA SwA RnBLî »ñ{qP¯Ak¯j ºBµð¼®¼¦
 nj »ñ{qQ

oTz¼M ³
 (Faint) S®¼� B½ n±woQj°pA° N±ñ®w Ç 1

,jnj ,toÇU oÇYA nj oTz¼ÇM ° ³T{Aj »L~î ,»¯A°n Fz®«

³:nBî ½A /(3)k®
»« p°oM ²o¼P ° ¬±i ²kµBz« ° /í:

³¯BThL{±i /j±{»« ²k½j oTz¼M ¬Ajo« nj n±~U gÀioM

¨B¢®µ nj SwA oT´M /SwA ¬jo
 ½BQ±w O�� ¬C ¬B«nj

o[¯ WL) /k{BM ½BQ±w S§Be nj nBª¼M ,»ve»M W½nqU

¬Aq¼« ³M »ñ{qP¯Ak¯j ¬AnBª¼M nj ¬C h±¼{ Hantigone

/SwA %2

Orthostatic »T¼íÇÇ:° ¬±ÇÇi nBÇÇz� yµBÇÇ
 Ç 2

kíM ºnB¼{±µ yµB
 Rn±æ ³M S§Be ½A ,hypotention

»TÇ�° |±~Çh§A »¦Çî »§k®Çæ º°n pA ¬kÇ{ k®¦ÇÇM pA

ºB´ª¯Bi ¥X« ºjAo�A /kT�A»« NB.UA ,k{BM R Øk« »¯¿±)

kÇ: BÇ½ ¬±Çi nBÇz� kÇ: ºBÇµ°nAj ³
 »¯Bv
 B½ ³¦«Be

²o¼P ° ¬±v½jA ºnBª¼M ³M ¬B½ÀTL« B½ k¯n±i»« »£jov�A

»¦æA S¦î N±ñ®w pA kíM /k®Tvµ S§Be ½A ³M kíTv«

/SwA »ñ{qP¯Ak¯j nj »{±µ»M jB\½A

S¦Çî ½oTª´Ç« ³
 Hyper ventilation n̈k®w Ç 3

pA oTz¼ÇM ° k®ÇU u.®ÇU BÇM ° ²j±ÇM ».hÇ« JAof:A ¬C

40Ç15 ¬B¯p nj /j±{»« ²jAj ¬Bz¯ ³�¼�j nj nBM 30-20

²k½j ¤Bw ¥´a º¿BM jAo�A ° ¬B
j±
 nj ,SwA é½B{ ³§Bw

¬±Çi ¬B½o] CO
2
yµB
 WîBM é½ow u.®U /j±{»ª¯

,jjo£»« ºnB¼{±µ nj ¤ÀTiA WîBM ° ²k{ /~¯ BU q(«

/k®
»Ç« »¢TÇ�n ¤BÇe pA ° ow nj »ñLw tBveA nBª¼M

³v.� jnj ,¬BTz¢¯A q£q£ ,K¦� yPU ¥X« ºo¢½j ©ÄÀî

©µ »¯ÀLî ©wBPwA ° jnj ,xpo§ ,¬Bµj »ñzi ,³®¼w

/j±{»« ²k½j

oYA nj oTz¼M ³
 »ve»M ºBµn°Aj BM S¼«±ªv« Ç 4

/(4)k®
»« p°oM °nAj Øke pA y¼M go~«

¬B½oÇ] ¥ÇiAj ³ÇM °nAj j°n° pA k½BÇM ºo¼¢z¼Q ºAoM

oM An ³v¦] oµ nj W½nqU RBí�j ° ¬Aq¼« ° ºo¼£±¦] ¬±i

nj W½nqU Sîow ° ³¼¦
 ° kL
 S¼í:° ,¬p° ,w tBwA

S¼«±ªÇv« ³¯BÇz¯ W½nqÇU pA kíM [®zU p°oM ,S�o£ o[¯

W½nqÇU ,¬BÇ«nj S§BÇe Ç½A nj /SwA a@B¯ofi ° k½k{

/SwA ºk½n° ¥iAj »¢TvµC ³M ö£»¦¼« 10 Ç 5 ¨BQpB½j

é½BÇ{ ¬Ak®Ça »ñ{qPÇ¯AkÇ¯j ºBµ°nAj ³M ºro§C Ç 5

»§° kÇ¯nAj ».¦ThÇ« hA±Ç¯A ð½ro§C ºB´z®Ç
@A° /Sv¼Ç¯

B½C /SwA »v
@À¼�B¯C a±{ ¬C ½oTª´« ° ½oT
@B¯ofi

?SwA ²k{ ²jB.TwA Bª{ ºAoM »ve»M ºBµ°nAj ¬±®
@BU

y®
@A° ½A çnA±î /k¼woQ nBª¼M pA k½BM ³
 SwA »§AÆw

²o\®e ¨jA /kwn»« Z°A ³M ³�¼�j »w oX
@Ake ° [®Q pA kíM

/jnAj ºn±� ºB´¯B«nj ³M pB¼¯ »�°oî ,»L¦� uQÀ
 °
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29 nBñªµ ° ¬B¼¯B\«n kªd« oT�j

BÇM (¼§±Çv¯A ¬±¼v
@An) jBe »ªv¼¦£±P¼µ a±{ Ç 6

oT¼§»¦¼« kæ nj ö£»¦¼« ²B\®Q pA oTª
 ¬±i k®� yµB
@

ð¼TMBÇ½j jAo�A nj oTz¼M /j±{»« jB\½A ¬C ©ÄÀî ,¬±i

nAk�« B½ ¼§±v¯A »¢z¼ªµ ºAmP ³
 ¼§±v¯A ³M ³TvMA°

An a±{ ½A p°oM nB[T¯A ,k®®
»« W½nqU ke pA oTz¼M An ¬C

nj nBª¼M ³M »®½o¼{ ° SMo{ B½ k®� ¬k¯Bwn ,¬B«nj /©½nAj

»�½nqU Rn±æ ³M ¬±i k®� ¬joM ¿BM ° ºnB¼{±µ Rn±æ

/k{BM»« »{±µ»M S§Be nj

³�MBw BM jAo�A nj :©wC RÀªe B½ ©wBPwA ±ñ¯°oM Ç 7

An j±i º°nAj »T�° ²k®®
 j±î ³¦ªe ¤BªTeA ©wC ºnBª¼M

,jo¼Ç£ nAoÇ� ¬ro§C NBz®TwA çoí« nj B½ ²joñ¯ go~«

° ¬B\¼µ S¦î ³M ©µ »ñ{qP¯Ak¯j ¬B«nj nj /jnAj j±]°

nB[T¯A pA n°j ©wC ³¦ªe p°oM °nAj q½±\U ©µ ° »e°n nBz�

,u.Ç¯ »¢®ÇU ¥«BÇ{ ¬C R ØkÇ{ ³M ³TvM ©ÄÀî /Sv¼¯

²kÇ½j JAofÇ:A ° ³®¼ÇÇw ui ui ,p±¯B¼ÇÇw ,³®Q±ÇÇUnA

³ÇM S¼íÇ:° c¼d~ÇU ° nBÇ
 éf� é½B{ ¬B«nj /j±{»«

²k®®Ç
 jBÇz£ ºBµ°nAj ° ¬s¼v
@A ¬jAj ° ³Tvz¯ Rn±æ

/k{BM»« y¯°oM

nj S�±« ¤ÀTiA oYA nj :»vP§ »QA pA »{B¯ [®zU Ç 8

[®ÇzU Rn±Çæ ³M »¯B´£@B¯ ³¦ªe ,»T
oe ° »ve q
@Ao«

ònqÇM hoÇæ h±Ç¯ ° jnAj ».¦ThÇ« hA±¯A /j±{»« jB\½A

hÀ)A BM j±i ºnBª¼M é:° pA ¬B½ÀTL« oX
@A /SwA oTª´«

/k®®Ç
 S�BÇ½nj ©[®Ç« An j±Çi ºBÇÇµ°nAj k½BÇÇM ° ²j±ÇÇM

° »¢TÇvi ,¬p ðªza ïAoa ,»vª¼¦£±P¼µ ,»v
±P¼µ

¨B¢®µ nj ¬B«nj /k®Tvµ ²k®®
 kíTv« ¥«A±î »e°n nBz�

pA ºo¼£±¦Ç] ºAoÇM nBª¼M pA S[�Bd« ¥«B{ ³¦ªe h±�°

nj ö£»¦¼Ç« °j Sîow BM ¨BQpB½j W½nqU ° ¬k½j ³«kæ

/k{BM»« ö£»¦¼« ²j BU oX
@Ake ºk½n° ³�¼�j

»ñ{qÇQ ºBµu¯Arn°A pA »LíM N±� jnA±« oM ²°Àî

j°n° oYA nj »½A±µ ²An jAkv¯A ¥X« ,k®Tvµ é½B{ oTª
 ³
@

,¤BÇ¯njC jBÇe a±Ç{ ,ð¼TMBÇ½j ºBª
 ,»ñ{qP¯Ak¯j nAqMA

³TÇñw ,jnB
±¼Ç« t±T
nB.¯A ° (ºnkæ) u½n±TñQ ½s¯C

»wnoÇM jn±Ç« ³í§BfÇ« Ç½A nj ©Çµ »L¦� Sv½A ,ºq(«

¬joÇ
 B®{C ª: »wnoM ½A pA ºjoMnB
 gkµ /k¯A²j±M

ºBÇµu¯Arn°A ½oTí½BÇ{ BÇM jn±ioM ¤BªTeA BM ¬AnBñªµ

»£jBÇ«C ¬joÇM ¿BÇM ,»ñ{qPÇ¯AkÇ¯j qÇ
@AoÇ« nj »ñ{qÇÇQ

³M ¬B«nj ¬C ¤BL¯j ³M ° c¼dæ}¼hzU nj ð{qP¯Ak¯j

An »¯BÇv¯A ¬BÇ] S½B´¯ nj ³
 k{BM»« VjA±e ½A é�±«

/kµj»« RB\¯

»wnoM x°n

Ç ».¼æ±U ° Cross sectional Rn±æ ³M ³í§Bf« ½A

Rk« ³M 1381 ¤Bw ²B« o´« ¤°A g½nBU pA ° ²j±M »¦¼¦dU

yhM nB´a nj ¬Ao´U »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj nj ¤Bw ð½

»ª¼«oÇU ° uñ¼T¯j°kÇ¯A ,uñ¼T¯j±½oÇQ ,¬BÇµj »ÇeAo]

h±¯ o)Bi ³M B´zhM ½A JBhT¯A S¦î /SwA ²k{ ¨B\¯A

nBª¼ÇM º°n »¦ªÇî ¬BÇ«nj ° »ve»ÇM ³ÇM pB¼¯ ° ¬B«nj

³«B®zwoQ ¥ñ{ ³M RBîÀ)A ºn°Céª] x°n /k{BM»«

pA JB®T]A ºAoM /j±M ²k{ »eAo) nB
 h°o{ pA ¥L� ³
 ²j±M

15 ¨BªU ²k«Cy¼Q u¯Arn°A h±¯ ¼¼íU nj »§BªTeA ²BLT{A

¥«BÇ{ é½BÇ{ jn±Ç« Szµ) »wnoÇM jn±« u¯Arn°A jn±«

n̈k®w ,»T¼í:° ¬±i nBz� yµB
 ,n±woQj°pA° N±ñ®w

³ÇM ºro§C ,»ve»M °nAj BM S¼«±ªv« ,¬±¼wÀ¼T¯°oP¼µ

° ©wBPÇwA±ñ¯°oÇM ,»ªv¼¦£±P¼µ a±{ ,»ve»M º°nAj

¥«B{ é½B{ oTª
 jn±« S.µ ° »vP§ »QA pA »{B¯ [®zU

jBe a±{ ,ð¼TMB½j ºBª
 ,»ñ{qP¯Ak¯j nAqMA ¬±¼wAoPwA

³TÇñw ,jnB
±¼Ç« t±T
nB.Ç¯A ,u½n±TÇñQ ½sÇ¯C ,¤B¯njC

An ,SwA ²k{ ²nB{A B´¯C ³M ¿BM nj ³
 (»L¦� Sv½A ,ºq(«

³ÇM B´¯C ©ÄÀî ° ©¼[®U ð¼ñ.U ³M ³«B®zwoQ ¤°k] nj

o[Ç¯ ³M ³ñ®½A ³M ³]±U BM /SwA ²k{ ²jn°C b°oz« n±)

»wnoM nj) ð¼ªTv¼w ºB´½nBª¼M ³M ÀTL« jAo�A kwn»«

»T«Àw BM ð¼¯B£nA VBLUnA ³
 ð¼ªTv¼w ºB´½nBª¼M O��

²k¼Çwn ,jo� [§Bí« ð{qQ k¼½FU ³M ° ³T{Aj jo� »«±ªî

ºBµu¯Arn°A nBaj oTz¼M k½BM (SwA ²j±M o[¯ jn±« ,k{BM
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»ñ{qP¯Ak¯j ¬B«nj 7¼e »ñ{qQ ºBµu¯Arn°A O±¼{»wnoM 30

nj ,k¯±Ç{ (»ñ{qPÇ¯AkÇ¯j ¬BÇÇ«nj ¬BÇÇ«p nj) »ñ{qÇÇQ

SLÇY ° ²kÇ{ ³T�oÇ£ o[Ç¯ nj h±:±Ç« Ç½A ³«B®zwoÇÇQ

º±\z¯Aj ð½ ²k{ jB½ ºB´zhM pA ¨Ak
 oµ nj /k½jo£»«

¨B\Ç¯A ³M SLv¯ ¥«B
 n±) ³M ³
 »ñ{qP¯Ak¯j oiC ¤Bw

bo) ºAo]A ¤±Ãv« ¬A±®î ³M ,j±M ²k½j xp±«C ³í§Bf«

/j±M ²k{ ³«B®zwoQ ¥¼ªñU ¤±Ãv« ° ¼¼íU yhM ¬C nj

nBaj yhM nj ³
 ºjAo�A »MB½³¯±ª¯ ¥«B{ jo� ½A ³.¼�°

/²j±M ,k¯k{»« Sv¼§ nj j±]±« ºBµu¯Arn°A pA ¨Ak
 oµ

yhM ¬AjBTwA Ow±U ³YjBe »½B´¯}¼hzU ³
 ºn±) ³M

¬AnBª¼M ³¼¦
 ¥«B{ ³í§Bf« jn±« ³í«B] /k{BM ²k{ k¼½FU

³¯±ª¯ ©\e ° ²j±M o
m§AN±� yhM nB´a ³M ²k®®
 ³í]Ao«

nj N±Ç� ºB´zhÇM nj ³
 SwA »¯AnBª¼M ³¼¦
 ¥«B{ ©µ

»Çv¯Arn°A RÀÇñz« nBÇaj »ñ{qPÇ¯AkÇ¯j ¬BÇ«nj ¬B«p

n±Ç) ³ÇM B´zhÇM S¼§BíÇ� ¨BªUA nj Bµ³«B®zwoQ /k¯A²k{

,³í§BfÇ« ¬BÇ«p ¬B½BÇQ nj /SwA ²kÇ{ ºn°CéªÇ] ³Ç¯Ap°n

SPSS nAqÇ�A öÇ¯ pA ²jB.TÇwA BÇM ° ºk®M³TÇwj RBîÀ)A

B´Ç¯C º°n Chi-square ºnBÇ«C ¬±Ç«pC ° q¼§BÇ¯C RB¼¦ªî

/SwA ²k{ ©wn BµnAj±ª¯ ° ¤°Ak] ° ³T�o£ ¨B\¯A

Bµ³T-B½

° k~Çz{ ° nAqÇµ ²jpA°j jAkíÇU ÂÇ
 »¯A°Ao� o[¯ pA

jBTÇzµ ° kænB´Ça ° nAqµnB´a ð¼ñ.U ³M nBª¼M S~{

k~¼w ° nAqµ ³w ° »eAo] yhM nj %35.4 ¤jBí« ,o.¯

nAqµ °j ° »ª¼«oU yhM nj %26.7 ¤jBí« ,o.¯ jBTzµ °

yhÇÇM nj %20.2 ¤jBíÇÇ« ,o.ÇÇ¯ S~ÇÇ{ ° k~¯BÇÇQ °

¤jBíÇ« ,o.Ç¯ ¥´Ça ° Sv½°j ° nAqµ °j ° uñ¼T¯j±½oQ

³í§BfÇ« ²n°j ¤±Ç) nj uñ¼T¯j°kÇ¯A yhÇM nj %17.7

¬BíÇ]AoÇ« Ç½A ¬B¼« nj /k¯A²j±M xo½mQ ° ¬B«nj SdU

yhÇM nj ð¼ñ.ÇU ³ÇM %9.8 ¤jBíÇ« nBª¼M 1234 jAkíU

,uñ¼T¯j±½oQ yhM ,%2 ,»ª¼«oU yhM ,%3.5 ,»eAo]

ºnBª¼ÇM ³ÇM ÀTLÇ« %2.5 ,uñ¼T¯j°kÇ¯A yhM ° %1.8

° ¤BÇw 16 ¬AnBª¼ÇM Çw ½oTªÇ
@/kÇ¯A²j±ÇM ð¼ªTv¼w

³
 ²j±M ¤Bw 32.8 ¼¢¯B¼« BM ¤Bw S~{ ¬C ½oTz¼M

j°kÇe ð½ nj ° ³MBÇz« B´zhÇM ¨BªÇU nj S¼íÇ:° Ç½A

u®] Kve oM ¬B£k®®
 ³í]Ao« »¯A°Ao� o[¯ pA /k{BM»«

,o.Ç¯ »w ° k~Tzµ ° nAqµ y{ jAkíU ³
 k{ }hz«

»Çw ° k~Tzµ ° nAqµ [®Q jAkíU ° o
m« %53.9 ¤jBí«

»Ç¯A°AoÇ� 1 ¤°k] nj /k¯A²j±M W¯Æ« %46.1 ¤jBí« ,o.¯

nj /SwA ²k«C ð¼ñ.U ³M yhM ° u®] tBwAoM ¬AnBª¼M

¨BªÇU nj ³Ç
 j±{»Ç« }hÇz« N±Ç� ºBµnBÇ«C »wnoM

SwA oTz¼M »ª
 B´ª¯Bi ³M SLv¯ o
m« ¬Bí]Ao« B´zhM

/(SwA o¼(T« %8 ¼¢¯B¼« ° %9 - %2.5 ¼M)

B´zhM ð¼ñDU ³M ¬Bí]Ao« jAkíU »¯A°AoC é½p±U :1 ¤°k]

éª] W¯Æ« o�m« u®]

kænj jAkíU kænj jAkíU kænj jAkíU yhM

%35.4 4480 %48.2 2160 %51.8 2320 »eAo]

%26.7 3380 %45.3 1530 %54.7 1850 »ª¼«oU

%20.2 2560 %44.5 1140 %55.5 1420 uñ¼T¯j±½oQ

%17.7 2240 %44.6 1000 %55.4 1240 uñ¼T¯j°k¯A

%100 12660 %46.1 5830 %53.9 6830 éª]
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SLY ³í§Bf« ½A ») nj ³
 »v¯Arn°A jnA±« ¥
 jAkíU

ð¼ñ.U ³M 2 ¤°k] WMBf« K¼UoU ³M ³
 j±M jn±« 72 ,k{

³]±ÇU ¥MBÇ� ³TÇñ¯ /SwA ²kÇ«C u®] tBwAoM ° B´zhM

ºB´¯BÇ«nj ³
 uñ¼T¯j±½oQ ° »eAo] ºB´zhM nj ³ñ®½A

ºoTz¼ÇM jnA±Ç« ,SwA ²Aoªµ ºoTz¼M ºB«AoU BM oTí¼w°

©ÇPn »¦Çî ¼®`ªÇµ /SwA ²k{ ²k½j »v¯Arn°A VjA±e

SwA ¬B½BÇ�C pA oTªÇ
 ¥
 nj W¯Æ« ¬Bí]Ao« jAkíU ³ñ®½A

nj /SwA oU¿BM B´¯C nj »v¯Arn°A VjA±e ³M ÀTMA nB«C »§°

¬AnBª¼M nj »v¯Arn°A VjA±e ¼M »¯A°Ao� é½p±U 3 ¤°k]

BÇM /SwA ²kÇ«C B´zhÇM ð¼ñ.U ³M ð¼ªTv¼w ³M ÀTL«

%30 pA y¼ÇM ³Ç
 j±{»« }hz« ¤°k] ½A ³M ³]±U

ºnBª¼ÇM ³®¼Ç«p BÇM jAoÇ�A nj ²k«C y¼Q »v¯Arn°A VjA±e

u®]ð¼ñDU ³M B´zhM nj ²k«Cy¼Qu¯Arn°A jnA±« »¯A°AoC é½p±U :2 ¤°k]

éª] W¯Æ« o�m« u®]

kænj jAkíU kænj jAkíU kænj jAkíU yhM

%36 26 %16.4 12 %19.6 14 »eAo]

%23.8 17 %14 10 %9.8 7 uñ¼T¯j±½oQ

%21 15 %11.2 8 %9.8 7 uñ¼T¯j°k¯A

%19.2 14 %10.9 8 %8.3 6 »ª¼«oU

%100 72 %52.5 38 %47.5 34 éª]

ð¼ªTv¼w ºnBª¼M ³M ¬B½ÀTL« °u¯Arn°A O±<°7¼M »¯A°AoC é½p±U :3 ¤°k]

éª] W¯Æ« o�m« ð¼ªTv¼w

kænj jAkíU kænj jAkíU kænj jAkíU B´zhM

%35 26 %23.8 18 %11.2 8 »eAo]

%23.8 17 %16.8 12 %7 5 uñ¼T¯j±½oQ

%22 15 %13.7 9 %8.3 6 uñ¼T¯j°k¯A

%19.2 14 %15 11 %4.2 3 »ª¼«oU

%100 72 %69.3 50 %30.7 22 éª]

h±Ç¯ »Ç¯A°AoÇ� é½p±ÇU 4 ¤°k] nj /SwA ð¼ªTv¼w

/kµj»« ¬Bz¯ An B´zhM ð¼ñ.U ³M ²k«C y¼Q u¯Arn°A

jn±Ç« ½oTz¼ÇM ,j±{»« }hz« ¤°k] ½A ³M ³]±UBM

²j±ÇM S®¼Ç� BÇ½ N±ñ®Çw Rn±æ ³M ²k«C y¼Q u¯Arn°A

jn±« nj 5 ¤°k] nj o¢½j ©´« ³Tñ¯ (%57 j°ke) /SwA

o[¯ pA ³
 ²j±M ¬±¼v¯BU±P¼µ ¨B¯³M é½B{ u¯Arn°A ¼«°j

uñ¼T¯j°k¯A ºB´zhM nj nBª¼M »¯A°Ao� ³M ³]±U BM é½p±U

»¯A°Ao� é½p±U 5 ¤°k] nj /Sw¿BM SLv¯ ³M »ª¼«oU °

¬B«p h°o{ ¼M VBLUnA o[¯ pA An u¯Arn°A h±�° ° y½Ak¼Q

¬B«nj h°o{ pA kíM ° »ñ{qP¯Ak¯j ¬B«nj ¨Ak�A ³¯±£ oµ

/kµj»« ¬Bz¯
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»ñ{qP¯Ak¯j ¬B«nj 7¼e »ñ{qQ ºBµu¯Arn°A O±¼{»wnoM 32

B´zhM ð¼ñDU ³M ²k«Cy¼Q ºBµu¯Arn°A O±¯ »¯A°AoC é½p±U :4 ¤°k]

éª] ©wBPwA±ñ¯°oM »ª¼v¦£±P¼µ BM S¼«±ªv« ¬±¼wÀ¼T¯°oP¼µ ºro§C ¬±¼v¯BU±P¼µ [®zU N±ñ®w u¯Arn°A

»ve»M º°nAj »T¼í9°

kænj jAkíU kænj jAkíU kænj jAkíU kænj jAkíU kænj jAkíU kænj jAkíU kænj jAkíU kænj jAkíU kænj jAkíU yhM

35 26 -- -- -- -- 4 3 2.8 2 1.4 1 8 6 -- -- 18.8 14 »eAo]

23.8 17 1.4 1 1.4 1 -- -- 2.8 2 -- -- 7 5 -- -- 11.2 8 uñ¼T¯j±½oQ

22 15 -- -- -- -- -- -- -- -- 1.4 1 7 5 1.4 1 11.2 8 uñ¼T¯j°k¯A

19.2 14 -- -- 1.4 1 -- -- 1.4 1 -- -- 4 3 -- -- 13.4 9 »ª¼«oU

100 72 1.4 1 2.8 2 4 3 7 5 2.8 2 26 19 1.4 1 54.6 39 éª]

¬B«nj ¨B\¯A ¬B«p °u¯Arn°A O±<°7¼M `BLUnA :5 ¤°k]

éª] ¬B«nj ¨BªUA pA kíM ¬B«nj 7¼e nj ¬B«nj pA ¥L< ¬B«p

kænj jAkíU kænj jAkíU kænj jAkíU kænj jAkíU B´zhM

%35 26 %7 5 %23.2 18 %4.2 3 »eAo]

%23.8 17 %1.4 1 %18.2 13 %4.2 3 uñ¼T¯j±½oQ

%22 15 %2.8 2 %17.8 12 %1.4 1 uñ¼T¯j°k¯A

%19.2 14 %4.2 3 %12.2 9 %2.8 2 »ª¼«oU

%100 72 %15.4 11 %72 52 %12.6 9 éª]

WdM

»ñ{qQ u¯Arn°A p°oM ³
 ,k{}hz« ³í§Bf« ½A nj

(p-value=0.05) jnAj u®Ç] ° w BM ºnAj»®í« ³fMAn

¥´a o½p w BM jAo�A nj u¯Arn°A jnA±« pA %70.8 »®í½

W¯Æ« u®] nj u¯Arn°A jnA±« %52.8 ¼®`ªµ ° ¤Bw

o
mÇ« ¬BíÇ]Ao« ¬Aq¼« ³
 »Un±æ nj ,SwA ²jBT�A NB.UA

[½BTÇ¯ BÇM ³í§BfÇ« Ç½A [½BT¯ /SwA ²j±M W¯Æ« pA oTz¼M

Bµu¯Arn°A p°oM ³
 1379 ¤Bw nj »T�Ao{ ºk´« W¼�dU

R°B.ÇU »ªÇ
 k¯A²jo
 xnAq£ º°Bv« u®] °j oµ nj An

ºnBª¼M j±]° ¼M ºnAj»®í« VBLUnA ³í§Bf« ½A nj /jnAj

/j±{»Ç« ²kÇ½j »ñ{qQ ºBµu¯Arn°A p°oM ° ð¼ªTv¼w

jnA±Ç« p°oÇM jAkíÇU 3 ¤°kÇ] WMBfÇ« /(p-value=0.10)

¥Ç
 jAkíU SLv¯ ³M ð¼ªTv¼w ¬AnBª¼M ¼M nj u¯Arn°A

½A ° k{BM»« ©§Bw jAo�A pA oTz¼M nBM ²j j°ke ¬Bí]Ao«

° j±{»Ç« ²k½j KwB®T« n±) ³M B´zhM ¨BªU nj SLv¯

BÇM ³TÇñ¯ Ç½A /SwA ²kÇz¯ ³[eÀ« »U°B.U B´zhM ¼M

¨BªU :k¯A³T.£ ³
 ,Galili D ° Finder M ³í§Bf« xnAq£@

ð¼ªTv¼Çw ³�MBw BM ¬AnBª¼M nj ²k«C y¼Q »L¦� VjA±e

jn±« 72 pA o:Be ³í§Bf« nj /(5)jnAj »½±vªµ SwA ²j±M

¬BÇÇ«nj pA ¥LÇÇ� %12.5 ¤jBíÇÇ« ,jn±ÇÇ« ³ÇÇÇÔ¯ u¯Arn°A

¬BÇ«nj ¼Çe nj %72.2 ¤jBíÇ« ,jn±« 52 ,»ñ{qP¯Ak¯j

NB.UA ¬B«nj pA kíM %15.3 oMAoM ,jn±« 11 ° »ñ{qP¯Ak¯j

nj Matsura »wnoÇM WMBfÇ« ³
 »Un±æ nj SwA ²jBT�A

¬B«nj ¼e nj %74 ° ¬B«nj pA ¥L� VjA±e pA %1.5 QAr

R°B.ÇU Ç½A /(6)SwA ²jBTÇ�A NB.UA ¬B«nj pA kíM ³¼�M °
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33 nBñªµ ° ¬B¼¯B\«n kªd« oT�j

¬AnBª¼M |±~h« nB[T¯A NBUA j±]° ¨kî S¦î ³M ÁBªTeA

y½AqÇ�A nj ° ²j±ÇM ¬B«nj pA ¥L� JAof:A yµB
 ºAoM

³TÇ{Aj o¼ÇYFU »wnoÇM ½A nj ¬B«nj pA ¥L� VjA±e p°oM

©\e ½oTz¼M »eAo] yhM nj ¬B«nj h±¯ o[¯ pA /SwA

SwA ²j±M ¬Ak¯j ¬jo
 ZnBi ° »½BQow »eAo] ¥«B{ nB
@

ºBµO¦Ç� hA±Ç¯A ° ºo¼¢«oÇ] uñ¼T¯j±½oÇQ yhM nj °

½oTz¼M »ª¼«oU yhM nj ° ²j±M »¦æA ºB´¯B«nj ºA³X§

WMBfÇ« /kµj»Ç« ¥¼ÇñzU ¬AkÇ¯j hA±Ç¯A ©¼«oU An ¬B«nj

K¼UoÇU ³ÇM u¯Arn°A h±Ç¯ h±¼{ ³í§Bf« ½A nj 4 ¤°k]

,»T¼íÇ:° ¬±¼v¯BU±P¼Çµ ,¤B£°°pA° N±ñ®w h±�° kænj

,»ve»ÇM º°nAj BM S¼«±ªv« ,¬±¼wÀ¼T¯°oP¼µ n̈k®w

nj /k¯j±ÇM [®ÇzU ° ©wBPwA±ñ¯°oM ,»ª¼v¦£±P¼µ ,ºro§C

³M /k{ ¨B\¯A Nunn.p Ow±U 2000 ¤Bw nj ³
 »�¼�dU

a±{ ,»T¼í:° ¬±¼v¯BU±P¼µ ,¤B£@A°°pA° N±ñ®w :K¼UoU

³TÇñw ,»L¦Ç� »½BwnBÇ¯ ,©ÇwC ,¬±¼wÀ¼T¯°oP¼µ ,¤B¯njC

²kÇ{ xnAqÇ£ »Çv
@À¼�B¯C a±{ ° »ªv¼¦£±P¼µ ,ºq(«

° Altherton Ow±ÇU ³ÇÇ
 oÇÇ¢½j »wnoÇÇM nj /(7)SwA

¬BTv¦¢¯A nj ð{qP¯Ak¯j k~¯BQ ° nAqµ ¼M nj ¬AnBñªµ

j°ke ,[®zU ° yP :K¼UoU³M Bµu¯Arn°A h±¼{ k{ ¨B\¯A

³®¼w ³v.� jnj ,%16 ,»]nBi ©v] ¬k{ ²o¼PwC ,%35

oÇ¢½j jnA±« %25 ° %9 ,ð¼TMB½j VjA±e ,%11 ,ºnkæ

²kÇ½j ³v½B�Ç« ½A nj ³
 »Äq] ºB´U°B.U /(3)SwA ²k«C

½A nj /jAj VBLUnA »ª¼¦�A S¼í�±« ³M ¬A±U»« An j±{»«

»UnBLî ³M jn±« 39 ²k«C y¼Q u¯Arn°A ½oTz¼M ³í§Bf«

/k{BM»« ¤B£@A°°pA° N±ñ®w ³M V±Mo« jnA±« pA %56 j°ke

jn±« 30608 º°n Malamed Ow±U ³
 »�¼�dU WMBf«

N±ñ®Çw ³ÇM V±MoÇ« jnA±Ç« pA %50 j°kÇe ,kÇ{ ¨B\Ç¯A

»zhÇM ¼ÇM ³v½B�« nj ³í§Bf« ½A nj /SwA ¤B£@A°°pA°

14) ²k{ ²k½j »eAo] yhM nj N±ñ®w jn±« ½oTz¼M

oTz¼M yhM ½A nj ¬Bí]Ao« jAkíU ³ñ®½A ©Pn»¦î /(jn±«

y�Ç¯ k½BÇM ,jnAj ºnAofÇ:A S§Be B´¯B«nj oTz¼M ° ²j±M

¤BªÇîA pA ¬Bí]Ao« oX
@A ¬±a jo
 »�¦U ©´« An JAof:A

u¯Arn°A p°oÇM jn±Ç« nj /(1)k¯nAk¯ »M±i ²o)Bi »eAo]

²k½j uñ¼T¯j°k¯A yhM nj oTz¼M ³
 ¬±i nBz� yµB
@

nBª¼ÇM RoXÇ
 S¦Çî ³ÇM »ÇeAoÇ] yhM pA kíM) ,j±{»«

¬k¼z
pAnj ¥¼§j ³M ÁBªTeA S.£ k½BM (SwA ²k®®
 ³í]Ao«

»¦î ,²j±M »ñ{qP¯Ak¯j S¼¯±½ º°n nBª¼M Rk« »¯¿±)

³T�B½ /j±{ ¨B\¯A ±\z¯Aj Ow±U ¬B«nj »T�° |±~h§A

ºA³YjBÇe ³¯±£_¼Çµ ³í§BfÇ« ¤±) nj ³
 SwA ½A ©´«

ºAoÇM B´zhM nj »£jB«C ¬±a ,kz¯ ²k½j òo« ³M o\®«

° ³¼§°A RAq¼´\U o[¯ pA ° J±i HTLv¯ VjA±e BM ³´]A±«

³
 »Un±æ nj /S{Ak¯ j±]° ºj±Lª
 ²k½j xp±«C njB
@

ð{qP¯Ak¯j oµ :k½±£»« j±i ºB´¼wnoM njMC Carthy

¬AnBª¼M òo« jn±« °j BU ð½ j±i ºA³�oe ³¯B«p ¤±) nj

/(8)jo
 kµA±i ³[eÀ« An j±i

ºo¼£@³\¼T¯

VBLÇUnA Çw ° u®] BM Bµu¯Arn°A pA ¨Ak
 oµ h±�°

oÇ½p ¼®Çw nj ° W¯ÆÇ« u®] nj »®í½ /jnAj ºnAj»®í«

³v½B�« nj ³ñ®½A ª: /kT�A»« NB.UA oTz¼M ¤Bw ¥´a

²k½j ³T�B½ ½A |±~i nj ºnAj»®í« R°B.U B´zhM ¼M

ºnBª¼ÇM BÇM jAoÇ�A nj ,©§BÇw jAoÇ�A BÇM ³v½B�Ç« nj /kÇÇz¯

p̈¿ ° ²j±ÇM oTz¼ÇM »Çv¯Arn°A VjA±e h±�° ð¼ªTv¼w

³`h½nBU ¬AnBª¼M ½A nj »«Ak�A oµ ³M h°o{ pA ¥L� SwA

½oTz¼M ³¯BThL{±i /j±{ »wnoM S�j ³M ¬B¯C »ñ{qQ

»T¼µB« ³
 ²j±M ¤B£@A°°pA° N±ñ®w ²k{ ²k½j S½n±� jn±«

¬jo
 ½BQ±w ° é�±« ³M }¼hzU BM ° ³T{Aj ©¼i x±i

nj ³ñ®Ç½A ©ÇPn »¦î /SwA ²k{ é�n Hí½ow ¥ñz« nBª¼M

³M ³]±U BM »§° ,kz¯ ²k½j o¼« ° òo« ³í§Bf« ½A ¤±)

ºn°CjB½ SwA p̈¿ ¬Ao¢½j RBí§Bf« nj o¼« ° òo« j±]°
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»¯B«nj é�±« ³M ¨Ak�A ° c¼dæ ° é½ow }¼hzU ,j±{/SwA o½mQB¯¬AoL] RBí½B: yµB
 nj »¦æA ¥«Bî
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