
[(1383 ¬BTvMBU ,2 ¶nBª{ ,16 ²n°j) ¬Bñ{qP¯Ak¯j »«ÀwA ³í«B] »ñ{qP¯Ak¯j ³¦\«] * »�¼�dU +

¬Akªµ¬BTwo´{¬Bñ{qP¯Ak¯j nAnjA²±¼]S�¦�¬Aq¼«»wnoM

¤BwnB´apAy¼MºnB� ³ MBw BM

###»ñ¦«t°Bñ¼� oT�j - ##ºnB~î jA±]kªd«tk®´« - #ºjn±«Bi Aoµp oT�j

/¬Akªµ »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj »ª¼«oU »{p±«C ²°o£ nB½jBTwA - #

/¬Akªµ »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj S{Ak´M ²kñz¯Aj nB½jBTwA - ##

/ð{qP¯Ak¯j - ###

²k¼ña

³M »ñ{qP¯Ak¯j ¥®woQ ºAoM Hæ±~i ,²±¼] BM S¼«±ªv« RAo�i S¦î ³M ¨B¢§B«C pA ²jB"TwA o¼iA ºB´§Bw nj :�kµ ° ³®¼«p

¬Bñ{qP¯Ak¯j nAnjA ²±¼] b±�w ° »ª¦î ºB´~iB{ )¼M ³�MAn »wnoM o*Be ³í§B�« pA -kµ /SwA bo�« ¥ñz« ð½ ¬A±®î

/k{BM»« ¤Bw nB´a pA y¼M nB6 ³7MBw BM ¬Bñ{qP¯Ak¯j nj ¬C S8¦9 ¬Aq¼« jn°CoM BM

»¦ªî ºB´~iB{ BM ³�MAn nj An ºA³«B®zwoQ ,K�« nj ºnB6 ³7MBw ¤Bw nB´a pA y¼M BM ð{qP¯Ak¯j o"¯ »w :»wnoM x°n

jAkíÇU ° p°n nj ¨B¢§BÇ«C ºB´ª¼«oU SiAjoQ jAkíU ,RBí½B* é>j x°n ,¨B¢§B«C ºB´ª¼«oU jAkíU ,K�« nj nB6 Rk« k®¯B«

¬p° p°n ¬Bªµ nj ° k{ ºn°Céª] nAnjA ³¯±ª¯ »w jAo>A )½A pA /k¯jo6 oQ ð{qP¯Ak¯j ¬Bµj nj ¨B¢§B«C BM ²k{ ©¼«oU ºB´¯Ak¯j

Aw±U ¤±¦d« º¿BM »§C ºBµ³½¿ pA ²±¼] ºpBw ²jB«C ¥eAo« pA uQ /k½jo£ ºo¼£@²pAk¯A oT«±T6@ Ao>n ²B¢Twj BM nAnjA |±~h«

oµ nAnjA )¼®¼UAo6 /k½jo£ ºo¼£@²pAk¯A mgHg/l KveoM oT«±¯B¯ 485 nj ,oT«±T>°oTñPwA Aw±U ° k{ ZAohTwA ©¼wBTQ k¼«oM

mgHg/gr cr Kve oÇM nAnjA ²±¼Ç] o½jB7« ° ©¼v7U )¼®¼UAo6 S8¦9 oM ²±¼] ²k«C SwkM S8¦9 ° ºo¼£@²pAk¯A q¼¯ ³¯±ª¯

/k{ xnAq£@

/k½jo£ q¼§B¯C »�i ²o¼NT« k®a ¬±¼wo£n ¬±«pC ° ¬±wo¼Q »¢TvLªµ K½o* ,t ¬±«pC Aw±U ²k«C Swj ³M RBîÀRA

S±ª\« nj ,k{BM»« oTª6 pB\« ³¯BTwC ke pA ³6 j±M 31.62 mgHg/gr cr )¼¢¯B¼« n±R ³M nAnjA ²±¼] c�w ¬Aq¼« :Bµ³T�B½

é>j ²±d¯ ,¨B¢§B«C ³M ²j±§C ¥½Bw° ¬jo6 q¼ªU ²±d¯ ³í§B�« jn±« »¦ªî ºB´~iB{ pA /k¯j±M oTz¼M ³¯BTwC ke pA ³¯±ª¯ 11

/(P< 0.05) k®µj»« ¬Bz¯ »¢TvLªµ nAnjA ²±¼] c�w BM ºnAj»®í« n±R ³M ²k{ ¨B\¯A ºB´ª¼«oU jAkíU ° ¨B¢§B«C RBí½B*

/k®6»« B"½A nAnjA ²±¼] )¼¼íU nj An y7¯ )½oTª´« ²k{ ¨B\¯A ºB´ª¼«oU jAkíU

/k{BM»« ²k{ ¨B\¯A ºB´ª¼«oU jAkíU ¥«Bî )½oUnAm£o¼YFU/SwA pB\« ke pA oTª6 ²k{ ºo¼£@²pAk¯A ²±¼] S8¦9 :ºo¼£@³\¼T¯

/ºnAnjA q¼§B¯C Ç ð{qP¯Ak¯j Ç ²±¼] S¼Øªw Ç »¯Ak¯j ºB´ª¼«oU Ç »¯Ak¯j ¨B¢§B«C :Bµ²rA° k¼¦�@

³«k�«


½oT\½An ¬A±®î ³M ¤Bw kæ pA y¼M S«kG BM ¨B¢§B«C

o¼ÇiA ºB´§BÇw nj »§° j±{»Ç« ²joÇM nBñM »ª¼«oU ²jB«

²±¼Ç] BÇM S¼«±ªÇv« RAoEi SØ¦î ³M ¨B¢§B«A pA ²jBMTwA

³ÇM SwA ²j±ÇM ²AoªÇµ ºoTz¼ÇM dB¼TeA BM ¬C nj j±]±«

RAoEÇi ¤BªTeA ²jp±¯ ¬oG oiC ºBµ³µj nj ³ »Un±æ

nj ²jB« 
½A pA ²jBMTwA BU k{ WîBM ²±¼] pA »{B¯ ºk]

n°oÇ« /kMBÇ½ yµBÇ »´]±ÇU ¥MBÇG ¬Aq¼Ç« ³M n±z k®a

jB\Ç½A nj ²±¼Ç] ³ SwA 
½A oM ¤Aj R¿B�« pA ºnB¼vM
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43 ¬AnBñªµ ° ºjn±«Bi Aoµp oTj

k®»« BM½A »ª´« y�¯ 
«q« ºnBª¼M g±¯ ¥´a pA y¼M

,¤BT¯j±½oÇQ ºB´½nBª¼ÇM ³ÇM ¬A±U»Ç« ¥¼LÇG 
Ç½A pA ³ÇÇ@

,»G°oÇî ° »L¦ÇG RÀÇñz« ,»®ªÇ½A ©Tv¼Çw ºB´½nBª¼M

©Tv¼Çw° ©Çza 
«q« ºB´½nBª¼M ° »¯±«n±µ RÀñz«

/(10Ç1) jo ²nB{A »L~î ° »{nA±£@

j±i ° nB¼Twj pA ©îA »ñ{qP¯Ak¯j ¥®woQ ³ B\¯C pA

¤BªTeA ,k¯nAj ²jB« 
½A BM An tBªU 
½oTz¼M ð{qP¯Ak¯j

kÇænj jAoÇ�A 
½A nj ²±¼] S¼«±ªv« ° »£j±§C ¥¼v¯BTQ

»T§Be 
½oT¦ªTd« /kµj»« |B~TiA j±i ³M An ºoTz¼M

H½oA pA ,k¯±{ ²j±§C SwA 
ñª« »ñ{qP¯Ak¯j ¥®woQ ³@

RAnBhÇM Sz¯ /k{BM»Ç« KEÇ« nj ²±¼] RAnBhM uM®U

Â«BÇ ºBµ¨B¢§BÇ«C ,¨B¢§B«C º°Be ºBµ¤±vP pA »{B¯

ºBµn±UB«B¢§B«C ,²±¼] KwB®«B¯ S{Ak´M ,³T�B¼¯ dÀTiA

pA »{BÇ¯ RnAoÇe ,ð¼¯±wAoT§°A ºBµn±v¯Ak® ,»ñ¼¯Bñ«

ºB´ª¼«oU SiAjoQ ¤BªîA ° »ª½kG ºBµ¨B¢§B«C S{AjoM

KEÇ« nj RAnBhÇM 
Ç½A y½AqÇ�A éMB®« pA j±i »«B¢§B«C

ºBÇzK H½oÇA pA Hí½oÇw ³Ç (7)k®{BM»Ç« »ñ{qP¯Ak¯j

²±¼Ç] kÇ¯A±U»ª¯ ¬kM /jjo£»« ¬±i ¬B½o] jnA° »vM®U

pA ¬C ©_ÇîA SªÇvG 
Ç½AoMB®M ,jnAk´¢¯ j±i nj An ºq¦�

¬Bz¯ RB�¼�dU /(12Ç11 ° 7Ç5)j±{»« é�j nAnjA H½oA

° A±Çµ nj ²±¼Ç] RAnBhÇM S_¦ÇK 
¼ÇM »Ei ³EMAn ²jAj

¬±i nj ²±¼] 
¼®`ªµ /jnAj j±]° nAnjA nj ²±¼] S_¦K

¬Bz¯ A±µ nj ²±¼] RAnBhM S_¦K BM »ª¼�Tv« ³EMAn q¼¯

²BU± oªî ©¼¯ ¬±i nj ²±¼] S_¦K ³ B\¯C pA /SwA ²jAj

ºBµnr±PÇv@A »MBÇ½pnA S´Ç] jnAj p°n ³Çw j°kÇe nj An

/(13Ç8)j±{»« ²jBMTwA ºnAjA RBz½B«pC pA Rk« »¯¿±A

»wnoÇM º°n oÇM ³Ç ºnB¼ÇvM RBí§BE« ° R¿B�« n°o«

¨B\Ç¯A »ñ{qPÇ¯AkÇ¯j ¥®woÇQ ¬±Çi ° nAnjA ²±¼] S_¦K

¥¼v¯BTÇQ pA »µBÇ£@C ¨°q§ oM »ª¦v« ¥¼§j »¢ªµ ³T�o£@

³¯BTÇwC ¬Aq¼Ç« /k{BM»« ¬Bñ{qP¯Ak¯j ºA³�oe nr±Pv@A

²k{ xnAq£ ²±¼] ö£°oñ¼« 35 nAnjA ²±¼] S_¦K pB\«

¥Çñz« HL§BÇK ³¦ÃÇv« Rk{ ¬Aq¼« 
¼ªpU ³ao£ /SwA


T�oÇ£ nAoG ²±¼] S¼«±ªv« çoí« nj oEi »§° SwA

jB\Ç½A BÇM ¬A±U»Ç« ° jnAj j±Ç]° ³z¼ªÇµ ¬Bñ{qPÇ¯Ak¯j

S½BÇîn ° »«B¢§BÇ«C RBí½BÇ� é�j S´] KwB®« P½Ao{

¥ÇGAkÇe ³ÇM An oEi 
½A ²±¼] S{Ak´M ³M d±Mo« RBñ¯

/(15Ç14°6)jAj yµB@

nj j±]±« ²±¼] S_¦K jn°CoM S´] o�Be ³í§BE« Am§

° ¤BÇw nB´Ça pA y¼ÇM nBÇ ³�MBÇw BM ¬Bñ{qP¯Ak¯j nAnjA

n±m« ²±¼] b±Ew ° »¦ªî ºB´~iB{ 
¼M ³EMAn »wnoM

/S�o½mQ ¨B\¯A

»wnoM x°n

³�MBw ¤Bw nB´a pA y¼M BM ð{qP¯Ak¯j oM¯ ¥´a pA

oM KE« nj nB Rk« ¥«B{ ºA³«B®zwoQ ,KE« nj ºnB@

jAkíU ,p°n nj ¨B¢§B«C ºB´ª¼«oU ¨B\¯A jAkíU ,¤Bw Kve

nj »¦LG ¨B¢§B«C ©¼«oU è½±íU jAkíU ,³TMµ nj nB RBîBw

B½ »Twj) ²±¼] ° ¨B¢§B«C ¬jo d±¦h« »¢¯±¢a ,³TMµ

,²jBÇ« ³ÇM ²j±§C ¥½BÇw° ¬jo q¼ªU »¢¯±¢a ,(»ñ¼¯Bñ«

³½±´ÇU) nBÇ ¥dÇ« PÇ½Ao{ ,¨B¢§B«C RBí½B� é�j ³�½oA

¨B¢§B«C ºB´ª¼«oU SiAjoQ jAkíU ,(Y y{±Q ° g±LE«

¬Bµj nj ¨B¢§B«C BM ²k{ ©¼«oU ºB´¯Ak¯j jAkíU ,³TMµ nj

¨kÇî S¦î ³M Bµ³¯±ª¯ pA jn±« ²j /k½jo£ oQ ð{qP¯Ak¯j

³Ç »ÇanBG k� ºBµ°nAj ° »µB« 4o~« B½ ° ºnBñªµ

³í§BE« pA ºo¼£@³¯±ª¯ ¬B«p nj k®Tvµ ²±¼] éMB®« pA j±i

»w pA ð½ oµ pA nAnjA ³¯±ª¯ oT«»¦¼« 125 /k¯k½jo£ 4me

Hí½ow ° ³¼´U 
¦¼UA »¦Q ºB´½oEM nj P½Ao{ k]A° ³¯±ª¯

³Ç B\Ç¯C pA /kÇ{ ²jAj ¤B�T¯A ²B¢z½B«pC ³M ¬±«pC S´]

nAnjA ²±¼] ¬Aq¼« º°n oM ÁBªTeA nB 
¼e nj ºo¼£@³¯±ª¯

¨B\¯A ³¯Ap°n nB g°o{ pA ¥LG Bµ³¯±ª¯ ,S{Am£»« o¼YFU

nj j±]±« RB¯Bñ«A S¦î ³M ºpBw ²jB«C ¥eAo« ° S�o£@

¬p° /S�o½mQ»Ç« Rn±Çæ ³¯±ªÇ¯ ³Çw º°n oM ³TMµ oµ

oT«±TÇ@AoÇ�n ²B¢TÇwj BÇM nAnjA ³¯±ªÇÇ¯ oÇÇµ |±~hÇÇ«

pA ²jBMTwA BM Bµ³¯±ª¯ ©pµ ¥ªî uPw ° k{ ºo¼£@²pAk¯A
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¬Bñ{qP¯Ak¯j nAnjA ²±¼] S;¦< ¬Aq¼«»wnoM 44

ð½ RkÇ« ³ÇM ©½kÇw RB®¢®«oÇQ ° u¼¦ÇK ð½oT¼¯k¼ÇwA

pA uQ /S�oÇ£ ¨B\Ç¯A ¤Ak\Ç ðwÀÇ� ð½ nj SîBÇw

Y¼G ð½ ³M ³¯±ª¯ ,vBUA ºB«j ³M ðwÀ� ºB«j ¬k¼wn


¼«C ¥¼v°nk¼µ pA ²jBMTwA BM ° ²k{ ¥�T®« ²k®® Ak]

ð½ ° kÇ{ ²j°p RB®¢®«oÇQ »�BÇ�A nAk�Ç« kÇ½Ao¦°nk¼µ

4oí« ²oEG k®a ¬j°q�A BM /k«C Swj ³M 4BM{ ¤±¦d«

n°Cp±Çw j±Çw ¬joÇ ³�BÇ�A uPw ° »¯A±KnA ¤p°o@BT«

ö£ »¦¼« Sv¼M /k{ ²jAj yµB °j ³M ¤±¦d« PH %0.1

u« ¬±] »UAq¦� J±wn S´] ¬°q¼U ºj 4oí« oT¼§ oM

SwkÇM ºAoÇM %40 ©¼wBTQn±«°oÇM uPÇw ° R±ªv¼M °

¤±¦dÇ« /k½joÇ£ ³�BÇ�A ¤±¦d« ³M H2Hg3 Br4 ¬jn°C

³Th½n n°j ³ k{BM»« »«o�°o¦ ³½¿ ð½ ¥«B{ ¥æBe

¬C nj H2Hg3 Br4 ³ SwA »MC ³¦eo« ð½ ° j±{»«

o�BM ¤±¦d« oT« »¦¼« ²j AkTMA »MC ³¦eo« ³M /SwA ¤±¦d«

ºj oT«»¦¼« ²j uPw /kwoM y{ ³M PH BU ²k{ ²j°q�A

Â«B ³�¼Gj °j Rk« ³M An ¤±¦d« /j±{»« ³�B�A ¬°q¼U

° »ÇMC ³¦ÇeoÇ« °j j±{»Ç« ²jAj ²pBÇ]A ° ²joÇ d±¦hÇ«

³Ç½¿ nj j±]±« ²±¼] uPw ,k¯±{ Ak] Â«B »«o�°o¦@

oT«±¯B¯ ³]nj 485 Z±« ¤±A nj ²k{ ZAohTwA »«o�°o¦@

²±¼] ö£°oñ¼« Kve oM oT«±T�°oTñPwA ²B¢Twj Pw±U

/k½jo£ 
¼¼íU oT¼§ oM

RÀÇñz« H¯B¼ÇeA ° ºjoÇ� ºB´�ÀTÇiA 4me S´]

q¼Ç¯ ³¯±ªÇ¯ oÇµ nAnjA 
¼®¼ÇUAoÇ joÇ� oÇµ º±¼¦ joñ¦ªî

|±~hÇ« ¬p° ³ÇM ³]±ÇU BÇM uPÇw /kÇ{ ºo¼Ç£@²pAk¯A

c¼d~U ³M ¨AkGA d±Mo« ¤±«o� pA ²jBMTwA BM ²k{ ³LwBd«

²k«C SwkM S_¦K /k½jo£ ºBµ³¯±ª¯ ²±¼] o½jB�« S_¦K

k{ ©¼v�U (gr/L) nAnjA 
¼®¼UAo S_¦K oM v±� ¤±«o� pA

mgrHg/gr 
¼®¼UAo Kve oM nAnjA ²±¼] o½jB�« HT½B´¯ °

,t ¬±Ç«pC Pw±ÇU ²kÇ«C Swj ³ÇM RBîÀAA /k{ xnAq£@

k®Ça ¬±¼woÇ£n ¬±Ç«pC ° ¬±wo¼ÇQ »¢TvLªÇµ K½oÇ�

/k½jo£ q¼§B¯C »Ei ²o¼yT«

Bµ³T�B½

³í§BEÇ« 
Ç½A nj ²k{ ºo¼£@²pAk¯A ²±¼] S_¦K ³®«Aj

nj ³Ç kÇ{ 
¼¼íÇÇU 64.46 - 7.69 mgHg/grcrt 
¼ÇÇM

nj ° (35mg) pB\Ç« ³¯BTÇwC kÇe pA y¼ÇM jnA±Ç« %37.9

o½jB�« %37 /SwA ²j±M nAk�« 
½A pA oTª jnA±« %62.06

pA y¼ÇM o½jB�Ç« ºAnAj B´Ç¯C %24.1 ° Sv¼ÇM pA oTªÇÇ@

S_¦ÇK 
¼¢¯B¼Ç« ¤BÇe oµ ³M /k¯jAj ¬Bz¯ mgHg@²B\®Q

/k{BM»Ç« pB\Ç« kÇe pA oTª ³ ²j±M 31.62 nAnjA ²±¼]

¤°Ak] nj o_¯ jn±« ºBµo¼yT« BM ³EMAn nj ³¦æBe [½BT¯

/SwA ²k«C (3 - 1)

¤Bw nB´a pAy¼M nB ³@MBw BM ¬Akªµ o´{ nj ¥<B{ ¬Bñ{qP¯Ak¯j nj ¬C BM CLUo«ºBµo¼DT« ° nAnjA ²±¼] S;¦< nB«C :1 ¤°k]

oX@Ake ¥HAke I¼¢¯B¼« nB¼í« ºBµBJi Mean ± S.DI¼¢¯B¼« »wnoM jn±« RB¼æ±~i

41 4 1.97 12.93± 10.6 (¤Bw) nB� ³�MBw

12 2 0.39 5.1± 2.11 (p°n nj) ¨B¢§B«C ©¼«oU jAkíU

10 4 0.28 5.6± 1.5 ³¯Ap°n nB� SîBw

6 4 0.11 5.4± 0.57 ³T�µ nj ºnB� ºBµp°n

15 2 0.4 7.7± 3.5 ²k{ ©¼«oU ºB´¯Ak¯j jAkíU

¨B¢§B«C BM ð{qP¯Ak¯j

64.5 7.7 3.3 31.62± 17.88 (mgHg/gr cr) nAnjA ²±¼] S#¦%
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45 ¬AnBñªµ ° ºjn±«Bi Aoµp oTj

²k®® »½±¢z¼Q ºBµo¼DT« BM ¬Bñ{qP¯Ak¯j nAnjA ²±¼] S;¦< ¬±wo¼Q »¢TvLªµK½oR :2 ¤°k]

Sig(1-taild) Correlation ¬±wo¼Q »¢TvLªµK½oR (¥@Tv«)²k®® »½±¢z¼Q ºBµo¼DT«

0.478 Ç0.011 (¤Bw) »ñ{qP¯Ak¯j nB� ³�MBw

0.000 0.60 p°n nj ¨B¢§B«C ©¼«oU jAkíU

0.003 0.5 ¨B¢§B«C ³M ²j±§C ¥½Bw° ¬jo� q¼ªU ²±d¯

0.037 Ç0.338 ¨B¢§B«C RBí½B0 é2j x°n

0.025 0.368 ¨B¢§B«C BM ð{qP¯Ak¯j ²k{ ©¼«oU ºB´¯Ak¯j jAkíU

nAnjA ²±¼Ç] S_¦K kµj»« ¬Bz¯ 2 ¤°k] RBîÀAA

¨B¢§B«C ©¼«oU jAkíU ¥�Tv« o¼yT« nB´a BM ¬Bñ{qP¯Ak¯j

x°n ,¨B¢§BÇ«C ³M ²j±§C ¥ÄBw° ¬jo q¼ªU ²±d¯ ,p°n nj

²k{ ©¼«oU ºB´¯Ak¯j jAkíU ²oi¿BM ° ¨B¢§B«C RBí½B� é�j

ºnAj »®íÇ« n±ÇA ³ÇM ð{qPÇ¯AkÇ¯j ¬BÇµj nj ¨B¢§B«C BM

/(P> 0.05) jnAj »¢TvLªµ

¬Bñ{qP¯Ak¯j nAnjA ²±¼] nAk@« ²k®® »½±¢z¼Q ºBµo¼DT« pA ³î±ª\«ð½ ºAoM »Ji ²o¼DT« k®a ¬±¼wo£n¥¼¦dU [½BT¯ :3 ¤°k]

¬±¼wo£nK½oR jnAk¯BTwA »½q] ¬±¼wo£nK½oR

p-value t ²k{ jnAk¯BTwA »Äq] ²kz¯ ²k®® »½±¢z¼Q ºBµo¼DT«

Beta Std.Ert B

0.552 Ç0.604 ÇÇ 18.79 Ç11.35 SMBYnAk�«

0.545 0.615 0.105 0.289 0.178 (¤Bw) »ñ{qP¯Ak¯j nB� ³�MBw

0.005# 3.13 0.489 1.323 4.14 ¨B¢§B«C ³¯Ap°n ©¼«oU jAkíU

0.164 1.428 0.237 5.964 8.579
²j±§C ¥½Bw° ¬jo� q¼ªU ²±d¯

¨B¢§B«C ³M

0.654 Ç0.454 Ç0.069 10.522 Ç4.779 ¨B¢§B«C RBí½B0 é2j x°n

0.071 1.859 0.323 0.879 1.667 ²k{ ©¼«oU ºB´¯Ak¯j jAkíU

ð{qP¯Ak¯j ¨B¢§B«C BM

# Significant

jAkíÇU o¼yTÇ« ³Ç kµj»Ç« ¬BÇz¯ 3 ¤°k] RBîÀAA

¬Aq¼Ç« 
¼¼íU nj An y�¯ 
½oTª´« ¨B¢§B«C ³¯Ap°n ©¼«oU

ð½ ²pAkÇ¯A ³ÇM ºo¼¼yU Ao½p jnAj »ñ{qP¯Ak¯j nAnjA ²±¼]

WîBÇM ¨B¢§B«C ³¯Ap°n ©¼«oU jAkíU nj nB¼í« 4Aod¯A keA°

j±{»« nAnjA ²±¼] ¬Aq¼« nj o¼¼yU nB¼í« 4Aod¯A 0.489

o¼¼yÇU 
½oTz¼M v±� ¤°k] Beta o½jB�« ³M ³]±U BM ³@

¨B¢§BÇ«C ³Ç¯Ap°n ©¼«oÇU jAkíÇU »®í½ o¼¼yU 
½A ° k{BM»«

j±Çi ³ÇM q¼Ç¯ An ¬±wo¼ÇQ »¢TvLªÇµ K½oÇ� 
½oTz¼ÇM

/SwA ²jAj |B~TiA

WdM

RAnBhÇM ° ²±¼Ç] BM tBªU ³ SwA ºnB¼vM ºB´§Bw

An »T«Àw ³M K¼wC ¬A±U ³ »¦«Bî ¬A±®î ³M ¬C pA »{B¯


½A /SwA boE« ,jnAj ²Aoªµ ³M »ñ{qP¯Ak¯j ¥®woQ ºAoM

,²±¼]BM ©¼�Tv« n±A³M »Tw±Q H½oA pA B½ k¯A±U»« tBªU

/k{BM ¬C RAnBhM uM®U H½oA pA B½ ° ¬C º°Be RBL¼oU

uM®ÇU ,²jBÇ« 
Ç½A oÇMAoÇM nj ³Ç¼§°A nr±Pv@A %80 j°ke

³Ç]nj 25 ºBÇ«j nj ³Ç ºn±ÇA ³M /k{BM»« ¬C RAnBhM
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¬Bñ{qP¯Ak¯j nAnjA ²±¼] S;¦< ¬Aq¼«»wnoM 46


¼ªhU 20mg/m3
j°ke ²±¼] RAnBhM S_¦K jAo£ »T¯Bw

y½AqÇ�A S_¦ÇK 
Ç½A BÇ«j y½AqÇÇ�A BÇÇM ° j±{»ÇÇ« ²jp

jAkíU ,nAk�« ³M ¬kM nj ,²±¼] éª\U /kMB½»« »w±vd«

,
¼®`ªµ ²jB« 
½A ³M nr±Pv@A ¬B«p Rk« ¤±A ° RBí�j

³T�B½ tBªU SdU jo� ³M d±Mo« ð¼§±MBT« jkíT« ¥«A±î

¥MBG ¬Aq¼« ³M Bµ¬B£nA nj ²±¼] YG±U ¬B«p /jnAj »¢TvM

/k{BM»« ²B« k®a BU p°n k®a pA oªî ³ª¼¯ BM o¼yT« »´]±U

²±¼Ç] ²k®®Ç t±LdÇ« »¦æA ºBµ¬B£nA pA »ñ½ Bµ³¼¦@

pA Hg+ +
¬±Ç½ Rn±Çæ ³ÇM ¬±Çi pA ²±¼] 4me /k®Tvµ

4me ²k{ }hz« ° jo¼£»« ¨B\¯A g±�k« ° nAnjA H½oA


½AoMB®M /k«B\¯A»« ¤±A ³M p°n 60Ç50 nAnjA H½oA pA ¬C

ºAoÇM }iBÇ{ ¬A±®Çî ³ÇM nAnjA ²±¼Ç] ©\Çe pA ²jBMTwA

»§±LG ¥MBG ° »�E®« x°n ,nAnjA Jm] ¬Aq¼« ºo¼£@²pAk¯A

²±¼Ç] b±EÇw 
¼ÇM ³ ²k{ ²jAj ¬Bz¯ /kwn»« o_¯ ³M

¬±i ° vAqM ²±¼] b±Ew ° ³¼¦ »í¼LA joñ¦ªî ° ºnAnjA

³\¼TÇ¯ éGA° nj ºnAnjA ²±¼] /jnAj j±]° »ª¼�Tv« ³EMAn

BM ° k{BM»« ³¼¦ ³M ¬±i ¬B½o] pA 
¼v±U ¬±¼wAoT¦¼�

ZnBi P¼d« pA ¬kM ¥iAj ³M ¬C Jm] ³ »½Anm£ RAo¼¼yU


Ç½A [½BTÇ¯ /(17Ç16 ° 9Ç8)jnAj »¢®µBªÇµ ,jnAj j±Ç]°

¬B¼ÇM 
¼®¼ÇUAo ö£ oM ²±¼] ö£°oñ¼« Kve oM ³í§BE«

Pw±TÇ« /j±M 64.46 Ç 7.69 pA b±Ew ³®«Aj /SwA ²k{

/j±ÇM ¤BÇw 12.9 »ñ{qPÇ¯AkÇ¯j nBÇ ºB´§BÇw ¥Ç jAkíU

%6.8 ° SîBÇw 40Ç30 jAo�A pA %37.9 ³ k{ }hz«

nB SîBw ¥´a pA oTz¼M %13.7 ° SîBw Sv¼M pA oTª@

ºAnAj %37.4 /kÇ¯jAj»Ç« ¨B\Ç¯A ³TMÇµ nj »ñ{qPÇ¯Ak¯j

ºAnAj %62.06 nAnjA nj 35 mg/gr cr pA y¼M ²±¼] o½jB�«

pA %37 ° k¯j±ÇM nAnjA nj nAk�« 
½A pA oTª ²±¼] o½jB�«

/k¯j±ÇM 20 mg/gr cr pA oTª o½jB�« ºAnAj ¬Bñ{qP¯Ak¯j

/k¯j±ÇM 50 mg/gr cr pA y¼ÇM o½jB�« ºAnAj B´¯C %24.1

y½AqÇ�A ,³í§BEÇ« 
Ç½A nj ¬Bñ{qPÇ¯Ak¯j ³ SwA c�A°

B´¯C ³�oe H½oA pA P�� ³ k®µj»« ¬Bz¯ An ²±¼] Jm]

pA ¬Bñ{qP¯Ak¯j pA oM¯ 11 g±ª\« nj /SwA ³¼]±U ¥MBG

³Ç k¯j±ÇM oU¿BÇM (35 mg/gr cr »®í½) pB\« ³¯BTwC ke

nB ³TMµ nj p°n y{ ° ³T{Aj p°n nj nB SîBw 54Ç24

²jAj ¨B\¯A p°n nj ¨B¢§B«C ©¼«oU 8Ç4 
¼M ° k¯jAj»« ¨B\¯A

nBÇ ³�MBÇw »®íÇ½ nAm£o¼YBÇU ºBµo¼yTÇ« 
¼ÇM pA /k¯j±ÇÇM

¬joÇ q¼ªÇU ²±d¯ ,³¯Ap°n ºB´ª¼«oU jAkíU ,»ñ{qP¯Ak¯j

©¼«oU ºB´¯Ak¯j jAkíU ° ¨B¢§B«C é�j ³�½oA ,²j±§C ¥½Bw°

¨B¢§BÇ«C ³Ç¯Ap°n ©¼«oU jAkíU ,ð{qP¯Ak¯j ¨B¢§B«C BM ²k{

nAnjA ²±¼] ¬Aq¼« 
¼¼íU nj An y�¯ 
½oTª´« ° 
½oTz¼M

/kwn»« »¯AodM o_¯ ³M ³ SwA ³T{Aj

©¼«oÇU jAkíÇU 
¼ÇM º¿BÇM HTLv¯ ºnB«C dBLUnA j±]°

¨B¢§B«C ³M ²j±§C ¥½Bw° ¬jo q¼ªU ²±d¯ ° ¨B¢§B«C ³¯Ap°n

nB_TÇ¯A pA n°j ¬Ak®Ça ¬Bñ{qPÇ¯Ak¯j nAnjA ²±¼] S_¦K BM

³ Aoa /k{BM»« ³MBz« RBí§BE« [½BT¯ oM k¼@BU ° k{BM»ª¯

y½AqÇ�A BÇM nAnjA ²±¼Ç] ¬Aq¼« ³ k¯A²jAj ¬Bz¯ RBí§BE«

° 12,7,1)j°n»Ç« ¿BÇM ¨B¢§BÇ«C »¯Ak¯j ºB´ª¼«oU jAkíU

²±d¯ ° nAnjA ²±¼] S_¦K 
¼M dBLUnA j±]° 
¼®`ªµ /(18

¬k{ jApC BM ¬A±U»« An ¨B¢§B«C ³M ²j±§C ¥½Bw° ¬jo q¼ªU

¥½BÇw° ¬jo ¥½oTwA Y¦Th« ¥eAo« »A ²±¼] RAnBhM

³½±´ÇU PÇ½AoÇ{ éMBÇU ³ Sv¯Aj PLUo« ¨B¢§B«C ³M ²j±§C

/SwA ºpBw ¥½oTwA ¨B\¯A ¥d«

nAnjA ²±¼] S_¦K BM ð{qP¯Ak¯j nB ³�MBw dBLUnA ¨kî

(p°n 55) ¬kÇM ²±¼Ç] »ñ½r±§±¼M oªî ³ª¼¯ BM ¬A±U»« An

pB\« ke pA y¼M nr±PñwA ³`¯B®a 
½AoMB®M SwA PLUo«

Ak¼Q éª\U ° ²k{ ZnBi jo� ¬kM pA ²±¼] /jo¼¢¯ Rn±æ

¬Bñ{qP¯Ak¯j nAnjA ²±¼] S_¦K 
¼¢¯B¼« ¬±a ° k®»ª¯

ke pA oTª ,k«C SwkM 31.62 mg/gr cr ³í§BE« 
½A nj

/k{BM»« ³A±Mo« pB\«

o_Ç¯ ³ÇM »�E®Ç« |±~i 
½A nj dBLUnA j±]° ¨kî
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47 ¬AnBñªµ ° ºjn±«Bi Aoµp oTj

¬Aq¼Ç« oÇMAoM °j HL½o�U ºA³MBz« ³í§BE« nj »§° kwn»«

º°n ºA³í§BE« nj q¼¯ Kalman /(7)k{BM»« ²k{ xnAq£@

nj ° ¬Bñ{qP¯Ak¯j nj 76.9 An ²±¼] S_¦K nAnjA ³¯±ª¯ 28


Ç½A nj /SwA ²joÇ xnAqÇ£ 97.5 »ñ{qPÇ¯Ak¯j ¥®woQ

ºoTí¼w° ³®«Aj ¬Bñ{qP¯Ak¯j ³M SLv¯ ¬AnB¼Twj ³í§BE«

/(14)k¯jAj ¬Bz¯ ²±¼] S_¦K o_¯ pA

An nAnjA ²±¼Ç] BÇM ³¯Ap°n nB RBîBw dBLUnA j±]° ¨kî

©¼«oU jAkíU k®¯B« oTz¼M o¼YBU BM »¦«A±î j±]° nj ¬A±U»«

q¼Ç¯ o�BÇe ³í§BEÇ« nj ³ Sv¯Aj PLUo« p°n nj ¨B¢§B«C

¨kî |±~i nj /SwA ²k{ k¼½BU B´¯C SLX« »¢TvLªµ

ð{qP¯Ak¯j ¨B¢§B«C BM ²k{ ©¼«oU ºB´¯Ak¯j jAkíU dBLUnA

¬B«p Rk« nj oT«AnBQ 
½A o¼YBU ³M ¬A±U»« nAnjA ²±¼] BM

RBí§BE« o½Bw ³ (³TMµ ð½ oX@Ake) jo ²nB{A j°kd«

,8Ç7)kÇ¯nAj k¼@BU ¬C oM q¼¯ |±~i 
½A nj ²k{ ¨B\¯A

n±ÇA ³M ¬Bñ{qP¯Ak¯j jjo£»« jB´®z¼Q ¤Be oµ ³M /(17

nj j±]±« ²±¼] ºnAqMA ³¦¼w° ³M »ñ½r±§±¼M o_¯ pA ©_®«

S_¦ÇK ¬Aq¼« o_¯ pA 
¼®`ªµ ,k®\®vM An Bµ±« ° 
iB¯

²±¼] RAnBhM ¬Aq¼« ºo¼£@²pAk¯A /k¯±{ »wnoM ¬±i ²±¼]

oÇ«A 
Ç½A nj kÇ¯A±U»« ºoTª½p°j x°n ³M nB P¼d« nj

/k{BM ²k®µj ºnB½

ºo¼£@³\¼T¯

oTª ³í§BE« 
½A nj nAnjA ²±¼] cEw Pw±T«@¬Aq¼« /1

/(31.62 mgrHg/gr Creatinine) j±M pB\« ³¯BTwC ke pA

²±dÇ¯ ° ¨B¢§B«C ³M ²j±§C ¥½Bw° ¬jo q¼ªU ²±d¯ /2

jnAj dBLUnA nAnjA ²±¼] cEw ¬Aq¼« BM ¨B¢§B«C RBí½B� é�j

/j±L¯ nAm£ o¼YFU B´ª¼«oU SiAjoQ »§°

,³Ç¯Ap°n nBÇ RBîBÇw ,nBÇ ³�MBÇw ¥Ç«A±Çî 
¼M pA /3

° ³Ç¯Ap°n ¨B¢§BÇ«C ºB´ª¼«oÇU jAkíU ,³TMµ ºnB ºBµp°n

jAkíÇU ,ð{qPÇ¯AkÇ¯j ¬BÇµj nj j±]±Ç« ºB´ª¼«oU jAkíU

cEÇw 
TÇ�n ¿BÇM nj ¥«BÇî 
½oTª´« ³¯Ap°n ºB´ª¼«oU

/k{BM»« ¬Bñ{qP¯Ak¯j nj nAnjA ²±¼]
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