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¤BT¯j±½oQºB´¼eAo]K%BíT«'¼«Ck½q®Mk½Ao¦�°nk¼µRAoYA»wnoM

##ºn±¯ BL½o� oT�j - #²jAp»¯B´�æA �½ov¯ oT�j

/»«ÀwA jApC ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj uñ¼T¯j±½oQ »{p±«C ²°o£ nB½jBTwA - #

/ð{qP¯Ak¯j - ##

²k¼ña

S¦Çî ³ÇM nB¼ÇvM jnA±« nj ³6 k{BM»« ¬Ak¯j ° ¬Bµj ºB´½nBª¼M )½oTí½B{ pA »ñ½ ¤BT¯j±½oQ ° ³X§ ºB´½nBª¼M :�kµ ° ³®¼«p

¬Bñ«A ¨kî ° ¥ªî pA kíM jnj pA toU o¼8¯ »¦½¿j ³M ¬AnBª¼M pA ºjAkíU /k¯nAj »eAo] ³M pB¼¯ ¬AnBª¼M ,¤BT¯j±½oQ RÀñz«

¨B\¯A pA ,³T"µ ð½ Rk« ³M ¤BT¯j±½oQ ðQ ¥ªdU ¨kî S¦î ³M B½ ° ð¼ªTv¼w RÀñz« ¥¼§j ³M ¤°AkT« ºB´®ñv« pA ²jB"TwA

)½A pA -kµ /jAj ¨B\¯A RÀñz« )½A pA JB®T]A BM An »eAo] ¬A±TM ³6 j±M kµA±i k¼"« nB¼vM )½AoMB®M /k¯pn°»« SB®T«A »eAo]

/SwA ¤BT¯j±½oQ ºB´¼eAo] KdBíT« )¼«Ck½q®M k½Ao¦6°nk¼µ RAoYA »wnoM ³í§B�«

S±¯ pA ³X§ »eAo] ¥ªî ¬Bµj »"¦i Sªw °j nj »§BT¯j±½oQ RÀñz« ³M ÀTL« nBª¼M »w nj ³í§B�« )½A nj :»wnoM x°n

³M ¬AnBª¼M ³M /kz¯ ³T{Am£ »eAo]¤BL¯j ³M »§BT¯j±½oQ ðQ ³¯±£ _¼µ /k{ ¨B\¯A ³T"µ y{ ³¦æB> BM Full thickness flap

Rk« ³M nBM ð½ SîBw nB´a oµ k{ ³T"£ ° k{ ²jAj (B ° A k6@) ±LwÀQ ° )¼«Ck½q®Mº°Be ºBµ³z¼{ pA »ñ½ »>jB~U n±R

nj /k®®6 ¥¼ªñU An jnj Rk{ »MB½pnA ³M f±Mo« ³«B®zwoQ Rk« )½A »R nj ° k®½Bª¯ ²jB"TwA ³½±{ ¬Bµj Rn±æ ³M ³T"µ ð½

/k«C ¥ªî ³M q¼¯ »eAo] KdBíT« p°n S"µ ° ³w ,o"æ ¬B«p nj (³X§ pA ºq½o¯±i° g@ÀQ) »ñ¼®¼¦6 ºBµoT«AnBQ »MB½pnA )ª*

)¼«Ck½q®M k½Ao¦6°nk¼µ pA ³6 »¯AnBª¼M ºAoM ° k{ ¨B\¯A ¬Bµj ¥MB7« Sªw nj kíM ³T"µ y{ j°ke ³MBz« n±R ³M ¤BªîA ³¼¦6@

-Aod¯A ° )¼¢¯B¼« ,»¯A°Ao> kænj )¼¼íU pA kíM ²k«C SwkM ºBµ²jAj /uñí§BM ° k{ q½±\U ±LwÀQ nBM )½A k¯j±M ²jo6 ²jB"TwA

/S>o£ nAod ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« u¯B½nA° q¼§B¯C ° t ºnB«C ¬±«pC pA ²jB"TwA ° nB¼í«

²°oÇ£ nj ³¼eBÇ¯ 15 ° ±LwÀQ ²°o£ nj ³¼eB¯ 15 »>jB~U n±R ³M ³6 A½Ao{ k]A° ³¼eB¯ »w pA ²k«C SwkM [½BT¯ :Bµ³T�B½

©T"µ BU ¨°j ºBµp°n nj ° i¼"i jnj ²°o£ nj ¤°A p°n nj )¼«Ck½q®M ²°o£ ºBµ³¯±ª¯ ¨BªU ³6 jAj ¬Bz¯ ,k®T>o£ nAod )¼«Ck½q®M

BU ¨°j ºBµp°n nj ° Aw±T« jnj ²°o£ nj ¤°A p°n nj Bµ³¯±ª¯ ¨BªU ±LwÀQ ²°o£ nj ³6 »§Be nj k®T{Aj nAod jnj ¬°kM ²°o£ nj

0.73 ± 0.08 K¼UoU³M )¼«Ck½q®M ²°o£ nj ©T"µ ° ¨±w p°n nj ³X§ pA ºq½o¯±iu6k®½A /k®T>o£ nAodi¼"i jnj ²°o£ nj ©T"µ

0.001 BM ²°o£ °j )¼M -ÀTiA ³6 jAj ¬Bz¯ t ºnB«C ¬±«pC ° j±M (2.4 ± 0.2) ±LwÀQ ²°o£ pA oT®¼½BQ ° 0.62 ± 0.09 °

± 0.18 ° 1.43 ± 0.12 K¼UoU ³M ©T"µ ° ¨±w p°n nj )¼«Ck½q®M ²°o£ nj g@ÀQ u6k®½A )¼®`ªµ /k{BM»« nAj »®í« P<

pA ²°o£ °j )¼M -ÀTiA p°n °j oµ nj ³6 jAj ¬Bz¯ t ºnB«C ¬±«pC ³6 j±M 2.2@± @0.28 ° 2.06 ± 0.1 ±LwÀQ ²°o£ nj ° 1.3

/(P< 0.001) k{BM»« nAj »®í« ºnB«C o8¯

KdBíTÇ« %15 )¼«Ck½q®ÇM kÇ½Ao¦6°nk¼µ ³½±{ ¬Bµj pA ²jB"TwA ³í§B�« )½A pA ²k«C SwkM RBîÀRA ³M ³]±U BM :ºo¼£@³\¼T¯

¤BT¯j±½oÇQ ðQ ºAoÇM »LwB®Ç« )½q¢½BÇ] ° ²j±ÇM oY±Ç« g@ÀQ ° ³X§ pA ºq½o¯±i ,jnj ¬Aq¼« yµB6 nj ¤BT¯j±½oQ ºB´¼eAo]

/k{BM»« )>°oM±L½A ° )>±®¼«BTwA ,)½oPwC o¼8¯ jnj k* ºBµ°nAj ° (¬Bªv¯BQ)

I¼«Ck½q®M ,¤BT¯j±½oQ ºnBª¼M :Bµ²rA° k¼¦�@
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³«k�«

,¬BÇµj P¼dÇ« nj ° »ñ{qPÇ¯AkÇÇ¯j nBÇÇ ³E¼ÇÇe nj


½oTí½BÇÇ{ pA »ÇÇñ½ ¤BT¯j±½oÇÇQ ° ³ÇÇÇÇX§ ºB´½nBª¼ÇÇÇÇM

S¦Çî ³ÇM ¬AnBª¼ÇM jnA±Ç« pA ºnB¼ÇÇvM nj /SwB´½nBª¼ÇÇM

³ÇM BÇ«A k®®»« Ak¼Q pB¼¯ »eAo] ³M ¤BT¯j±½oQ RÀñz«

pA »ñ½ /k¯pn°»« gB®T«A »eAo] ¨B\¯A pA Y¦Th« ¥½¿j

¨kÇî ° ¥ªÇî pA kíM jnj pA nBª¼M Sze° ° toU ¥½¿j

Y¦ThÇ« RB´Ç] ³M ¤°AkT« ºB´®ñv« pA ²jBMTwA ¬Bñ«A

¥ªdÇU ¨kÇî ,¥½¿j pA o¢½j »ñ½ /k{BM»« ð¼ªTv¼w

pA kíÇM ³TMÇµ ð½ RkÇ« ³ÇM ¤BT¯j±½oÇQ (ðQ) ¬Bªv¯BÇQ

k¼MÇ« nB¼ÇvM 
½AoMB®M /SwA »½BL½p ¨kî ¥¼§j ³M »eAo]

RÀñz« 
½A pA JB®T]A BM An »eAo] ¬A±TM ³ j±M kµA±i

/(1)jAj ¨B\¯A

JB´ÇT§A k� ° ºk¼Ä°oTwAo¼K º°nAj ð½ 
¼«Ck½q®M

³Ç¼§°A JB´ÇT§A kÇ� º°nAj ð½ An 
¼«Ck½q®ÇM /k{BM»ÇÇ«

JB´ÇT§A nj ³Ç »¦Ç«A±î k¼§±U pA ³ B®í« 
½A ³M k®¯Aj»«

ºr±§±½q¼� nj ³ñ®½A ¬°kM ,k®»« ºo¼£±¦] k¯nAj y�¯

RAoYA ° çnA±î ³ñ®½A ¬°kM 
¼®`ªµ ,k® ³¦iAk« B´T�BM

ºB´MB´T§Ak� ° Bµk¼½°oTw±ñ¼Un± k®¯B« »½Bµ°nAj »L¯B]

/(2)jn°C j±]±M An 
½oPwC k®¯B« o¢½j

»L¯B] çnA±î ° jnAj »í¼w° »®ª½A ³¼{Be 
¼«Ck½q®M

³ÇM AoÇ½p Sv¼¯ ¤±ªí« ¬C 4o~« ¤BL¯j ³M ð¼ªTv¼w

»M±hÇM 
¼«Ck½q®ÇM /j±{»Ç« 4o~Ç« »í�±Ç« Rn±Çæ

¥«B{ ³ ²j±M njB¯ ¬C »L¯B] çnA±î ° j±{»« ¥ªdU

xp±Çw tBÇveA ° (%2.6) ¬BÇµj »ve»ÇM ° »TÇio@

/(3)k{BM»« (%1.4)

kÇ� RAoÇYA ° JB´T§A k� ,jnj k� RAoYA ³M ³]±U BM

³M ²k®® ³í]Ao« ¬AnBª¼M nj ³í§BE« 
½A nj �@ÀQ ¥¼ñzU

jApC ²BÇ¢z¯Aj »ñ{qPÇ¯Ak¯j ²kñz¯Aj uñ¼T¯j±½oQ yhM

KGBíTÇ« 
¼«Ck½q®ÇM k½o¦°nk¼Çµ ¤±¦d« RAoYA »«ÀwA

/k½jo£ »wnoM ¤BT¯j±½oQ »eAo]

»wnoM x°n

pA n±±Çw °j »®¼§BM »½B«pCnB Rn±æ ³M ³í§BE« 
½A

Sequential -randomized double) oªTÇÇv« g±ÇÇÇÇ¯

³ÇM ²k®® ³í]Ao« ¬AnBª¼M º°n oM (blind clinical trial

ºAnAj ³Ç »ñ{qPÇ¯AkÇ¯j ²kÇñz¯Aj uñ¼T¯j±½oÇQ yhÇM

¥«BÇ S½BÇ�n ³í§BE« ¨B\¯A BM ° k®{BM o½p RB¼æ±~i

¨B\Ç¯A pA kíÇM /kÇ{ ¨B\Ç¯A S¼��±Ç« Kv pA uQ ³T{Aj

¥ÇGAkÇe k½BÇM ¬AnBª¼ÇM 
½A ¤BT¯j±½oQ ¬B«nj ¤°A ³¦eo«

S@BQ Hªî BM ¬Bµj nj ³MBz« »M¦i S¯BTvñw °j ºAnAj

%40 pA oTz¼ÇM ¬A±hTwA ¥¼¦dU ° oT«»¦¼« ³w pA oTz¼M

j±Ç]° Rn±Çæ nj 
ªÇ� nj /k¯±{ ³í§BE« jnA° BU k®{BM

:k¯k{ ZnBi ³í§BE« pA o½p ¥ÄBv«

ºnBª¼M /4 nB¢¼w 4o~« /3 »µjo¼{ /2 »¢¦«Be /1

¤BT¯j±½oQ ¬B«nj ° °nAj 4o~« /5 ð¼ªTv¼w

¥¼ªñU 1 ²nBª{ »UBîÀAA ö� AkTMA ³T{m£ ²B« ³w nj

¤BÇw »ñ{qP¯Ak¯j º±\z¯Aj Pw±U ¬AnBª¼M ³®½Bí« /k{

¨B\¯A (yhM nB½jBTwA) ³X§ »eAo] }~hT« ðª BM oiC

¥«BÇ{ ³Ç ¤BT¯j±½oÇQ ¬BÇ«nj ¤°A ³¦ÇeoÇ« uPw ° k{

R°n ° ºo¼¢«oÇÇ] ,(Bass x°n) S{Ak´ÇÇM xp±ÇÇÇ«C

j±ÇM (Bµ³Çz½n b±EÇw ¬joÇ »¦�¼æ ° 4Bæ) ¡®¼¯ÀQ

Pw±U ºA³X§ o½p ° v±� Rn±æ ³M ºo¼¢«o] /k{ ¨B\¯A

oÇµ ºAoÇM ° S�oÇ£ ¨B\¯A »Twj ©¦G ° ¬°oT½± ²B¢Twj

³ÇX§ »ÇeAoÇ] ³ÇM pB¼¯ ³ ¬Bµj »M¦i Sªw °j nj nBª¼M

³¦æBÇ� BÇM Full thickness flap »ÇeAoÇ] ¥ªî k®T{Aj

(Sv¼T¯j±½oÇQ) ³X§ »eAo] }~hT« Pw±U ³TMµ y{

³ÇM S�oÇ£ ¨B\¯A »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj ²s½° ð¼®¼¦ nj

³z½n b±Ew ° ³T{AjoM 
z¼§±¯Ao£ ZBv¯A ³¼¦ ³ ºn±A

k{ ²jAj ±zTv{ 
¼§Bw ¤B«o¯ BM »eA±¯ ° k{ q¼ªU Â«B@
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51 nBñªµ ° ²jAp»¯B´[æA I½ov¯ oTj

³¼hÇM Figure of 8 ³�½oÇA ³ÇM »eAo] »eA±¯ uPw °

³T{Am£ »eAo] ¤BL¯j ³M »§BT¯j±½oQ ðQ ³¯±£ _¼µ /k¯k{

ºBµ³z¼{ pA »ñ½ »�jB~U ¥ñ{ ³M ¬AnBª¼M ³M ° ²kz¯

³TM£ ° k{ ²jAj (B ° A k@) ±LwÀQ ° 
¼«Ck½q®M º°Be

²jBMTÇwA B´§±¦dÇ« pA »ÇeAo] pA kíM SîBw nB´a ³ k{

oµ An °nAj pA oT¼§»¦¼« 15 BM An ¬Bµj ³ ºA³¯±£ ³M k®½Bª¯

³M /kµj ±zTv{ ³¼¯BY »w Rk« ³M nBM ð½ SîBw nB´a

¤q®« nj jnj Rk{ »MB½pnA SLY ³«B®zwoQ ¬AnBª¼M ³¼¦@

jnj ¬Aq¼« ³¦æ±e ° SGj BM k{ ³TwA±i B´¯C pA ° k{ ²jAj

±zTv{ pA kíM ³�¼Gj »w ° ¤±¦d« BM ±zTv{ pA ¥LG An


�±®¼«BTwA k� º°nAj ³ SwA o@l ³M p̈¿ /k®½Bª¯ SLY

nj BU k{ ²jAj nBª¼M nB¼TiA nj ö£»¦¼« 15 p°j BM nAj 
¼Äk@

nj P�� joñ¯ 4oAoM Â«B An jnj ³½±{ ¬Bµj ³ »Un±æ

An jnj ¤oT® ¬B«p ° k® ²jBMTwA °nAj 
½A pA ¨°q§ Rn±æ

/k½Bª¯ ºo¼£@²pAk¯A

° kÇæ º°BÇe ¡¯o¼ÇM ºBµ³z¼Ç{ ¥Çñ{ ³M Bµ°nAj

/kÇ{ ³�oî ³¯Bª¼Q BM ²Aoªµ ³Lí] ¬°nj oT¼§»¦¼« Sv¼M

©µ ³M ³¼L{ Â«B ±LwÀQ ° 
¼«Ck½q®M º°Be ºBµ³z¼{

³M /j±M ³TiB®{B¯ ²k®® q½±\U ° nBª¼M ºAoM °nAj S½±µ °

o¼ÇK ¬BÇµj nj An ¬BÇµj S{Ak´M ³ k{ ³¼æ±U ¬AnBª¼M

nj AmÇK ¬k½±Ç] ° ¬jp �@A±v« pA ° k®µj ¨B\¯A »eAo]

¬BÇ«p RkÇ« ¤±ÇA nj ° k®½BªÇ¯ JB®TÇ]A »eAo] »eA±¯

/k®®ñ¯ ²jBMTwA ºo¢½j ³½±{ ¬Bµj pA ³í§BE«

° ³w ,oMæ ¬B«p nj »ñ¼®¼¦ ºBµoT«AnBQ ºo¼£@²pAk¯A

:¥«B{ ³ k«C ¥ªî ³M »eAo] KGBíT« p°n SMµ

Sillness �@ÀQ uk¯A tBwAoM ³ uk¯A �@ÀQ Ç 1

¤A±½s®½r »eA±¯ nj �@ÀQ S«Bh� ° S�o£ ¨B\¯A Loe °

SMÇµ ° ³Çw ,oMÇæ ºBÇµp°n nj k¯±Çw pA ²jBMTÇÇwA BÇÇM

/(4) k{ ºo¼£@²pAk¯A

¤A±½s®Ç½r ukÇ¯A tBÇwAoM ³ uk¯A ¤A±½s®½r Ç 2

³X§ ºq½o¯±i ¬Aq¼« o_¯ pA ° S�o£ ¨B\¯A Loe ° Sillness

° ³Çw ,oMÇæ ºBÇµp°n nj ¤BT¯j±½oQ J°oQ pA ²jBMTwA BM

/(5) k{ ºo¼£@²pAk¯A SMµ

McGill home tBÇwAoÇÇM jnj ¤oT®ÇÇ ¬Aq¼ÇÇ« Ç 3

³M ö� ð½ »MB½pnA S´] /S�o£ ¨B\¯A recording card

p°n BÇU ¤°A p°n pA An jnj RkÇ{ ¬Aq¼Ç« BU k{ ²jAj nBª¼M

pA kíÇM ³�¼ÇGj »w ° ±zTv{ pA ¥LG ³ º±d¯ ³M ©TMµ

n±ÇA ³M ¤BªîA ³¼¦ /k® »MB½pnA ³½±{ ¬Bµj BM ±zTv{

»ve»M ¬Aq¼« ° Bµ³¼hM jAkíU ,»eAo] g±¯ o_¯ pA ³MBz«

kíÇM ³TMÇµ y{ j°kÇe ¬BÇµj ¥MB�« Sªw nj »í�±«

/(6) k{ ¨B\¯A

»Ç½°nAj ©Ç½rn 
¼ªµ q¼¯ »eAo] ³¦eo« 
¼«°j ºAoM

nj »ñ¼®¼¦ ºBµoT«AnBQ »MB½pnA ° k{ q½±\U »eAo] pAkíM

pA ³Ç »Ç¯AnBª¼ÇM ° S�oÇÇ£ ¨B\ÇÇ¯A o_¯jn±ÇÇ« ºB´¯BÇÇ«p

pA nBÇM 
Ç½A k¯j±ÇM ²joÇ ²jBMTÇwA 
¼«Ck½q®Mk½o¦°nk¼Çµ

²k«C SwkM ºBµ²jAj /k¯jo ²jBMTwA uñîoM B½ ° ±LwÀQ

° nB¼íÇ« 4AodÇ¯A ° 
¼¢¯B¼« ,»¯A°Ao� kænj 
¼¼íU pA kíM

° ³½q\U jn±« u¯B½nA° q¼§B¯C ° t ºnB«C ¬±«pC pA ²jBMTwA

/S�o£ nAoG ¥¼¦dU

[½BT¯

SMµ ° W¯Æ« nBª¼M Szµ nj P½Ao{ k]A° ³¼eB¯ »w

n±ÇA ³ÇM 33.25 ± 6.8 »®Çw 
¼¢¯B¼Ç« BÇM omÇ« nBª¼M

²°oÇ£ nj ³¼eB¯ 15 ° ±LwÀQ ²°o£ nj ³¼eB¯ 15 »�jB~U

nj ²k«C SwkM [½BT¯ /k®T�o£ nAoG »wnoM jn±« 
¼«Ck½q®M

:j±M K¼UoU 
½kM »wnoM jn±« ¥«A±î BM ³EMAn

:»eAo] K�BíT« jnj ¬Aq¼«

nj ±LwÀÇQ ²°oÇ£ ºBµ³¯±ª¯ ¨BªU ³ jAj ¬Bz¯ [½BT¯

° j±{»« JAoE�A WîBM ³ Pw±T« jnj ²°o£ nj ¤°A p°n
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jB\½A »TeAnB¯ Y¼Mi jnj ²°o£ nj ©TMµ BU ¨°j ºBµp°n nj

¨BªÇU ³Ç »§BÇe nj ,(1 nAj±ªÇ¯) kÇÇ¯nAj nAoÇÇG ,k®»ªÇÇ¯

Y¼Mi jnj ²°o£ nj ¤°A p°n nj 
¼«Ck½q®M ²°o£ ºBµ³¯±ª¯

nj ©TMÇµ BÇU ¨°j ºBµp°n nj ,k®»ª¯ jB\½A »TeAnB¯ ³@

(2 ° 1 nAj±ª¯) k®T{Aj nAoG jnj ¬°kM ²°o£@

²kÇñz¯Aj uñ¼T¯j±½oÇQ yhÇM ³ÇM ²k®®Ç ³í]Ao« ¬AnBª¼M nj »wnoM jn±« ±LwÀM ³¯±ª¯ 15 nj jnj ¬Aq¼« »¯A°Ao] kænj :1 nAj±ª¯

(k{BM»« p°n o¢¯B½Bª¯ »@]A n±d«) 1381 ¤Bw nj »«ÀwA jApC ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯Ak¯j

²kñz¯Ajuñ¼T¯j±½oQyhM ³M ²k®® ³í]Ao« ¬AnBª¼M nj»wnoM jn±«I¼«Ck½q®M ³¯±ª¯ 15 nj jnj ¬Aq¼«»¯A°Ao] kænjé½p±U :2 nAj±ª¯

(k{BM»« p°n o¢¯B½Bª¯ »@]A n±d«) 1381 ¤Bw nj »«ÀwA jApC »ñ{qP¯Ak¯j
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³X§ pA ºq½o¯±i u%k¯A

° ±LwÀÇQ ²°oÇ£ °j nj ³ÇÇX§ pA ºq½o¯±ÇÇi }iBÇÇ{

nAj»®íÇ« 4ÀTÇiA ºnB«C o_¯ pA oMæ p°n nj 
¼«Ck½q®M

²°o£ nj ©TMµ ° ¨±w p°n nj }iB{ 
½A (t.test) S{Ak¯

° 0.62 ± 0.09 ° 0.73 ± 0.08 K¼UoU ³M 
¼«Ck½q®M

¬Bz¯ t ¬±«pC ° (2.4 ± 0.2) j±M ±LwÀQ ²°o£ pA oT®¼½BQ

²°oÇ£ °j 
¼ÇM ºnAj»®íÇ« 4ÀTiA ºnB«C o_¯ pA ³ jAj

/(3 nAj±ª¯) (p< 0.001) jnAj j±]°

A
1

= 1.97 ± 0.12 A
2

= 0.73 ± 0.08 A
3

= 0.62 ± 0.09

B
1

= 2.4 ± 0.21 B
2

= 2.4 ± 0.21 B
3

= 2.4 ± 0.21

uñ¼T¯j±½oQyhM ³M ²k®® ³í]Ao«¬AnBª¼M nj»wnoM jn±« ±LwÀQ °I¼«Ck½q®M³¯±ª¯ »w nj ¤A±½s®½r}iB{ I¼¢¯B¼« :3 nAj±ª¯

o¢¯B½Bª¯ ºj±ªî n±d« ° p°n o¢¯B½Bª¯ »@]A n±d« /SwA ±LwÀQB °I¼«Ck½q®M o¢¯B½Bª¯A) 1381 ¤Bw nj»«ÀwA jApC»ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj

(/k{BM»«Mean

&@ÀQ u%k¯A

o_¯ pA oMæ p°n nj 
¼«Ck½q®M ° ±LwÀQ ²°o£ °j 
¼M

nj ,kz¯ ²kµBz« nAj»®í« ºnB«C 4ÀTiA �@ÀQ }iB{

²°oÇ£ nj �@ÀÇQ }iBÇ{ ©TMÇµ ° ¨±w p°n nj ³ »§Be

nj ° 1.3 ± 0.18 ° 1.43 ± 0.12 K¼UoU ³M 
¼«Ck½q®M

j±M 2.2 ± 0.28 ° 2.06 ± 0.1 K¼UoU ³M ±LwÀQ ²°o£@

³M ²°o£ °j 
¼M ²k{ ²kµBz« 4ÀTiA p°n °j oµ nj ³@

/(4 nAj±ª¯) (p< 0.001) j±M nAj»®í« ºnB«C �Bd§

A
1

= 1.6 ± 0.1 A
2

= 1.43 ± 0.19 A
3

= 1.3 ± 0.18

B
1

= 1.77 ± 0.15 B
2

= 2.06 ± 0.1 B
3

= 2.2 ± 0.28

uñ¼T¯j±½oQ yhM ³M ²k®® ³í]Ao« ¬AnBª¼M nj »wnoM jn±« ±LwÀQ ° I¼«Ck½q®M ³¯±ª¯ »w nj a@ÀQ }iB{ I¼¢¯B¼« :4 nAj±ª¯

ºj±ªî n±d« ° p°n o¢¯B½Bª¯ »@]A n±d« /SwA ±LwÀQB °I¼«Ck½q®M o¢¯B½Bª¯A) 1381 ¤Bw nj»«ÀwA jApC ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj

/(k{BM»«Mean o¢¯B½Bª¯
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»wnoM jn±« ºB´µ°o£ nj ¤A±½s®½r }iB{ 
¼¢¯B¼«

° j±M 4ÀTiA ºAnAj q¼¯ ©TMµ p°n nj 
¼«Ck½q®M ° ±LwÀQ


¼«Ck½q®ÇÇM ²°oÇÇ£ nj ° 2.4 ± 0.2 ±LwÀÇÇQ ²°oÇÇ£ nj


Ç½A ³Ç jAj ¬BÇz¯ t ºnBÇ«C ¬±Ç«pC /j±ÇM 0.62@± @0.9

/(P< 0.001) kÇ{BM»« nAj »®í« ºnB«C o_¯ pA 4ÀTiA

²°oÇ£ nj �@ÀÇQ }iB{ ³ kµj»« ¬Bz¯ 1 ¤°k]

¬BÇz¯ y½AqÇ�A »wnoÇM jn±« ºBµp°n S{m£ BM ±LwÀQ


Ç½A ³Ç jAj ¬BÇz¯ q¼Ç¯ u¯B½nA° q¼§B¯C ¬±«pC ° kµj»«

k{BM»Ç« nAj»®íÇ« ºnB«C �Bd§ pA ²k{ ²kµBz« y½Aq�A

/(p< 0.001)

jn±« ºBµ³¯±ª¯ %80 nj jAj ¬Bz¯ Bµ³T�B½ 
¼®`ªµ

nj ° (fair) Pw±TÇ« oMæ p°n nj �@ÀQ }iB{ »wnoM

¨BªÇU ³Ç »§Be nj ²j±M (Poor) Y¼í� Bµ³¯±ª¯ pA %20

Y¼í� ²°o£ nj ©TMµ ° ¨±w ºBµp°n nj (%100) Bµ³¯±ª¯

/k¯A³T�o£ nAoG (poor)

»ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Ajuñ¼T¯j±½oQyhM ³M ²k®® ³í]Ao« ¬AnBª¼M nj ±LwÀQ ²°o£nj a@ÀQ}iB{ nB¼í« bAod¯A ° I¼¢¯B¼« :1 ¤°k]

1381 ¤Bw nj »«ÀwA jApC

X ± Sd ±LwÀQ ²°o£a@ÀQ}iB{

»wnoM p°n

1.77 ± 0.15 (n= 15) o[æ p°n

2.06 ± 0.1 (n= 15) ¨±w p°n

2.2 ± 0.28 (n= 15) ©T[µ p°n

P<0.001 u¯B½nA° q¼§B¯C ¬±«pC

WdM

}iB{ ³ jAj ¬Bz¯ ³í§BE« 
½A pA ²k«C SwkM [½BT¯

²jBMTwA 
¼«Ck½q®M ³½±{ ¬Bµj pA ³ ºjAo�A »«BªU nj jnj

»TeAnB¯ ³ Y¼Mi jnj ²°o£ nj »eAo] ¤°A p°n nj k¯jo@

²°o£ nj kíM ³M ¨°j ºBµp°n nj ° k®»ª¯ jB\½A nBª¼M ºAoM

³í§BE« nj q¼¯ ¬AnBñªµ ° Landry /k®T�o£ nAoG jnj ¬°kM

pA uQ ©TMµ p°n BU ¤°A p°n pA An jnj ¬Aq¼« yµB j±i

k¯joÇ ¨ÀîA 
¼«Ck½q®M ¤±¦d« 4o~« KGBíT« »eAo]


¼®`ªÇµ /(7) jnAj S´MBÇz« »¦íÇÇ� ³í§BEÇÇ« BÇÇM ³ÇÇ@

º°n ³Ç »UBí§BEÇ« nj q¼Ç¯ ¬AnBñªµ ° RW.@Mathews


¼«Ck½q®M ³½±{ ¬Bµj ³ k¯k{ ³]±T« k¯jAj ¨B\¯A S�C

/(8) jnAj jnj nB´Ç« S´Ç] »TG±Ç« ²k®®Ç ue»M RAoYA

ºoPÇÇwA ³ÇÇ joÇÇ ²kµBÇÇz« ¬BTv¦ÇÇÇ¢¯A nj Ridding

jnj »´]±ÇU ¥MBÇG ¬Aq¼« ³M %15 
¼«Ck½q®Mk½o¦°nk¼µ

çnA±Çî ³ñ®Ç½A ¬°kÇM k®»Ç« © An ²p±§ »eAo] pA kíM

/(9) kµj ¬Bz¯ »L¯B]

³½±{ ¬Bµj ²°o£ nj ³X§ pA ºq½o¯±i }iB{ o_¯ pA

³M S{Aj j±]° 4ÀTiA ±LwÀQ ²°o£ ³M SLv¯ 
¼«Ck½q®M

²°oÇ£ nj ³ÇX§ pA ºq½o¯±Çi ° JB´ÇT§A ¬Aq¼Ç« ³Ç ºn±ÇA

³Ç jAj ¬BÇz¯ t ° ²j±ÇM ±LwÀQ ²°o£ pA oTª 
¼«Ck½q®M

nAj»®í« ºnB«C o_¯ pA ²°o£ °j 
¼M ²k{ ²kµBz« 4ÀTiA

H¼�dÇU nj ³Ç SwA oÇ@l ¬B½B{ /(p< 0.001) k{BM»«

}iB{ S´] ²k{ ²kµBz« k¯°n q¼¯ ¬AnBñªµ ° Landry

³M SLv¯ 
¼«Ck½q®M ³½±{ ¬Bµj ²°o£ nj ³X§ pA ºq½o¯±i

/(7) SwA ¡®µBªµ »¦í� ³í§BE« BM ±LwÀQ ²°o£@


¼«Ck½q®M ³½±{ ¬Bµj pA ³ »µ°o£ nj �@ÀQ }iB{


Ç½A ³ j±M oT®¼½BQ ±LwÀQ ²°o£ ³M SLv¯ k¯jo 4o~«
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Landry /(p< 0.001) nAj »®í« ºnB«C �Bd§ ³M 4ÀTiA

»¦íÇ� ³í§BEÇ« ³\¼TÇ¯ ³M j±i ³í§BE« nj q¼¯ ¬AnBñªµ °

y½Aq�A 
¼«Ck½q®M ³½±{ ¬Bµj ²°o£ nj B´¯C ³TL§A /k¯k¼wn

° ³Çw ,oMæ p°n nj �@ÀQ ° ³X§ pA ºq½o¯±i }iB{ nj

nj ²kÇ«C SwkÇM RAkµBÇz« BM ³ k¯jo xnAq£ An SMµ


¼M »¢®µBªµ 
½A ¥¼§j k½B{ /jnAj Ro½By« »¯±® ³í§BE«

ºo¼£@²pAk¯A ²±d¯ ¬j±L¯ H¼Gj ³EwA° ³M ³í§BE« °j 
½A


¼¼íU 
¼®`ªµ °Landry ³í§BE« nj ³X§ JB´T§A ° �@ÀQ

jn±Ç« ³í«BÇ] éGA° nj ° ¤BT¯j±½oQ ºnBª¼M Rk{ ¬joñ¯

/(7) k{BM ,k¯j±M ²k{ JBhT¯A ¬C pA Bµ³¯±ª¯ ³ »wnoM

ºo¼£ ³\¼T¯


½A pA ²k«C SwkM ºBµ³T�B½ ° RBîÀAA ³M ³]±U BM


¼«Ck½q®ÇM kÇ½Ao¦°nk¼Çµ ³½±{ ¬Bµj pA ²jBMTwA ³í§BE«

,jnj ¬Aq¼« yµB nj ¤BT¯j±½oQ ºB´¼eAo] KGBíT« %15

»LwB®Ç« 
½q¢½B] ° ²j±M oY±« �@ÀQ ° ³X§ pA ºq½o¯±i

o¼_¯ jnj k� ºBµ°nAj ° (¬Bªv¯BQ) ¤BT¯j±½oQ ðQ ºAoM

/k{BM»« 
�°oM±L½A ° 
�±®¼«BTwA ,
½oPwC
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