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¥¼§j ³M B´¯C ºjBíMA RAo¼¼�U¤BªTeA »UB®½s§CºB´L§B� ¬jo� »¯±�îk�³®¼«p nj RÀñz« !½oTª´«pA »ñ½ :Hkµ ° ³®¼«p

ºo¼£K§BÇ� ²jB« &±¯ °j ºjBíMA S�j ³v½B*« ° »wnoM ,³í§B-« !½A pA .kµ /k{BM»« RB®½s§C ºk¼½±¦�°nk¼µ S¼µB«

S½o¦�±P¼µ ²k®®� »¯±�îk�¤±¦d« nj ºn°³5±6 oYA nj (SwÀQ±®½s§C) »]nBiRB®½s§C ° (!¼\§Ao½A )»¯Ao½A RB®½s§C

/k{BM»« ©½kw

ºoÇU SiBÇw pA uQ ° ³¼´ÇU }�BÇ¯ »5°ohÇ«¥Çñ{ BÇM ºA j °j ° ºq¦D ³d�æð½ ¥«B{ ¤k«ð½ :»wnoM x°n

²°o£nB´Ça nj ³� j±M jkî jBTzµ ²k{ ³TDo£ ºB´L§B� jA kíU /k{ ºo¼£K§B� ¬C pA n±�m« RB®½s§C &±¯ °j BM »æB~TiA

BM ±zTv{pA uQn±�m«RB®½s§C&±¯ °j BM ²k{ ³TDo£ ºB´L§B� ,¨±w ° ¤°A ²°o£ °j nj /k¯k½jo£ ºk®M³*L5 ºjkîSv¼M

kíÇM ° k¯k½jo£ n°³5±6 % 0 .525 ©½kw S½o¦�±P¼µ ¤±¦d« nj ³*¼�j ²j Rk« ºAoM ,³¼¯BY 15 Rk« ³M ºnB] JC

³ÇM B´®ÇU n±�m« RB®½s§C &±¯ °j BM ²k{ ³TDo£ ºB´L§B� ¨nB´a ° ¨°j ²°o£ °j nj /k¯k{ ³Th½n ³w &±¯ ¬±TwA_£Tw±U

uPw° k¯k{ ºnAk´¢¯J±5o«% 100 T¼d« nj ³*¼�j ²j Rk« ³M uPw° ²k{ ³Tv{ºnB]JC o½p ³¼¯BY 15 Rk«

³ÇM B´®U n±�m« RB®½s§C &±¯ °j BM ²k{ ³TDo£ ºB´L§B� ¨nB´a ° ¨°j ²°o£ °j nj /k¯k{ ³Th½n ³w &±¯ ¬±TwA _£ Tw±U

uQ° k¯k{ ºnAk´¢¯J±5o«kænj kæ T¼d« nj ³*¼�j ²j Rk« ³M uPw° k{ ³Tv{ºnB]JC o½p ³¼¯BY 15 Rk«

ºB´¯±«pC BM ¥æBe jBíMA ,¤BT¼\½j u¼§±� BM BµSv� ºo¼£ @²pA k¯A pA uQ /k¯k{ ³Th½n ³w &±¯ ¬±TwA _£ Tw±U ¬C pA

/k¯k{ ³v½B*« !ñ¯A j ° u¯B½nA °q¼§B¯C

0 .01 S�j BM ¤BT¼\½ju¼§±�Tw±U ¬CW¦Th« jBíMA ºo¼£ @²pA k¯A° ¥æBe ºBµSv� ºpBw ²jB«C pA uQ :ºo¼£@³\¼T¯

!¼M !½A oM ²°Àî /k®T{A jºnA j»®í«R°B�U »¦æA ¤k« BM Bµ³¯±ª¯»«BªU nj »`£ ºBµºA j&B�UnA ° o-� ³� k{}hz«

»Ç]nBi ° »¯Ao½A (¤oT®�@) ²kz¯ n°³5±6ºB´µ°o£ ° »]nBi ° »¯Ao½A ²k{ n°³5±6ºB´µ°o£ nj BµºA j &B�UnA ° o-�

ºnBÇ«C .ÀTÇiA »¦æA ¤k« BM ³¯B£ nB´a ºB´µ°o£ ¨BªU »]nBi ³¦æBD oY¯ pA /S{A j j±]° ºnA j»®í«ºnB«C R°B�U

ºnA j»®í«ºnB«C R°B�U »¦æA ¤k« BM ³¯B£ nB´a ºB´µ°o£ »¦iA j ³¦æBD oY¯ pA »§° (P= 0 .049 ) k®T{A j ºnA j»®í«

/(P= 0 .269 )k®T{A k¯

yµB� ,&B�UnA jn±« nj °y½AqDA BµºA j o-� ° »]nBi ³¦æBD jBíMA nj »¦æA ¤k« ³M SLv¯ ²°o£nB´a oµ nj &±ª\«nj

/k½jo£ ³LwBd« o½BM RB®½s§C pAoTª� »¯Ao½A RB®½s§C nj RAo¼¼�U !½A /jnA j ³MBzU ³MBz«RBí§B-« BM ³� k{ ²kµBz« ²pA k¯A

/©½kw S½o¦±P¼µ Ç »¯±@îkA Ç ºo¼£K§BD Ç RB®½s§C :ºk¼¦�ºBµ²rA°
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11 ¬AnBñªµ °Goz«I¼«An oTj

³«k�«

»Ç�@B¯o+Çi ºB´½nBª¼M ³M ÀTL« ¬AnBª¼M jAkíU y½Aq-A

¬Bñ{qP¯Ak¯j ³]±U WîBM pk½A ° uQoµ ,S¼UBPµ ¬±`ªµ

»¯±�î ºB´½nBª¼M ºAoM ²±,§BM éL®« ¬A±®î ³M nB� I¼d« ³M

©´Ç« oF¯ O½A pA B´½nBª¼M O½A S½Aow »½B¯A±U /SwA ²k{

ºBµ©v¼¯BÇ£nA°oñ¼« o½Bw ° Bµt°o½° ,Bµn±PwA ³� SwA

pA n°j ³ÇM »¯¿±Ç RkÇ« ºAoM k¯njB� B´½nBª¼M O½A k§±«

O½oTª´Ç« pA »Çñ½ /(1)k®¯BªÇM ²kÇ¯p j±Çi »í¼L I¼d«

¥®woÇQ ° ð{qPÇ¯AkÇ¯j ³M »¯±�î ¥«A±î ¤B,T¯A ºB´µAn

oYA nj éB,T« S¯±�î jB\½A ,¬AnBª¼M o½Bw »Te ° nA±UAoM¿

° ¬AnBª¼M pA ²k{ ³T-o£ »¯Ak¯j ºB´L§B� pA »{B¯ ºB´¼£j±§C

²j±§C ¬AnBª¼M ¬±i ° 0AqM BM tBªU nj ³� SwA »½BµqU°oQ

¥«Bî k®¯A±U»« 0AqM ° ¬±i ³M ²j±§C ºB´L§B� /(2)k¯A²k{

¨±½oTÇ�@BM±ñ¼Ç« ¬±`ªÇµ »½Bµ©v¼¯BÇ£nA°oñ¼ÇÇ« ¤B,TÇÇ¯A

»®ªÇ½A },Ç¯ t°oÇ½° ° S¼UBPÇµ t°oÇ½° ,u½p±¦�oM±U

TmÇe ºAoÇM ¤°AkTÇ« ºB´Ç{°n pA »Çñ½ /k®{BM »MBvT�@A

JC ¬B½oÇ] Iw±ÇU B´Ç¯C º±zTÇv{ ,B´L§BÇÇ� pA »ÇÇ£j±§C

(5Ç3)/k{BM»« ¬Bµj pA B´¯C Z°oi pA uQ ³¦æB-ÀM

pA %90 BU JC ¬B½o] o½p nj K§B� º±zTv{ ³a o£@A

³M »§° kµj»« yµB� K§B� nj An Bµ©v¼¯B£nA°oñ¼« ©�@AoU

ºoT�@BM 10
8
j°ke º°Be 0AqM pA oT¼§»¦¼« oµ ³ñ¯C ¥¼§j

¥«BÇ� n±Ç ³ÇM kÇ¯A±U»ª¯ ºnB] JC BM ±zTv{ ,k{BM»«

x°n ,(6)/kÇµj yµBÇ� An B´L§BÇ� »Ç½ApºnBª¼ÇÇM S¼¦MBÇÇ�

ºo¼£K§B� jA±« ºBµ²k®®� »¯±�îk/ pA ²jB�TwA jnAk¯BTwA

k½joÇ£ bo+Ç« ºkÇ] ºA³¦ÃÇv« ¬A±®î ³M 1972 ¤Bw pA

° (CDC) B´½nBª¼ÇM ¤oT®Ç� q�o« BTwAn O¼ªµ nj ° (5Ç4)

¬joÇ� »¯±�îkÇ/ (ADA) Bñ½oÇ«C »ñ{qPÇ¯AkÇ¯j Oª\¯A

¤BwnA ° »`£ Sv� OTh½n pA ¥L� »¯Ak¯j ºB´L§B� »«BªU

¤±¦dÇ« nj ºpBwn°³±ÇÇX x°n BÇÇM An nA±ÇÇUAoÇÇM¿ ³ÇÇM

RBL¼�oU B½ ° ³,¼�j ²j Rk« ³M %0.525 ©½kw S½o¦�±P¼µ

³¼æ±ÇU ³,¼Ç�j »Çw RkÇ« ³ÇM %0.1 BÇU %0.05 n±-°kÇ½

(8Ç4)/k®½Bª¯»«

ºA²k®®Ç� »¯±�îkÇ/ jA±Ç« ³¦ª] pA ©½kw S½o¦�±P¼µ

ºoPwA x°n °j oµ ³M ¬j±M toTwj nj oM ²°Àî ³� SwA

¥MBÇÇ� (Immersion) ºpBwn°³±ÇÇX ° (Spray) ¬joÇÇ�@

Sz£oÇM k¼½±¦�°nk¼ÇÇµ oÇÇ¢½j º±ÇÇw pA /SwA ²jB�TÇÇwA

»ñ{qP¯Ak¯j nj ºo¼£K§B� ²jB« O½oT§±ªí« (RB®½s§C)o½mQB¯

° RB®Ç½s§C ºk¼½±¦�°nk¼Çµ S¼µBÇ« ¥Ç¼§j ³M (3)/k{BM»«

ºj°kd« Rk« ³M »UB®½s§C ºB´L§B� ,¬C Iw±U JC Jm]

(9)/k®{BM n°³±X ²k®®� »¯±�îk/ ¤±¦d« nj k®¯A±U»«

²nA±ªÇµ »Ç¯AkÇ¯j ºB´L§BÇ� ¬jo� »¯±�îk/ ³®¼«p nj

:k{BM»« ¬B,,d« ³]±U jn±« o½p RBñ¯

° »ñ½q¼- RB¼æ±~i oM ²k®®� »¯±�îk/ jA±« o¼YFU /1

B´¯C pA ¥æBe »`£ ºBµSv� ° ºo¼£K§B� jA±« »½B¼ª¼{

¬B«p ¤± nj ²k®®� »¯±�îk/ jA±« ºnAk½BQ /2

yµBÇ� oM ²k®®� »¯±�îk/ ºB´§±¦d« o¼YFU ¬Aq¼« /3

(10)/B´¯C »½ApºnBª¼M ° Bµ©v¼¯B£nA°oñ¼« S¼íª]

¬B,,dÇ« ³]±ÇU jn±« 0±- ³¯B£@³w ¥«A±î pA ð½ oµ

pA »ª½Àî ¬AnBñªµ ° Tullner /SwA ³T-o£ nAo� »�¦Th«

ºo¼£K§BÇ� ²jBÇ« nj »d+Çw RAo¼¼DÇÇU ° »£kÇÇ{ ¥ÇÇe

%10 S½o¦�±P¼µ nj ³� RB®½s§C o½mQB¯ Sz£oM k¼½±¦�°nk¼µ

,(11)/k¯jo� ²kµBz« ,j±M ²k{ n°³±X ³,¼�j 15 Rk« ³M

RAo¼¼DÇU ³¯±£_¼Çµ ¬AnBñªÇµ ° Stener ³Ç� »Un±ÇÇæ nj

²kÇ{ n°³±X k¼½±¦�°nk¼µ ºo¼£K§B� ²jB« nj An »d+w

²kµBÇÇz« SîBÇÇw 16 RkÇÇ« ³ÇÇM %1 S½o¦�±P¼ÇÇÇÇµ nj

(12)/k¯joñ¯

¬BÇ«p RkÇ« ³Ç� k¯joÇ� ²kµBÇÇz« ¬AnBñªÇÇµ ° Tan

²k®®Ç� »¯±�îkÇ/ jA±Ç« BÇM RB®Ç½s§C ºB´L§BÇ� »¯±�îkÇ/

ºo¼£K§BÇ� ²jBÇ« ºjBíÇMA RAo¼¼DÇU oÇM ºo¼ÇYFU 9¦ThÇÇ«

° Hiton ,(14)¬AnBñªÇÇÇÇÇµ ° Giblin ,(13)/jnAkÇÇÇÇÇÇÇÇ¯
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///»]nBi °»¯Ao½A RB®½s§C ºjBíMA RAo¼¼JU ³v½B&« 12

³Ç� k¯joÇ� ²kµBz« (16)¬AnBñªµ ° Can ° (15)¬AnBñªµ

²k®®� »¯±�îk/ jA±« BM ºk¼½±¦�°nk¼µ ºB´L§B� »¯±�îk/

jBíÇMA oÇM »~hÇz« o¼ÇYFU ©½kÇw S½o¦�±P¼Çµ ³¦ª] pA °

/k¯nAm£»ª¯ ºB]oM B´¯C pA ¥æBe »`£ ºBµSv�@

k®T-B½nj ºA³í§B+« nj ¬AnBñªµ ° Kern ,j±]° O½A BM

ºo¼£K§BÇ� ²jBÇ« Szµ pA ¥æBe ºB´L§B� »¯±�îk/ ³�@

jB\½A B´¯C nj ºnAj»®í« RAo¼¼DU ºnB«C �Bd§ ³M 9¦Th«

qÄBÇe ¬Ak®Ça »ñ¼®¼¦Ç� oF¯ pA RAo¼¼DU O½A B«A /j±M ²jo�@

(17)/k¯j±L¯ S¼ªµA

JmÇ] ¥Ç¼§j ³ÇM k¯joÇ� ³¼æ±U ¬AnBñªµ ° Johnson

SwA oT´ÇM ,ºk¼½±¦�°nk¼Çµ jA±Ç« Iw±ÇU 0AqÇM ° ¬±ÇÇi

x°n BÇM »¯±�îkÇ/ ºB] ³M jA±« O½A pA ¥æBe ºB´L§B�

(2)/k¯±{ n°³±X ²k®®� »¯±�îk/ jA±« nj ,ºoPwA

Ç »Tªµ ° 1379 ¤Bw nj ºk¼L¦£ Ç »«ÀX ³í§B+« nj

ºo¼£K§BÇÇ� jA±ÇÇ« ºjBíÇÇMA RAo¼¼DÇÇU 1377 nj »ÄÀÇÇî

o¼ÇYFU »§° k½joÇ£ ³v½B,« »]nBi ° »¯Ao½A ºk¼½±¦�°nk¼µ

(19Ç18)/k½jo¢¯ »wnoM B´¯C oM ²k®®�»¯±�îk/ jA±«

³ÇÇ� k¯joÇÇ� }hÇÇz« 1381 nj ]nAp ° ¬B½nBªíÇÇÇ«

SF¦ÇX ° ¬BÇ«p oFÇ¯ pA ©½kÇw S½o¦�±P¼µ BM »¯±�îk/

RB¼æ±~Çi oÇM »dÇ/A° ºnB«C o¼YFU »¯±�îk/ ¤±¦d«

ºk¼½±¦�°nk¼ÇÇµ ºo¼£K§BÇÇ� jA±ÇÇ« ºjBíÇÇMA ° »d+ÇÇw

(8Ç7)/jnAk¯

ºjBíMA RAo¼¼DU ³v½B,« ° »wnoM ,³í§B+« O½A pA Tkµ

RB®½s§C o½mQB¯Sz£oM k¼½±¦�°nk¼µ ºo¼£K§B� ²jB« ]±¯ °j

x°n ³ÇM ¬joÇ� »¯±�îkÇ/ oÇYA nj (»Ç]nBÇi ° »Ç¯AoÇ½A)

%0.525 ¤±¦dÇ« nj ³,¼ÇÇ�j ²j RkÇÇ« ³ÇÇM ºn°³±ÇÇX

/k{BM»« ©½kw S½o¦�±P¼µ

»wnoM x°n

1381 q¼½BQ nj »µB¢z½B«pC ]±¯ pA »Mo\U ³í§B+« O½A

¬BÇ¢wAn±i »«ÀwAjApC ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj nj

(1 ¥ñ{) ºq¦- ¤k« ð½ pA »wnoM O½A nj /k½jo£ ¨B\¯A

jBíÇMA BÇM ºq¦Ç- u¼ÇM ð½ ¥«BÇ{ ¤k« O½A /k{ ²jB�TwA

BM ºq¦- ºAj °j ¬C º°n oM ³� j±M oT«»¦¼« 15*65*100

/j±ÇM ²k½joÇ£ K~Ç¯ ³Ç]nj ³w JnB,U ³½°Ap ° jo£ é+,«

7.10 ¤jBíÇ« ¤Bñ½°oÇw ³¼eBÇ¯ nj BÇµºAj o+� O½oTz¼M

¨°j ºAj ºAoÇM oT«»¦¼« 7.07 ° ¤°A ºAj ºAoM oT«»¦¼«

¨°j ºAj ]B�ÇUnA ° oT«»¦¼Ç« 9.45 ¤°A ºAj ]B�ÇUnA /j±ÇM

ºoU ð½ ³¯±ª¯ O½A º°n oM /(1 ¤°k])j±M oT«»¦¼« 9.50

Shwj±Çi »¦½oÇ�@C OÇ½pn Iw±ÇU »¦½oÇÇ�@C »æB~TÇÇiA

³¼´ÇU (¬Ao½A Ç ð¼§nB« »ñ{qQ é½B®æ Ç 200 tnBQ°o�@C)

0n° ¨±Ç« ³ÇÇ½¿ °j »æB~TÇÇiA ºoÇÇU ¥ÇÇiAj nj /kÇÇ{

³� k{ ²jAj nAo� (Modeling Wax-Dentsply-England)

nj ,»æB~TiA ºoU ¥iAj nj (Stop) ²B£@³¼ñU jB\½A S´]

ToÇ nB´a nj ¥ñ{ ºA³,¯p°l ²B£@³¼ñUnB´a ³+,¯ nB´a

5Ç4 ¥ÇæA±Ç- nj »æB~TÇiA ºoÇU /k½joÇ£ jB\Ç½A ¤kÇÇ«

/j±M oT«»¦¼« 2Ç1.5 o+� ³M »½B´iAn±w ºAnAj ºoT«»¦¼«

oT«»¦¼« 7.10 :I ²nBª{ ºAj o�� Ç 1

oT«»¦¼« 7.07 :II ²nBª{ ºAj o�� Ç 2

oT«»¦¼« 50.30 :ºAj °j »]nBi ³¦æB� Ç 3

oT«»¦¼« 36.27 :ºAj °j »¦iAj ³¦æB� Ç 4

oT«»¦¼« 9.45 :I ²nBª{ ºAj �B�UnA Ç 5

oT«»¦¼« 9.50 :II ²nBª{ ºAj �B�UnA Ç 6

»¦æA ¤k«ð¼UBª{ o½±~U :1 ¥ñ{
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13 ¬AnBñªµ °Goz«I¼«An oTj

»¦æA ³¯±ª¯ jBíMA :1 ¤°k]

ºAj °j»¦iAj ³¦æB% ºAj °j»]nBi ³¦æB% II ºAj oQD I ºAj oQD II ºAj RB@UnA I ºAj RB@UnA mm

36.27 50.30 7.07 7.10 9.50 9.45 »¦æA ¤k« ºBµ²pAk¯A

Ç O¼Ç\§AoÇ½A) »Ç¯AoÇ½A RB®Ç½s§C ð½ pA »wnoÇM O½A nj

»Ç]nBÇi jnAk¯BTÇÇwA RB®ÇÇ½s§C ð½ ° (¬AoÇÇ½A Ç ºB`¦ÇÇ£@

pA KwB®« o½jB,« /k{ ²jB�TwA (k®¦µ Ç o½BM Ç SwÀQ±®½s§C)

ö£ 46 :O¼\§Ao½A) ²k¯pBw ³¯BinB� n±Twj LL RB®½s§C oµ

° nj±ÇQ öÇ£ 36 :SwÀQ±®½s§C Ç JC oT¼§»¦¼« kæ ° nj±Q

° k{ ²jAjnAo� ºoU ¥iAj nj ° q±¦h« (JC oT¼§»¦¼« jBT�µ

OT-oÇ£ ¬BÇ«p S{mÇ£ pA uQ /k½joÇ£ ¨B\Ç¯A ºo¼£K§BÇÇ�

°j :SwÀQ±®½s§C Ç ³,¼�j 2.5 :O¼\§Ao½A) (Setting time)

/k¯k½jo£ ZnBi nBz- ¥�Ake BM B´L§B� (³,¼�j

¤°A ²°o£ /k¯k{ ©¼v,U »½BUSv¼M ²°o£nB´a nj B´L§B�

uQ ° k¯k{ ³¼´U »¯Ao½A RB®½s§C BM ³� j±M »½B´L§B� ¥«B{

BÇM) ºnBÇ] joÇw JC o½p nj ³¼¯BY 15 Rk« ³M ±zTv{ pA

nBÇz- ºAnAj ³Ç� ºjoÇw JCo¼Ç{ oÇ½p pA }hz« ³¦æB-

L¼�n BM) %0.525 ©½kw S½o¦�±P¼µ ¤±¦d« nj (j±M »®¼í«

1:10 SLv¯ ³M (%5.25 ©½kw S½o¦�±P¼µ ¤±¦d« ¬jo�@

n°³±X ³,¼�j ²j Rk« ³M (¬Ao½A Ç ±z�@BQ S�o{ Ç¡¯o¦£@)

/k¯k½jo£@

³ÇM I,Ç- ³Ç� k¯j±M »¯Ao½A »UB®½s§C ºB´L§B� ¨°j ²°o£@

»§° k¯kÇ{ ³TÇv{ ºnB] jow JC o½p nj ³¼¯BY 15 Rk«

nj ³,¼Ç�j ²j RkÇ« ³M ° (¤oT®� ²°o£@) k¯kz¯ »¯±�îk/

(»ñ¼TwÀQ ³v¼� ° u¼i ¤BªTwj) J±o« %100 I¼d«

/k¯k{ ºnAk´¢¯

pA uQ ³Ç� k¯j±M »]nBi »UB®½s§C ºB´L§B� ¨±w ²°o£@

Iw±U ,(³¼¯BY 15 Rk« ³M) ºnB] jow JC o½p nj ±zTv{

³,¼Ç�j ²j RkÇ« ³ÇM ©½kÇw S½o¦�±P¼Çµ %5.25 ¤±¦dÇ«

/k¯k{ »¯±�îk/

³M I,- ³� k¯j±M »]nBi »UB®½s§C ºB´L§B� n̈B´a ²°o£@

»§° k¯kÇ{ ³TÇv{ ºnB] jow JC o½p nj ³¼¯BY 15 Rk«

²j RkÇ« ³ÇM uPw ° (¤oT®� ²°o£@) k¯k½jo¢¯ »¯±�îk/

/k¯k{ ºnAk´¢¯ J±o« %100 I¼d« nj ³,¼�j

¬Ak¯j tnBQ ]±¯ ¬±TwA _£ Iw±U B´L§B� »«BªU uPw

:JC ³M nj±Q SLv¯) ²k¯pBw n±Twj LL ° ¬Ao½A Ç ¬Ao´U Ç

pA uQ ° k¯k{ ³Th½n (JC oT¼§»¦¼« »w ° nj±Q ö£ kæ

° k¯k½jo£ ºnAm£@²nBª{ ° Ak] B´L§B� pA BµSv� ³,¼�j 45

24 RkÇ« ³ÇM ¬Bvñ½ »+¼d« I½Ao{ nj Bµ³¯±ª¯ »«BªU

Iw±ÇU ¬kÇ{ ðzi pA uQ ° k¯kÇ{ ºnAk´Ç¢¯ SîBÇw

ºo¼Ç£@²pAkÇ¯A oT«»¦¼Ç« 0.01 S�j BÇM »§BT¼\Ç½j u¼§±�@

nBÇM ³Çw »`£ ºBµ³¯±ª¯ ° Bµ¤k« jBíMA »«BªU /k¯k½jo£@

³M p̈¿ /k½jo£ ³LwBd« B´¯C O¼¢¯B¼« ° k¯k{ ºo¼£@²pAk¯A

° »¦ÇiAj ¥æA±- ° BµºAj o+� ºo¼£@²pAk¯A ³� SwA o�@l

u¼ÇM BÇM ¤B~UA ¥d«) »§Bñ½°ow »eA±¯ nj ,B´¯C »]nBi

/k½jo£ ¨B\¯A (ºq¦-

²jB�TwA BM ° SPSS ºA³¯B½An ³«B¯oM Iw±U ¥æBe [½BT¯

/k½jo£ ¨B\¯A Oñ¯Aj ° u¯B½nA° q¼§B¯C ºB´¯±«pC pA

Bµ³T!B½

³¦æBÇ- oFÇ¯ pA ³¯B£nB´Ça ºB´µ°oÇ£ nj Bµ³¯±ª¯ jBíMA

nBÇM ³Çw ¨Ak� oµ ºAj°j ]B�UnA ° o+� ° »]nBi ° »¦iAj

O¼¢¯B¼ÇÇ« uPÇÇw ° kÇÇ{ ºo¼£¤kíÇÇ« ° ºo¼ÇÇ£@²pAkÇÇ¯A

2 ¤°Ak]) k½jo£ ³LwBd« ²°o£ oµ ³M q±Mo« ºB´½o¼£@²pAk¯A

¨Ak�A ,t-Two Paired ¬±«pC pA ²jB�TwA BM S½B´¯ nj /(3 °

bo{ ³M ¥æBe [½BT¯ ³� k½jo£ [½BT¯ ¥¼¦dU ° ³½q\U ³M
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///»]nBi °»¯Ao½A RB®½s§C ºjBíMA RAo¼¼JU ³v½B&« 14

ºAj °j»¦iAj ° »]nBi ³¦æB% kíÔM nj Bµ³¯±ª¯ jBíMA I¼¢¯B¼« :2 ¤°k]

BµºAj »¦iAj ³¦æB% ,(M± SD) BµºAj »]nBi ³¦æB% ,(M± SD) ÇÇ

36.23± 0.10 50.77± 0.28 »¯Ao½A n°³U±V

36.27± 0.10 50.84± 0.18 »¯Ao½A ¤oT®@

36.32± 0.14 50.94± 0.17 »]nBi n°³U±V

36.29± 0.12 50.85± 0.11 »]nBi ¤oT®@

36.27 50.30 »¦æA ¤k«

ºAj °j RB@UnA ° oQD kíÔM nj Bµ³¯±ª¯ jBíMA I¼¢¯B¼« :3 ¤°k]

ºAj RB@UnA (M± SD) ºAj oQD (M± SD) ºAj ²nBª{ ÇÇ

9.41± 0.13 7.50± 0.22 I
»¯Ao½A n°³U±V

9.41± 0.11 7.50± 0.22 II

9.31± 0.14 7.38± 0.09 I
»¯Ao½A ¤oT®@

9.38± 0.09 7.48± 0.16 II

9.41± 0.13 7.48± 0.13 I
»]nBi n°³U±V

9.42± 0.11 7.54± 0.15 II

9.30± 0.09 7.41± 0.11 I
»]nBi ¤oT®@

9.36± 0.09 7.37± 0.14 II

9.45 7.10 I
»¦æA ¤k«

9.50 7.07 II

:k®Tvµ o½p

u¯B½nA° q¼§B¯C ¬±«pC ºAj°j »]nBi ³¦æB- oF¯ pA /1

»¦ÇæA ¤kÇ« BÇM ³¯B£nB´Ça ºB´µ°o£ »«BªU ³� jAj ¬Bz¯

nj O¼®`ªÇµ /(P=0.049) k®TÇ{Aj ºnAj»®íÇ« TÀTÇÇiA

OÇñ¯Aj ¬±Ç«pC BÇM ³¯B£nB´Ça ºB´µ°o£ º°j³M°j ³v½B,«

BM »]nBi n°³±X ²°o£ jBíMA O¼¢¯B¼« ³� k½jo£ }hz«

(p=0.03) S{Aj ºnAj»®í« TÀTiA »¯Ao½A n°³±X ²°o£@

²k{ n°³±X »]nBi ºB´L§B� ²°o£ jBíMA ³� Rn±æ O½A ³M

/k®T{Aj ºoTz¼M RAo¼¼DU

»«BªÇU ³v½B,Ç« nj ºAj°j »¦ÇiAj ³¦æBÇ- oFÇ¯ pA /2

q¼§BÇ¯C ¬±Ç«pC Iw±ÇU »¦ÇæA ¤k« BM ³¯B£nB´a ºB´µ°o£@

/(P=0.269) k½jo¢¯ ²kµBz« ºnAj»®í« TÀTiA u¯B½nA°

OÇñ¯Aj ¬±«pC BM ³¯B£nB´a ºB´µ°o£ º°j³M°j ³v½B,« nj

BÇM »Ç]nBÇi n°³±X ²°o£ jBíMA O¼¢¯B¼« ³� k{ }hz«

/(p=0.03)k®T{Aj ºnAj»®í« TÀTiA »¯Ao½A n°³±X ²°o£@

²k{n°³±ÇX »Ç]nBÇi ºB´L§BÇ� ²°oÇ£ jBíÇMA ©µ B\®½A nj

/k®T{Aj »¯Ao½A ºB´L§B� ³M SLv¯ ºoTz¼M RAo¼¼DU

u¯BÇ½nA° q¼§B¯C ¬±«pC ¨B\¯A BM BµºAj o+� oF¯ pA /3
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15 ¬AnBñªµ °Goz«I¼«An oTj

TÀTÇiA »¦ÇæA ¤kÇ« BM Bµ³¯±ª¯ »«BªU ³� k{ }hz«

°j O¼®`ªµ /(PI=0.009 ,PII=0.004) k®T{Aj ºnAj»®í«

¤oT®� »¯Ao½A ºB´L§B� ° ²k{n°³±X »¯Ao½A ºB´L§B� ²°o£@

»]nBi ºB´L§B� ²°o£ °j ° (PI=0.01 ° PII=0.02) ©µ BM

R°B�ÇU ©Çµ BÇM ¤oT®Ç� »Ç]nBÇi ºB´L§BÇ� ° ²k{n°³±X

o½BÇw »§° ,(PI=0.01 ° PII=0.03) k®TÇ{Aj ºnAj»®íÇ«

/k®T{Ak¯ ºnAj»®í« ºnB«C TÀTiA ©µ BM B´µ°o£@

u¯BÇ½nA° q¼§BÇ¯C ¨B\Ç¯A BÇM BÇµºAj ]B�ÇUnA oFÇÇ¯ pA /4

TÀTÇiA »¦ÇæA ¤kÇ« BM Bµ³¯±ª¯ »«BªU ³� k{ }hz«

/(PI=0.033 ,PII=0.021) k®TÇÇ{Aj ºnAj»®íÇÇ« ºnBÇÇ«C

©Çµ BÇM »¯Ao½A ¤oT®� ° »¯Ao½A n°³±X ²°o£ °j O¼®`ªµ

° »Ç]nBÇi n°³±X ²°o£ °j ° (PI=0.008 ° PII=0.03)

TÀTiA ©µ BM q¼¯ (PI=0.01 ° PII=0.03) »]nBi ¤oT®�@

TÀTiA ©µ BM B´µ°o£ o½Bw »§° k®T{Aj ºnAj»®í« ºnB«C

/k®T{Ak¯ ºnAj»®í« ºnB«C

WdM

³\¼T¯ nj ° Bµ©v¼¯B£nA°oñ¼« xoTv£ ¬Bñ«A pA »µB£@C

³� SwA ²k{ KLw »ñ{qP¯Ak¯j K+« L½o pA B´½nBª¼M

TmÇe ° ¤oT®Ç� ° }¼hÇzU S´Ç] nj ºjB½p ºB´{ÀU

pA »Çñ½ (1)/jo¼Ç£ Rn±Çæ B´½nBª¼ÇM OÇ½A ¤B,TÇ¯A ºB´µAn

S¯±�Çî jB\Ç½A ° »¯±�î ¥«A±î ¤B,T¯A ºB´µAn O½oTª´«

,(2)/SwA ¬AnBª¼ÇM pA ²k{ ³T-o£ »¯Ak¯j ºB´L§B� ,éB,T«

¥«A±î pA »ñ½ k®¯A±U»« ³� 0AqM ° ¬±i ³M ²j±§C ºB´L§B�

BU JC ¬B½o] Iw±U Á±ªí« k®{BM Bµ©v¼¯B£nA°oñ¼« ¤B,T¯A

©\Çe x°n OÇ½A ³Ça oÇ£@A /k¯±{»Ç« ³TÇv{ ºjB½p Øke

yµBÇ� %90 BÇU An K§BÇ� nj j±]±Ç« ºBµ©v¼¯BÇ£nA°oñ¼«

nj Bµ©v¼¯BÇ£nA°oñ¼Ç« º¿BÇM ©\e ¥¼§j ³M »§° kµj»«

ºoYÆ« Â«B� x°n k¯A±U»ª¯ x°n O½A ,0AqM ©\e keA°

(6Ç3)/k{BM Bµ©v¼¯B£nA°oñ¼« »«BªU Tme ºAoM

(RB®Ç½s§C) o½mQB¯Sz£oÇM ºBµk¼½±¦�°nk¼ÇÇµ ²p°oÇÇ«A

9¦ThÇÇ« ºB´¯BÇÇ«nj nj ºo¼£K§BÇÇ� ²jBÇÇ« O½oT§±ªíÇÇ«

»¯±�îkÇ/ S¼ªÇµA ³ÇM ³]±ÇU BM /k®{BM »« »ñ{qP¯Ak¯j

²k®®� »¯±�îk/ jA±« ³� B\¯C pA ° »¯Ak¯j ºB´L§B� ¬jo�@

oÇM RB®Ç½s§C ºk¼½±¦�°nk¼µ S¼µB« oBi ³M SwA Oñª«

³ÇM ¨AkÇ�A ³í§B+Ç« OÇ½A nj ,k¯nAm¢M o¼YFU ¬C ºjBíMA RBLY

oM ²°Àî /k½jo£ ºo¼£K§B� ²jB« O½A ºjBíMA S�j »wnoM

nApBÇM nj »Ç¯AoÇ½A ºBµRB®Ç½s§C ³/oÇî ³ÇM ³]±ÇU BÇM OÇ½A

k{ ²k½j p̈¿ B´¯C pA ¬A°Ao- ²jB�TwA ° »¦iAj »ñ{qP¯Ak¯j

BÇM ²jB« O½A »¦iAj ]A±¯A O¼M ºA³v½B,« ³®¼«p O½A nj ³�@

/jo¼£ Rn±æ ¬C »]nBi ]A±¯A

Ç »½Àî ° 1379 ¤Bw nj ºk¼L¦£ Ç »«ÀX »wnoM nj

BM »¯Ao½A RB®½s§C ]±¯ O¼ªµ ºjBíMA S�j 1377 nj »Tªµ

²k{ ¨B\¯A »¯±�îk/ ¥ªî ¬°kM »§° »]nBi ºBµRB®½s§C

oYA 1381 nj ]nAp Ç ¬B½nBªí« »wnoM nj B«A ,(19Ç18)/j±M

ºBµSv� »Thw ,»d+w S¯±zi oM ©½kw S½o¦�±P¼µ

²jB« °j O½A RB¼½q] SLY ° ºjBíMA RBLY ° ¥æBe »`£@

²kÇ{ ¨B\Ç¯A »U°B�TÇ« x°n BM ºk¼½±¦�°nk¼µ ºo¼£K§B�

(8Ç7)/j±M

ºB´¼wnoÇM k®¯BªÇµ o/BÇe »wnoÇM pA ¥æBÇe [½BTÇ¯

nj ³� SwA ¬C pA »�@Be »Tªµ Ç »½Àî ° ºk¼L¦£ Ç »«ÀX

»¯±�îkÇ/ ° ²kÇ{ »¯±�îkÇ/ ºB´L§B� ºB´µ°o£ »«BªU

,oTz¼ÇM »¦ÇæA ºAj ³ÇM SLv¯ »`£ ºBµºAj o+� ,²kz¯

°j »]nBi ³¦æB- ° oTª� »¦æA ºAj ³M SLv¯ B´¯C ]B�UnA

,kíM ³w oµ nj ° j±M oTz¼M »¦æA ¤k« ³M SLv¯ »`£ ºAj

ºnB«C �Bd§ pA »`£ ºBµºAj BM »¦æA ¤k« O¼M TÀTiA

»wnoÇM °j oÇµ nj j±Ç]° O½A BM /k½jo£ ³LwBd« nAj»®í«

nj /j±ÇM ²k½joÇ¢¯ »wnoÇM ºAj °j »¦ÇiAj ³¦æBÇ- n±�mÇ«

R°B�U »¦iAj ³¦æB- oF¯ pA ³� k{ }hz« o/Be »wnoM

j±ÇÇ]° »¦ÇÇæA ¤kÇÇ« ° Bµ³¯±ªÇÇ¯ O¼ÇÇÇÇM ºnAj»®íÇÇÇÇ«
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///»]nBi °»¯Ao½A RB®½s§C ºjBíMA RAo¼¼JU ³v½B&« 16

(P> 0.05)/jnAk¯

¥«B{ ²jB�TwA jn±« ¤k« ,]nAp Ç ¬B½nBªí« »wnoM nj

³w ³� j±M oT«»¦¼« 38 o+� ° 34 ]B�UnA BM ºq¦- ºAjð½

¤± ³M ° ¬°oñ¼« 25 ° ²B\®Q ,75 ºB®´Q ³M ºpA±« nB¼{

»wnoÇM nj /j±M ²k{ ²k¼{AoU ¬C º°n oM oT«»¦¼« Sv¼M

»UB®Ç½s§C ºB´L§B� pA ð½ _¼µ nj ³� k{ }hz« n±�m«

SF¦ÇX ¬Aq¼Ç« O¼ÇM ºnAj»®íÇ« R°B�ÇU »Ç¯AoÇ½A ° o½BÇÇM

j±Ç]° ºjBíÇMA RAo¼¼DÇU BÇM ¬BÇ«p ° ©½kÇÇw S½o¦�±P¼ÇÇµ

/(8Ç7)S{Ak¯

kíM nj jBíMA O¼¢¯B¼« ³� k{ }hz« o/Be ³í§B+« nj

»¯±�îk/ »¯Ao½A »UB®½s§A ºB´L§B� »¦iAj ° »]nBi ¥æA±-

° oTz¼ÇM »]nBi ²k{ »¯±�îk/ ºB´L§B� nj ° oTª� ²k{

¬C pA ,(P< 0.03)/j±M nAj»®í« ºnB«C oF¯ pA °j O½A R°B�U

»¯±�îk/ »¯Ao½A RB®½s§C ºB´L§B� jBíMA O¼¢¯B¼« ³� »½B]

³\¼TÇ¯ ¬A±U»Ç« ,j±ÇM oTñ½jqÇ¯ »¦ÇæA ¤k« jBíMA ³M ²k{

RB®½s§C ,ºAj °j »]nBi ° »¦iAj ¥æA±- oF¯ pA ³� S-o£@

/SwA ³T{Aj ºoTz¼M S�j ¬jo� »¯±�îk/ pA uQ »¯Ao½A

TÀTÇiA j±Ç]° ©Xn»¦Çî jBíÇMA O¼ªµ jn±« nj ²°Àî ³M

RB®Ç½s§C ºBµ³¯±ª¯ nj ºjBíMA RAo¼¼DU O¼¢¯B¼« ,nAj»®í«

ºB´L§B� pA oTz¼M (»]nBi ¤oT®�@) ²kz¯ »¯±�îk/ »]nBi

/j±M (»¯Ao½A ¤oT®�@) ²kz¯ »¯±�îk/ »¯Ao½A RB®½s§C

° »Ç¯Ao½A RB®½s§C ²°o£ °j oµ nj oF¯ O½A pA O¼®`ªµ

(¤oT®�@)²kz¯ n°³±X ° ²k{ n°³±X ²°o£ °j O¼M »]nBi

jBíÇMA O¼¢¯B¼Ç« BÇ«A k½joÇ¢¯ ²kµBÇz« ºnAj»®íÇ« R°B�U

/j±M oTñ½jq¯ »¦æA ¤k« ³M ²k{ »¯±�îk/ »¯Ao½A ºB´L§B�

° »Ç¯AoÇ½A RB®Ç½s§C ²°o£ °j oµ nj BµºAj o+� oF¯ pA

R°B�U B´L§B� »¯±�îk/ pA uQ ° »¯±�îk/ pA ¥L�,»]nBi

RAo¼¼DÇU oFÇ¯ OÇ½A pA ° S{Aj j±Ç]° ºnAj»®íÇ« ºnBÇ«C

O¼®`ªÇµ /j±ÇM oTz¼ÇM »ª� »]nBi RB®½s§C ²°o£ ºjBíMA

²°oÇ£ nB´Ça pA ¨AkÇ� oÇµ BM »¦æA ¤k« nj BµºAj ³v½B,«

/jnAj j±]° ºnAj»®í« ºnB«C TÀTiA B´¯C O¼M ³� jAj ¬Bz¯

»UB®Ç½s§C ºB´L§B� jBíMA O¼¢¯B¼« ,BµºAj ]B�UnA oF¯ pA

»Ç]nBi ºB´L§B� ° oTz¼M ³ªµ pA ²k{ »¯±�îk/ »]nBi

²°oÇ£ °j OÇ½A O¼ÇM ° j±ÇM oTªÇ� ³ªµ pA ²kz¯ »¯±�îk/

¤BÇe O¼Çî nj /S{Aj j±Ç]° ºnAj»®íÇ« ºnBÇ«C TÀTiA

q¼¯ ²k{ »¯±�îk/ »¯Ao½A RB®½s§C ºB´L§B� jBíMA O¼¢¯B¼«

° j±ÇM ²kÇz¯ »¯±�îk/ »¯Ao½A »UB®½s§C ºB´L§B� pA oTz¼M

/S{Aj j±]° ºnAj»®í« ºnB«C R°B�U B´¯C O¼M

° Matyas Iw±ÇU 1990 ¤BÇw nj ³ÇÇ� »,¼,dÇÇU nj

oM 9¦Th« ²k®®� »¯±�îk/ jA±« oYA ,S-o£ ¨B\¯A ¬AnBñªµ

o½mQB¯ Sz£oM ºk¼½±¦�°nk¼µ ºo¼£K§B� jA±« ºjBíMA S�j

nAoÇ� »wnoÇM jn±Ç« »ªÇ�@AoÇU ° »z½Aq-A ºBµ¬±ñ¼¦¼w °

¥MBÇ� ºjBíÇMA RAo¼¼DÇU ,»wnoÇM OÇ½A tBÇwAoÇM /S-oÇÇ£@

° »Çz½AqÇ-A »¯±ñ¼¦¼Çw ºo¼£K§BÇ� jA±Ç« nj ºA³FeÀÇ«

»UB®Ç½s§C ºB´L§B� nj ³� »Un±æ nj kz¯ ²kµBz« »ª�@AoU

k®T-o£ ³\¼T¯ ¬B,,d« O½A /j±M ³FeÀ« ¥MB� RAo¼¼DU O½A

»¯±�îk/ ,k{BM pB¼¯ jn±« ºoTª� S�j ³� »+½Ao{ nj ³�@

/(1)kwn»ª¯ oF¯ ³M q¼«C ²oBh« ºo¼£K§B� jA±« ¬jo�@

}hz« ¬AnBñªµ ° Rueggeberg q¼¯ 1992 ¤Bw nj

BÇM »UB®Ç½s§C ºB´L§BÇ� ¬joÇ� »¯±�îkÇ/ oYA nj ³� k¯jo�@

¨°j o§±Ç« ºB´¯Ak¯j O¼M »¦iAj ³¦æB- ,©½kw S½o¦�±P¼µ

o/Be ³í§B+« [½BT¯ BM ³� SwA ²k{ oTz¼M Sv� To °j

OÇ½A O¼®`ªµ /jnAj LMB+U ºAj °j O¼M ³¦æB- y½Aq-A nj

o¼YFU »¯±�îk/ jA±« ¬jo� ºoPwA ³� k¯jAj ¬Bz¯ ¬B,,d«

ºjBíÇMA RBLÇY oM ºpBw n°³±X x°n ³M SLv¯ ºoTª�@

³� k¯jo� ³¼æ±U ¬AnBñªµ ° Johnson B«A (3),jnAj B´L§B�

ºk¼½±¦�°nk¼Çµ jA±Ç« Iw±ÇU 0AqM ° ¬±i Jm] ¥¼§j ³M

BM ºoPwA x°n ºB] ³M B´¯C ¬jo� »¯±�îk/ SwA oT´M

(18)/jjo£ ¨B\¯A ºpBwn°³±X x°n

° Hiton ,(14)¬AnBñªÇµ ° Giblin oÇÇ¢½j º±ÇÇw pA
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17 ¬AnBñªµ °Goz«I¼«An oTj

nj »~hÇz« o¼YFU (16)¬AnBñªµ ° Can ° (15)¬AnBñªµ

»¯±�îkÇ/ jA±« BM ºk¼½±¦�°nk¼µ ºB´L§B� »¯±�îk/ oYA

²kµBz« B´¯C pA ¥æBe »`£ ºBµSv� jBíMA º°n oM ²k®®�@

©Xn»¦î ³� k¯jo� ³¼æ±U (17)¬AnBñªµ ° Kern ° k¯joñ¯

O½A ,»wnoM jn±« ºo¼£K§B� jA±« nAj»®í« ºjBíMA RAo¼¼DU

/k¯nAk¯ »¯Ak®a S¼ªµA »ñ¼®¼¦� oF¯ pA ºjBíMA RAo¼¼DU

RAo¼¼DÇU jnA±Ç« pA »ÇioM nj ³ñ¯C BM o/Be ³í§B+« nj

nj »§° kÇ¯A²j±LÇ¯ nAj»®íÇ« ¬Ak®Ça ºnBÇ«C oF¯ pA ºjBíMA

OÇ½A /kÇ¯A²j±M ³FeÀ« ¥MB� »ñ¼®¼¦� oF¯ pA jnA±« oTz¼M

ºjB½p SµBL{ »wnoM jn±« ¤k« ³ñ®½A ³M ³]±U BM ³¦Ãv«

ºAj °j ¥«BÇ{ B´®ÇU ° jnAkÇ¯ ¬BÇv¯A »Ç¯AkÇ¯j t±Ç� ³ÇM

/j±M kµA±i oTz¼M ¥«FU ° »wnoM ¥MB� k{BM»« »°oh«

ºo¼£@³\¼T¯

OÇ½A »µB¢z½BÇ«pC IÇ½AoÇ{ ° B´T½j°kdÇ« ³M ³]±U BM

ºk¼½±¦�°nk¼µ jA±« »¯±�îk/ ³� kwn»« oF¯ ³M ,»wnoM

S½o¦�±P¼µ ¤±¦d« nj ºn°³±X x°n BM o½mQB¯ Sz£oM

B´Ç¯C nj »~hÇz« ºjBíÇMA RAo¼¼DÇU jB\Ç½A KLÇw ©½kw

]±Ç¯ pA oTªÇ� RAo¼¼DÇU O½A »¯Ao½A ºB´L§B� nj ³� j±{»«

ºjnA±« nj kwn»« oF¯ ³M K¼UoU O½kM /SwA ²j±M »]nBi

ºo¼£K§B� jA±« pA SwA oT´M k{BM »½¿BM S�j ³M pB¼¯ ³�@

ºoTªÇ� RAo¼¼DU nBaj ¬jo� »¯±�îk/ oYA nj ³� ºo¢½j

RAo¼¼DÇU ³ÇM ³]±U BM ¤Be O½A BM /j±{ ²jB�TwA k¯±{ »«

]±Ç¯ BÇM ³v½B,Ç« nj »Ç¯Ao½A »UB®½s§C ºB´L§B� oTª� ºjBíMA

»ñ{qP¯Ak¯j ºBµnB� nj B´¯C joMnB� ,²jB�TwA jn±« »]nBi

/jjo£»« ³¼æ±U ¬B«n±z�@

Ë
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