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##
¬B½oQi B=n oT�j Ç

#
ºkªd«.¼«o¯ oT�j

/q½oLU »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj »ª¼«oU »{p±«C ²°o£ nB½jBTwA - #

/ð{qP¯Ak¯j - ##

²k¼ña

²jB�TÇwA ©µ p±®µ ,¬A k¯j¡¯oªµ jA ±«o¢½j ° Bµo«±¯±½tÀ£ BµS½p±P«B� RB¼æ±~i j±L´M ©6n»¦î :Hkµ ° ³®¼«p

kíM S¼wBve ,Sz¯q½n¡¯n o¼¼�U ,»ñ¼®ñUS¼wBve¥«B{ ¥ÄBv«!½A pA »ioM /SwA ²Aoªµ»¦ÄBv« BM B´¯C pA »ñ¼®¼¦�@

³v½B*« ³í§B-« !½A pA .kµ /SwA ²k{ ¬B¼M (Sz¯q½n) ²k½kQ !½A yµB� S´]ºnB¼vM ºB´µAn /k®{BM»« ///° ©¼«oUpA

/k{BM»« »�¦i ClV ºB´ª¼«oUW¦Th« ºB´{°n nj Sz¯q½n

¥ñz« ,»v¯j±UnA ¥½¿j ³M ³� »¯Bv¯A ©§Bw »ªÄA jo§±« ° o§±«oQ ²k{ ZnBi ¬Ak¯j j±¯ ¤B�@BM b±-w nj :»wnoM x°n

²k¼{AoU CEJ º°n oM »½Bµ³L§ BM ClV RAo�e /k¯j±M ²k{ ºnAk´¢¯ ºr±§±½q¼D¨ow nj ° ²k{ ZnBi »¢T�´¯ B½ ° ±½oQ

/k¯j±M o½pºB´ª¼«oU¥«B{ »z½B«pC ²°o£ [®Q /k¯k{ ©¼v*U ²°o£ [®Q ³M »�B�UA n±5 ³M B´¯A k¯j /k{

(Cinalux) ¨Bñ§B«C ³DB�A ³M (Harvard)S½¿BQ±� y¼¯nA °:A ²°o£ @

(Cinalux) ¨Bñ§B«C ²Aoªµ ³M (Exite)»]Bî¡®½k¯BM ¥«Bî :B ²°o£ @

(Tetric Ceram) ºn±¯ !½pn S½p±P«B� ²Aoªµ ³M »]Bî¡®½k¯BM ¥«Bî :C ²°o£ @

ºn±Ç¯ !Ç½pn S½p±P«BÇ� ° »]Bî¡®½k¯BM ¥«Bî BM ²Aoªµ (Fuji II L C) !½pn BM ²k{ ³¼*½k« o«±¯±½tÀ£ :D ²°o£ @

(Tetric@Ceram@restorative@resin)

(Tetric Ceram) ºn±Ç¯ !½pn S½p±P«B� ° Flowable (Tetric flow) S½p±P«B� BM ²Aoªµ »]Bî¡®½k¯BM ¥«Bî :E ²°o£ @

% 0 .5 »½B¼¦Ç� !¼{±ÇD nj ° ²kÇ{ ²jA j nAoÇ�¡®¼¦ñ½Bw±«oÇU ¥ñ¼Çw k~Çz{ ° nAqÇµ SdÇU ° ²k{ SiA joQB´ª¼«oU

»wnoM N±ñw°oñ¼«±ÄoTwA o½p nj ºA j l±�¯ ¬Aq¼«!¼¼íU S´] ° ²k{ ²jA jxoM Bµ³¯±ª¯ ¬C pA kíM /k¯k{ ºq¼«C¡¯n

/k{ ²jB�TwA Bµ³¯±ª¯ »wnoM S´] Kruskal wallis ºnB«C q¼§B¯C pA ° k¯k{

ºnBÇ«C .ÀTÇiA Kruskal wallis ºnBÇ«C q¼§BÇ¯C nLÇ5 oÇM /kÇ{ ²kµBÇz« Sz¯qÇ½n pA »UB]nj B´µ°o£ ³ªµ nj : Bµ³T�B½

D ²°oÇ£ ° Sz¯qÇ½n !½oTz¼ÇM C ²°o£ /k½jo£ ²kµBz« ²°o£ [®Q !¼M nj ºA ³YeÀ«¥MB� (P= 0 .000000<0 .05 )

o¢¯B¼M [½BT¯ /k{ ²joM nB� ³M Mann Whitney q¼§B¯C B´µ°o£ º°j ³M °j ³v½B*«S´]uPw/jA j¬Bz¯ An Sz¯q½n!½oTª�@

.ÀTÇiA ³Ç� »§BÇe nj ,²j±ÇM (D<E),(C>D),(B>D),(A<C),(A<B) bo{ ³M B´µ°o£ !¼M ºnB«C nA j»®í«.ÀTiA

/(C,E),(B,E),(B,C),(A,E),(A,D) kz¯ ²k½j o½pºB´µ°o£ ³v½B*« nj ºnA j»®í«

k{BM ºjkíT« ¥«A ±îpA »ñ½SwA !ñª« ZBî BM ¤B~UA ³M ¥½BªU ¬±`ªµo«±¯±½tÀ£ KwB®«RB¼æ±~i :ºo¼£@³\¼T¯

pA ºo¼£±¦]° »½BL½p ³� ºjnA ±«nj ³� SwA !½A jB´®z¼Q ° kµj yµB� »§Bñ½°owºB´ª¼«oU nj An Sz¯q½n k¯A ±U»«³�@

³� »-½Ao{ nj ° j±{ ²jB�TwA S½p±P«B� o½p nj ºk®M W� ²jB« ¬A ±®î³M o«±¯±½tÀ£ pA /jnA jS¼ªµA ³½±¯BY »£k¼w±Q

¨B¢§B«C pA jnA k¯»£k¼w±Q ³M SLv¯ »½¿BM jA kíTwA nBª¼M ° SwA bo-«ºjB~T�A ¥ÄBv« ° jnA k¯»¯A k®aS¼ªµA »½BL½p

/j±{ ²jB�TwA

»]Bî ¡®½k¯BM ¥«Bî Ç o«±¯±½tÀ£ Ç I½pn S½p±P«B Ç ¨B¢§B«C Ç Sz¯q½n :Bµ²rA° k¼¦�@
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95 nBñªµ ° ºkªd« I¼«o¯ oTj

³«k�«

»-oí« ° »¯Ak¯j jA±« ©¦î nj ²k«C ¥ªî ³M ºB´T-oz¼Q

c+w OT-n¿BM ° ±w ð½ pA oT´M RB¼æ±~i BM k½k] jA±«

³Ç� SwA ²kÇ{ K]±Ç« oÇ¢½j »½±w pA ¬AnBª¼M RAnBFT¯A

K¦] S´] nj J±¦+« ºB´{°n ° jA±« OT-B½ nj ¬B,,d«

jA±Ç« O¼ÇM pA ,(1)/k®½BªÇ¯ ºnB¼vM xÀU ¬AnBª¼M S½B/n

³¦ªÇ] pA ºnB¼ÇvM ºBÇ½AqÇ« ¥¼§j ³M BµS½p±P«B� 9¦Th«

|A±i OT{Aj ° ©¼«oU ¬j±M ³¯AnB� ³F-Bd« ,»½BL½p O¼«FU

²jn°CoM An ³TwA±i O½A k¯njB� J±¦+« »ñ¼¯Bñ« ° »ñ½q¼-

²jB« O½oT´M ¬A±®î ³M ³� SwB´Uk« jA±« O½A (2Ç1)/k¯pBw

q¼¯ »UÀñz« ²nA±ªµ »§° k¯A²k{ ²jB�TwA ¬Ak¯j ¡¯oªµ

pA ³Ç� SwA ²j±ÇM bo+Ç« B´Ç¯C pA ²jB�TÇwA BÇM qBLÇÇUnA nj

j±î Sz¯q½n ¬±¼wAq½oª¼¦Q pA »{B¯ çBL,¯A B´¯C O½oTª´«

/joÇM ¨B¯ ¬A±U»« An ©¼«oU K�BíT« S¼wBve ° »£k¼w±Q

ºBµ²nA±½j BM »ª¼«oU ¶jB« LMB+U ° ¤B®¼]nB« ¥¼w ,(3Ç2)

y½AqÇ-A ° RÀñz« O½A oM ³L¦X ºAoM »¦æA ¥«Bî ²o�e

(4)/k{BM»« »ª¼«oU oµ oªî ¤± ° »½CnB�@

RÀñz« O½A ¥e S´] ³� ¬A°Ao- ºB´{ÀU j±]° BM

¥d®½¿ ©µ p±®µ ³� ºjnA±« pA »ñ½ /SwA ³T-o£ Rn±æ

nj oTz¼ÇM An j±Çi ³� k{BM»« Sz¯q½n ¶k½kQ ²k¯B« »�BM

Sz¯qÇ½n /kµj»« ¬Bz¯ B´ª¼«oU »§Bñ½°ow ºBµO¼]nB«

»½B½oT�@BM ¥«A±î ,RBí½B« ,»½AmX jA±« l±�¯ pA SwA RnBLî

³Ç� ¬AkÇ¯j [Çv¯ ° »ª¼«oÇU jA±Ç« O¼ÇM B« pnj pA ²o¼X °

è½±íÇU »¦æA ¥«Bî ° jnAj ¤BL¯j ³M ºA²k½kî RÀñz«

B½ %30 ¥«Bî HL½o,U ºn± ³M ,k½C»« JBve ³M B´ª¼«oU

(4)/k{BM»« ¥¼§j O½A ³M B´ª¼«oU è½±íU oTz¼M

jA±Ç« B´Ç¯AkÇ¯j nj ClV RAo�e ¬jo� oQ ºAoM Á±ªí«

JBhTÇ¯A »]BÇî ¡®½k¯BM ¥«Bî BM ²Aoªµ »T½p±P«B� O½pn

²kÇ{ ¬A±®Çî RÀÇñz« pA ºA²nBÇQ ¥¼§j ³M »§° k¯±{»«

³ÇM o«±¯±ÇM tÀÇ£ ºBµ¬BªÇw BM B´¯C ¨A±U ²jB�TwA Go¼iA

O½pn BM ²k{ bÀæA ° ºn±¯ o«±¯±½ tÀ£ ¬Bªw|±~i

yµBÇ� ° ¬Ak¯j ZBî BM oT´M »£k®Lva ° LMB+U ¥¼§j ³M

¥¼§j ³M Flowable ºBµS½p±P«B� n± O¼ªµ ° Sz¯q½n

»¯A°n°±¦- ° o¦¼- yµB� ³¦ª] pA jA±« O½A J±¦+« |A±i

¬kÇ{ ShÇw ¨B¢®Çµ BµnBÇz- ¬kÇ{ jApC ³M ²nB]A ° B´¯C

·í§B+« ¤BX« ¬A±®î ³M ,(5Ç3)/SwA ²k{ bo+« S½p±P«B�@

¬Aq¼« yµB� 2002 ¤Bw nj Peutz feld & Asmussen

³ÇM CLII RAo�Çe »§Bñ½°oÇw ºBµO¼]nB« nj An Sz¯q½n

S½p±P«BÇ� oÇ½p An Flowable S½p±PªÇ� pA ²jB�TÇwA ¥¼§j

(3)/kµj»« ¬Bz¯ k½oL¼µ

¨B¢®Çµ An Sz¯qÇ½n ¬Aq¼Ç« yµBÇ� oÇÇ¢½j RBí§B+ÇÇ«

BÇM ²kÇ{ bÀÇæA ° ºn±¯ o«±¯±½ tÀ£ ¬Bªw pA ²jB�TwA

»§° (6°1)k®µj»Ç« ¬BÇz¯ k½oL¼Çµ S½p±P«BÇ� oÇ½p O½pn

Sz¯q½n ¬Aq¼« nj »-ÀTiA 1999 ¤Bw nj Negri ·í§B+«

BM ³v½B,« nj o«±¯±½ tÀ£ BM ²k{ ºk®M 9� ºB´µ°o£ nj

(7)/joñ¯ Ak¼Q jA±« o½Bw

³� k{BM»« »ª¼«oU ¶jB« q¼¯ »¯Ak¯j ¨B¢§B«C »-o pA

jn±« »ñ{qP¯Ak¯j nj L-±« ¶jB« ð½ ¬A±®î ³M SwB´§Bw

jA±Ç« BÇM ³v½B,Ç« nj ²jBÇ« OÇ½A ,(8)/jo¼£»« nAo� ²jB�TwA

Iw±TÇ« oªÇî ¤±Ç ° ³TÇ{Aj »®¼½BÇQ ·®½qÇÇµ ¡¯oªÇÇµ

BÇM ²jB« O½A »§° k{BM»« ¿BM HTLv¯ »«Bñ§B«C ºB´ª¼«oU

·¦ª] pA ³� ²j±L¯ K¼î pA ºnBî nB¼vM ºB½Aq« OT{Aj j±]°

³M k¯BM ¨kî ° ¬j±M ¡¯oªµ o¼X ° »½BL½p ¨kî ¬A±U»« ¬C

|A±Çi ° »½B¼ª¼Ç{ »£k®LÇva ¨kî ,(9)/joª{ An ¬Ak¯j

An »«B¢§BÇ«C ºB´¼£jo�oÇQ 9¼íÇ/ »®¼]nB« »£k®®� ¥¼w

(10)/joª{ B´ª¼«oU O½A Sz¯q½n ¥«A±î pA ¬A±U»«

nj ³¼§°A Sz¯q½n yµB� S´] ³� SwB´§Bw y¼¯nA°

¬C oYA »§° jo¼£»« nAo� ²jB�TwA jn±« »«B¢§B«C ºB´ª¼«oU

uPw ,jjo£»« ¥e ¬Bµj RBí½B« nj ° ²j±M Rk« ²BU±�@

¬Ak¯j ° ©¼«oU O¼M B« Bµpnj jAkv¯A nj ¬r°o� R¿±~d«

³T-o£ Rn±æ »¢TvµC ³M B´¯C k¼§±U »§° k®®�»« B�½A y,¯

Go¼ÇiA /k¯joÇ£ ¬AkÇ¯j ¡¯n o¼¼DU ³M o\®« SwA Oñª« °

nj Sz¯qÇ½n yµBÇ� S´Ç] ¡®½k¯BÇM jA±ÇÇ« pA ²jB�TÇÇwA

nj »UBí§B+« ,(11Ç10)/j±{»« bo+« »«B¢§B«C ºB´ª¼«oU
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Unlu, ·í§B+« ¤BX« ¬A±®î ³M SwA ³T-o£ Rn±æ ²nBM O½A

¥«BÇî pA ²jB�TwA ³� kµj»« ¬Bz¯ 2001 ¤Bw nj Belli

³M SLv¯ Sz¯q½n yµB� nj ºoYÆ« y,¯ »]Bî ¡®½k¯BM

nj ©Çµ ° »§Bñ½°oÇÇw ºBµO¼ÇÇ]nBÇÇ« nj ©ÇÇµ y¼ÇÇ¯nA°

·í§B+Ç« n±Ç O¼ªÇµ ,(10)/jnAj »§Ap±¦Ç�@A ºBµO¼Ç]nBÇÇ«

³� SwA O½A pA »�@Be q¼¯ 2000 ¤Bw nj Winkler, Maric

¥MB� n± ³M »]Bî ¡®½k¯BM ¥«A±î y¼¯nA° BM ³v½B,« nj

k®µj»« yµB� »§Bñ½°ow O¼]nB« nj An Sz¯q½n »´]±U

(8)/k¯nAk¯ ºo¼YFU »½B®¼« ºBµO¼]nB« nj »§°

»,¼,dU » nj 2002 ¤Bw nj Wilson ° Morrow

¬Aq¼Ç« yµBÇ� nj ºnAj»®íÇ« R°B�ÇU ³Ç� k¯joÇ� ¬A±®Çî

»]Bî¡®½k¯BM ¥«Bî B½y¼¯nA° pA ²jB�TwA ¨B¢®µ Sz¯q½n

(9)/SwA ³T{Ak¯ j±]°

9¦Th« RBí§B+« nj ³� }¼,¯ ° k/ [½BT¯ ³M ³]±U BM

Rn±Çæ Sz¯q½n ¶k½kQ Tme B½ yµB� S´] ³� »¯A°Ao-

nj An o¢zµ°sQ é+� n± ³M ³� »{°n /SwA j±]±« ³T-o£@

Tkµ Am§ /jnAk¯ j±]° k®� »½Bª®µAn ¥ñz« O½A é-n S´]

ºB´µ°oÇ£ nj Sz¯qÇ½n ¬Aq¼Ç« ·v½B,« q¼¯ ³í§B+« O½A pA

OÇ½A ³ÇM BÇU CLV RAo�Çe nj 9¦Th« jA±« BM ²k{ ©¼«oU

¶k½kQ ³M ¬C Iw±U ¬A±TM ³� An »LwB®« ¶jB« ° ²±¼{ ³¦¼w°

° »½BwB®Ç{ /kÇµj yµBÇ� An ¬C BÇ½ ²kÇ«C L½B- Sz¯q½n

/jjo£ »-oí«

»wnoM x°n

o§±« ¬Ak¯j j±¯ º°n oM In vitro Rn±æ ³M ³í§B+« O½A

° ±½oQ ,»v¯j±UnA ¥½¿j ³M ³� »¯Bv¯A ©§Bw »ªÄAj o§±«oQ °

BÇ½ ° »£k¼w±ÇQ SoU ³¯±£ oµ k�B- ° ²k{ ZnBi »¢T�´¯

BM ³¯±ª¯ jAkíU /k½jo£ ¨B\¯A k¯j±M ºo~M ³®½Bí« nj ©¼«oU

B´Ç¯AkÇ¯j k½joÇ£ O¼¼íÇU »¦LÇ� ³MBÇz« RBí§B+Ç« ³ÇM ³]±U

ºo¼£±¦] ° nBTiBw ��e S´] ¬k{ ZnBi pA kíM ³¦æB-ÀM

/k¯k{ ºnAk´¢¯ ºr±§±½q¼- öw ¥iAj nj ¬k{ ðzi pA

¬B½BQ BU ¬k{ ZnBi ¬B«p pA B´¯Ak¯j ºnAk´¢¯ Rk« oX�@Ake

ºB´ª¦� pA ²jB�TwA BM B´¯Ak¯j uPw j±M ²B« ³w nB� ¥eAo«

ºB´T-BM ° ¤BT¯j±½oQ TB¼§A ö] ³¯±£ oµ pA »Twj o¼¢«o]

q¼ªU O� oM An ° u¼«BQ nj±Q BM ° ²k{ ºnBî ²k¯Bª¼�BM ö¯

/k¯k½jo£ ±zTv{ JC BM °

ºB´¯Ak¯j ¤B�@BM c+w ¤Bñ½°ow ³¼eB¯ nj CLV ²o�e

(Straight 56 ²nBªÇ{ n±z¼Ç- poÇ- pA ²jB�TÇwA BÇM n±�mÇ«

¬A±®î ³M JC ºoPwA ° ¿BM Sîow BM O¼Mn±U ° fissure)

²jBÇ«C ºA³¯±£ ³M oT« »¦¼« 2*4*3 jBíMA BM ° ²k®®� ð®i

/k½jo£ LL+®« CEJ º°n oM Â«B� »§A±¼\®¼] é¦/ ³� ²k{

Szµ oµ ºApA ³M »-B/A ºBµo¼DT« Tme S´] Oª/ nj

BU 1.25 ¤Ap±¦�@A nj xAoU Lªî /k½jo£ è½±íU po- xAoU

ð½ BÇU 0.75 j°kÇe CEJ ³¼eBÇ¯ nj ° oTÇÇ« »¦¼ÇÇ« 1.5

BÇU ¬AkÇ¯j oµ xAoU ¥¼ªñU pA kíM /k½jo£ O¼¼íU oT«»¦¼«

²kÇ¯Ajo£oÇM ºr±§±½q¼Ç- öw ¥iAj ³M B´¯Ak¯j o½Bw xAoU

/k{»«

»�B�ÇUA Rn±Çæ ³ÇM CLV xAoÇU ºAnAj ¬AkÇ¯j j±ÇÇ¯

° ¤°A ºB´µ°oÇ£ /k¯k{ ©¼v,U ²°o£ [®Q ³M (Random)

²°o£ ³w ° k¯k{ ³T-o£ oF¯ nj ¨B¢§B«C BM ©¼«oU S´] ¨°j

poÇ- pA ²jB�TÇwA BÇM k¯j±ÇM ¬AkÇ¯j 54 ¥«B{ ³� ²k¯Bª¼�BM

oX�@Ake ºB®´Q BM ¥ªî O½A /k¯k{ ¤±M |±~h« ºA³¦í{

¤B½q« ° ¤Ap±¦�@A ]À/A nj ³]nj 45 ³½°Ap ° oT«»¦¼« ð½

³ÇM ²k¯±{ ±d« ¥ñ{ ³M ¤BTv½j ° ¤B½q« nj) ¤BTv½j °

¨B\¯A ¤A±¼\®¼] é¦/ nj ¤±M ,k{ ¨B\¯A (¤A±¼\®¼] Sªw

²jB«C ° ²k{ ©¼v,U ²°o£ ³w ³M n±�m« ¬Ak¯j 54 /S-o¢¯

/k¯k{ ©¼«oU

:(A)¤°A ²°o£@

BÇM ,k¯k½joÇ£ ³§°qÇ½A ° ðzi ,±zTÇv{ AkTÇMA B´¯Ak¯j

(Harvard ³Ç½¿ °j nj y¼Ç¯nA° ³L®ÇQ ³§±¦Ç£ pA ²jB�TÇÇwA
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oM /k½jo£ ¤BªíTwA Dental Gmbh. Berlin Germany)

pA uQ ° k{ ²jB�TwA (Cinalux) ¨B¢§B«C pA y¼¯nA° º°n

SiAjoQ pA ¥L� B´¯Ak¯j ¬k¼z�y¼¯oM ° ¨B¢§B«C ¬jo� ðQ

jAo£»T¯Bw ³]nj 37 n±UBM±ñ¯A nj SîBw 24 R Øk« ³M »½B´¯

B´¢®w BM n±�m« R Øk« pA uQ ° k¯k{ ºnAk´¢¯ öw ¥iAj

¥¼ªñU BU Gjk\« ° k¯k½jo£ SiAjoQ |±~h« ºBµpo- °

jAo£»T¯BÇw ³Ç]nj 37 ºr±§±½q¼Ç- öÇw ³ÇM B´µ°o£ o½Bw

(1 ¥ñ{) /k{ ²k¯Ajo£oM

²jo ²jB@TwA y¼¯nA° pA AkTMA ²°o£I½A nj Ç 1 ¥ñ{

/SwA ²k{ ²jAj nAoD ²o@e nj ¨Bñ§B«C uPw °

:(B)¨°j ²°o£@

²jB�TwA BM ¬k{ ³§°q½A ° ¬jo� ðzi ,±zTv{ pA uQ

S¼Ç� nj j±]±Ç« ¡®¼ÇaA ¥«BÇî %37 ð½o�Çv- k¼wA pA

³ÇM ²o�Çe ºBÇµ²nA±Ç½j (Tetric cerom) (Total Etch)

[®Q Rk« ³M ±zTv{ uPw ° k¯k½jo£ ^A ³¼¯BY »w Rk«

¥«BÇî |±~hÇ« toÇM ³¦¼Çw° ³ÇM /S-oÇ£ ¨B\Ç¯A ³¼¯BY

(tetricS½p±P«BÇ� S¼� nj j±]±« (Exite)»]Bî ¡®½k¯BM

²jp o¦¼w ¬A±®î ³M ²o�e ²k{ ^A ºBµ²nA±½j ³M ceram)

° kÇ{ yhÇQ A±µ ©½À« nA±Q BM ³¼¯BY 3Ç2 Rk« ³M ° k{

²k¯BMBU ¤Bñ½°ow K¯B] pA n±¯ ³¼¯BY Sv¼M Rk« ³M uPw

©¼«oÇU S´Ç] ¤°A ²°oÇ£ ¬±`ªµ ¨B¢§B«C pA uPw ° k{

¤° ²°oÇ£ ºB´¯Ak¯j ¥ñ{ ¬Bªµ ³M ° jjo£ ²jB�TwA ²o�e

jAoÇ£ »T¯Bw ³]nj 37 n±UBM±ñ¯A ³M Gjk\« ° ²k{ SiAjoQ

(2 ¥ñ{) /k¯k{ ²k¯Ajo£oM ºr±§±½q¼- öw ¥iAj

²jB@TwA »]Bî ¡®½k¯BM ¥«Bî pA ²°o£ I½A nj Ç 2 ¥ñ{

/SwA ³T%o£ nAoD ¨Bñ§B«C ¬C nj uPw ° ²k{

:(C)¨±w ²°o£@

E ° D ºB´µ°oÇ£ ° ²°oÇ£ OÇ½A nj j±]±Ç« ºB´¯Ak¯j

¡®½k¯BM ¤BªíTwA ° ¡®¼aA ¥eAo« ° k®{BM»« ¤±M ºAnAj

ºn±Ç¯ S½p±P«BÇ� pA ° ²kÇ{ ¨B\Ç¯A ¨°j ²°oÇ£ ¬±`ªÇÇµ

³ÇM »]BÇî A
3
¡¯n (Vivadent) ¡¯n (Tetric@cerom)

³Ç½¿ /kÇ{ ²jAj nAo� ²o�e ¥iAj nj ¥½B« ³½¿ °j Rn±æ

²k¼z� ¤A±¼\®¼] Sªw ³M ¤Ap±¦�@A ±½q£@A »+i ³½°Ap pA ¤°A

K¯BÇ] pA ³¼¯BÇY ¥´Ça RkÇ« ³ÇM n±Ç¯ yMBU pA uQ ° k{

¬BªÇµ ³ÇM ° ²o�Çe ¥«B� ¬k{ oQ BU ¨°j ³½¿ ,¤Bñ½°ow

uPw ° k{ ²jAj nAo� ³¼¯BY ¥´a Rk« ³M n±¯ yMBU K¼UoU

S½p±P«B� SiAjoQ |±~h« ºBµpo- ° B´¢®w BM ©¼«oU

37 ºr±§±½q¼Ç- öw ³M Gjk\« Bµ³¯±ª¯ ° k½jo£ SiAjoQ

(3 ¥ñ{) /k¯k{ ²k¯Ajo£oM jAo£»T¯Bw ³]nj
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///nj ClvRAo@e ©¼«oU ºB´{°n nj Sz¯q½n ¬Aq¼« ³v½B&« 98

uPw ° ²k{ ²jB/TwA »]Bî ¡®½k¯BM ¥«Bî pA ²°o£G½A nj Ç 3 ¥ñ{

/SwA ²k{ ²jAj nAoC ²o/e nj ¥½B« ³½¿ °j Rn±æ ³M S½p±P«B�@

:(D) n̈B´a ²°o£@

nj ²k{ ²k¼{AoU B´¯Ak¯j ¬jo� ³§°q½A ° ðzi pA uQ

(G.C. »]Bî A3¡¯n ºn±¯o«±¯±½ tÀ£ AkTMA ²°o£ O½A

²k¯pBw ³¯BinB� n±Twj LL ³� An Tokyo) (Fuji II L,C)

Rn±æ ³M ¨±w ²°o£ nj ³� ºA³½¿ ¬±`ªµ j±M ²k{ ²jB«C

Rn±æ ³M ¤A±¼\®¼] ³M ¤Ap±¦�@A±½q£@A »+i ³½°Ap pA nAkL¼{

¥´Ça RkÇ« ³ÇM ° ²jAj nAo� /j±M ³T-B½ jAkT«A ²k¯±{ ±d«

¬BªÇµ pA uPÇw ° ²jAj n±Ç¯ ¤Bñ½°oÇw SªÇÇw pA ³¼¯BÇÇY

° ¡®¼ÇaA pA uQ ¨±Çw ²°oÇ£ nj ²k{ ²jB�TwA S½p±P«B�@

²o�e ¬jo�oQ S´] ¬C ³M n±¯ yMBU ° ¡®½k¯BM ¤BªíTwA

¨B\¯A n±¯ yMBU ³¼¯BY ¥´a R Øk« ³M ¬C pA kíM ° k{ ²jB�TwA

S-o£ ¨B\¯A |±~h« ºBµpo- ° B´¢®w BM SiAjoQ ° k{

jAo£»T¯Bw ³]nj 37 ºr±§±½q¼- öw ³M ²nBM°j Bµ³¯±ª¯ °

(4 ¥ñ{) /k¯k{ ²k¯Ajo£oM

tÀ£ ¤A±½s¯r ²nA±½j ³ª¼¯ BU ¤B½q£@C ²nA±½j nj AkTMA ²°o£ �½A nj Ç 4 ¥ñ{

nAo� ²o�e nj ¥½B« ³½¿ °j Rn±æ ³M S½p±P«B# uPw ° ²jAj nAo� ºn±¯ o«±®½C

/S)o£ nAo� ²o�e nj é½B« ³½¿ °j Rn±æ ³M S½p±P«B# ¬C pA uQ ° k{ ²jAj

:(E)©\®Q ²°o£@

²°oÇ£ k®¯BªÇµ ¬k{ ðzi ° ±zTv{ pA uQ B´¯Ak¯j

¥«BÇî ¬BªÇµ pA ° k½jo£ ðzi ° ±zTv{ ,^A AkTMA ¨±w

¥ñ{ ¬Bªµ ³M n±¯ ¬k¯BMBU pA uQ ° k{ ²jB�TwA ¡®½k¯BM

(Vivadent) flowable S½p±P«BÇ� ³½¿ ð½ pA ²k{ o�@l

¤°A ³½¿ k®¯Bªµ Swnj) nAkL¼{ Rn±æ ³M (Tetric flow)

n±¯ yMBU pA uQ ° k½jo£ ²jB�TwA (¨±w ²°o£ nj S½p±P«B�@

BÇM ²o�Çe ³¼,ÇM ¤Bñ½°oÇw K¯BÇ] pA ³¼¯BÇY ¥´a Rk« ³M

Shw pA uQ ° ²k{ oQ (Tetric ceram) ºn±¯ S½p±P«B�@

ºBµ³¯±ªÇ¯ ¤Bñ½°oÇw K¯B] pA ³¼¯BY ¥´a Rk« ³M ¬k{

³]nj 37 ºr±§±½q¼- öw ¤±¦d« ¥iAj ³M ²k{ SiAjoQ

(5 ¥ñ{) /k¯k{ ²k¯Ajo£oM jAo£ »T¯Bw

º°n ºn±¯ o«±®½C tÀ£ pA ²jB@TwA pA kíM ²°o£ I½A nj Ç 5 ¥ñ{

º°n uPw ° k{ ²jB@TwA Flowable S½p±P«B pA ¤B½q£@C ²nA±½j

/j±{»« ²jAj nAoD ²o@e ¬jo oQ BU ºn±¯ S½p±P«B ¬C

¥iAj nj ³T�µ °j Rk« ³M Bµ³¯±ª¯ ,¬k{ ²jB«C pA uQ

ºr±§±½q¼Ç- öÇw nj jAoÇ£ »T¯BÇÇw ³ÇÇ]nj 37 n±UBM±ÇÇñ¯A

¥ñ¼Çw k~z{ ° nAqµ ¬Aq¼« ³M uPw ° k¯k{ ºnAk´¢¯

³]nj 5± 2 jow JC) B´¯Ak¯j ¡®¼¦ñ½Bw±«oU ¥ªî SdU

RkÇ« ³ÇM jAoÇ£ »T¯Bw ³]nj 55± 2 ö£ JC ° jAo£»T¯Bw

Bµ³F-Bd« O¼M ³¦æB- ³¼¯BY 15 ° ³F�d« oµ nj ³¼¯BY »w

²B¢TÇwj nj Bµ³¯±ªÇ¯ ¬jAj nAoÇÇ� pA ¥LÇÇ� /k®T-oÇÇ£ nAoÇÇ�

}h{ jq¯ ²°o£ oµ k� ° k¯k{ ºnAm£k� ¡®¼¦ñ½Bw±«oU
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99 nBñªµ ° ºkªd« I¼«o¯ oTj

<¬joÇ� n±Ç�@> n±F®Ç« ³ÇM ¥ªÇî O½A k½jo£ ��e »«±w

¡®¼¦ñ½Bw±«oÇU pA kíÇM kÇ{ ¨B\Ç¯A ²k®®Ç� ¥ªÇî }h{

»«BªU /k¯k{ ²k¯B{±Q OiB¯ q«o� S@¿ ³½¿ °j BM Bµ³¯±ª¯

oTÇ« »¦¼Ç« ð½ ° ²kÇ{ ©¼«oU ³¼eB¯ q] ³M ¬Ak¯j »eA±¯

nj Kva ¨±« ³¦¼w° ³M Bµ³¯±ª¯ /k¯k{ ²k¯B{±Q ¬C TAoA

24 RkÇ« ³ÇM %0.5 ºpBÇM O¼{±Ç- BM ° ²k{ SMBY ¬A±¼§

/k¯k{ ºq¼«C¡¯n jAo£ »T¯Bw ³]nj 37 ºB«j nj ° SîBw

° k{ ²jAj ±zTv{ ²k{ ZnBi Bµ³¯±ª¯ n±�m« ¬B«p pA kíM

ð½ BM TB�{ ¥½o�@C nj ¬k{ ³T{B� pA kíM ° k½jo£ ðzi

³M ¤BTv½j ° ¤B½q« yhM °j ³M ¬Ak¯j »§A±¢®¼§±�@BM xoM

IÇw° pA H,¼Ç�j xoM k½jo£ »íw ³� k{ ©¼v,U ºA³¯±£@

²kµBz« S´] Bµ³¯±ª¯ pA ¨Ak� oµ uPw /j±{ ²jAj ©¼«oU

ònqM BM N±ñw°oñ¼«±ÄoTwA o½p nj »¢¯n ²jB« l±�¯ ¬Aq¼«

jAj nAo� tBwA oM ºk®M ³]nj /k¯k{ ²kµBz« X13 »½Bª¯

RApB¼TÇ«A ³Ç� ºA³¯±£ ³M k{ ¨B\¯A »¦L� RBí§B+« LL °

(1)/j±M o½p nAo� LL

l±�¯ ° Sz¯ ¬°kM (0)

nj ²o�e Lªî9~¯ pA oTª� B½ 9~¯ ¬Aq¼« ³M l±�¯ (1)

¤A±¼\®¼]

¤A±¼\®¼] nj ²o�e Lªî 9~¯ pA oTz¼M (2)

»§A±¼\®¼] ° »§B½q£@C ²nA±½j ¤B~UA ¥d« BU l±�¯ (3)

»§B½q£@C ²nA±½j nj l±�¯ ¬°kM

»§B½q£@C ²nA±½j OT-o£oM nj ° l±�¯ (4)

nj Sz¯qÇ½n ¬Aq¼Ç« oXÇ�@AkÇe ° ¥Ç�Ake O¼¼íU S´]

Kruskal Wallis= ºnBÇ«C q¼§BÇ¯C pA ³¯B¢\®ÇQ ºB´µ°o£@

/k{ ²jB�TwA One way ANOVA

Bµ³T!B½

B´µ°oÇ£ O¼MBÇ« ³FeÀÇ« ¥MBÇ� R°B�ÇU o¢¯B¼ÇM [½BT¯

(P= 0.000000 Ø P< 0.05)/k{BM»«

l±�Ç¯ O½oTªÇ� ° ¨±Çw ²°oÇ£ ³M L¦íT« l±�¯ O½oTz¼M

(1nAj±ª¯) j±M n̈B´a ²°o£ ³M L¦íT«

q¼¯ B´µ°o£ º°j ³M °j ³v½B,« ° TÀTiA O¼¼íU S´]

Rank sum W Test Mann-Whitney ºnB«C SLv¯ pA

/k{ ²jB�TwA Wilcoxen

j±Ç]° ºA³FeÀ« ¥MB� R°B�U B BM A ³v½B,« nj É

SwA oTz¼M B ²°o£ nj Sz¯q½n ° ³T{Aj

/SwA ³FeÀ« ¥MB� o¼X R°B�U C BM B ³v½B,« nj É

³T{Aj j±]° ³FeÀ« ¥MB� R°B�U DBM C ³v½B,« nj É

/SwA oTª�@ D ²°o£ nj Sz¯ q½n °

j±Ç]° ºA³FeÀ« ¥MB� R°B�U E BM D ³v½B,« nj É

/SwA oTª�@ D ²°o£ nj Sz¯q½n ° ³T{Aj

j±Ç]° ³FeÀÇ« ¥MBÇ� R°B�ÇU C BM A ³v½B,« nj É

/SwA oTª�@ A ²°o£ nj Sz¯ q½n ° ³T{Aj

³FeÀÇ« ¥MB�o¼ÇX R°B�ÇU D BÇÇM A ³v½B,ÇÇ« nj É

/j±{»« ²kµBz«

³FeÀÇ« ¥MB�o¼ÇX R°B�ÇU E BÇÇM A ³v½B,ÇÇ« nj É

/j±{»« ²kµBz«

nj ° ²j±M ³FeÀ« ¥MB� R°B�U D BM B ³v½B,« nj É

/SwA oTª� Sz¯q½n D ²°o£@

/j±M ³FeÀ« ¥MB�o¼X R°B�U E BM B ³v½B,« nj É

³FeÀÇ« ¥MB�o¼ÇX R°B�ÇU E BÇÇM C ³v½B,ÇÇ« nj É

(1nAj±ª¯)

j±{»« ³v½B&« ²°o£[®Q I¼MB« Sz¯q½nkw±T« ¬Aq¼«Ç 1 nAj±ª¯

/k{BM»« oTz¼M nB´a ²°o£° I½oTª nB´a ²°o£nj ³@
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///nj ClvRAo@e ©¼«oU ºB´{°n nj Sz¯q½n ¬Aq¼« ³v½B&« 100

WdM

° yµB� n±F®« ³M KwB®« ð¼®ñU ° ²jB« O¼¼íU S´]

³Ç� SwA ³T-oÇ£ ¨B\Ç¯A ºnB¼vM RB,¼,dU Sz¯q½n Tme

/j±M BTwAn O¼ªµ nj q¼¯ o/Be ³í§B+«

jB´®z¼ÇQ Sz¯qÇ½n yµB� S´] An ºnB¼vM ºB´{°n

³Ç½¿ Rn±Çæ ³M S½p±P«B� pA ²jB�TwA ³¦ª] ¬C pA k¯A²jAj

pA ²jB�TÇwA n±Ç¯ yMBU ¬B«p Rk« ° Rk{ nj o¼¼DU ,³½¿

o½p nj o«o¯±½ tÀ£ pA ²jB�TwA ,9¦Th« ¡®½k¯BM ¥«A±î

³� ²o¼X ° Fowable ºBµS½p±P«B� pA ²jB�TwA ,S½p±P«B�@

©µ pBM ° ²k{ y½B«pC BµnBM jA±« ° B´{°n O½A pA ¨Ak� oµ

RB,¼,dU ³ªµ pA ³`¯C /k®Tvµ ºoTz¼M RB,¼,dU k®«pB¼¯

»ÇioÇM nj ³Ç� ºj±]° BM ¬±®� BU ³� SwA O½A k½C »«oM

¤BÇe OÇ½A BÇM SwA ³T-BÇ½ yµBÇ� Sz¯q½n jA±« ° B´{°n

nj (9Ç3)SwA ²k¼woÇ¯ o�Çæ ³ÇM ²B£ _¼µ Sz¯q½n ¬Aq¼«

O¼]nB« nj Sz¯q½n ¬Aq¼« ²nA±ªµ ²k«C ¥ªî ³M RB,¼,dU

An ¬C S¦Çî ³� ²j±M »§Ap±¦�@A O¼]nB« pA oTz¼M »§Bñ½°ow

° k¯BM ¬C ¤BL¯j ³M ° »§Ap±¦�@A O¼]nB« nj »-B� ºB®¼« j±]°

(9°5) /k¯A²jo� ¬B¼M O¼]nB« O½A nj oT½±� ¤B~UA

° ¥�Ake O¼¼íU n±F®« ³M ³� B« ³¼§°A q¼§B¯C ³M ³]±U BM

S-oÇ£ ¨B\Ç¯A ³¯B¢\®ÇQ ºB´µ°oÇ£ nj Sz¯qÇ½n oXÇ�@AkÇe

o½p nj ³� »µ°o£ »®í½ n̈B´a ²°o£ nj Sz¯ q½n O½oTª�@

K½o/ /k{ ²k½j ²k{ ²jB�TwA o«±¯±½ tÀ£ pA S½p±P«B�@

¬±¼wAq½oª¼¦Q O¼e çBL,¯A ¬Ak¯j ³MBz« »UnAoe qBvL¯A

BÇM ©¼,TÇv« »£k®LÇva oTª´« ³ªµ pA ° JC Jm] ,Sk¯A

SwA o«±¯±½ tÀ£ KwB®« |A±i ³¦ª] pA ¬Ak¯j nBTiBw

²°o£ O½A nj An Sz¯q½n O½oTª� SwA ²k{ WîBM k½B{ ³�@

nj jB½p ¬±¼wAq½oª¼¦Q O¼e çBL,¯A »-o pA /©¼{BM kµB{

¬Ak¯j [v¯ BM R°B�T« »UnAoe qBvL¯A K½o/ ° S½p±P«B�@

nj ¬C oTz¼ÇM Sz¯qÇ½n ºAoM ¬A±U»« ³� SwA »¦½¿j pA

/jo� ¬B¼M ¨±w ²°o£@

B´µ°o£ º°j ³M °j ºB´¼wnoM nj q¼§B¯C ¨°j ³¦eo« nj

nj j±M ²k{ ¨B\¯A »¦L� RB,¼,dU »ioM nj ³`¯C BM Bµ³T-B½

³v½B,Ç« nj /j±ÇM jBVTÇ« q¼Ç¯ HµB£ ° ¬Bvñ½ é�A±« »ioM

¤Bw nj Markm ÂL� ³`¯C uñîoM ¨°j ° ¤°A ºB´µ°o£@

¨°j ²°oÇ£ nj ºoTz¼ÇM Sz¯qÇ½n j±ÇM ²joÇ� ¬B¼ÇM 2000

qBvLÇ¯A K½oÇ/ ³ÇM ¬A±U»Ç« An o«A O½A ³� ,k{ ²kµBz«

¥«BÇî ¬±¼ÇwAq½oª¼¦ÇQ O¼Çe çBL,¯A O¼®`ªµ ° »ª\e

(8)/jAj IMn o¦¼- k�B- O½pn ]±¯ ð½ ¬A±®î ³M ¡®½k¯BM

¥«BÇî BÇM ¨B¢§B«C BM ²k{ ©¼«oU ºB´µ°o£ ³v½B,« nj

²°o£ »®í½ ¨±w ²°o£ BM o¦¼w ð½ ¬A±®î ³M »]Bî ¡®½k¯BM

Sz¯q½n ³� ºj±]° BM »]Bî ¡®½k¯BM ¥«Bî ° S½p±P«B�@

O½A B«A j±M oTª� »�k¯A ¨B¢§B«C BM ²k{ ©¼«oU ºB´µ°o£ nj

O½A ¤Be O½A BM Sv¼¯ ³FeÀ« ¥MB� ºnB«C oF¯ pA nAk,«

³ÇM ¬A±U»Ç« An ¨±Çw ²°o£ nj oTz¼M Sz¯q½n Sk¯A nAk,«

oTz¼ÇM »ª\Çe RAo¼¼DÇU ° ¬±¼ÇwAq½oª¼¦ÇQ O¼e çBL,¯A

pA ²jB�TÇwA /jnAj qBLÇUnA ¡®¼¦ñ½Bw±«oU oYA nj S½p±P«B�@

¬B,,dÇ« Iw±ÇU BµnBÇM S½q½±P«B� o½p nj o«±¯±½ tÀ£@

nj Wilder ,2002 ¤Bw nj ³� ¬B®`ªµ /SwA ²k{ ³¼æ±U

Zivkovics AD ,2001 ¤BÇw nj ° Murray 2000 ¤Bw

tÀÇ£ ©¼«oU o½p nj An oTª� Sz¯q½n ¬Aq¼« Loguercio

/k¯j±ÇM ²jo� ¬B¼M »ª¼«oU jA±« o½Bw BM ³v½B,« nj o«±¯±½

(13Ç12°6Ç5)

¥½¿j pA /k®�»« k¼½FU An K¦+« O½A q¼¯ o/Be ³í§B+«

tÀÇ£ jA±Ç« oÇ½p nj Sz¯qÇ½n ¬j±ÇM ©� jn±« nj bo+«

ZBÇî BÇM Bµo«±¯±½ tÀ£ oT´M 0BL+¯A ³M ¬A±U»« o«±¯±½

»ñ½jqÇ¯ oT´ÇM o¼£ ¬Ak¯j nBTiBw BM »½B¼ª¼{ k¯±¼Q jB\½A

° ¬AkÇ¯j [v¯ BM Bµo«±¯±½ tÀ£ »UnAoe qBvL¯A K½o/

JC Jm] ° ¬±¼wAq½oª¼¦Q O¼eçBL,¯A ¬j±M ©� O¼®`ªµ

pA ²jB�TÇwA q¼Ç¯ RB,¼,dÇU »ioM nj ¤Be O½A BM joM ¨B¯ An

¤BXÇ« n± ³M k¯A³Tv¯Ak¯ oY±« ¬Ak®a An Bµo«±¯±½ tÀ£@
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101 nBñªµ ° ºkªd« I¼«o¯ oTj

9Ç� BÇM ºB´µ°oÇ£ nj Sz¯q½n ¬Aq¼« nj »-ÀTiA Negri

j±]±« ºB´µ°o£ o½Bw BM ³v½B,« nj o«±¯±½ tÀ£ ºk®M

(7)/j±M ²joñ¯ ²kµBz« L¼,dU nj

Sz¯qÇ½n yµBÇ� S´Ç] ºjB´®z¼Q o¢½j ºB´{°n pA

OÇ½A /joÇM ¨BÇ¯ An Fowable S½p±P«B� pA ²jB�TwA ¬A±U»«

¬k{ L½nqU S¼¦MB� ° O¼½BQ SF¦X ³M ³]±U BM BµS½p±P«B�@

²o�Çe ºBÇµ²nA±Ç½j BM An »M±i 0BL+¯A k®¯A±U»« ¥d« nj

k½B{ o«A O½A /k®®� jB\½A An JBLe O½oTª� ° k®{BM ³T{Aj

/jjo£ Sz¯q½n yµB� WîBM

k¯nAj »®¼½BQ o¦¼- kænj BµS½p±P«B� O½A ¬±a »-o pA

¬±¼ÇwAq½oª¼¦ÇQ O¼Çe çBL,Ç¯A k½BÇM ºoFÇ¯ �BÇd§ ³M Am§

nj ,k®µj ¬Bz¯ ºn±¯ ºBµS½p±P«B� ³M SLv¯ An ºoTz¼M

pA ²jB�TwA k¼�« oYA ³M Tung FF ,2000 ¤Bw nj ³� »§Be

nj Payne ° k®�»Ç« ²nBÇ{A Sz¯qÇ½n yµB� nj jA±« O½A

k¼½BÇU An ¬C 1998 ¤BÇw nj Ferdianakis ° 1999 ¤BÇw

pA ³Twj O½A pA ²jB�TwA nj An »¯Ak®a oYA Ktjang B«A k¯jo�@

BM q¼¯ o/Be ³í§B+« nj /SwA ²joñ¯ ²kµBz« BµS½p±P«B�@

ºkÇe BU Flowable S½p±P«B� BM ²k{ ©¼«oU ²°o£ ³ñ®½A

ºnBÇ«C oFÇ¯ pA nAk,Ç« O½A B«A kµj»« yµB� An Sz¯q½n

S�ÇÇ£ ¬A±U»ÇÇ« Am§ ° k{BM»ªÇÇ¯ ³]±ÇÇU ¥MBÇÇ� ÂÇÇÇæA

,j±{»Ç« ³T�Ç£ ³Ç� ¬B®Ça ¬C Flowble ºBµS½p±P«BÇÇ�@

(16Ç14,4)/k{BM k¼�« Sz¯q½n yµB� nj k¯A±U»ª¯

ºo¼£ ³\¼T¯

»¯BªÇw ºBµO¼Ç]nBÇ« ºAnAj ³� »½B´ª¼«oU nj ¥� nj

BM S½p±P«B� ©¼«oU pA ²jB�TwA SwA bo+« »½BL½p ° k®Tvµ

»]BÇî ¡®½k¯BÇM ¥«Bî ° ºn±¯ o«±¯±½ tÀ£ ºk®M 9�@

O½oTª� B´µ°o£ o½Bw BM ³v½B,« nj ³� Aoa /j±{»« ³¼æ±U

»½BLÇ½p ³¦ÃÇv« oÇ£@A ³� »§Be nj k¯jAj ¬Bz¯ An Sz¯ o½p

©¼«oU k{BM bo+« ºjB~T�A ¥½Bv« ° k{BL¯ bo+« ¬Ak®a

³M B´ª¼«oU o½Bw O¼M nj ³®½q£ O½oT´M y¼¯nA° pA ²jB�TwA BM

©¼«oÇU ²°o£ BM ºnAj »®í« TÀTiA ³� Ao½p k½C»« JBve

o¯±Ç½ tÀÇ£ ¬BªÇw ²Aoªµ »]Bî ¡®½k¯BM ¥«Bî BM ²k{

/k®T{Ak¯ S½p±P«B� ° ºn±¯o«
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