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/43-34 (1383 ¬BTvMBU ,¬B�j±� »ñ{qP¯Ak¯j ³«B¯²s½°) ¬Bñ{qP¯Ak¯j »«ÀwA ³í«B] »ñ{qP¯Ak¯j ³¦\« * »�¼�dU +

¬CoMoYÆ«¥«A±î°¤Bw20-14»®µl¬¿±¦í«DMFT»wnoM

81-80¤Bwnj¬Ao´U¤Bª{³$7®« nj

###
n±QBwnBQ u½joQ oT�j Ç

##
»½An±¯ ºk´«k¼w oT�j Ç

#
»½BLABLA»®ve ³«±~í« oT�j

/¬Ao´U »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj »ª¼«oU »{p±«C ²°o£ nB½jBTwA Ç #

/¬Ao´U »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ñ{qQ ²kñz¯Aj ºr±§±¼«k¼QA »{p±«C ²°o£ nB½jBTwA Ç ##

/¬Ao´U »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj ¬Bµj ºB´½nBª¼M ° }¼hzU »{p±«C ²°o£ nB¼Twj Ç ###

²k¼ña

nAjn±ioM ºoT®¼½BQ S¼.¼� pA o¢½j jAo&A ³M SLv¯ Á±ªí« »®µl ²k¯B« KHî jAo&A ¬Ak¯j ° ¬Bµj S«Àw S¼ío° :Dkµ ° ³®¼«p

pA ºA²nBÇQ ° DMFT »wnoÇM n±�®Ç« ³M ð½r±§±¼«k¼QA ³í§B+« ;½A /k{BM»« ¥TAke nj jAo&A ;½A »T{Ak´M ºB´TLTAo« ° ²j±M

»T§°j pA ©îA) ¬Ao´U ¤Bª{ »Tv½q´M ¬B«pBw y{±Q SdU q�@ Ao« nj oHTv« ³§Bw 20-14 »®µl ;¼§±¦í« nj ¬C oM oYÆ« ¥«A±î

/S&o½mQ ¨B\¯A 81-80 ¤Bw nj (³½o¼i °

qÇ�@ Ao« nj ²k{ ºnAk´¢¯ »®µl ¬¿±¦í« ¥� jAkíU /k®T&o£ nAoT ³®½Bí« jn±« »®µl ¤±¦í« 523 ³í§B+« ;½A nj :x°n ° jA±«

/k¯j±M ovQ o.¯ 269 ° oTij o.¯ 245 jAkíU ;½A pA/k¯k{ <me ºnBñªµ j±]° ¨kî S¦î ³M o.¯ 12 ³� j±M o.¯ 535 »Tv½q´M

³Twj ³w ³M (SwA j±]±« B´¯C ²k¯°oQ nj ³�@) ³T&o£ ¨B\¯A IQ SvU tBwA oM k¯±{»« ºnAk´¢¯ q�@ Ao« ;½A nj ³� »¯¿±¦í«

/k¯±{»« ºk®M©¼vHU ³§°q½A B½ »µB¢µB®Q ° o½mQS¼MoU ,o½mQxp±«C

³ÇM q�oÇ« ºnAk´M ¥d« nj B½ tnj tÀ� nj ³Tvz¯ Rn±æ ³M o½mQxp±«C ° o½mQS¼MoU »®µl ¬¿±¦í« jn±« nj RB®½Bí«

Rn±Çæ (Hahnen Kratt Germany) nB´a ²nBª{ c+v« ³®½C ° (kicodent Germany) Szµ ²nBª{ ©¼HTv« k¯±w ³¦¼w°

/k{ ¨B\¯A Slack ° Jakson jnAk¯BTwA tBwA oM ³í§B+« ;½A nj »£k¼w±Q }¼hzU /S&o£@

/k{ ¨B\¯A ¡¯ÀvMC pA ²jB.TwA BM ²k¼MA±i Rn±æ ³M »¯Ak¯j RB®½Bí« (³§°q½A) »µB¢µB®Q »®µl ¬¿±¦í« nj

:k½jo£ ³LwBd« WHO ¥ªí§An±Twj tBwA oM DMF

oÇM oÇ½p ¥Ç«A±î o¼YFU /k½jo£ ¥¼¦dU ³½q\U X
2

¬±«pC ³¦¼w° ³M »ª� RBîÀ�A ° ANOVA ¬±«pC ³¦¼w° ³M »ª� RBîÀ�A

(»T§°j B½ ³½o¼i) ºnAk´¢¯ q�o« �±¯ Ç ¬Bµj ¬jo� q¼ªU ²±d¯ ° �±¯ Ç ¬¿±¦í« ³½mtU x°n :S&o£ nAoT »MB½pnA jn±« DMFT

/S¼§±¦í« Rk{ ° u®] ° ;w Ç ¬°Aj n̈k®w ³M jo& ºÀTMA Ç

;Ç½A /j±ÇM °j oÇMAoM ° oU¿BM ¤B«o¯ jAo&A pA ºA³�eÀ« ¥MBT n±� ³M ³� k«C Swj ³M 4.83± 4.65 ,DMFT Bw±T« :Bµ³T�B½

³M ¬jo� q¼ªU ,nBTwoQðª� ³M U@ A±v« ,±]jk« j±i ³¦¼w° ³M U@ A±v«) ¬Bµj ²o.e ¬jo� q¼ªU x°n ³� jo� }hz« ³í§B+«

Rk{ ° ;w ;¼M ;¼®`ªµ (P<0.05) S{Aj DMFT oM ºA³�eÀ« ¥MBT oYA (¬Bµj ¬kz¯ q¼ªU q£oµ ° ³½±{¬Bµj ³L®Q ³¦¼w°

q¼¯ ²k¼z� ° ²k¼w±Q ,²k{ oQ ºB´¯Ak¯j jAkíU /(P<0.05) S{Aj j±]° ºnAj»®í« uBLUnA ºnB«C �Bd§ pA DMFT ° S¼§±¦í«

,S{Ak¯ DMFT oM ºA³�eÀ« ¥MBT oYA (»T§°j B½ ³½o¼i) ºnAk´¢¯ q�o« �±¯ ³� k{ }hz« /j±M S¼§±¦í« Rk{ o¼YFU SdU

/(P<0.05) j±M ºnAj»®í« uBLUnA ºnAk´¢¯ q�o« �±¯ ° ²k{@oQ ° ²k¼w±Q ºB´¯Ak¯j jAkíU ;¼M »§°

¨kî B½ ÀTMA ° (o¼{ ³z¼{ pA ²jB.TwA ° ²n±Q pA ²jB.TwA ,¤±¦í« j±i ³¦¼w° ³M Am| ¬k½±]) ¤±¦í« ³½mtU ²±d¯ ,u®] ¥«A±î

/j±M % 18.2 ¤jBí« o.¯ 95 ,»£k¼w±Q pA ºnBî jAo&A jAkíU /S{Ak¯ DMFT oM ºA³�eÀ« ¥MBT oYA ¬°Aj n̈k®w ³M ÀTMA

nj DMFT ;¼¢¯B¼« ¬j±M ¿BM ° ºjBî jAo&A ³M SLv¯ ¤±¦í« jAo&A ¬Bµj S{Ak´M c+w ¬j±M ;¼½BQ ³í§B+« ;½A nj :ºo¼£@³\¼T¯

/SwA »«Aq§A »®µl ²k¯B«KHî jAo&A nj »¯B«nj ° ºo¼¢z¼Q ºB´TLTAo« ³M ²s½° ³]±U Am§ k{ ²kµBz« B´¯C

¬Bµj S«Àw Ç »¯Ak¯j ºB´¼£k¼w±Q Ç »®µl »£jBT�A K+î :Bµ²rA°k¼¦�@
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35 ¬AnBñªµ ° »½BL^BL^ »®ve ³«±~í« oT�j

³«k�«

pA ºo¼¢z¼ÇQ ºAoÇM ²joTÇv£ ºBµ³«B¯oÇÇM ©Gn»¦ÇÇî

¬AnAqÇµ pA y¼ÇM ³¯¿BÇw ¬B®`ªÇµ ,éÇ«A±] nj S¼§±¦í«

/(1)j±{»« k§±T« ¬B´] nj »®µl ¤±¦í« �j±�@

¬B�j±� ºAoM »ñ{qP¯Ak¯j ºB´¯B«nj K§BG ,³T{m£ nj

ZnBÇi ¥¼L pA »½AkTMA ¤BªîA ¨B\¯A ³M »®µl ²k¯B«KUî

ºB´¯B«nj D¼Z p°o«A »§° ,(2)j±M j°kd« ¬Ak¯j ¬jo�@

S¼ªÇµA ºo¼¢z¼ÇQ ¤BªÇîA ° ²kÇ{ oTí¼Çw° ²kÇ{ ³ÇÄAnA

S¼íª] ³«B¯oM nj ³� º±d¯ ³M ,SwA ²jo� Ak¼Q ºoTz¼M

¬B«pBÇw _oÇZ pA ³Ç� (Healthy people 2010) ©§BÇw

k¼�@FU ³í§BQ« �½A »®w ²jn nj ²k{ ³ÄAnA »¯B´] S{Ak´M

° ºo¼¢z¼Q ²s½±M »ñ{qP¯Ak¯j RB«ki S�B½nj oM ºjB½p

/(3)SwA ²k{ ¬Ak¯j ¬jAj Swj pA ¬Aq¼« yµB�@

¬BÇµj S{Ak´ÇM S¼íÇ@° ¬AoÇ½A nj ºk®a RBí§BQ«

/SwA ²jAj nAo »wnoM jn±« An »®µl ¬¿±¦í«

}iB{ »wnoM ³M 1373 ¤Bw nj »®¼í« ° ¬B½j±ªd«

¬Ao´ÇU ¬BTÇwA ³§BÇw 12Ç6 »®Çµl ¬¿±¦íÇ« nj DMFT

° ²jAj nAoÇ »wnoÇM jn±Ç« An �j±� 202 /SwA ³TiAjoQ

5.77 ¤BÇw 12 ²°oÇ£ nj An ¬AnBª¼ÇM �½A DMFT ¬Aq¼«

/(4)SwA ²jo� xnAq£@

¬¿±¦íÇ« DMFT ,1378 ¤Bw nj »¯Ajq½ ° »ª¦v«

o´Ç{ »Tv½q´M ¬B«pBw y{±Q SdU ³§Bw 12Ç6 »®µl

,�Çw ³ÇM ³]±ÇU ¬°kÇM ³ÇÇ� k¯joÇÇ� ³í§BQÇÇ« An ¬Ao´ÇÇU

/(5)k«C Swj ³M DMFT= 1.77 ° dmft= 1.81

º°n oÇM ºA³í§BQ« Foster ° Shaw ,1990 ¤Bw nj

o´ÇÇ{ nj »®ÇÇµl ¬¿±¦íÇÇ« pA ºo+ÇÇ¯ 382 ²°oÇÇ£ ð½

k¯jAj ¨B\¯A 30.9 �w dw±T« BM u¼¦¢¯A Birmingham

xnAqÇÇ£ 9.5± 6.17 ¤jBíÇÇÇÇ« An DMFT dw±TÇÇÇÇ« °

/(6)k¯jo�@

¬¿±¦í« DMFT ,Joseph Shapira ,1998 ¤Bw nj

ºAoÇM 1.51 ¤jBí«An »§B�{A �¼Qv¦� nj ¤Bv£nqM »®µl

xnAq£ k½k{ ¤±¦í« ²°o£ ºAoM 0.66 ° o½mQxp±«C ²°o£@

/(7)S{Ak¯ ºnAj»®í« R°B+U ©§Bw jAo�ABM ³� jo�@

¬¿±¦í« DMFT ¬±«Ao¼Q ºA³í§BQ« ,2001 ¤Bw nj

xnAqÇ£ 4.51± 3.17 ¤jBíÇ« ° ²k{ ozT®« k®µ nj �§BM

/(8)k{

¬¿±¦í« DMFT S¼í@° »wnoM ºAoM o@Be ³í§BQ«

SdU ³½o¼i ° »T§°j q�@Ao« nj ³� ¤Bw 20Ç14 ²jn »®µl

ºnAk´Ç¢¯ ¬Ao´ÇU ¤BªÇ{ »Tv½q´ÇM ¬B«pBÇÇw y{±ÇÇQ

/SwA ²k{ ¨B\¯A ¬C oM ¥«A±î pA »�íM o¼YFU ° k¯±{»«

»wnoM x°n

(Cross sectional) »íQU« Rn±æ ³M Y¼UdU x°n

20Ç14 »®Çµl ¬¿±¦íÇ« ³í§BQÇ« jn±« ³í«B] ° k{BM»«

y{±ÇQ SdÇU ³½o¼Çi ° »ÇT§°j qÇ�@AoÇ« nj oUTv« ¤Bw

q�@Ao« �½A jAkíU /k{BM»« ¬Ao´U ¤Bª{ »Tv½q´M ¬B«pBw

B´¯C nj j±]±« ¤Bw 20Ç14 ¬¿±¦í« ³¼¦� ³� j±M jkî 12

³§Bw 20Ç14 ¬¿±¦í« ¥� jAkíU /k®T�o£ nAo ³í§BQ« SdU

Sv¼§ pA ºnBñªµ ¨kî S¦î ³M o+¯ 12 ³� j±M o+¯ 535

k¯±{»« ºnAk´¢¯ q�@Ao« �½Anj ³� »¯¿±¦í« /k¯k{ _me

uQ ³� k¯±{»« ©¼vUU ³Twj ³w ³M IQ ¬±«pC tBwA oM

²k¯°oÇQ pA ²jB+TÇwA ° q�oÇ« oÇµ ºnB�jkÇ« ³ÇM ³í]Ao« pA

ywoQ Y½oZ pA ²k¯°oQ j±]° ¨kî Rn±æ nj ° ¬¿±¦í«

ºnAk´Ç¢¯ ¤±ÃÇv« ¬AnBTwoÇQ) ¬AnBª¼ÇM ¬AnBÇÇ½ njBÇÇ« pA

�¼¼íU jo� oµ »®µl »£k¯B« KUî ³]nj ,(»®µl ¬¿±¦í«

³TÇwj ³w ³M IQ ¬±«pC tBwA oM ¬¿±¦í« �½A /k{»«

° 25ÀIQ< 50 o½mQS¼MoÇU ,50ÀIQ< 70 o½mQxp±Ç«C

³� k¯±{»« ºk®M©¼vUU 0ÀIQ< 25 ³§°q½A B½ »µB¢µB®Q

1383 ¬BTvMBU ,¬B�j±� »ñ{qP¯Ak¯j ³«B¯²s½° . ¬Bñ{qP¯Ak¯j »«ÀwA ³í«B] »ñ{qP¯Ak¯j ³¦\«
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///¬C oM oYÆ« ¥«A±î ° ¤Bw 20-14 »®µl ¬¿±¦í« DMFT »wnoM 36

/kÇ{ ²jB+TÇwA ºk®M©¼vUÇU �¼ªÇµ pA q¼¯ ³í§BQ« �½A nj

o½mQxp±«C ° o½mQS¼MoU »®µj ¬¿±¦í« jn±« nj RB®½Bí«

ºnAk´ÇM ¥dÇ« nj B½ tnj tÀ� nj ³Tvz¯ Rn±æ ³M

H«±ªÇî »µB¢µB®ÇQ ¬¿±¦í« jn±« nj /k{»« ¨B\¯A q�o«

njBÇ« ðª� BM ° ²k¼MA±i Rn±æ ³M ° SdU º°n ³®½Bí«

nj ° S�o£»« Rn±æ nBª¼M ºBQ ° Swj �T�o£ ° ¬AnB½

n±L\« º° ,¤±¦í« »®¼M �T�o£ BM ºnBñªµ ¨kî Rn±æ

k¯±Çw ³¦¼Çw° ³ÇM ³®½Bí« /k{»« j±i ¬Bµj ¬jo� pBM ³M

cQÇv« ³®Ç½C ° (Kicodent Germary) Szµ ©¼UTÇv«

(Hahnen Kratt Germany) nB´a ²nBª{ »ñ{qP¯Ak¯j

/k{ ¨B\¯A

jnAk¯BTwA tBwA oM ³í§BQ« �½A nj »£k¼w±Q }¼hzU

YMBQ« /j±M,k{BM»« »¦¦ª§A �¼M ³� (9)Slack ° Jackson

oM ²°Àî ³� j±{»« J±vd« ²k¼w±Q »¯Ak¯j D½oíU �½A

,²j±M ö¯ k¯±w �±¯ BM tBªU nj »£k¼w±Q ºoµBO ©ÄÀî

²Aoªµ S«°BU« BM ¬C ¬jo� ZnBi ,²jo� o¼£ ¬C nj k¯±w

»Un±Çæ nj (j±{»ª¯ White spot ³¦eo« ¥«B{) /k{BM

j±Çî »£jo�oÇQ pA uQ BÇ½ ° S{Aj »¢Tvñ{ ¬Ak¯j ³�@

»¢TÇvñ{ ¬Ak¯j ³� »Un±æ nj ,k{»« ²k½j »£k¼w±Q

,k{»« ²k½j »£k¼w±Q ,j±î »£jo�oQ pA uQ B½ ° S{Aj

oÇM y�°n ³Ç� »Q½Ao{ nj ° k½jo£»« J±vd« ²k¼w±Q

JBve ³M ²k{ oQ ºB´¯Ak¯j ¾q] S{Aj j±]° ¬Ak¯j º°n

¬AkÇ¯j ¬A±®Çî ³ÇM ³½BQ ºB´¯Ak¯j ,[½oM jn±« nj /k«C»«

JBÇve (Missing) M ¬A±®î ³M ð¼T¯±Q ¥d« ° ²k{oQ

/k¯k{ _me ³í§BQ« pA Szµ ºB´¯Ak¯j �¼®`ªµ /k{»«

ºnBñªµ ¨kî S¦î ³M ³� SwA ºn°o@ ³Tñ¯ �½A o�@l

»µB¢µB®ÇQ ¬¿±¦íÇ« pA ºjAkíU ¬j±M ¤oT®� ¥MB o¼G °

oM }¼hzU ° k¯k{ ³®½Bí« ¡¯ÀvMC H�oæ ¬AnBª¼M �½A

³ÇM /kÇ{ ¨B\Ç¯A B´¯C »£k¼w±Q ºoµBO ºB´¼£s½° ºB®L«

ºnBñªÇµ ³Ç� ¬¿±¦íÇ« pA o+Ç¯ ²B\®ÇQ jAkíU ¥¼§j �¼ªµ

BM ©µ ° k¯±w BM ©µ ¤oT®� ²°o£ ¬A±®î ³M k®T{Aj »M±i

�¼ÇM »�ÀTiA ¬±a ° k®T�o£ nAo ³®½Bí« jn±« ¡¯ÀvMC

pA kíÇM ,kÇz¯ ²kµBÇz« ³®½BíÇ« Y½oZ °j �½A BM DMFT

¥Ç� ³ÇM ³\¼T¯ �½A ³� k{ nAo ºnB«C n°Bz« BM Rn±z«

©¼ªíÇU k¯j±ÇM ³®½Bí« ¥MB ¡¯ÀvMC BM dU� ³� »¯AnBª¼M

²k¼w±ÇQ ºB´Ç¯AkÇ¯j jAkíU éª] pA jo� oµ DMFT /j±{

}iBÇ{ Rn±æ ³M ° k{ ³LwBd« ²k{ oQ ° ²k{ ZnBi

ºAoÇM /S�oÇ£ nAoÇ »wnoM jn±« »+¼� �¼®`ªµ ° »ª�@

ºnBÇ«C x°n pA D¦ThÇ« ºBµo¼�TÇ« �¼ÇM ³QMAn »wnoM

/k{ ²jB+TwA X2
SvU ° ANOVA

Bµ³T!B½

²jpA°j nj ¤BÇw 20Ç14 »®µl ¤±¦í« o+¯ 535 jAkíU

SdÇU »¢ªÇµ ³� ³½o¼i ° »T§°j pA ©îA ºnAk´¢¯ q�o«

jn±« k¯j±M ¬Ao´U ¤Bª{ ³UQ®« »Tv½q´M ¬B«pBw RnBr¯

/(1 ¤°k])k®T�o£ nAo »wnoM

_me ³í§BQ« pA ¬joñ¯ ºnBñªµ S¦î ³M o+¯ ²jpA°j

/k®T�o£ nAo ³®½Bí« SdU o+¯ 523 ³\¼T¯ nj ,k¯k{

254 ,³®½BíÇ« jn±Ç« nBª¼ÇM o+Ç¯ 523 ¬B¼ÇÇ« pA - 1

/k¯j±ÇM oÇvQ (51.5%)o+ÇÇ¯ 269 ° oTÇÇij (48.5%)o+ÇÇ¯

¬AoTÇij nj ° 5.1± 4.84 ¬AoÇvQ nj DMFT �¼¢¯B¼Ç«

ºnAj»®íÇ« _ÀTÇiA ºnB«C or¯ pA ³� j±M 4.56± 4.45

/jAk¯ ¬Bz¯

²o+e ¬jo� q¼ªU ²±d¯ ° DMFT �¼¢¯B¼« �¼M - 2

,(P< 0.05)/S{Aj j±ÇÇ]° ºnAj»®íÇÇ« HBLÇÇUnA ¬BÇÇµj

/(2¤°k])

¬k½±] »½B¯A±U o+¯ 512 ³í§BQ« jn±« jAo�A ¥� pA - 3

° k¯jo�»Ç« ²jB+TÇwA ²n±ÇQ pA o+Ç¯ S+Çµ ,k®TÇ{Aj An AmG

1383 ¬BTvMBU ,¬B�j±� »ñ{qP¯Ak¯j ³«B¯²s½° . ¬Bñ{qP¯Ak¯j »«ÀwA ³í«B] »ñ{qP¯Ak¯j ³¦\«
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37 ¬AnBñªµ ° »½BL^BL^ »®ve ³«±~í« oT�j

²±dÇ¯ /k¯k{»« ³½m�U o¼{ ³z¼{ pA ²jB+TwA BM o+¯nB´a

DMFT dw±T« oM ºA³reÀ« ¥MB o¼YFU ¬¿±¦í« ³½m�U

/S{Ak¯

nAj»®íÇ« ºnAk´Ç¢¯ q�o« m±¯ BM DMFT ³QMAn - 4

²k{ oQ ° ²k¼w±Q ºB´¯Ak¯j �¼¢¯B¼« �¼M /(P= 0.03)j±L¯

HBLÇUnA j±{»Ç« ºnAk´Ç¢¯ ¬C nj jo� ³� ºq�o« m±¯ °

�¼¢¯B¼Ç« �¼ÇM »§° (P< 0.05) S{Aj j±Ç]° ºnAj»®í«

³M nAj»®í« HBLUnA ºnAk´¢¯ q�o« m±¯ ° ²k¼z� ºB´¯Ak¯j

/k«B¼¯ Swj

³M ÀTL« ³®½Bí« jn±« ¬B½±]jk« ¥� pA o+¯ S~{ - 5

³ÇM ÀTÇMA ° DMFT �¼¢¯B¼Ç« �¼M ° k¯j±M ¬°Aj n̈k®w

/S{Ak¯ j±]° ºnAj»®í« HBLUnA ¬°Aj n̈k®w

o½mQxp±ÇÇÇ«C jAoÇÇÇÇ�A nj DMFT �¼¢¯B¼ÇÇÇÇ« - 6

²°o£ nj ° 5.77± 4.97 o½mQS¼MoU jAo�A nj 6.01± 4.07

DMFT ° S¼§±¦íÇ« Rk{ �¼M j±M 3.15± 4.17 ³§°q½A

/(P< 0.05)S{Aj j±]° nAj»®í« HBLUnA

¥� nj �w �T�o£ or¯ nj ¬°kM DMF dw±T« - 7

5 ¤°k] pA ³� n±Z ¬Bªµ /j±M 4.83± 4.65 ¤jBí« jAo�A

�Çw ° DMFT �¼ÇM ºnAj»®íÇ« HBLUnA SwA }hz«

/S{Aj j±]°

ºnBî ,%18.2 ¤jBí« ³í§BQ« jn±« jAo�A pA o+¯ 95 - 8

¬AkÇ¯j nj »£k¼w±ÇQ ¬Aq¼« �½oTz¼M /k¯j±M »£k¼w±Q pA

¬Aq¼Ç« �½oTªÇ� ° %29.06 BÇM �¼½BÇQ »ªÇ½Aj ¤°A o§±Ç«

Swj ³M %1.9 BM �¼½BQ »ª½Aj y¼¯ ¬Ak¯j nj »�k¼w±Q

ºB´Ç¯AkÇ¯j ºAnAj %7.8 ¤jBíÇ« o+¯ 523 pA o+¯ 41 /k«C

²jB+TwA jAo�A pA ¨Ak� _¼µ nj /k¯j±M j±i ¬Bµj nj ºo¼{

° Fissure sealant k®¯BÇÇ« ºo¼¢z¼ÇÇÇÇQ ºB´ÇÇÇÇ{°n pA

/kz¯ ²k½j (PRR ) Protective Resin Restoration

¬Ao´U ¤Bª{ »Tv½q´M ¬B«pBw y{±Q SdU jAo�A jAkíU ° q�@Ao« :1 ¤°k]

20Ç14 ¬B½±] jk« jAkíU q�@Ao« ¨B¯ q�@Ao« <±¯

62 ³¼Cn /1

98 (E)»¦î RoGe /2

35 »Tí½o{ /3 »Tv½q´M ³M ³TvMA°

12 o¼U SIµ /4

9 ³IJBî /1

27 A°C /2

28 Rke° /3

61 ¬BªwC ºBµ³`M /4

143 ¥ªî /5 »Tv½q´M RnB/¯ SdU

13 ([î)o~î »§° /6 (³½o¼i)

40 1 ³¯±ª¯ /7

27 2 ³¯±ª¯ /8

535 ±]jk« ¥�@
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¬Bµj ¬jo� q¼ªU ²±d¯ Kve oMDMFT nB¼í« \Aod¯A ° 7¼¢¯B¼« ³v½B+« :2 ¤°k]

81Ç80 ¤Bw ¬Ao´U ¤Bª{ ·§Bw 20Ç14 ¬¿±¦í« nj

sd DMFT 7¼¢¯B¼« jAkíU ¬Bµj S{Ak´M ¤oT®� ¶±d¯

4.65 4.83 23 ³½±{¬Bµj ³M ³TzMC pB£ pA jB®wA

4.10 3.69 248 k¯p»« 9@A±v« ±]jk« j±i

4.62 3.42 109 k¯p»« 9@A±v« nBTwoQ ðª� BM

4.83 6.2 153 j±{»ª¯ q¼ªU ÂæA ¬Bµj ¶oZe

P< 0.05

20Ç14 ¬¿±¦í« nj q�o«<±¯KveoM ²k{ ZnBi ° ²k¼w±Q ºB´¯Ak¯j nB¼í« \Aod¯A ° 7¼¢¯B¼« ³v½B+« :3 ¤°k]

81Ç80 ¤Bw ¬Ao´U ¤Bª{ ·§Bw

sd DMFT Sd F Sd M Sd D jAkíU q�o«<±¯

4.28 4.01 2.09 0.75 1.96 1.12 3.3 2.7 202 »Tv½q´M ³M ³TvMA°

4.8 5.34 2.46 1.52 2.65 1.04 2.7 2.13 321 ³½o¼i

P= 0.06 F.P< = 0.05 MP= 0.1 D.P< 0.05

S¼§±¦í« Rk{KveoM ²k{oQ ° ²k{ ZnBi ,²k¼w±Q ºB´¯Ak¯j nB¼í« \Aod¯A ° 7¼¢¯B¼« ³v½B+« :4 ¤°k]

81Ç80 ¤Bw ¬Ao´U ¤Bª{ ³§Bw 20Ç14 ¬¿±¦í« nj

Sd F Sd M Sd D jAkíU S¼§±¦í« Rk{

2.79 2.29 1.4 0.84 3.1 2.87 122 o½mQxp±«C

2.56 1.52 3.33 0.92 2.97 2.86 199 o½mQS¼MoU

0.24 1.15 1.69 1.38 3.2 1.97 197 »µB¢µB®Q

P< 0.05 P< 0.05 P< 0.05

¤Bw 20Ç14 »®µl ¬¿±¦í« nj 7wKveoM DMFT nB¼í« \Aod¯A ° 7¼¢¯B¼« ³v½B+« :5 ¤°k]

81Ç80 ¤Bw ¬Ao´U ¤Bª{

Sd DMFT jAkíU 7w

3.7 3.17 80 14

4.1 3.6 63 15

4.34 4.36 60 16

4.77 4.86 71 17

5.59 5.52 89 18

5.46 5.92 85 19

5.51 5.98 75 20

P< 0.05
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39 ¬AnBñªµ ° »½BL^BL^ »®ve ³«±~í« oT�j

WdM

º¿BÇM nBÇ«C ° ³í«BÇ] nj »£k¼w±ÇQ º¿BÇÇM m±¼ÇÇ{

»¢ ÀÇî ©Ç� H�íÇM ° »µBÇ£@C ¨kÇî ° »®Çµl ¬¿±¦íÇ«

ºAoM »¯B«nj ° ºo¼¢z¼Q ºBµnB� ¨B\¯A ³M ¬Bñ{qP¯Ak¯j

¤oT®� S¼ªµA o¢½j º±w pA ° ±w ð½ pA jAo�A nA ²°o£ �½A

j±L´ÇM nj ¬C yUÇ¯ ° jAo�A �½A ¬Ak¯j ° ¬Bµj S{Ak´M

S¼íÇ@° j±L´ÇM nj j±Çi ³M±Ç¯ ³M ³� jo� ³½m�U S¼í@°

j±]±« ºB´¼ÄB¯A±U pA oTz¼M ºn°²o´M ³M ðª� ° S«Àw

/j±M@³í§BQ« �½A »¦æA �od« SwA oYÆ«

»®Çw ³¦æBÇ� nj »®Çµl ¤±¦íÇ« 523 ³í§BQ« �½A nj

�½A JBhT¯A S¦î /k®T�o£ nAo ³í§BQ« jn±« ¤Bw 20Ç14

DMFT jn±« nj ºA³í§BQ« Á°A ³� j±M �½A »®w ³¦æB�

³í§BQ« ¨B\¯A H¼¯BY ° j±M ²kz¯ ¨B\¯A ¬Ao½A nj �§BM ¬¿±¦í«

³í§BQ« ³M SLv¯ An BQi p°oM ¤BªTeA »®w D¼Z ð½ nj

/kµj»« yµB� |Bi �w ð½ nj

�w �T�o£ or¯ nj ¬°kM jAo�A ¥� nj DMFT dw±T«

�¼¢¯B¼Ç« WHO nBÇ«C YLÇZ oÇM /k{BM»« 4.83± 4.65

�½A oMB®M /(10)k{BM»« °j ¬Ao½A nj ¤B«o¯ jAo�A DMFT

©§BÇw ° ¤±¦íÇ« jAoÇ�A DMFT �¼ÇM ºnAj»®í« _ÀTiA

/k{ ²kµBz«

DMFT �¼¢¯B¼« 2001 ¤Bw nj (8)¬AnBñªµ ° Rao

¤jBíÇ« k®Çµ ºAnB¯BÇ� nj An »®Çµl ¬¿±¦í« ºB´¯Ak¯j nj

nj DMFT �¼¢¯B¼Ç« (11)¬AnBñªµ ° Shyama ° 4.15

k¯jo� ¨ÀîA 4.5 ¤jBí« 2001 ¤Bw nj An S½±� ¬¿±¦í«

�¼®`ªµ /jnAj ³MBzU ° »ñ½jq¯ o@Be ³í§BQ« ³\¼T¯ BM ³�@

³� (4)¬AnBñªµ ° ¬B½j±ªd« Y¼UdU BM ³í§BQ« �½A ³\¼T¯

¡®µBªµ k¯jAj ¨B\¯A ¤Bw 12Ç6 ¤±¦í« ¬B�j±� jn±« nj

nj (7)Shapira ³í§BQ« k®¯B« RBU¼UdU pA ºA²nBQ B«A /SwA

1982 ¤BÇw nj (12)¬AnBñªÇµ ° Nunn ° 1998 ¤BÇÇw

»®µl ¬¿±¦í« nj DMFT ¬Aq¼« �¼M ºnAj»®í« _ÀTiA

©½rn ¤oT®� An ¬C S¦î ³� k¯joñ¯ ²kµBz« »í¼LZ jAo�A °

�¼¢¯B¼Ç« �¼ÇM /k¯joªÇ{ oÇM »®Çµj �¼§±¦íÇ« nj »Ç½AmG

j±]° ºnAj»®í« R°B+U ovQ ° oTij ¬¿±¦í« nj DMFT

° ¬B½j±ªdÇ« RBU¼UdÇU ³\¼TÇ¯ BÇM m±@±Ç« �Ç½A /jnAk¯

1993 ¤Bw nj ¬AnBñªµ ° Nunn /jnAj »¯A±hªµ »ª¦v«

}¼hzU ¬AovQ pA oU¿BM ¬AoTij nj An DMFT �¼¢¯B¼«

nj DMFT �¼¢¯B¼Ç« q¼Ç¯ ©§Bw jAo�A nj ³TL§A /(13)k¯jAj

SwA �ñª« /(14)SwA ²k{ o�@l ¬AovQ pA oTz¼M ¬AoTij

¬j±ÇM oTz¼M oYA nj o@Be ³í§BQ« nj ²k{ ¥æBe ³\¼T¯

q¼ªU ²±d¯ �¼M /k{BM ¬AoTij ³M SLv¯ ¬AovQ »¦� jAkíU

ºnAj»®í« HBLUnA DMFT �¼¢¯B¼« ° ¬Bµj ²o+e ¬jo�@

²o+Çe ³� ºjAo�A nj ³� ºn±Z ³M (P< 0.05) jnAj j±]°

ke �½oTz¼M DMFT �¼¢¯B¼« ,j±{»ª¯ q¼ªU ÂæA ¬Bµj

�½oTª� k®¯p»« �@A±v« nBTwoQ ðª� BM ³� ºjAo�A nj °

nBª¼ÇM j±Çi ³Ç� »µ°oÇ£ K¼UoU ³M uPw ° k{BM»« ke

³½±{¬Bµj ³M ³TzGC pB£ pA ³� ºjAo�A ° k¯p»« �@A±v«

³� SwA ¬C pA »�@Be [½BT¯ �½A /k¯nAj nAo k®®�»« ²jB+TwA

³M ±]jk« j±i o£@A »Te ±d¯ oµ ³M ¬Bµj ²o+e ¬jo� q¼ªU

pBÇ£ BM H�oæ B½ ° k¯qM �@A±v« »§±æA o¼G ° } B¯ n±Z

yµBÇ� nj ºoYÆÇ« yUÇ¯ ©µ pBM j±{ q¼ªU ¬Bµj ²o+e

nj ³� kµj»« ¬Bz¯ ³í§BQ« �½A �¼®`ªµ /jnAj DMFT

BµnBÇ½ njBÇ« BÇ½ BµnBTwoÇQ ðªÇ� ° RnBrÇ¯ BM ³� »¯Bv�@

�½A ° SwA oTª� nB¼vM DMFT �¼¢¯B¼« k®¯p»« �@A±v«

/SwA ¬Bµj ²o+e ¬jo� q¼ªU ¶±d¯ nj RnBr¯ yU¯ ³¯Bz¯

³M ºnAj»®í« HBLUnA DMFT �¼¢¯B¼« ° ³½m�U ²±d¯ �¼M

¥®woQ xÀU ¤±¦í« k¯A±U»« ³\¼T¯ �½A ³� jn±h¯ ©za

B½ ° jA±« ¬k½±] ³M ¬¿±¦í« Y½±zU ºAoM ºnAk´¢¯ q�@Ao«

³½m�ÇU oÇ¢½j ºB´Un±Çæ ³ÇM ³Ç� ºjAoÇ�A ¬j±M S¼¦ A nj

³í§BQ« ³\¼T¯ ³M ³]±U BM �¼®`ªµ /k{BM (%3.8) k®®�»«

³X§ ð½odU nj oTz¼M ³½m�U ²±d¯ ¬AnBñªµ ° ¬B½j±ªd«
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/(4)jnAj yU¯ S½±½s¯r ³M ÀTMA pA ºo¼£±¦] °

DMFT �¼¢¯B¼« ° ¬¿±¦í« ºnAk´¢¯ q�o« m±¯ �¼M

qÄBÇe ³Ç� ºA³TÇñ¯ BÇ«A /kÇz¯ ²kµBz« ºnAj»®í« HBLUnA

oQ ºB´¯Ak¯j �¼¢¯B¼« �¼M nAj»®í« R°B+U k{BM»« S¼ªµA

»ÇT§°j qÇ�@Ao« ºAoM K¼UoU ³M ³� j±M q�@Ao« �½A nj ²k{

/k{BM»Ç« 2.46± 1.52 ³½o¼i q�@Ao« nj ° 2.09± 0.75

° ¬Bµj S{Ak´M ³M �½k§A° ³]±U ²k®µj ¬Bz¯ R°B+U �½A

° »ñ{qPÇ¯AkÇ¯j ºB´TL Ao« ° »£k¼wn ° jAo�A �½A ¬Ak¯j

/k{BM»« ³½o¼i q�@Ao« ²°o£ nj oTz¼M ³®½qµ _oæ

»£k¼w±Q m±¼{ 1991 ¤Bw nj Stohaug ° Hesten

nj oUTÇv« jAo�A pA oTª� An ºA³vwÆ« »®µl ¬¿±¦í« nj

° |Bi ºBµAmG ¬jn±i An ¬C S¦î ° k¯jo� ¨ÀîA ¤q®«

m±@±« �½A /(15)k¯A²jo� o�@l p°n �¼M ³½m�U ¬j±M j°kd«

RBvwÆÇ« nj »Ç½AmÇG ºBµ²kÇî° ¬B¼Ç« ¤oT®Ç� S¼ªµA

�¼ÇM ºnAj»®í« _ÀTiA /k®�»« }hz« An ºp°n³¯BL{

jAoÇ�A ° ¬°Aj n̈k®Çw ³M ÀTL« jAo�A nj DMFT �¼¢¯B¼«

n̈k®w ³M ÀTL« jAo�A nj ³� k®a oµ kz¯ ²k½j ÀTL« o¼G

BÇM ³\¼TÇ¯ �½A ,²j±M oTz¼M »ª� DMFT �¼¢¯B¼« ¬°Aj

° (15)1991 ¤BÇÇÇw nj Storhaug ° Hesten [½BTÇÇÇÇ¯

�¼¢¯B¼« �¼M /jnAj »¯A±i ©µ (16)Shapira ° Stabholz

/jnAj j±Ç]° ºnAj»®íÇ« ³QMAn S¼§±¦í« Rk{ ° DMFT

z±Ç� ³\¼TÇ¯ BÇM 1998 ¤BÇw nj (7) Shapria Y¼UdÇÇU

�½A uñî (5)»ª¦v« ° (4)¬B½j±ªd« B«A ,jnAj »¯A±hªµ

³ÇM »µB¢µB®Q »®µl ¬¿±¦í« nj GoµBO /k®T�o£ An ³\¼T¯

° zAqÇM �¦ÇM nj »Ç¯A±UB¯ pA »{B¯ ¬A°Ao� zAqM j±]° S¦î

³M ³ThQ ³TwBz¯ k®¯B« ²k{ ¤oT®� »½AmG ©½rn �¼®`ªµ

¬B¼Ç« ° S½±ñv¼ÇM ° ð¼Ç� k®¯BÇ« »L¼�oÇU jA±Ç« ºBÇ]

»Ç½AmÇG jA±Ç« pA ²jB+TÇwA ° (17)oTªÇ� »½AmG ºBµ²kî°

k¯B«»« » BM ¬Bµj ²o+e nj ºoTª� ¬B«p Rk« ³� oT§B¼w

�¼®`ªÇµ ° ¬BÇµj ²o+Çe ¬jo� q¼ªU ²±d¯ oM RnBr¯ °

DMFT �¼¢¯B¼« yµB� WîBM »wB®£°o�@B« k®¯B« »¦«A±î

³ñ®Ç½A ³ÇM ³]±ÇU BÇM �¼®`ªÇµ /SwA ²kÇ{ jAoÇ�A �½A nj

¬¿±¦íÇ« nj DMFT »wnoÇM ³ÇM »ª¦Çv« ° ¬B½j±ªd«

S{kÇ£ ³� kwn»« or¯ ³M,k¯A³TiAjoQ ¤Bw 12Ç6 »®µl

oT~hÇz« An z±� ¥«A±î »£k¯nAjpBM yU¯ S¼ªµA ¬B«p

ºB´Ç¯AkÇ¯j �¼M nAj»®í« _ÀTiA o�@l ¥MB ³Tñ¯ /k®�»«

¬¿±¦íÇ« ²°oÇ£ ³Çw oµ nj ²k{oQ ° ²k{ ZnBi ,²k¼w±Q

kÇ{ ²nBÇ{A q¼Ç¯ ÂLÇ ³� n±Z ¬Bªµ /(5 ¤°k])k{BM»«

° o½mQxp±Ç«C ¬¿±¦íÇ« nj ²k¼w±ÇQ ºB´Ç¯AkÇ¯j ¬Aq¼ÇÇ«

RnBr¯ ¨kî SwA �ñª« ¬C S¦î /SwA oTz¼M o½mQS¼MoU

�@A±Çv« ,²°o£ °j �½A nj ¬Bµj S{Ak´M ²±d¯ oM »�B�@

ºBµAmG oTz¼M _o~« ,¤±¦í« j±i dw±U SwnjB¯ ¬jp

/k{BÇM »Ç½AmÇG ºBµ²kÇî° ¬B¼Ç« _o~Ç« BÇ½ ° �½o¼Ç{

¬¿±¦íÇ« nj ²k¼w±ÇQ ¬AkÇ¯j _mÇe ³ÇM ¥½BªU �¼®`ªµ

²k¼w±Q ¬Ak¯j ¬k{ ²k½j oTª� ¥¼§j k¯A±U»« »µB¢µB®Q

nj q¼Ç¯ ²k{ ZnBi ºB´¯Ak¯j �¼¢¯B¼« /k{BM jAo�A �½A nj

³ÇM ³Ç� º±d¯ ³M jnAj j±]° ºnAj»®í« R°B+U ²°o£ ³w

oTªÇ� o½mQxp±«C nj ° oTz¼M »µB¢µB®Q ²°o£ nj K¼UoU

¥MB o¼G S¦î ³M ³� kµj»« ¬Bz¯ ³¦Ãv« �½A /k{BM»«

° oU¿BM ³®½qµ _oæ ° »µB¢µB®Q ¬¿±¦í« ¬j±M ¤oT®�@

�Ç½A nj »ª¼«oÇU ºB´¯BÇ«nj ¨B\¯A ³M ¥½BªU oTz¼M S °

¬AkÇ¯j _mÇe ³ÇM ¥½BªÇU oTz¼ÇM ° SwA ©Ç� nB¼vM jAo�A

o½mQxp±«C ¬¿±¦í« nj ³ñ¯C ¤Be /jnAj j±]° ²k½jK¼wC

m±@±« �½A /jnAj j±]° ²k{ ZnBi ¬Ak¯j ¬Aq¼« �½oTª�@

(18)1998 ¤BÇw nj Nunn ° Murray Y¼UdÇU [½BT¯ BM

/jnAj »¢®µBªµ

j±Ç]° nAj»®íÇ« HBLUnA �w ° DMFT �¼¢¯B¼« �¼M

k{BÇM oTz¼ÇM ¤±¦íÇ« �Çw ³aoµ ³� Rn±æ �½A ³M jnAj

³Ç� ºn±ÇZ ³ÇÇM ,SwA oTz¼ÇÇM °A nj DMFT �¼¢¯B¼ÇÇ«

° Bµ³§BÇw Sv¼ÇM nj DMFT �¼¢¯B¼Ç« ¬Aq¼« �½oTz¼M
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41 ¬AnBñªµ ° »½BL^BL^ »®ve ³«±~í« oT�j

m±@±Ç« �Ç½A /j±{»Ç« ²k½j Bµ³§Bw 14 nj ¬C �½oTª�@

o¼YFU ° ¬Bµj ¶o+e nj B´¯Ak¯j oTz¼M ¬k¯B« » BM pA »{B¯

BÇM ³Ç� �Ç½A ,k{BM»« ¬C º°n oM »Q¼d« ¥«A±î oTz¼M

nj (19)Chito �¼®`ªÇµ ° »ª¦Çv« ° ¬B½j±ªd« [½BT¯

/jnAj »¯A±hªµ 1986 ¤Bw nj (20)Piper ° 1993 ¤Bw

%18.2 ³í§BQ« �½A nj »£k¼w±Q pA ºnBî jAo�A »¯A°Ao�

nj An CF kænj 1997 ¤Bw nj Vinekier ° Gizani /j±M

³MBÇz« ³� (21)k¯jo� Ak¼Q %21 ð½s¦M nj ¤Bw 12 jAo�A

¬Aq¼« �½oTz¼M /k{BM»« ³í§BQ« �½A pA ²k«C SwkM [½BT¯

²kÇ½j 29.06 �¼¢¯B¼Ç« BÇM �¼½BÇQ y{ ¬Ak¯j nj DMF

|Bi ¥ªî ° »«±UB¯C o¼YFU SdU m±@±« �½A ³� j±{»«

pA %51.6 /k{BM»Ç« ¬C ¨B¢®Çµj°p y½°n ° ¬AkÇ¯j �½A

A %68.9 /k®TÇvµ ²k{ ZnBi ¬Ak¯j ºAnAj ³§Bw 18 jAo�A

�Ç½A /k®{BM»Ç« ²kÇz¯ ¬BÇ«nj ²k¼w±Q ¬Ak¯j ºAnAj jAo�A

nB¼ÇvM WHO ° FDI ²k{ ¨ÀîA _AkµA ³M SLv¯ ¨B nA

ºAnAj k½BM 2000 ¤Bw BU ³§Bw 18 jAo!A %85 ³� ²jo� ¨ÀîA FDI Ç #

B´®U 2010 ¤Bw BU ³� ²jo� ¨ÀîA WHO /k®{BM j±i ºB´¯Ak¯j ¨BªU

/k®{BM ³T{Aj j±i ¬Bµj nj ²kz¯ ©¼«oU ¬Ak¯j k®¯A±U»« jAo!A pA %16

ºo¼Ç{ ºB´Ç¯Ak¯j ºAnAj jAo�A ¥� %7.8
#
/k®Tvµ oU¿BM

jAo�A �w ³M ³]±U BM ³� k®{BM»« j±i ¬Bµj nj ²k¯Bª¼ BM

B´¯Ak¯j ¨BªU HL½oUU »¢§Bw 14 �w BU ³ñ®½A ° ³®½Bí« jn±«

»L§B] ³T�B½ (22)SwA ²jo� Ak¼Q y½°n ¥Uî ¬Ak¯j q\M

n̈k®w ³M ÀTL« jAo�A jn±« nj ³� k®a oµ /kwn»« or¯ ³M

²kÇ{ xnAqÇ£ m±@±Ç« �Ç½A (23)ºq�« [¦� ° (15)¬°Aj

/SwA

ºo¼¢z¼ÇQ ºB´Ç{°n pA ²jB+TwA jAo�A pA ¨Ak� _¼µ nj

¤oT®Ç� RÀÇñz« ° ¥ÄBv« ³M ³]±U BM ³� kz¯ ²kµBz«

¬B�j±Ç� �Ç½A ³ÇM H±MoÇ« ºBµ³®½qµ ° »¯B«nj ° ºnBT�n

�Ç½A ° SwA }hz« Â«B� ºo¼¢z¼Q ºB´¯B«nj S¼ªµA

/SwA S¼ªµA qÄBe Gk½k{ m±@±«

ºo¼£@³\¼T¯

jAoÇ�A nj �Çw �T�o£ or¯ nj ¬°kM DMFT dw±T«

¤jBíÇ« ¬Ao´ÇÇU ¤BªÇÇ{ ³§BÇÇw 20Ç14 »®ÇÇµl ¤±¦íÇÇ«

jAoÇ�A DMFT �¼¢¯B¼Ç« BÇM ³� k«C SwkM 4.83± 4.65

/jnAjnAj»®í« _ÀTiA SwA °j ¤jBí« ³� ¤B«o¯

q¼ªÇU ²±dÇ¯ ° »®µl ¬¿±¦í« DMFT �¼¢¯B¼« �¼M

nAj»®í« HBLUnA �w ° S¼§±¦í« Rk{ ° ¬Bµj ²o+e ¬jo�@

/jnAj j±]°

³M ÀTMA ° ºnAkµB¢¯ q�o« m±¯ ° DMFT �¼¢¯B¼« �¼M

/k«B¼¯@SwkM ºnAj»®í« HBLUnA ÀTMA ¨kî B½ ¬°Aj n̈k®w

RAjB´®z¼Q

/¤±¦í« ¬B�j±� k§±U yµB� ºAoM xÀU Ç

¤oT®Ç� ºAoÇM ¥®woÇQ nj ²q¼¢¯A jB\½A ºAoM xÀU Ç

/¤±¦í« jAo�A ¬Ak¯j ° ¬Bµj S{Ak´M oTU¼ j

° S{Ak´ÇM xp±Ç«C oÇ«A nj c¼dÇæ ºq½n³«B¯oÇM Ç

¬¿±¦íÇÇ« nj ¬AkÇÇ¯j ° ¬BÇÇµ RBí§BQÇÇ« pA ºo¼¢z¼ÇÇQ

/¿BM o½mQS¼MoU ° o½mQxp±«C

n±ÇZ ³M ¬jp �@A±v« xp±«C ºBµtÀ� ºnAq£oM Ç

° o½mQxp±Ç«C ¬¿±¦í« ºAoM oYÆ« ¤Be �¼î nj ° ²jBw

/¿BM o½mQS¼MoU

¬AnBTwoQ ° �½k§A° ºAoM »{p±«C ºBµtÀ� jB\½A Ç

/¬¿±¦í« ¬Ak¯j ° ¬Bµj S{Ak´M ¨B\¯A S´]

BÇ½ _mÇe ° ¬¿±¦í« ³½m�U S¼í@° ³M »�B� ³]±U Ç

° »½AmG ©½rn pA pnB�@Bw º°Be »½AmG jA±« _o~« yµB�@

/Ap »£k¼w±Q »½AmG ºBµ²kî° ¬B¼« yµB�@

nj ¬¿±¦íÇ« »ñ{qPÇ¯AkÇ¯j »Çwnj keA° |B~TiA Ç

³ÇÄAnA ºAoÇM ²q¼Ç¢¯A jB\Ç½A ° »ñ{qPÇ¯Ak¯j ºBµ²kñz¯Aj

�¼ÇM nj ³í«BÇ] pA oÇz �Ç½A ³ÇM »ñ{qPÇ¯AkÇ¯j RB«ki

/¬A±] ¬Bñ{qP¯Ak¯j
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