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 19-13، 1384بهار ، 1، شماره 17دوره / مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكان تحقيقي

  تغييرات دژنراتيو زودرس گردني در دندانپزشكان
  *****دكتر مجتبي صدري –****دكتر مرجان پروين–***يوسف اصلاني –**رامين مشرفدكتر  –*سعيد ابريشمكاردكتر 

  .چهارمحال و بختياريدانشگاه علوم پزشكي دانشكده پزشكي جراحي مغز و اعصاب گروه آموزشي استاديار  -*
  .آموزشي پروتزهاي دنداني دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهاناستاديار گروه  -**

  .كارشناس و مربي پرستاري و بهداشت دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و بختياري -***
  .دندانپزشك -****

  .پزشك -*****

  
  چكيده

گردني در بين دندانپزشكان بسيار شايع است، به نحوي كه بسياري از آنان هاي ناشي از تغييرات دژنراتيو  علائم و نشانه :زمينه و هدف
وضعيت ستون فقرات حين كار و فشارهاي وارده به آن، عدم انجام . هاي مربوطه دارند عات مكرري به كلينيكجبه اين دليل مرا
هدف  .كند اشي از اين عارضه كمك ميدندانپزشكان به افزايش خطرات و عوارض ن دست بودن گروهي از  اي و چپ ورزشهاي دوره

 خارجي، از اين مطالعه بررسي فراواني نسبي و مقايسه علائم ناشي از تغييرات دژنراتيو گردني در گروهي از دندانپزشكان داخلي،
  . بوده استافراد جامعه غيرپزشكيپزشكان و 

 ك از استانهاي چهار محال و بختياري، اصفهان و تهـران           دندانپزش 251  نفر شامل،  465 روير ب  جمعاً  مقطعي اين مطالعه  :روش بررسي 
عمومي (  پزشك 101و  ) كشور بلژيك ULBدانشگاه  (  از كشور  جالتحصيل خار   دندانپزشك شاغل و فارغ     نفر 17،  )متخصص - عمومي(

كليه اطلاعات بعد .فت انجام گرگيري آسان  و با روش نمونهعنوان گروههاي شاهده  نفر از افراد جامعه غيرپزشكي ب96و ) و متخصص
  .بررسي و تحليل شد  χ2و استفاده از آزمون  SPSS  با برنامه آماري توسط پرسشنامه، مصاحبه، مشاهده و معاينهآوري از جمع
  نفر زن بودند، ميزان دردگردني كه در آن بيمار مجبور به استفاده از گردنبنـد               96  مرد و  155در مجموع دندانپزشكان داخلي      :ها يافته

شـامل  % 9/52در سـاير گروههـا ايـن رقـم بـه ترتيـب         .بود% 9/66 بي، استراحت در منزل، استفاده از دارو و يا عمل جراحي شود           ط
دندانپزشكان كانديـد جراحـي ناشـي از        % 6/1 .دندانپزشكي بود -ساير مشاغل غيرپزشكي  % 24پزشكان و  %8/23 كان خارجي، شدندانپز

علائـم گردنـي در      .بدين دليل تحت عمل جراحي قرار گرفتـه بودنـد         % 08/0بودند و   ) دنيفتق ديسك گر  ( تغييرات دژنراتيو گردني  
 درده سـال بعـد    % 71بـه بـيش از    % 32 سال اوليه زندگي شغلي علائم بيماري از       4-1رد.يدسر يم% 72دست به بيش از      دندانپزشكان چپ 

  .رسيد مي
هـاي   علائـم و نـشانه   مسائل شغلي در دندانپزشكان در كـاهش    ورزشهاي هفتگي، رعايت اصول كاري و در نظر گرفتن           :گيري نتيجه

  .گردني موثر است
  دندانپزشكان  -تغييرات دژنراتيو گردني  - درد گردن: ها كليد واژه
  1/11/83: پذيرش مقاله  26/7/83: اصلاح نهايي  15/3/83: وصول مقاله

 mosharraf@dnt.mui.ac.ir علوم پزشكي اصفهان گروه پروتزهاي دنداني، دانشكده دندانپزشكي دانشگاه: نويسنده مسئول

  
  مقدمه

هاي گردني را   گي از بيماري  گروه بزر ،  و گردني يرات دژنرات ييتغ
انـواع   هاي سـطوح مفـصلي،    يدهند كه شامل ناراحت    ل مي يتشك

ن ي ـوع ا يش ـ .باشـند  س مي يلوزيرات اسپوند ييها و تغ   سكوپاتييد
 كـه در  بـه نحـوي   شـود  شتر مـي ي ـعوارض با بالا رفتن سـن ب      
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  1384، بهار 1، شماره 17دوره / انمجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشك

  . . .تغييرات دژنراتيو زودرس گردنيبررسي 

 از  %10-%5 ن عارضـه در   ي ـا هاي سوم و چهـارم زنـدگي،       دهه
هاي پـنجم و شـشم       ن آمار در دهه   يا .شود ده مي يافراد جامعه د  

دهند كـه    مطالعات نشان مي   .رسد هم مي % 25-%20زندگي به   
عتر يهـا در دندانپزشـكان شـا       ن گونه مشكلات سـتون مهـره      يا

  )1(.است
د ي ـزشك مـشخص گرد    دندانپ 39با بررسي    ك مطالعه، يدر  

 از آنها از مشكلات گردنـي و        %80كه تمامي آنها از درد كمر و        
 گـري، يدر بررسـي د    ،)2(.ت داشـته انـد    يطي شكا ياعصاب مح 

زشكان از درد گردن با انتشار بـه انـدام فوقـاني            ـ از دندانپ  29%
  )3(.ت داشتنديهمراه با پارستزي و حالت گزگز شدن شكا

ـ  ن به دليل دردهاي عضلاني    روز تعدادي از دندانپزشكا    هر
كننـد و بـسياري از       هاي مختلف مراجعه مي    مفصلي به كلينيك  

. كمر درد شكايت دارنـد     آنها از درد گردن، شانه، اندام فوقاني و       
و گردن، حركات دستها، خميـدگي سـتون فقـرات           وضعيت سر 

حين كار و عدم استفاده كافي از آيينـه دندانپزشـكي از عوامـل              
هاي ناشـي از تغييـرات دژنراتيـو          علائم و نشانه   موثر بر تشديد  

 ايــن در حــالي اســت كــه ،)5،7-4(.گردنــي در بــين آنهاســت
غم  ر علي. همكاران پزشك آنها كمتر از اين علائم رنج مي برند         

مقايسه اي بـين پزشـكان،       بحال مطالعه كافي و    ها تا  اين يافته 
ر د .دندانپزشــكان و ســاير اقــشار مــردم انجــام نگرفتــه اســت 

ــه ــدادي از دندانپزشــكان شــاغل در   مطالع ــر روي تع اي كــه ب
آنهـا  % 29انجـام گرفـت، بـيش از        ) Lincoln(ن  لكندانشگاه لي 

 در  ،)4.(دچار دردهاي گردن، شانه و اندامهاي فوقاني شـده انـد          
% 72ساير مطالعات درد و مشكلات گردني در دندانپزشكان تـا           

ايعتر از مردان و    رسد و علائم گردني در دندانپزشكان زن ش        مي
در دندانپزشكان جـوان معمـولتر از دندانپزشـكان مـسنتر بـوده             

دندانپزشكان از  دردگـردن و      % 4/54 در  يك مطالعه      ،)5(.است
براي حل به پزشـك     % 37دردكمري داشتند، ولي فقط     % 5/37

 دندانپزشكاني كه در حين كار كـردن از         ،)6.(مراجعه كرده بودند  

كنند و براي مشاهده بهتـر        استفاده مي  آيينه دندانپزشكي بيشتر  
دندانها وضعيتهاي غير طبيعي و فشار زيادي را بـه گـردن وارد             

كنند و به صورت معمول در حين كـار اسـتراحت كوتـاهي              نمي
كنند كمتـر از سـايرين از        اي ورزش مي   داشته و به صورت دوره    

 توصيه هاي زيادي شده است تا بـا         ،)7.(برند  درد گردن رنج مي   
عيت صحيح كاركردن و ورزشهاي مناسب سرعت و ميـزان          وض

 .دردها و عوارض ناشي از تغييرات دژنراتيو گردني را كاهش داد        
 دراين بررسي سعي شده است تا  علائم، نـشانه هـا، تـاثير         ،)8(

عواملي از قبيل سن، جنس، سابقه كار، چـپ يـا راسـت دسـت             
امعـه  بودن در بـين دندانپزشـكان بـا گروههـاي شـاهدي از ج             
تـاثير  . پزشكي همسان و گروه شاهدي  از جامعه بررسي شـود          

ــا جلــوگيري از   ورزشــهاي دوره اي بــه تنهــائي در كــاهش وي
سـپس سـعي شـد تـا از         . پيشرفت علائم نيز بررسي شده است     

بر اسـاس    اطلاعات بدست آمده ارزش كمي يافته ها بررسي و        
  .گرددآنها راهكارهاي مناسب ارائه 

 

  روش بررسي
ن مطالعه كه به صورت مقطعـي بـرروي دندانپزشـكان           اي در

بختيـاري،   متخـصص در سـه اسـتان چهارمحـال و          عمومي و 
 251شهرستانهايي از تهران انجام گرفت در مجموع         اصفهان و 

كليـه اطلاعـات براسـاس      .دندانپزشك مورد مطالعه قرار گرفتند    
  .فرم جمع آوري اطلاعات گردآوري شد

ها دو گروه شـاهد شـامل        فتهبراي مقايسه آماري وصحت يا    
 نفـر از افـراد جامعـه        96 و) متخـصص  عمومي و ( پزشك   101

سـازي   و با مشابه  نظر گرفتن شغل به صورت تصادفي        بدون در 
 شتر،ي ـسـازي ب   براي مـشابه   .انتخاب شدند از نظر سن و جنس      

افرادي از جامعه به مطالعه وارد شـدند كـه شـغلي معمـولي بـا                
 و از ورود افـرادي كـه مــشاغل   سـاعات كـار معمـولي داشـتند    

بـه مطالعـه     ...)مثل كـارگران سـاختماني و     ( فرسا داشتند  طاقت
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 1384، بهار 1، شماره 17دوره / مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكان

انهمكارو ار سعيد ابريشمكدكتر 

 درعين حال براي مقايسه بيشتر اطلاعات مربوط        .ديز گرد يپره
متخصص شاغل در كشور بلژيك       دندانپزشك عمومي و   17به  

 بـا ترجمـه فـرم جمـع آوري          ULBمركز دندانپزشكي دانشگاه    
ن پرســشنامه، يــدر ا.سه بدســت آمــداطلاعــات بــه زبــان فرانــ

سابقه زماني اشـتغال بـه       شغل، جنس، اطلاعاتي در مورد سن،   
ن حـال   يدر ع ـ  .دي ـا راست دست بودن ثبت مـي گرد       يكار،چپ  

مصرف دارو به    درد گردن با انتشار به دستها،      سابقه درد گردن،  
ل ي ـاستفاده از گردنبند طبي و استراحت بـه دل         خاطر درد گردن،  
ن ي ـن در ا  يهمچن ـ.دي ـهـا بررسـي گرد      مهـره  مشكلات سـتون  

ا نشـسته كـار     ي ـستاده  يا پرسشنامه در مورد متوسط كار روزانه،     
ستادن در طـي كـار   يا ايح نشستن يت صحيت وضع يرعا كردن،

ا هفتگـي سـوالاتي در      ي ـروزانه و انجام حركات ورزشي روزانه       
هـاي   ماران از ستون مهره   يدر صورتي كه ب    .نظر گرفته شده بود   

 .دي ـهاي آن ثبـت گرد     افته ي داشتند، MRIا  يوگرافي  ي راد گردني
مار ين در صورت انجام جراحي نوع و علت انجام آن از ب           يهمچن
نـه اخـتلالات    يهـاي حاصـل از معا      افتهيبه علاوه    .ده شد يپرس

اخـتلال   C8 و T1,C4,C5,C6,C7هـاي    شهي ـر ر يحسي در مس  
اي هواكنــش Flexor digital و Triceps و Bicepsهاي واكنــش
مــي دال بــر يو وجــود علا Hofman و Babenskiكي يپــاتولوژ

ج در پرسشنامه   يآتروفي مورد بررسي تخصصي واقع شدند و نتا       
  . دنديدرج گرد

ــه اطلاعــات بدســت آمــده طبقــه  ــاي  بنــدي و كلي ــر مبن   ب
 χ2با استفاده از آزمون       و SPSSاهداف طرح با استفاده از برنامه       

  .مقايسه شد
  

  ها يافته
 دندانپزشـك   251وع گروههاي مورد مطالعه شامل       در مجم 

 96، )عمومي ـ متخـصص  ( پزشك 101، )عمومي ـ متخصص (
 17نظـر گـرفتن شـغل خـاص و         مردم جامعـه بـدون در     نفر از   

 )ULBمركز دندانپزشكي دانشگاه    (دندانپزشك از كشور بلژيك     
زن نفـر    96مـرد و  نفـر    155 دندانپزشك داخلـي     251 از. بودند
درد گردن كه بيمار نياز بـه اسـتراحت، اسـتفاده از        ميزان  . بودند

در % 4/68% (9/66 يا مراجعه به پزشك داشته اسـت،       مسكن و 
بـا انجـام     .بـود ) در دندانپزشكان زن  % 6/64پزشكان مرد و  ندندا

داري بـين    مشخص شد كه از اين نظر تفـاوت معنـي          χ2آزمون  
در گروههـاي   ). p=534/0(زنان و مردان وجـود نداشـته اسـت        

و بـاز هـم از ايـن         بود% 2/26يردندانپزشك شيوع درد گردن     غ
 داري بين زنان و مردان وجـود نداشـته اسـت           نظر تفاوت معني  

)971/0=p .(      يافت  دردهاي گردني كه به اندام فوقاني انتشار مي
دندانپزشكان زن   ،%4/28به همين ترتيب در دندانپزشكان مرد       

 ـ % 3/34و دركل دندانپزشكان    %  8/43  گـروه غيـر    ي در بود ول
 χ2بـا انجـام آزمـون       . بـود % 4/16دندانپزشك شـيوع عارضـه      

مــشخص شــد كــه از ايــن نظــر تفــاوت بــين دندانپزشــكان و 
  ).p=013/0(است دار بوده غيردندانپزشكان معني

 سـال،   29-23از نظر سني دندانپزشكان به گروههاي سـني       
. بالاتر از چهل سال تقسيم شدند       سال و  40-36 سال،   30-35
درد راديكولر انـدامهاي فوقـاني مطـابق بـا           وع درد گردن و   شي

براساس اين نمـودار بيـشترين ميـزان درد          .بوده است  1نمودار  
گردن و درد راديكولر اندام فوقاني در غير دندانپزشكان در گروه          

و سـاير    )p=042/0( بالاي چهـل سـال مـشاهده شـده اسـت          
امــا در . داري نداشــته انــد گروههــا بــا يكــديگر تفــاوت معنــي

دندانپزشكان گروههاي سني بالاي سي سال مشابه ولي داراي         
  ).p=041/0(اند  سال بوده29-23دار با گروه  تفاوت معني

ناحيـه   در منتـشر  بروز علائـم موضـعي و      سابقه كار بر   تاثير
 محاسـبه گرديـده     2اندامهاي فوقاني به صورت نمودار       گردن و 

ثر سابقه كار بـر ميـزان دردهـاي گردنـي           در اين نمودار ا    .است
 سـال  4-1به نحوي كـه در افـراد داراي      . كاملا مشخص است  

  بوده است %) 70حدود (ساير افراد بسيار زياد  سابقه كمتر و در
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  1384، بهار 1، شماره 17دوره / انمجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشك

  . . .تغييرات دژنراتيو زودرس گردنيبررسي 

)000/0=p.(  
درد . دندانپزشكان چـپ دسـت بودنـد      % 4/4در اين مطالعه    

ر بـه  گردن با انتشا درد در مي رسد و% 72گردن دراين گروه تا    
داري با   بودكه از اين نظر تفاوت معني      % 6/36اندامهاي فوقاني   

در جامعه دندانپزشـكان    ). p=176/0(اند راست دست داشته   افراد
درد . بيشتر در هفته ورزش داشتند      نفر حداقل دو ساعت و     121

بـود، در حـالي كـه در        % 8/62ايـن گـروه      هـا در   شانه گردن و 
انـدام فوقـاني      در گـردن و    گروههائي كه ورزش نداشتند شيوع    

  ). p=18/0(بود% 8/70
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
مقايسه علائم ناشي از تغييرات دژنراتيو گردني در : 1نمودار 

  دندانپزشكان و غيردندانپزشكان
  

انــدامهاي فوقــاني در ســه گــروه  در مجمــوع درد گــردن و
جمعيت غير حرفه پزشكي به صورت       پزشكان و  دندانپزشكان و 

  . شده استمحاسبه 3نمودار 
ساله بـه دليـل فتـق ديـسك          35 و   32 دو دندانپزشك مرد  

 زن دو  بيمار ديگر   . گردني مورد عمل جراحي قرار گرفته بودند      
به دليل تغييرات دژنراتيو گردني توسط        ساله 45 مرد و    ساله 38

  .برخي از پزشكان كانديد جراحي شده بودند
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ان دردهاي گردني و تأثير سابقه كار بر ميز: 2نمودار 
  راديكولر 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ميزان علائم گردني در دندانپزشكان، پزشكان و : 3نمودار 
  ساير مشاغل

  
  بحث

دهد كه بروز مـشكلات      نتايج بسياري از تحقيقات نشان مي     
ناپـذير   عضلاني گردني در بين دندانپزشـكان اجتنـاب        –اسكلتي
 و ضـحتر بعضي مفاصل وا   سرعت اين تغييرات در    ،)6-1(.است

 ،)8-7(.است مفاصل و بيشتر از ساير اقشار جامعه       سريعترازساير
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 1384، بهار 1، شماره 17دوره / مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكان

انهمكارو ار سعيد ابريشمكدكتر 

  از دندانپزشـكان مـورد بررسـي از        % 67مطالعه حاضر حدود     در
اين ميزان نـسبت بـه گـروه شـاهد           .درد گردن شكايت داشتند   

 در مطالعـه  ). >0005/0p(داري بـود   داراي تفاوت معنـي   % 2/26
Rundcrantz از دندانپزشكان % 72ر  درد گردن د1990 در سال

درد گردن بـا انتـشار بـه انـدام فوقـاني در             ،  )5.(مشاهده گرديد 
ايـن   .رديدـاز دندانپزشكان مطالعه حاضـر مـشاهده گ ـ       % 3/34
طالعه ــو در م  % 29 ،1998در سـال    Fishعه  ـزان در مطال  ــمي

Lehto  10-9.(محاسبه گرديد% 42 ،1991در سال(  
دندانپزشــكان دردهــاي در ده ســال اول زنــدگي حرفــه اي 

راديكــولر، انــدام فوقــاني بــيش از ســه برابــر  گردنــي، شــانه و
به نحوي كـه  حتـي بعـد از چهـل             گروههاي شاهد مي باشد،   

مبـتلا بـه     افـراد    بيش از ساير  % 50سالگي دندانپزشكان حدود    
برخي از مطالعـات دردهـاي      ،  )4،6،11(.آرتروز گردني مي شوند   

ــي ناشــي از برخــي مراحــل دن  ــراش  گردن ــر ت   دانپزشــكي نظي
ولـي برخـي هـم      ) 9(دندانها در پروتـز ثابـت را بيـشتر دانـسته          

معتقدند از اين نظر تفاوتي بين درمانهاي مختلف دندانپزشـكي          
  )12.(وجود ندارد

سابقه شغلي به عنوان دو      در بين دندانپزشكان ساعات كار و     
دردهـاي   شود تا شيوع مشكلات گردني و  عامل مجزا باعث مي   

در سـالهاي   % 71در سه سال اول به بيشتر از        % 32آن از   ناشي  
ساعات كار بيـشتر روزانـه و عـدم رعايـت كـافي              .بعدي برسد 

عضلاني در افزايش علائـم در ايـن         –وضعيت مناسب اسكلتي    
ــوثر اســت ــم در ســاير  ،)6.(دوران م ــروز علائ ــن ســرعت ب  اي

در اين مطالعـه مـشخص       .است% 20گروههاي شغلي كمتر از     
ندانپزشكان چپ دست حتي مشكلات بيـشتري دارنـد         شد كه د  

از  % 72به نحوي كه در كل دندانپزشكان چپ دسـت بـيش از             
از درد گردن با انتشار به انـدامهاي فوقـاني          % 4/36درد گردن و  

شكايت دارند، در حـدي كـه نيـاز بـه مرخـصي از محـل كـار،           
 يـا اسـتفاده از     بنـد طبـي و     استراحت در منزل، استفاده از گردن     

بسياري از دندانپزشكان چپ دست مجبور       .اند مسكن پيدا كرده  
وي  رك و بـــريـــهـــستند لااقـــل ســـاعاتي از روز را در كلين

هائي كه از نظر ارگونوميك براي آنها مناسب نيستند كار           يونيت
  .شود كنند، كه اين خود باعث تشديد علائم در آنها مي

  از رد  نـدا ي در بين دندانپزشـكان متاسفانه ورزش جايگاه جد
از آنهـا ورزش    % 50كل دندانپزشـكان مـورد مطالعـه كمتـر از           

ــسياري از آنهــا  .هفتگــي بــيش از دو ســاعت داشــتند حتــي ب
استراحتهاي كوتاه در حـد فاصـل كـار روزانـه خـود را رعايـت                

تغييرات  در كل دندانپزشكان شيوع دردهاي ناشي از   . كردند نمي
گروهي كـه ورزش در     ولي در   % 8/62 دژنراتيو گردني در حدود   

بنـابراين ورزش   . بـود % 8/70برنامه هفتگي آنها جاي نداشـت       
% 15غير دوره اي بـا كـاهش علائـم تـا             حتي در مقادير كم و    

  .همراه است
  دندانپزشكان شاغل در     17اطلاعات نشان مي دهند كه در       

موارد  وجـود داشـت، كـه        % 9/52خارج از كشور درد گردن در       
كمتر بودن كـار روزانـه،      .دهد ا نشان مي  ر% 14 تفاوتي در حدود  

رعايت بيشتر اصول كـار كـردن حـين مراحـل دندانپزشـكي و              
موارد % 58افزايش بالا بودن ساعات ورزش هفتگي در بيش از          

  )13.(مي تواند از علل اين تفاوت باشد
از مجموع كل دندانپزشكان مـورد مطالعـه دو مـورد تحـت             

دو مـورد   . تـه بودنـد   عمل جراحي فتق ديسك گردني قرار گرف      
ديگر كانديد عمل جراحي حداقل توسط بعضي از جراحان شده          

اگر چه اين ميزان در گروههاي شاهد صفر بـود ولـي بـا     . بودند
توجه به اينكه نياز به عمل جراحي براي فتق ديسك گردني در            

ــر از     ــدگي كمت ــه اول زن ــنج  ده ــابراين  002/0پ ــت، بن  اس
   خطر نياز به عمل جراحي برايدندانپزشكان بيش از چهار برابر

  .فتق ديسك گردني دارند
برخي از مطالعات تاكيد دارند كـه بـا توجـه بـه خطربـالاي               

  يو ـرات دژنراتـي از تغييـلات ناشـابتلاي دندانپزشكان به مشك
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  . . .تغييرات دژنراتيو زودرس گردنيبررسي 

گردني لازم است كه آنها را با اين بيماري و نحوه پيـشگيري و      
  ) 15-10،14(. درمان آن آگاه كرداحياناً

 
  گيري نتيجه

خطر بروز تغييـرات دژنراتيـو گردنـي، دردگـردن، دردهـاي            
نياز به عمل جراحـي در بـين دندانپزشـكان واقعـي             راديكولر و 

 ورزش، رعايت اصول كار براي دندانپزشكان چپ دست و. است
در نظر گرفتن اصول كـاركردن بـه خـصوص در ده سـال اول               

ك زندگي شغلي بـه كـاهش علائـم وعـوارض يـاد شـده كم ـ              
  .كند مي
  

  تشكر و قدرداني
از زحمات دكتر مريم پروين به دليل جمـع آوري اطلاعـات            

ــشگاه   ــه دندانپزشــكان دان ــوط ب ــدرداني ULBمرب ــشكر و ق  ت
  .گردد مي
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