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ها و تعداد استرپتوكوك  ي، تعداد كل باكترPHر چهار نوع آدامس تجاري بر ي تاثمقايسه
  موتانس بزاق

 ****فرخنده پورسينا -****مانييتهمينه نر- ***دكترآذين احدي- **ان صفايييدكتر حاجيه قاسم-*دكتر مريم كرمي نوگوراني
  .)خوراسگان(زشكي دانشگاه آزاد اسلامي استاديار گروه آموزشي دندانپزشكي كودكان دانشكده دندانپ -*

  .استاديار گروه آموزشي ميكروبيولوژي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان -**
  .دندانپزشك -***

  .ت علمي گروه آموزشي ميكروبيولوژي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهانأعضو هي -****
  

  دهيچك
مطالعـه   .انـد  دگي مـوثر دانـسته    ي را در كـاهش پوس ـ     Sugar-free)( فاده ازآدامسهاي فاقد ساكارز   اري است يمطالعات بس : زمينه و هدف  

هـا و تعـداد      ي، تعداد كلي بـاكتر    pH بر   ك نوع واجد ساكارز   ي و   فاقد ساكارز   نوع آدامس تجاري   سهر  يسه تاث يمقاحاضر به بررسي و     
  .پردازد  مياسترپتوكوك موتانس بزاق

آموزان دختـر   دانش از نفر صدوبيست  هفته و با همكاريهفت به مدت ني تصادفي،يبا طرح كارآزمائي بالمطالعه ن يا: روش بررسي
  كننده آدامس حاوي ساكارز  گروه مصرفيك.  انجام شدم شدند،يتقس گروه  چهار كه به طور تصادفي بهرستان شبانه روزييك دبي

Aidin)گروهA  (كارز،فاقد سا يهاسكننده آدام مصرف  گروهسه وRelax )  گروهB(،Dirol )  گروهC(، ) Happydent گروهD.(  
ري از بـزاق بـه صـورت    يگ نمونه .قهي دقپنج بار در روز پس از صرف غذاي اصلي به مدت سه عدد، سهروزي  : نحوه مصرف آدامس  

. قبل از شستن دهان انجـام شـد       دار شدن از خواب و      ي، هفته سوم و هفته هفتم، بعد از ب        مطالعهكي سه نوبت، قبل از شروع       ير تحر يغ
ها توسط   افتهيسپس  .افتيولوژي دانشكده پزشكي اصفهان انتقال      يكروبي اختصاصي به بخش م    آزمونهايها بلافاصله براي انجام      نمونه
ن يي ـبـراي تع اي  آزمـون دوجملـه   و سـپس  Hottelling's trace وRepeated measureزهـاي ي آنالو با انجام SPSS وترييافزار كامپ نرم

  .ز آماري قرار گرفتيمورد آنال ن گروههاي ارتباطات ب جهتDUNCAN و آزمون (ANOVA)انس يز واري آنال وارتباطات داخل گروه
استرپتوكوك موتانس  كننده آدامس حاوي ساكارز سطح در طي سه هفته اول مطالعه در تمامي گروهها حتي گروه مصرف :ها يافته

 هفتم فقط تاولي از هفته سوم  .p(D=033/0(  وC)=038/0p=(A،) 001/0p<( B ،)035/0p( تافيداري كاهش  بزاق به طور معني
ن گروهها يسه بيدر هرحال مقا .)p=001/0(و ) =024/0p( مشاهده شدDو  Cدار استرپتوكوك موتانس بزاق در گروه  كاهش معني

 A نسبت به گروه D و B، Cگروههاي  س بزاق در هفته سوم در هفته هفتم كاهش سطح استرپتوكوك موتانبرخلافنشان داد كه 
 و )=005/0p (داري داشت ري هفته هفتم كاهش معنييگ ر گروهها در نمونهي سابرخلاف Aبزاق در گروه pH . )>05/0p(دار بود معني
ر يدار تعداد سا ش معنييان مطالعه افزيگر ايهاي د افتهي از .)>05/0p (بود دار  معنيD با گروه ن تفاوتين گروهها هم ايسه بيدر مقا
  .)>001/0p( در طي هفت هفته مطالعه بودBال بزاق بجز استرپتوكوك موتانس در گروه يهاي باكتر كلني

توانـد منجـر بـه كـاهش سـطح            مـي  ، به مـدت سـه هفتـه       بعد از مصرف غذاي اصلي    بلافاصله  دن هر نوع آدامس     يجو :رييگ جهينت
  .داري موثرتر است  به طور معنيفاقد ساكارزدن آدامس ي جوت هفته،در مدت هف .استرپتوكوك موتانس بزاق شود

   استرپتوكوك موتانس - بزاق - آدامس :ها كليدواژه
  26/12/83: پذيرش مقاله  6/12/83: اصلاح نهايي  13/8/83: وصول مقاله

  maryam_karami@gmail.com )خوراسگان(دندانپزشكي كودكان دانشكده دندانپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي آموزشي گروه : نويسنده مسئول
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  مقدمه
بخـش   دن آدامس براي اكثر كودكان عادتي لذت      يعادت جو 

دست  ها پس از از    ن بچه يبرخلاف بزرگسالان اكثر ا    و باشد مي
اندازنــد و آدامــس  ن آدامــس آن را دور مــييريرفــتن طعــم شــ

تواند در بروز و شدت      ين عادت م  يبرند ا  گري را به دهان مي    يد
  )1(.باشد هاي دنداني موثريدگيوسپ

ن يباشد كـه مهمتـر     كننده عمده آدامسها سوكروز مي     نيريش
در ســالهاي گذشــته  .اســتدگي دنــداني يجــاد پوســيقنــد در ا

گـر كـه    يهاي د  كننده نيريقات متعددي براي استفاده از ش     يتحق
زائي باشد انجام شده است و ثابت شـده كـه            دگييفاقد اثر پوس  

توانـد   مـي  ...تول و يتول، مـان  يتـول، سـورب   يليزاانواعي از جملـه     
تنقلاتي مانند آدامـس     ار مناسبي براي سوكروز در    ين بس يجانش
فاقـد  ي  ن آدامـسها  ي ـ نشان داده كـه ا      متعددي قاتي تحق .باشد

تول و  يليكه حاوي زا   يبخصوص درصورت ) Sugar-free (ساكارز
د باعث كاهش سطح اسـترپتوكوك      نتوان  مي تول باشند، يا سورب ي

  )5-2(. بزاق شوندسموتان
كوچـك   هـاي بـزرگ و     در حال حاضر در اكثر سـوپرماركت      

فاقد قنـد    (فاقد ساكارز شهر انواع متعددي از آدامسهاي خارجي       
ــ ــاو) زا دگييپوس ــا عن ــديب  Vivident, First, Relaxدن متع

Happydent   چـه   هاي جذاب وجود دارد كـه اگـر       يبند  و با بسته
هـا هـم    رنـد ولـي از سـوپرماركت      مجـوز ورود قـانوني ندا      اكثراً
ش سطح فرهنـگ و     يگر با افزا  ياز سوي د   .شوند آوري نمي  جمع

 فاقـد سـاكارز  ي د آدامسهايل عمومي به خر  يتما ،نيآگاهي والد 
مت آدامس خارجي يچند برابر ق(  بالاي آنهامت نسبتاًيبا وجود ق

  .افته استيش يافزا) مشابه ولي واجد سوكروز
چنـد نـوع    ريسه تاث يمطالعه و مقا   ،عهمطالن  يهدف از انجام ا   

ران بـا   ي ـا بازارزاي موجود در     دگييآدامس تجاري فاقد قند پوس    
هاي استرپتوكوك موتـانس،     آدامس حاوي ساكارز برتعداد كلني    

  . باشد  بزاق ميpHال و يهاي باكتر تعداد كلي كلني

  روش بررسي
 Randomizedني تصادفييمطالعه با طرح كارآزمائي بالن يا

clinical trial)( بعـد از كـسب مجـوز از معاونـت      .زي شدير پي
بهداشت سازمان آموزش و پرورش و همـاهنگي بـا مـسئولان،       

زاده اصفهان جهـت انجـام       روزي دخترانه زندي   رستان شبانه يدب
  . انتخاب شدمطالعهن يا

هماهنـگ   ، دخترانـه  روزي ك مدرسـه شـبانه    يعلت انتخاب   
 بهداشتي و وجـود سرپرسـتان       ه، عادات ي نوع و زمان تغذ    كردن

 و  ح و مـنظم طـرح     يخوابگاه به عنوان ناظر مداوم بر نحوه صح       
در .  بـود  ني در همكاري بهتر دانش آمـوزان دختـر        يب شيالبته پ 

ن مركز ابتـدا افـرادي را كـه فاقـد هرگونـه             ين مراجعه به ا   ياول
 شروندهي ـع پ ي  ي سر يهادگيك خاص و فاقد پوس    يستميماري س يب
)(Rampant اين بررسي د و تا ده هفته قبل از زمان اجراي           بودن 

  . شدندك مصرف نكرده بودند انتخابيوتيب داروي آنتي
آمـوزان و آگـاه      هي با دانش  يك جلسه توج  يبرگزاري   پس از 

ل بـه   ي ـآمـوزان ما   ان دانـش  ياز م  ساختن آنها از محتواي طرح،    
آمـوز انتخـاب شـده و بـه           نفر دانش  صدوبيستهمكاري، تعداد   

ك ي ـهـر گـروه       در .م شـدند  ي گروه تقـس   چهارفي به   طور تصاد 
آموزان خواسـته    از دانش . آدامس خاص مورد مطالعه قرار گرفت     
 عدد آدامس پس از صرف      شد تا به مدت هفت هفته، روزي سه       

قه بجوند و سـپس دور      يسه نوبت غذاي اصلي، به مدت پنج دق       
  . اندازنديب

ابگاه و  علاوه بر نظارت روزانه مجري طرح و سرپرستان خو        
ع و نظارت بر    ياي جهت توز   ندهيدر هر گروه، نما    معلم بهداشت، 

 .ن شـد  ييتع ه گزارش روزانه،  يح مصرف آدامس و ته    ينحوه صح 
جلـب همكـاري     ق و يزه به جهـت تـشو     ي جا ياهدا علاوه از ه  ب

  .ار موثر بوديآموزان مكررا استفاده شد كه بس دانش رهرچه بهت
 ـ  يخصوص س بـه  ات گروههاي مصرف كننـده آدام

  :باشد  ميزيرشرح 



42  
 

 1384تابستان ، 2، شماره 17دوره / دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكانمجله 

 . . .، تعدادPHمقايسه تأثير چهار نوع آدامس تجاري بر

كننده آدامس حاوي سوكروز با نام تجـاري         مصرف: Aگروه  
  )رانيا-زيتبر-محصول شركت داداش برادر( نيديآ

 ،اين ،سـو  يريسي ـه آدامـس، گل   ي ـع، پا يگلوكزمـا  شكر،: حاوي
ــل ــييستي ــگ  )Thickener( ن، صــمغ عرب ــشاسته، رن ، جــلا، ن

  خوراكي، اسانس
 بـا نـام تجـاري       سـاكارز فاقد   كننده آدامس  مصرف: Bگروه  

  )هيمحصول شركت كنت، استانبول، ترك( (Relax)لكسير
تـول،  يليتول، زا يوربــ ـه آدامـس، س   ي ـالت، پا ـزومـيا: اويـح
، )Thickener(دهنده   قوام ك،يتريد س يع، اسانس، اس  يتول ما يمان

،  Acesulfame-Kآسـپارتام،  دان،يآنتي اكس رنگ خوراكي، جلا،
  نيل آلانيفن

 بـا نـام تجـاري       فاقد سـاكارز   كننده آدامس  فمصر: Cگروه  
  ) دانمارك، موروليستمحصول  ((Dirol)رول يد

، دي ـتول، كربوما يتول، مـالت  يليزومالت، زا يتول، ا يسورب :حاوي
اسـانس، رنـگ     ه آدامس، يدان، پا ياكس آنتي كننده،آسپارتام، ثابت

  نيل آلاني، فنEmulsifier ،، جلا Acesulfame-Kخوراكي،
 بـا نـام تجـاري       فاقد سـاكارز   كننده آدامس  فمصر: Dگروه  

ه، وابـسته بـه شـركت       يمحصول ترك  ((Happydent) دنت هپي
Perfettiاي اسپان(  
تول، يتول، مان يليتول، زا يه آدامس، سورب  يزومالت، پا يا: حاوي

دان، يآنتي اكـس  اسانس، رنگ خوراكي، جلا،   تول، آسپارتام، يمالت
Acesulfame-K  ــي ــمغ عرب ــر،  ،)Thickener(، ص ــواد معط  م

ــت ــده ثابـ ــگل( كننـ ــد ي، ب)نيريسيـ ــات سـ ــزيكربنـ م يم، آنـ
  )دازيداز، گلوكز اكسيلاكتوپراكس(

  از آنهـا را   آدامـسها،    هـاي  كنواخت كـردن جعبـه    يبه منظور   
براي هر فـرد گـروه، تعـداد لازم          و كردههاي اصلي خارج     بسته

ل مـشابه بـا     يهـاي اسـتر    براي مصرف دو روز آدامس، در جعبه      
ن يبـد  .قرارداده شد) براساس نوع آدامس (D, C, B, Aكدهاي 

ه دو روز خـود را      يسهم ان، هر دانش آموز   يك روز در م   يب  يترت

آمـوزان خواسـته شـد كـه از آدامـس            از دانش . كرد افت مي يدر
ر از آدامس گفته شده در طـول دوره طـرح اسـتفاده             يگري غ يد

  .نديننما
طالعـه،  قبـل از شـروع م     (ري از بزاق در سـه نوبـت         يگ نمونه

بررسي تعداد   جهت كشت اختصاصي و   ) هفته سوم، هفته هفتم   
هاي استرپتوكوك موتانس و اندازه      يها، تعداد كلون   يكلي باكتر 

 .كي از هر چهار گروه انجام شد      ير تحر ي به صورت غ   pHري  يگ
شـستن دهـان،     ها در سـاعت شـش صـبح، قبـل از           همه نمونه 

ري بزاق  يگ هروش نمون  .ه شد يصرف صبحانه ته   مسواك زدن و  
ختن بـزاق  يقه و ريبه مدت دو تا سه دق ن نگه داشتن سر ييبا پا 
 .دار انجام گرفت   ل مخصوص درب  يكي در ظرف استر   ير تحر يغ

ولـوژي دانـشگاه علـوم      يكروبيشگاه م يها بلافاصله به آزما    نمونه
هـا   افت نمونـه  يپزشكي اصفهان كه قبلا آمادگي كامل براي در       

هاي موجـود    يكه تعداد باكتر    يينجاآ از. افتي  يداشت انتقال م  
ون ي ـليك م يتواند به حدود     سي از بزاق مي    در دهان در هر سي    

نكـه جهـت شـمارش كلنـي        يبرسد، و با توجه به ا      تريل لييدر م 
 01/0لـذا    باشـد ،    عدد باكتري مطلـوب مـي      100- 50باكتري  

ن يسـي از نرمـال سـال       ك سـي  ي ـسي از هر نمونه بزاق در        سي
 ـ   ل حل شده    ياستر كنواخـت  يكر  يله ش ـ يوس ـه  و سپس بخوبي ب
سـي    سـي  سه دوباره در    سي از نمونه    سي 01/0 و سپس    ديگرد

 بـر   سي از نمونه حاصـله      سي 01/0د و   يق گرد ين رق ينرمال سال 
هـاي   يط كشت بلاد آگار جهت شمارش كلي بـاكتر        يروي مح 
ــزاق و ــرســي   ســي01/0 ب   ط كــشت اختــصاصييروي محــ ب

MSB (Mutans Sucrose Bacitracin agar)روشه  بStreak 

method هاي اسـترپتوكوك    يهت شناسائي و شمارش باكتر    ج
هاي بلاد آگار در اتمسفر      تي سپس پل   و  داده شد  موتانس كشت 

هوازي و  يجار ب(هوازي  يط بيدر شرا MSB هاي تيهوازي و پل
 37 در ها در انكوباتور هه نمونيپس از آن كل    .گذارده شد ) گازپك

هـاي   كلنيو  ،  شدند ساعت انكوبه    48 به مدت    گراد يدرجه سانت 
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 بـا مشكوك به استرپتوكوك موتانس مورد بررسي قرار گرفته و        
ر قندها  يائي كاتالاز، تخم  يميوشي ب آزمايشهايزي گرم و    يآم رنگ
)VP, Voges-Proskauer و) ن از قند دكـستروز    يد استوئ يا تول ي 

تـانس  هاي استرپتوكوك مو   ي باكتر ،پوراتيز ه يدرولي ه آزمايش
 ،)10-6(.شــدندهــا شــمارش  يتعــداد بــاكتر شناســائي شــده و

 متركاغــذي  pHز توســطيــهــاي بـزاق ن   نمونــه pHنزمـا هم
 وترييافـزار كـامپ   هـا توسـط نـرم    افتهيپس س. شدري يگ اندازه

SPSS  ــام ــا انجـ ــايي آنالو بـ  و  Repeated measureزهـ
Hottelling's trace اي   دوجملـه آزمون و سپسt  ن يـي بـراي تع

 و آزمون   (ANOVA)انس  يز وار ي آنال  و  گروه  هر باطات داخل ارت
DUNCAN ز آماري قرار يمورد آنال ن گروههاي ارتباطات بجهت

  .گرفت
  
  ها يافته
  : گروه عبارتند ازداخلدار  هاي معني افتهي

كننده آدامس حـاوي سـاكارز بـا نـام            گروه مصرف   در -الف
  )1نمودار ( )Aگروه (ن يديتجاري آ

 بـزاق در    سهاي استرپتوكوك موتـان    د كلني كاهش تعدا  -1
  )p=02/0( و) =038/0p( مطالعه7-1  و3-1هاي  فاصله هفته

ال بـزاق در فاصـله      ي ـكترا ب هـاي   كلني كاهش تعداد كلي  -2
  )p= /038(و) =036/0p(  مطالعه7-1 و 3-1هاي  هفته
 7-3 و   7-1هاي    بزاق در فاصله هفته    pH كاهش سطح    -3

  )p= 011/0( و) =005/0p(مطالعه 
 .داري را نشان نداد ها ارتباط معني افتهيه يبق

 بـا نـام     فاقـد سـاكارز   كننـده آدامـس      گروه مصرف  در -ب 
  ) 2نمودار ( )Bگروه (لكس يتجاري ر

 بـزاق در    سهاي استرپتوكوك موتـان     كاهش تعداد كلني   -1
ــله هفتـــه   و) >001/0p(  مطالعـــه7-1 و 3-1هـــاي  فاصـ

)001/0p<(  

ال بـزاق در فاصـله      ي ـكترا ب هاي ني كل  كاهش تعداد كلي   -2
 )>001/0p( و) >001/0p(  مطالعه7-1 و 3-1هاي  هفته

 در  سر از اسـترپتوكوك موتـان     يها غ  ش تعداد كلني  ي افزا -3
  ) >001/0p(و) =001/0p(  مطالعه7-1  و3-1هاي  فاصله هفته

 .داري را نشان نداد ها ارتباط معني افتهيه يبق

  
  
  
  
  
  
  
  
  

، تعداد pHمعيار و ميانگين سطح انحراف : 1نمودار 
استرپتوكك موتانس، تعداد باكتريهاي غيرموتانس و تعداد 
كلي باكتريهاي بزاق در گروه مصرف كننده آدامس آيدين 

)A (گيري در دوره هاي نمونه  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

، تعداد pHانحراف معيار و ميانگين سطح : 2نمودار 
تانس و تعداد استرپتوكك موتانس، تعداد باكتريهاي غيرمو

ريلكس كلي باكتريهاي بزاق در گروه مصرف كننده آدامس 
)B (گيري در دوره هاي نمونه  
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  با نام تجاري   فاقد ساكارز كننده آدامس     گروه مصرف  در -ج
  )3نمودار  ()Cگروه  (روليد

 بـزاق در    سهاي استرپتوكوك موتـان     كاهش تعداد كلني   -1
ــه  ــله هفت ــاي فاص ــه7-3  و7-1، 3-1 ه  و) =035/0p( مطالع

)001/0p< ( و)024/0p=(  
ال بـزاق در فاصـله      ي ـكترا ب هاي  كلني  كاهش تعداد كلي   -2
  )>001/0p( و) =043/0p(  مطالعه7-1 و 3-1هاي  هفته
 .داري را نشان نداد ها ارتباط معني افتهيه يبق

  
  
  
  
  
  
  
  
  

، تعداد pHانحراف معيار و ميانگين سطح : 3نمودار 
 باكتريهاي غيرموتانس و تعداد استرپتوكك موتانس، تعداد

ديرول كلي باكتريهاي بزاق در گروه مصرف كننده آدامس 
)C (گيري در دوره هاي نمونه  

  
 با نام تجـاري     فاقد ساكارز كننده آدامس    گروه مصرف  در -د
  )4نمودار ( )Dگروه (دنت  يهپ

 بـزاق در    سهاي استرپتوكوك موتـان     كاهش تعداد كلني   -1
ــه  ــله هفت ــاي فاص ــه7-3   و7-1 ،3-1ه  و) =033/0p( مطالع

)001/0p< (و )001/0p=(  
ال بـزاق در فاصـله      ي ـكترا ب هاي  كلني  كاهش تعداد كلي   -2
  )>001/0p( و) =005/0p( مطالعه3-7 و 1-7هاي  هفته
  .داري را نشان نداد ها ارتباط معني افتهيه يبق

  
  
  
  
  
  
  
  
  

، تعداد pHانحراف معيار و ميانگين سطح : 4نمودار 
وكك موتانس، تعداد باكتريهاي غيرموتانس و تعداد استرپت

دنت  هپيكلي باكتريهاي بزاق در گروه مصرف كننده آدامس 
)D (گيري در دوره هاي نمونه  

  
  :ن گروهها عبارتند ازيدار ب هاي معني تفاوتهاي

 سهاي اسـترپتوكوك موتـان     دار تعداد كلني    تفاوت معني  -1
ر ينـسبت بـه سـا     ) نيدي ـكننده آدامـس آ    مصرف (Aبزاق گروه   

  )>05/0p (ري هفته هفتميگ گروهها در نمونه
مصرف كننده آدامس    (A بزاق گروه    pHدار    تفاوت معني  -2

در ) دنـت   هپـي مصرف كننده آدامس (Dگروه  نسبت به   ) نيديآ
  )>05/0p( ري هفته هفتميگ نمونه
 Aهـاي بـزاق گـروه        دار تعداد كلـي كلنـي       تفاوت معني  -3

مصرف كننـده   ( Dنسبت به گروه    ) نيديآكننده آدامس    مصرف(
  )>05/0p( ري هفته هفتميگ در نمونه) دنت  هپيآدامس
  .داري را نشان نداد ها تفاوت معني افتهيه يبق
  
  بحث

 خـصوصا سـاكارز و     ،ن قند مصرفي  ياد ب يارتباط ز با توجه به    
قـات متعـددي    ي در سالهاي گذشته تحق    ،دگي دندان ي پوس جاديا

ــراي اســتفاده از شــ ــر يهــاي د ن كننــدهيريب گــر كــه فاقــد اث
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زائي باشد انجام شده است و ثابت شده كه انـواعي از             دگييپوس
ار ين بس يتواند جانش  مي ....تول ، مانيتول و   يتول، سورب يليجمله زا 

 رن قنـدهاي اسـتفاده شـده د       ي در ب  .مناسبي براي سوكروز باشد   
اهش ر را در كنترل و كين تأثيشتريتول بيليقات، قند زاين تحقيا

كاهش سطح استرپتوكوك موتـانس بـزاق داشـته           و دگييپوس
  )4-3.(است

ر چهار نوع آدامس    يسه تاث يق حاضر جهت مطالعه و مقا     يتحق
 واجـد   - كارزاحـاوي س ـ  (ن  يدي ـآ( رانيتجاري موجود در بازار ا    

 فاقد سـاكارز  (دنت   هپي لكس و ير ،)برداري پروانه ساخت و بهره   
رول ي ـو د ) ره كـل غـذا و دارو      ع از ادا  ي فاقد مجوز ورود و توز     -
ع از اداره كـل غـذا و        ي ـ واجد مجـوز ورود و توز      - فاقد ساكارز (

ها و تعداد استرپتوكوك موتانس  ي، تعداد كلي باكتر  pH بر) دارو
  . انجام شدبزاق
دن روزانه سه عدد آدامس به      يج حاصله نشان داد كه جو     ينتا

ر همـه   قه بعد از غذاي اصلي به مدت سه هفته د         يمدت پنج دق  
فاقـد  گروههاي مصرف كننده آدامس اعم از حـاوي سـاكارز و            

دار تعداد استرپتوكوك موتانس بزاق       باعث كاهش معني   ساكارز
 ـ    ن مورد تفـاوت معنـي     يشده است در ا    ن گروههـا   يداري هـم ب

 فقـط در گروههـاي      7-3هـاي    در فاصـله هفتـه    . مشاهده نشد 
ترپتوكوك دار تعداد اس   دنت همچنان كاهش معني    رول و هپي  يد

لكـس  ين و ر  يدي ـموتانس بزاق مشاهده شد ولي در گروههاي آ       
دن ي ـفقـط جو   گـر يبـه عبـارت د    . داري حادث نـشد    ر معني ييتغ

شي ي ـر افزا يدنت در طي هفت هفته تاث      رول و هپي  يآدامسهاي د 
ن ي ـبـا ا  . وتان بزاق داشته است   يدر روند كاهش استرپتوكوك م    

داري   تفاوت معنـي   سه گروهها در هفته هفتم فقط     يوجود در مقا  
ن معنـي كـه     يگروهها مشاهده شد به ا     رين و سا  يدين گروه آ  يب

دن آدامـس   ي ـاگرچه در طي هفت هفته در تمامي گروههـا، جو         
ن ي ـا(باعث كاهش تعداد استرپتوكوك موتانس بزاق شده است         

دار در   لكس مربوط به كاهش معنـي     ين و ر  يديمسئله در گروه آ   

ه زمان مطالعـه    يآن در طي بق   ن ماندن   ييطي سه هفته اول و پا     
ن كاهش در گروههـاي آدامـسهاي       يلي در هفته هفتم، ا     و) بود

 داري از گروه آدامس حـاوي سـاكارز         به طور معني   فاقد ساكارز 
  .بود شتريب

  و همكـار   Wennerholmجمله   اري از ين بس امطالعات محقق 
 و همكاران   Isokangas،  1998 در سال    Edgar ،1989در سال   

ــاران Loesche ،1991در   2002 در Autio، 1984در  و همكــ
توانـد باعـث      مـي  ،فاقد ساكارز  ي آدامسها  مصرف نشان داد كه  

، 2(. بـزاق شـوند    سسطح اسـترپتوكوك موتـان     دار  معني كاهش
11-14(  

Loesche  و 1984در Wennerholm 1994 در و همكــاران 
ر قنـدها در    يتول به نسبت سا   يليعنوان كردند كه هرچه مقدار زا     

ر آن در كاهش اسـترپتوكوك موتـانس        يشتر باشد، تاث  يامس ب آد
  و همكارانMakinenگر ياز سوي د ،  )16-15(شتر است يبزاق ب 

هـاي    نشان دادند كه استرپتوكوك1992در Toors   و1996در 
تول پس از مـدتي مقـداري تطـابق         يتول و مان  يحساس به سورب  

اق كـم   ابند و اثر آنها در كاهش استرپتوكوك موتـانس بـز          ي  مي
اد و طـولاني    ي ـر ز يكه حتي در استفاده از مقاد      يدر حال . شود يم

  )18-17(.شود ري مشاهده نميين تاثيتول چنيليمدت زا
ج مطالعه حاضر، احتمالا  ايج مطالعات فوق با نت    يسه نتا يبا مقا 

دنـت در كـاهش مـداوم        رول و هپي  ير آدامسهاي د  يتوان تاث  مي
 مطالعـه و كـم شـدن        استرپتوكوك موتانس بزاق در طي زمان     

ائي و نـسبت قنـد      يميب ش يلكس را ناشي از ترك    ير آدامس ر  يتاث
هاي  جاد مقاومت در سوش   يتول و ا  يتول و مان  يتول به سورب  يليزا

  .تول دانستيتول و مانيحساس به سورب
در ) حاوي ساكارز(ن يديان اثر آدامس آين م يا نكته جالب در  

ته اول مطالعه كاهش استرپتوكوك موتانس بزاق در طي سه هف
كننـدگي   ت پـاك  يرا بـه خاص ـ    تـوان آن   باشد كه احتمالا مي    مي
ن يبخصوص كه ا  . دن آدامس نسبت داد   يكال ناشي از جو   يمكان
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ده يــلي جوـس از صــرف غــذاي اصـــله پـــآدامــسها بلافاصــ
  . شدند يم

Hoerman    دن آدامـس،   ي ـر جو يز تاث ي ن 1990در   و همكاران
ي از تجمـع پـلاك مثبـت        ريجلوگ حتي از نوع حاوي قند را در      

دن آدامـس   ي ـ جو 1998 در   Edgarكـه    يحال ، در )19(كردتلقي  
تول يتـول و سـورب    يليحاوي ساكارز را برخلاف آدامس حاوي زا      

  )11(.زا دانست دگييپوس
سه گروهها در هفته هفتم تفاوت مشخـصي        يدر هر حال مقا   

ن ي ـ و آدامس حـاوي سـاكارز از ا        فاقد ساكارز ن آدامسهاي   يرا ب 
  .ان دادجهت نش

Sahni 2002در  و همكـــاران ،Loesche در  و همكـــاران
1984 ،Makinenــاران  و 1989در  Rekola، 1996در   و همكـ

Assev  هـا   ي كاهش تعـداد بعـضي از بـاكتر   1993 در و همكار
ل يس و لاكتوباســيواريس و ســالير اســترپتوكوك ســانگوئيــنظ

جـه مـصرف آدامـس      يعلاوه بر استرپتوكوك موتـانس را در نت       
، 17 ،13 ،3(.تول در مطالعـات خـود گـزارش نمودنـد         يلياوي زا ح

20-21(  
ال بـزاق بجـز     ي ـهـاي باكتر   در مطالعه حاضـر، تعـداد كلنـي       

ك از گروهها كاهش مشخـصي      ي  چياسترپتوكوك موتانس در ه   
لكس در طي مدت مطالعـه و       ينداشت و حتي در گروه آدامس ر      

با . فتايش  يداري افزا  بخصوص در سه هفته اول به طور معني       
  .ن گروهها مشاهده نشديداري ب ن وجود تفاوت معنييا

Toors كاهش1992 در   pHج مصرف آدامسيبزاق را از نتا  

ن يدي ـز، در گروه آ   ين مطالعه ن  يدر ا  ،)18(.برشمرد حاوي ساكارز 
مشاهده شد كه در     ،pHطي هفت هفته دوره مطالعه كاهش        در

 ـي در مقا  .دار بود  ن كاهش معني  ي ا 7-3هاي   فاصله هفته  ن يسه ب
ن و  يدين گروه آ  يداري ب  ن رابطه فقط تفاوت معني    يگروهها در ا  

  .دنت در هفته هفتم مشاهده شد هپي
  
  رييگ جهينت

اعـم از   (دن هـر نـوع آدامـس        ين مطالعه نشان داد كه جو     يا
بعد از مـصرف غـذاي      بلافاصله   )فاقد ساكارز ا  يواجد ساكارز و    

 دار  معنـي   بـه كـاهش    تواند منجـر    مي ، به مدت سه هفته    اصلي
 ن در حالي اسـت كـه      يا .سطح استرپتوكوك موتانس بزاق شود    

 كـاهش   از نظـر   فاقد ساكارز  هاي آدامس مصرف در هفته هفتم،  
از pH تعداد استرپتوكوك موتانس بزاق و كاهش ندادن سـطح  

  .موثرتر است داري به طور معنين يديآدامس حاوي ساكارز آ
رول و  ي ـ، آدامـس د   رزفاقـد سـاكا   ن سـه آدامـس      يان ا ياز م 
دنت از جهت كاهش مداوم تعـداد اسـترپتوكوك موتـانس            هپي

هاي بـزاق نـسبت بـه        ير باكتر يش ندادن تعداد سا   يبزاق و افزا  
دنـت از آن     و آدامس هپـي   . از دارند يلكس امت يمصرف آدامس ر  

جهت كه تنها آدامسي بود كه در هفته هفتم عـلاوه بـر تعـداد               
ــر    ــانس، از نظ ــترپتوكوك موت ــطح اس ــي  pHس ــداد كل  و تع

دار داشـت   ن تفـاوت معنـي  يديهاي بزاق هم با آدامس آ    يباكتر
ت را از مجموع ادامسهاي مورد مطالعه از خود         ين خصوص يبهتر

  .نشان داد
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