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 80-75، 1384 تابستان/  پريو  – اندو ويژه نامه، 17دوره / پزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكانمجله دندان  تحقيقي

  

  مختلف از ناحيه تماسهاي بين دنداني مقايسه مقدار نيروي لازم جهت عبور سه نخ دندان
   ***ميرا زنديهس دكتر  – **پروين ميرزا كوچكي دكتر  – *محمد كتابيدكتر 

  .)خوراسگان(آزاد اسلامي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه استاديار گروه آموزشي پريودنتولوژي  -*
  .)خوراسگان(موزشي ترميمي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي ستاديار گروه آا -**

  .پزشكدندان -***
  

  چكيده
مال ممكن است باعث تروما و آزردگي لثه و نسوج نرم ينترپروگزي عبور نخ دندان از نواحي ا اد جهتيروي زياعمال ن :زمينه و هدف

 دنداني و پذيرش آن توسـط بيمـاران        تماسهاي بين وي لازم جهت عبور از      ريزان ن يرسد جنس نخ دندان در م      ن به نظر مي   ي همچن .گردد
  . باشد مي  دندانيتماسهاي بينمختلف از  با جنسهاي نخ دندان سه عبور روي لازم جهتيمقايسه مقدار نمطالعه ن يهدف از ا .مؤثر باشد

 چهـارده    بـين   انجام شد در هـر نمونـه از         ساله 35 -18با محدودة سني      كه در سي نفر    اي تجربي  مطالعه مداخله ن  ي در ا  :روش بررسي 
 يو - نا  و جييسه نوع نخ دندان م) نيي در فك بالا و پايك طرف تا پرمولر طرف ديگر ن پرمولر ين اول ي ب تماسهاي (دنداني تماس بين 

نيروي لازم جهـت عبـور نـخ     و ميزان  عبور داده شد Polytetrafluoroethylene (PTFE) بي از جنس-لون و اورال يجنس نا ام  از -
  .دندانها توسط نيرو سنج مكانيكي اندازه گيري شد

 قرار  بودروش اجرا در همه انواع نخها يكسان بود بدين ترتيب كه نخهاي دندان در يك نگهدارنده كه به يك نيروسنج متصل گرديده               
اولين پرمولر راست فك بالا و كانين مجـاور آن و  در              نيروي لازم براي عبور نخها برحسب نيوتن به ترتيب از تماس بين              .داده شدند 

ميانگين ميزان نيروي لازم جهت      مقايسه  جهت .گيري شد  هر فرد اندازه  تماس بين دنداني    جهت گردش عقربه هاي ساعت در چهارده        
                                                       . استفاده گرديدScheffeف از آزمونهاي تحليل واريانس يك طرفه و پس آزمون عبور نخ دندانهاي مختل

 داري طـور معنـي  ه  ب PTFE بي از جنس -زان نيروي لازم جهت عبور نخ دندان اورال يمنشان مي دهد كه مطالعه نتايج اين  :يافته ها
 همچنين نيروي لازم جهت عبور هر كدام ).P>05/0 -نيوتن  3/ 10 و 89/2 و 89/1به ترتيب  (باشد ام مي -و ي -نا و جي    ي م  كمتر از 

  .باشد  مي)P>05/0 - وتنين 01/3در مقابل  24/2(ن يي كمتر از فك پاداري طور معنيه ب فك بالا تماسهاي بين دندانياز نخ دندانها در 
دنداني  ني ب تماسهايي كمتر جهت عبور از      يروي و نياز به ن     استفاده  به دليل سهولت   PTFEرسد نخهايي با جنس    مي  به نظر  :نتيجه گيري 

   .دهد در لثه را كاهش ميشكاف و استفاده از اين نخها احتمال آزردگي و ايجاد ت دارد يبر نخهاي دنداني از جنس نايلون ارجح
  واعمال نير -تماس بين دنداني -  نايلون- PTFEنخ دندان : كليد واژه

  26/12/83: پذيرش مقاله  29/11/83: اصلاح نهايي  28/8/83: صول مقالهو
  ketabimohammad@yahoo.com) خوراسگان(اسلامي آزاد دانشكده دندانپزشكي دانشگاه پريودنتولوژي گروه آموزشي : نويسنده مسئول

  
  مقدمه

بيماريهاي پريودنتال از جمله بيماريهاي رايج دهان و دندان         
دو راهكـار   . باشد ك ميكروبي عامل اصلي آن مي     ه پلا كهستند  

در . مكانيكي و شيميايي براي كنترل پلاك ميكروبي وجود دارد        
دندانپزشكي به روشـهاي كنتـرل پـلاك مكـانيكي بـه عنـوان              

روشي قابل اطمينان براي دستيابي بـه سـلامت دهـاني تكيـه             
 در ميان روشهاي مكانيكي مسواك زدن رايجتـرين راه     .شود مي

   از دهـان    كه همـواره نقـاطي     .ولي اين مشكل وجود دارد    . است
به خـوبي توسـط مـسواكهاي        نواحي اينترپروگزيمال  بخصوص
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 . . .مقايسه مقدار نيروي لازم جهت عبور سه نخ دندان مختلف

 از طرفي ضرورت حذف پلاك   .معمولي قابل دسترس نمي باشد    
دليـل شـروع و گـسترش       ه  ميكروبي از نواحي اينترپروگزيمال ب    

      )1(.دبيشتر بيماريهاي پريودنتال از اين نواحي ضروري مي باش
 دنـداني بـستگي بـه      نوع وسيله جهـت حـذف پـلاك بـين         

معيارهاي مختلفي از قبيل اندازه فضاي بين دنداني، نحوه قـرار           
 .گرفتن دندانها و وجود وسايل ارتودنسي يا پروتزهاي ثابت دارد         

از ميان وسايل بهداشتي بين دنداني مانند خلالهـاي چـوبي يـا             
اي اسـت     نخ دندان وسـيله    پلاستيكي و مسواكهاي بين دنداني،    

كه بيـشتر از سـاير وسـايل جهـت برداشـت پـلاك از سـطوح                 
فــضاي امبــراژور تنــگ توصــيه  اينترپروگزيمــال دنــدانهايي بــا

 استفاده از نخ دندان ممكن است با يك نگهدارنده          ،)2(.گردد مي
   )1(.شودو يا با استفاده از انگشتان انجام 

 نخهـا  ايـن . دارنـد  وجـود    ينخهاي دنداني در انواع مختلف ـ    
 PTFE (Poly tetrafluoroethylene)  يـا نايلون جنس عمدتاً از

 همچنين اين نخها داراي دو نوع با موم و بدون مـوم             .باشند مي
يكي از مسائلي كـه هنگـام عبـور نـخ دنـدان از               ،)4-3(.هستند
 و نـخ   وجـود دارد احتمـال پـارگي    دنـداني  تماسهاي بـين ناحيه 

ثه به علت اعمال نيروي اضافي هنگام        ل جهمچنين آزردگي نسو  
 ، نيروي كنتـرل نـشده      از اين آسيبها ناشي  . عبور نخ دندان است   

كـه بـه صـورت       باشـد   مـي  دنـداني  تماسهاي بين جهت عبور از    
  )7-5(.كند اي بروز مي يا زخمهاي لثهشكاف 

برخي از مطالعات تفاوتهايي را در نيروي لازم جهت عبور از           
 نـشان   PTFEي در نخهاي نايلوني وس پروگزيمالمحلهاي تما

  دنـداني  تماسـهاي بـين   اين اثر با افزايش اسـتحكام       كه  اند   داده
   )9-8(.يابد افزايش مي

تماسـهاي  به هر حـال در موقعيتهـاي كلينيكـي اسـتحكام            
 وضـعيت پريودنتـال،     ماننـد  به عواملي  ثابت نيست و     دنداني بين

ــاراكلوزال، موقعيــت ســر و بــسياري   ــدان، ب عوامــل از نــوع دن
 ـ  ،)9(.فيزيولوژيكي و پاتولوژيكي بستگي دارد     نظـر  ه  همچنين ب

تماسـهاي بـين     عبور نخ دندان از       و سهولت   كه توانايي  رسد مي
 مهم در پـذيرش نـخ دنـدان از سـوي بيمـار              عامليك   دنداني
 تـاكنون ميـزان سـرخوردن نـخ دنـدان           كه از آنجايي ) 10(.باشد

 )9،11(.گيري شده اسـت    ههاي آزمايشگاهي انداز   عمدتاً در مدل  
مقايسه مقدار نيروي لازم جهـت عبـور        مطالعه   هدف اصلي اين  

 از ناحيـه    PTFE نـايلون و      مختلـف   بـا دو جـنس     يينخ دندانها 
  . استدنداني  تماس بين

  
  روش بررسي

 و   باشـد  مي  باليني   نوع  اي تجربي از   حاضر، مداخله مطالعه  
   سـني   در محـدودة   نفـر سـي     مقطعـي در   صـورت  بـه  آن طرح
  .  اجرا گرديده استگيري آسان به روش نمونه  سال35 -18

  :شرايط خروج از مطالعه
  )بجز دندان مولر سوم ( فقدان دندانها  -1
  وجود فاصله قابل مشاهده بين دندانها  -2
  بهداشت دهاني ناكافي يا التهاب لثه اي شديد  -3
  متر    هايي با عمق بيش از سه ميلي وجود پاكت -4
  متر  ميليسه يزان از دست دادن چسبندگي بيش از م -5
  حاملگي -6
  سيستميك سابقه بيماريهاي  -7
  د دندانها  ينگ شديوداوجود كر -8

 بدين ترتيب كـه     .روش اجرا در همه انواع نخها يكسان بود       
 بي  -ام از جنس نايلون و اورال      -يو -جي مينا و (نخهاي دندان   

روسنج متـصل   يك ن يبه  ك نگهدارنده كه     ي  در )PTFEاز جنس   
ترتيب نخهاي مورد آزمايش در هر      .  قرار داده شدند   . بود دهيگرد

يك از   دنداني تماس بين براي هر    بود و  فرد به صورت تصادفي   
 زاويـه قرارگيـري     . استفاده شـد    اينچ 15 به طول    تكه نخ دندان  

نـود  تقريبـاً   ( بر روي صـندلي دندانپزشـكي يكـسان          همه افراد 
 صبح و حداقل    11-9ها بين ساعت     گيري ندازههمه ا . بود )درجه
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و همكارانمحمد كتابي دكتر

روي لازم بـراي    ني ـ.  صورت گرفت  صرف غذا يك ساعت بعد از     
ن پرمـولر   ين اول يب از تماس ب   يوتن به ترت  يعبور نخها برحسب ن   

ــان  ــالا و ك ــك ب ــاور آن ويراســت ف ــت دن مج ــردش  ر جه گ
  توسـط   هر فـرد   دنداني تماس بين هاي ساعت در چهارده      عقربه

  . ري شديگ هروسنج اندازين
 SPSSافـزار    ه اطلاعات با كمك نـرم     يآوري كل  پس از جمع  

 بـراي  .انجـام شـد   مطالعـه   ل آمـاري    ي ـمراحل تحل 5/11روايت  
روي لازم جهــت عبــور نــخ دنــدان از يــ نهــاينيانگي ممقايــسه

آزمونهاي تحليل واريانس يـك     از  مختلف،   دنداني تماسهاي بين 
همچنـين بـراي    .اسـتفاده گرديـد  Scheffe و پس آزمون  طرفه

ين از آزمـون تـي      يمقايسه ميزان نيروي لازم در فك بـالا و پـا          
  .زوج استفاده شد

  
  ها  يافته

نتايج بدست آمده پس از تجزيه و تحليل آماري در جـداول            
   :و نمودارهاي زير بيان مي گردد

  
مقايسه ميانگين نيروي لازم جهت عبور نخ دندان : 1 جدول

  لا و پايين برحسب نيوتندر تماسهاي بين دنداني فك با
  

گروههاي   فك پايين  فك بالا
انحراف معيار  مطالعه

    ميانگين±
انحراف معيار 

    ميانگين±

ميانگين 
فك بالا و 
  پايين

  بي -اورال
)PTFE(  64/0±61/1  76/±  17/2  89/1  

  89/2  35/3 ±13/1  43/2±15/1  )نايلون( مينا

   ام- يو-جي
 )نايلون(

11/1±68/2  08/1±53/3  1/3  

  

دهد در تمام گروههاي مـورد مطالعـه         وق نشان مي   ف جدول
داري از  فك بالا بيشتر       ين به طور معني   ينيروي لازم در فك پا    

 بي به   -همچنين نيروي لازم جهت عبور نخ دندان اورال       . است
  ).P>05/0(باشد  ام مي-يو-داري كمتر از مينا و جي طور معني

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نگين نيروي لازم جهت عبور نخ دندانها مقايسه ميا: 1نمودار 
  در فك بالا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مقايسه ميانگين نيروي لازم جهت عبور نخ دندانها : 2نمودار 
  در فك پايين

  
 نيـروي لازم     در فـك بـالا     نشان مي دهـد    2شماره  جدول  

 به سـمت كانتكـت      )قدام(يك   جهت عبور نخ دندان از كانتكت     

2/682/43

1/61

0

1

2

3

4

اورال  - بي مينا حي - يو - م

ميانگين نيرو ( برحسب نيوتن)

3/533/35

2/17

0

1

2

3

4

5

اورال  - بي مينا حي - يو - م

ميانگين نيرو ( برحسب نيوتن)
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 . . .مقايسه مقدار نيروي لازم جهت عبور سه نخ دندان مختلف

 پـس آزمـون     .يابـد  مـي ش  ايافزداري   به طور معني  ) خلف(چهار  
Scheffe  نـشان   چهـار كانتكـت      ر بين ه   را   داري اختلاف معني

 در فـك    دهـد  مي  نشان  نيز   3شماره  جدول  . >P)05/0(دهد مي

تماس بين  به سمت   يك   دنداني تماس بين  نيروي لازم از     پايين
  .>P) 05/0( يابد افزايش ميداري  معني به طورچهار  دنداني

  
  

   بر حسب نيوتن مختلف فك بالاتماسهاي بين دندانيميانگين نيروي لازم جهت عبور نخ دندان در مقايسه :  2جدول 

   محل تماس بين دندانهاي انسيزال و لترال-2                محل تماس بين دندانهاي انسيزال -1

   محل تماس بين دندانهاي كانين و پرمولر اول-4     بين دندانهاي  لترال و كانينمحل تماس  -3

  
  پايين برحسب نيوتن مختلف فك تماسهاي بين دندانيمقايسه ميانگين نيروي لازم جهت عبور نخ دندان در :  3جدول 

  
  بحث
 عبـور   دنـداني  ناحيـه تمـاس بـين     نگامي كه نخ دنـدان از       ه
ي را كه  يروي ن ،شوند ا مي ج بهودنتال جا ي دندانها و بافت پر    .كند مي

   تماسكنداستحكام دندان اعمال مي ودنتال برخلاف نخيبافت پر
   )8.(نديگو مي دنداني بين

روي زياد جهت عبور    ين ثابت شده است كه اعمال ن      يهمچن
ن امـر   يشود ا  مي نها موجب تروما و آزردگي لثه     برخي از نخ دندا   

از . ممكن است موجب عدم استفاده بيماران از نخ دنـدان شـود            
مطالعه يافتن نخ دنـداني بـا نيـاز بـه حـداقل             هدف اين    رو  اين

 سه  . بود تماسهاي بين دنداني    نواحي جهت عبور از  نيروي لازم   
  :عبارتند ازمطالعه ن ييافته مهم ا

ي از جـنس    ي لازم جهت عبور نـخ دنـدانها       روييزان ن يم -1
PTFE    لون ي مـورد مطالعـه از نـا       دنـداني  تماسهاي بـين   در تمام

بـا تحقيقـات مـشابه      مطالعـه    از اين جهت نتايج اين       .كمتر بود 

    ميانگين±انحراف معيار  
  گروههاي مطالعه

  4كانتكت   3كانتكت   2كانتكت   1كانتكت 
جمع 

  مجذورات
ميانگين 
  مجذورات

  PTFE(  56/0± 02/1  77/0±27/1  95/0± 5/1  67/0±64/2  72/45  24/15(  بي-اورال 
  53/52  60/157  33/4±02/1  30/2±75/1  68/1±13/1  40/1±88/0  )نايلون( مينا

  99/48  98/146  48/4±20/1  69/2±85/0  96/1±02/1  59/1±95/0  )نايلون(  ام– يو –جي 

    ميانگين±انحراف معيار  
  گروههاي مطالعه

  4كانتكت   3كانتكت   2كانتكت   1كانتكت 
جمع 

  مجذورات
ميانگين 
  مجذورات

  PTFE(  83/0 ±51/1  58/0±72/1  66/0± 05/2  16/0±42/3  29/66  09/22(  بي–اورال 
  78/49  36/149  20/5±88/0  23/3±10/1  55/2±02/1  40/2±98/0  )نايلون( مينا

  93/45  80/137  29/5±98/0  44/3±02/1  79/2±87/0  59/2±95/0  )نايلون(  ام– يو –جي 
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و همكارانمحمد كتابي دكتر

  و همكـاران   Dorfer و   )8 ( و همكـاران   Christofمانند مطالعـه    
د مهمترين علت اين امر به دليـل تـك          ي شا . همخواني دارد  )9(

اي بـودن    در مقابـل چندرشـته   PTFEاي بـودن نخهـاي   هرشـت 
رسد اصطكاك بين نخ دندان و        به نظر مي   .استلون  ينخهاي نا 

ه ينيروي لازم براي عبور نخ دندان از ناح       ة  كنند سطح مينا تعيين  
 بنـابراين طبيعـي اسـت نخهـاي تـك           . باشـد  دنداني تماس بين 

اي   رشـته ندچاي اصطكاك كمتري را در مقايسه با نخهاي        رشته
  .داشته باشد

روي لازم  ي ـآن اسـت كـه ن     مطالعه  ن  يگر ا يافته مهم د   ي -2
 فك بالا   در دنداني تماسهاي بين جهت عبور نخ دندان از نواحي       

قـات مـشابهي كـه توسـط        يدر تحق . اسـت ن  ييكمتر از فك پـا    
Christof  8(و همكاران(   و Dorfer   و همكـاران)انجـام شـد    )9 . 

در يـك    Dorferن  ي همچن ـ .مـد  بدسـت آ   كـساني يج كاملاً   ينتا
ن ييفك پـا   دنداني تماسهاي بين د  كرتحقيق آزمايشگاهي ثابت    

شـايد يكـي از    )11.(نـد شتري نسبت به فك بالا دار   ياستحكام ب 
دلايل بدست آمدن اين نتيجه شكل آناتوميك نواحي تماسهاي         

شود سطح تماس نخ  در فك پايين باشد كه باعث مي دنداني بين
واحي بيشتر شود و ايـن امـر موجـب افـزايش            و دندان در اين ن    

اصطكاك بـين نـخ و سـطح دنـدان شـده و در نتيجـه نيـروي                  
  .بيشتري جهت عبور نخ دندان لازم است

روي لازم جهـت  ي ـآن است كه نمطالعه ن  يگر ا يافته د  ي -3
الي به سمت ي مزنواحي تماس بين دندانيعبور نخهاي دندان از 

و  Christofقـات   يز بـا تحق   يابد كه ايـن ني ـ     افزايش مي  ديستال
  )12و9(.همخواني دارد همكاران Dorfer و )8(همكاران 
ن امر آن است كه از  لحاظ آنـاتومي سـطح تمـاس              يعلت ا 

ن ي ـا) 13(.ابـد ي ش مـي  يستال افـزا  ي د طرفال به   يدندانها از مز  
 سـطح دنـدان    و   نخ نيشتري ب يش سطح باعث اصطكاك ب    يافزا
ي جهـت عبـور نـخ دنـدان         نيروي بيشتر به تبع آن    شود كه    مي

  . لازم است
  

  نتيجه گيري
 بـه جهـت     PTFEرسـد نخهـاي       به طور كلي به نظـر مـي       

سهولت استفاده و نياز به اعمـال نيـروي كمتـر جهـت عبـور از           
بر نخهاي دنداني از جنس نايلون ارجحيت        دنداني تماسهاي بين 

تواند يك عامل مهم در پذيرش نخ دندان از  دارد كه اين امر مي 
اي مـشابه بـا    گـردد مطالعـه    پيـشنهاد مـي   .  بيماران باشـد   سوي

دسترسي به نخ دندانهايي بـا يـك مـارك تجـاري مـشابه و از                
. جنسهاي مختلف با استفاده از نيروسنج ديجيتالي انجـام گيـرد          

تري علاوه بر جنس، تاثير عوامل       همچنين در مطالعات گسترده   
)  موم و بدون موم    با(ديگري مانند نوع ماده پوشاننده نخ دندانها        

و همچنين قطر نخ در ميزان نيروي لازم جهت عبور نخ دنـدان             
  . دنداني بررسي شود از نواحي تماس بين
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