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 از نظر حذف ميكروبي جي. يك.  افو غيرچرخشي ريس مقايسة دو سيستم فايل چرخشي
  )مطالعة آزمايشگاهي(انتروكوكوس فكاليس و دبري خارج شده 

  
 **پرويز اوليادكتر   - *مقدم كيومرث نظريدكتر 

  .شاهددانشكده دندانپزشكي دانشگاه اندودنتيكس استاديار گروه آموزشي  -*
  .ه آموزشي ميكروبيولوژي دانشكده پزشكي دانشگاه شاهددانشيار گرو - **

  
 چكيده

آپيكال داشته و از عوامل اصلي شكست درمان اندو          ها نقش اساسي در پيشرفت بيماريهاي پري       كه ميكروارگانيسم   از آنجايي  :زمينه و هدف  
مطالعة حاضر با . گردد  بعد از درمان مي)Flare – Up(درد و تورم هاي خارج شده از انتهاي ريشه سبب  ، همچنين دبريشوند محسوب مي

 )FKG(جـي   . يك.  اف  و )Race( ريس   استفاده از دو سيستم   از  هاي خارج شده بعد      هاي داخل كانال و همچنين دبري      هدف تعيين باكتري  
  .انجام گرفت

متـر   ميليپنج ، سپس به فاصله ه شدشده پرمولر تك ريشه منديبول انتخابخارج  دندان  شصت  اين مطالعه آزمايشگاهي،      در :روش بررسي 
آمـاده بـا تـرازوي      ) يمتـر  ميلـي هفت  (اي   ويال شيشه شصت   و   ديمتر در اطراف دندان ايجاد گرد       ميلي 5/0از انتهاي ريشه شياري به عمق       

 اسـتفاده از    تمام وسـايل بـا    . هر دندان در وسط درب پلاستيكي ويال شيشه نصب گرديد         از آن    پس   .دش توزين   0001/0ديجيتالي با دقت    
 درجـه انكوبـه     37 ساعت در دماي     24د و دندانها براي     شها تلقيح    گاز اكسيد اتيلن استريل و سپس انتروكوكوس فكاليس در داخل كانال          

 ،ها سازي كانال  پس از اتمام آماده   . ليتر استفاده گرديد   ميليدو   نرمال سالين به اندازه      يدر طي زمان اينسترومنتيشن از محلول شستشو      . نددش
از آن  د و پـس     ش ـ انجام   CFu/mlو شمارش  كلني بر حسب       به عمل آمد    گيري   هقسمت انتهاي ريشه جدا و با استفاده از كن كاغذي نمون          

  .دش جهت آناليز آماري استفاده  Mann – Whittney Uاز آزمون غيرپارامتريك .ها دوباره با ترازوي ديجيتالي وزن گرديد ويال
داري در كاهش ميكروب انتروكوكوس فكاليس و خـروج دبـري بـين دو سيـستم                 گونه اختلاف معني   دهد كه هيچ   مي نتايج نشان    :ها يافته
   )P ،17/0=P=1/0 (.وجود نداردجي . كا. افو ريس 
  .باشد كدام از وسايل مورد مطالعه قادر به حذف كامل انتروكوكوس فكاليس از ريشه كانال نمي  هيچ:گيري نتيجه
    سيـستم غيرچرخـشي    – سيـستم ريـس      –چرخـشي   هـاي     سيستم – خروج دبري  - حذف ميكروبي  - نتروكوكوس فكاليس  ا :ها واژه كليد
 جي. كا. اف

  2/9/1385 :پذيرش مقاله      11/6/1385 :اصلاح نهايي      6/11/1384 :وصول مقاله
  e-mail:kiumarz819@hotmail.com شاهددانشكده دندانپزشكي دانشگاه اندودنتيكس گروه آموزشي :نويسنده مسئول

  
  مقدمه 

يكي از مهمترين اهداف درمانهاي ريشه، تميز كردن و شـكل           
 ،)1(.باشـد  دادن كانال ريشه مطابق اصول پنجگانه شيلدر مي       

پذيرد، چنانچه   صحيح تحقق مي   اينسترومنتيشن   كه به وسيله  
بافتهــاي زنــده و ، ايــن عمــل بــه طــور صــحيح انجــام شــود 

شوند  ، از محيط كانال حذف ميها نكروتيك و ميكروارگانيسم 
هاي شـايع     از جمله ميكروارگانيسم   ،)1(.رسند يا به حداقل مي   

هـاي دنـدانهايي كـه ريـشه آنهـا بـه دليـل                 كانـال   3/1كه در   
شــود،  انــد يافــت مــي   اپيكــال پــر نــشده   ضــايعات پــري 

  )2-1(.باشند ها مي انتروكوكوس
ــل  ــروزه اســتفاده از وســايل چرخــشي و فاي ــاي  ام    Ni-Tiه

ــ. رونــق فراوانــي يافتــه اســت   Ni-Ti وري جديــدادر ايــن فن
حركــات و طراحيهــاي خــاص اســتفاده ، بــا انــواع چرخــشها
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  . . . از نظر حذف ميكروبي جي.ي ك.افو غيرچرخشيريسمقايسه دو سيستم فايل چرخشي

با توجه به متنوع بودن نـوع و مشخـصات تجـاري            . شود مي
ــن ــار      اي ــت ك ــودن كيفي ــشخص ب ــشي و نام ــايل جرخ   وس

ــري، در   ــر ديگ ــالي يكــي ب ــري احتم ــك و برت ــه  هــر ي   مطالع
 )FKG( وع سيـستم  ـال دو ن  ـبيذف ميكرو ـيت ح ـر كيف ـاضـح
   وFKG (FKG Dentair, Swiss dental products)و 

(Swiss Dental Products) Race  آزمايـشگاهي    در شـرايط
جهـت ارزيـابي ميـزان پاكـسازي        . مورد بررسي قرار گرفـت    

كانــال در تحقيقــات مختلــف از ســه روش ميكروســكوپ     
اده الكتروني، ميكروسـكوپ نـوري و كـشت ميكروبـي اسـتف           

لايـه اسـمير     در بيشتر تحقيقـات ميـزان دبـري و        . شده است 
دهـي   باقيمانده در ديواره كانال را پس از پاكـسازي و شـكل           

 ايـن   ،)4-2(انـد  دهكـر توسط ميكروسكوپ الكتروني بررسـي      
گونه مطالعات اگر چـه در جهـت ارزيـابي ميـزان پاكـسازي               

 هاست ولي تفاوت زيادي با مطالعـات ميكروبيولوژيـك         كانال
مطالعــــات ميكروبيولوژيــــك محــــدودي در زمينــــه . دارد

 و Clerk Dalton. هـاي چرخـشي انجـام شـده اسـت      سيستم
 Ni-Tiهاي    نشان دادند كه بين فايل     1998همكارانش در سال    

هـاي داخـل     هاي دستي در كاهش بـاكتري k fileو چرخشي 
 و  Siquera مطالعـه    ،)5(.داري وجود نـدارد    كانال تفاوت معني  

ــارانش ــال همكـ ــد   1999 در سـ ــر چنـ ــه هـ ــشان داد كـ  نـ
تواند به طريق مكـانيكي بـالغ        اينسترومنتيشن و شستشو مي   

هاي باكتريايي را از كانال ريشه حـذف نمايـد،           سلول% 90بر  
 GTهـاي مختلـف مـورد مطالعـه     اما حذف ميكروبي سيـستم 

NiTi flex)داري با هم نداشتند و اما   تفاوت معني) و پروفايل
هاي ناشي از پاكـسازي    لايه اسمير و دبري   مطالعات بر روي  

هـا قـادر بـه حـذف تمـام        از فايـل   يـك    دهد كه هـيچ    نشان مي 
از طرفـي   ،  )6(.باشـند  ها يا لايه اسمير به طور موثر نمي        دبري

ها   اپيكالي بين برداشت دبري    3/1داري در ناحيه     تفاوت معني 
بررسي تحقيقات  ) 7(.هاي مختلف ديده نشده است     در سيستم 

 3/1گيـري از ناحيـه     دهد كه در اكثر آنها نمونه       نشان مي  فوق
اي نامناسب انجام گرفته و نتايج را با خطـاي           اپيكالي به گونه  

 از طرفــي دســتيابي بــه ،)10-8(.نــسبي مواجــه كــرده اســت
هايي موثر و فاقد خطاهاي چـشمگير بـراي بررسـي و             شيوه

 هاي مختلف درمان ريشه همواره مـورد نظـر    مقايسه سيستم 
  3/1برداشـت نمونـه از ناحيـه         درمطالعه  در اين    .بوده است 

اپيكالي سعي شده است بدون ايجاد آلودگي ميكروبي به يـك           
. اف ارزيابي صحيح پس از پاكسازي مكانيكي توسط سيستم 

  .پرداخته شود و ريس جي. يك
  

  روش بررسي
دنـدان پرمـولر پـايين    شـصت   در اين مطالعـه آزمايـشگاهي،       

شــده و پــس از ضــدعفوني و حــذف بافــت  انــسان انتخــاب 
پريودنتال توسط دسـتگاه اولتراسـونيك بـه مـدت سـه روز             

دنـدانهاي  . نگهـداري شـدند  % 25/5داخـل هيپوكلريـت سـديم    
تـك ريـشه بـا آپكـس        . بودندزير  انتخاب شده داراي شرايط     

بسته، عدم وجود شكستگي و ترك، عدم درمـان قبلـي، فاقـد             
عــدم وجــود ( كــاركرد بــه طــول15پوســيدگي، عبــور فايــل 
ــال  ــسيفيكاسيون كان ــيش از  )كل ــاي ب ــدم انحن ــه 15، ع  درج

جهـت سـهولت انجـام      ) 11(.)بررسي توسـط روش اشـنايدر     (
متــري اپكــس توســط ديــسك   ميلــي13دنــدانها را از مطالعــه 

D&Z (Switzerland)، 17 %دندانها با فايل شماره . قطع شدند
  . گرديدند با دو معيار بررسي 15
قطر كانال كه اگر خيلي گشادتر از فايـل شـماره            ارزيابي   -1

  .  باشند حذف شوند15
 جهت اطمينان از عدم كلسيفيه بـودن كانـال و بـاز بـودن               -2

 كرونـالي ريـشه از      3/2سـازي    جهـت آمـاده    .فورامن اپيكـال  
 شـماره  GG (Dentsply Millefer, Tulsa, Okla)هـاي  دريـل 

  GG=1هايت با   كه در ن   ، به طوري  گرديداستفاده  يك تا چهار    
متـر انتهـاي    ميليپنج متر وارد كانال شد  ميليهشت به ميزان   

 آماده گرديـد    .جي. يك. افريس و   هاي   كانال توسط سيستم  
 D&Zمتـر توسـط ديـسك       ميلـي  75/0سپس شياري به عمق     

متري اپكس ايجاد  ميليپنج دور تا دور دندان در فاصله    % 17
 دندان را از اين ناحيـه       سازي كانال بتوان   د تا پس از آماده    ش

شكسته و كن كاغذي را بـدون تمـاس بـا قـسمتهاي فوقـاني               
اي  هاي شيشه  ، دندانها در ويال   كرد اپيكالي   3/1مستقيما وارد   

با درپوش پلاستيكي كه مركز درپوش توسـط پـانچ رابـردم            
گرديـد،  گـذاري     شـماره  60-1هـا از     سوراخ شده بود و ويال    

آكريلات طوري مانت شدند    سپس با استفاده از چسب سيانو     
متر فوقاني ريشه خـارج از سـوراخ درپـوش           ميليدو  كه تنها   

  .بيرون باقي بماند
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مقدم و همكار كيومرث نظريدكتر 

هاي عاجي تمـامي اطـراف دنـدان تـا           توبولكردن  جهت سيل   
بـا دو لايـه قرمـز       ) متـر انتهـايي    ميليپنج  غير از   (محل شيار   

دندانهاي مانـت شـده در درپـوش توسـط گـاز        . ه شد پوشاند
) ، بيمارســتان مــصطفي خمينــيCSRقــسمت ( اكــسيد اتــيلن

گيري ميزان دبري خارج شـده از        جهت اندازه . گرديداستريل  
گذاري شده فاقـد     اي شماره  هاي شيشه  اپكس قبل از كار ويال    

 Mettler instrument)درپوش و دندان با تـرازوي ديجيتـالي  

corp, Hight snown, NJ) گرديد گرم وزن 104 با دقت.  
ها و ساير وسايل مورد نياز توسـط         اي، فايل  هاي شيشه  ويال

و گـراد    درجة سـانتي 121  در دماي(Prestige, UK)اتوكلاو 
دقيقـه اسـتريل    بيـست   بـه مـدت      مربع   اينچپوند بر    15فشار  
درنهايت درپوش حاوي دندان مربوط به هر ويـال در          . گرديد

  .گرفتشرايط استريل روي آن قرار 
ــه در  ــهمرحل ــوژي مطالع ــاليس ميكروبيول  انتروكوكــوس فك

(ATCC29212)را در محيط  Blood Agar كشت داده و پس 
 Muller Hinton ساعت از آن سوسپانسيوني در محيط24از 

Broth (Merck Germany) مك فارلنـد  5/0 با كدورت معادل 
متر اين سوسپانسيون را  ميلييك تهيه و توسط سمپلر مقدار     

 با رعايت كليه شرايط     يك روز قبل از كار زير هود استريل و        
كـه   به طوري ،  )8(.گرديدكنترل عفونت به داخل كانال تزريق       

جهــت حــصول . سوسپانــسيون درون درپــوش را پــر نمايــد
اطمينان از آلـوده گـشتن تمـامي قـسمتهاي كانـال دنـدان بـا                
انتروكوكوس فكاليس و همين طور استريل بودن دندان قبـل           

نمونـه  يـك   تـايي   سـي   از تلقيح سوسپانسيون در هر نمونـه        
در نهايت  . نمونه كنترل منفي منظور گرديد    يك  كنترل مثبت و    

هاي حاوي دندان و نمونه هاي كنترل براي مـدت           تمامي ويال 
 درون انكوبـاتور    گـراد    درجة سـانتي   37  ساعت در دماي   24

(WTB, Binder) سـاعت كـدورت   24پس از ، )8(.گرفت قرار 
شـفافيت محـيط    ايجاد شده در محيط كـشت كنتـرل مثبـت و            

 نمونـه كنتـرل     شـدن كشت نمونه كنترل منفـي بيـانگر آلـوده          
ــرل    ــه كنت ــودن نمون ــتريل ب ــت و اس ــودممثب ــي ب ــت . نف جه

 عـدد   شصت  سازي تعداد    شستشوي كانال دندان حين آماده    
 % 9/0استريل حاوي نرمال سـالين      سوپا  ليتر   ميليده  سرنگ  

، طـول  ديدگرقبل از شروع كار آماده ) انستيتو پاستور ايران  (
 MAFد وش ـمتـر معـين     ميلـي 12كـاركرد در تمـام دنـدانها    

(Master Apical File) تـا  داده شـد   قرار 25 در هر دو گروه
ــداد       ــاهش تع ــه در ك ــس ك ــشادشدگي اپك ــزان گ ــر مي متغي

هــر دو گــروه يكــسان  هــاي كانــال دخيــل اســت در بــاكتري
  )12(.باشد
ر هر دو كاهش ميزان آلودگي كانال قبل از شروع كار د        براي  

% 9/0ليتــر از نرمــال ســالين  ميلــيدو گــروه ابتــدا كانــال بــا 
سـازي توسـط هـر فايـل         شستشو داده و پس از پايان آماده      

ليتر از نرمال سالين انجام شد به طوري   ميلي5/1شستشو با 
ليتـر نرمـال     ميليده  سازي   هر كانال حين مراحل آماده     كه در 

 30-1نهاي شـماره    سـازي دنـدا    آماده. سالين استفاده گرديد  
 Endo IT  (VDWو دستگاه ريس با سيستم ) كد رنگي سبز(

Company) مطــابق  و بــا ترتيــب زيــراســتپ بــك  بــه روش
  .درستورالعمل كارخانه صورت گرفت

  :ريسگروه 
2% /15  (12mm) 
2% /20  (12mm) 
Patency file 2% / 25  12mm (MAF) 
2% /30 (11mm) 
2% /35 (10mm) 
Patency file 2% /40  (9mm) 

 و  FKG  بـا سيـستم       60-31سـازي دنـدانهاي شـماره        آماده
ــل مخــصوص  ــه روش Bien Airانگ ــابق Step back ب  مط

  .دستورالعمل كارخانه با ترتيب زير صورت گرفت
  :FKG گروه غير چرخش

2%/15(12mm) 
2% /20(12mm) 
Patency file 2% /25 12mm (MAF)  
2% /30(11mm) 
2% /35 (10mm) 
Patency file 2% /40 (9mm)  

سـازي كانـال در هـر دو گـروه درپـوش             پس از پايان آمـاده    
ــشه  ــال شي ــدان از وي ــد اي خــارج  حــاوي دن و توســط گردي

گير اسـتريل انتهـاي دنـدان گرفتـه و بـا ايجـاد فـشار                 سوزن
ميلي انتهايي دندان از محـل شـياري كـه قـبلا            پنج  مختصري  

سـپس كـن    يـد،   گردده بـود جـدا      ش ـدور دندان ايجاد     تا دور
پــنج (  اپيكــالي 3/1وارد ) آريادنــت(اســتريل بيــست كاغــذي 

  )8(.ه شدثانيه نگاه داشتسي ه و كردكانال ) انتهاييمتر  ميلي
پــس از ايــن مــدت، كــن كاغــذي از كانــال خــارج و در لولــه  

قرار استريل  % 9/0ليتر نرمال سالين     ميلييك  آزمايش حاوي   
 پـس از ايجـاد   .دش ـدقيقـه ورتكـس   يـك  و براي مـدت     گرفت  
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  . . . از نظر حذف ميكروبي جي.ي ك.افو غيرچرخشيريسمقايسه دو سيستم فايل چرخشي

 25 مقـدار  ، بـا نرمـال سـالين   10-4 رقتهاي متـوالي تـا رقـت     
ــابي     ــشت انتخ ــايع در ســطح محــيط ك ــن م ــر از اي ميكروليت

 Bile Esculin (Disko, USA)انتروكوكوس فكـاليس بـا نـام   

Agar (BEA) درجـة  37 ها در دمـاي  و نمونهشد  كشت داده 
ــانتي ــراد  س ــدت  گ ــراي م ــرار  48ب ــاتور ق ــاعت در انكوب  س
هــا بــر حــسب   ســاعت تعــداد كلــوني48پــس از ، )8(.گرفــت

CFM/ml   هـا در واحـد حجـم     و تعداد باكتري  گرديد   شمارش
ها در   دن درپوشها، تمامي ويال   كرپس از خارج    . دشمحاسبه  

 تا مـايع  گرفت قرار  Oven (Dena media&lab works)داخل
سازي از   داخل آن كه حين شستشوي كانال در مراحل آماده        

هاي بـاقي    بود تبخير شده و فقط دبري     شده  ارد ويال   اپكس و 
ها نيز مجددا توسط همـان تـرازوي قبلـي وزن            بمانند و ويال  

 جهت Whittney U Mann – آزمون غير پارامتريكاز . گرديد
هـا و اطلاعـات تـوزين        آناليز آماري شـمارش تعـداد كلـوني       

 .دشها استفاده  نمونه

  
  ها يافته

  3/1هاي حاصـل از      كشت نمونه در شمارش ميكروبي پس از      
. اف  و  ريـس   در بـين دو گـروه      راداري   اپيكالي اختلاف معني  

همچنين مقـدار دبـري باقيمانـده       . )P=1/0(نشان نداد جي  . يك
  ).P=17/0(داري نداشت  در دو گروه تفاوت آماري معني

  
ربوط به مقايسه  م P.  vميانگين، انحراف معيار و : 1جدول 

  جي. يك.  ريس و افستمكانت ميكروبي دو سي

  ميانگين  تعداد  روش
انحراف 
 P.  v  معيار

 چرخشي هاي فايل
  ريس

24  66/6676  41/9899  

  40/8774  69/7537  26  جي. يك.  افهاي فايل
1/0  

  
 مربوط به مقايسه وزن P. vميانگين، انحراف معيار و : 2 جدول

  جي. يك.  ريس و افدبري خروجي دو سيستم

  ميانگين  تعداد  روش
انحراف 
 P. v  معيار

  0082/0  0102/0  27  ريسچرخشي هاي فايل
  1072/0  0431/0  26  جي. يك.  افهاي فايل

17/0  

و ريـس   حداقل ميانگين كشت ميكروبي براي فايل چرخـشي         
 بـود كـه   يج ـ. يك ـ.  افحداكثر آن براي فايل غيـر چرخـشي      

حاكي از شمارش كلنـي ميكروبـي بيـشتر بـراي گـروه غيـر               
انگين ميـزان دبـري خـارج شـده بـا روش            مي ـ. چرخشي بود 

حداقل و براي فايل غير چرخشي      ريس  استپ بك براي گروه     
FKG     داري مـشاهده    چـه اخـتلاف معنـي       بيشترين بـود اگـر
 )P=17/0. (نگرديد

  
  بحث

  هــا از جملــه بــراي بــاقي مانــدن يكــسري از ميكروارگــانيزم
E. faecalis      معمولا باعـث شكـست درمانهـاي انـدو شـده و 

اره مطالعات را به سمت حـذف كامـل ميكروبيـال داخـل             وهم
هـايي    روشها و سيستم   .سيستم كانال ريشه سوق داده است     

ــاري       ــترس ك ــان و اس ــان درم ــاهش زم ــا ك ــد ب ــه بتوانن ك
دندانپزشك، جهت افزايش كيفيت درمان گام بردارند در حال          

وسايل جديدي عرضه شده است كه از جملـه         . توسعه هستند 
دهـي و    در قـسمت شـكل    چرخـشي   هاي    فايل توان به  آنها مي 

  .پاكسازي كانال اشاره كرد
ميزان پاكـسازي ميكروبيـال و خـروج دبـري          مطالعه  اين   در

جي .كي.اف و ريس سيستم دو با متعاقب كار  پاكسازي از ناشي
)Dentaire, Swiss Dental productsو (FKG Dentaire, 

(Dental products Swiss) FKGر گرفـت  مورد ارزيابي قرا .
ها و كاهش خطـاي ناشـي از         جهت از بين بردن خستگي فايل     

 ـشـش   (استفاده متعدد از يك فايل، از تعداد كافي          فايـل  ) تسِ
هـاي   ريـشه . عدد دندان در هر گروه اسـتفاده شـد        سي  براي  

 با خميدگي   Shneiderانتخاب شده جهت درمان توسط روش       
ــدند  15 ــور ش ــه منظ ــه در مطالع ــه  در.  درج ــر مطالع حاض

 اپيكالي انجام گرفت و از طرفي       3/1گيري تنها از منطقه      نمونه
 اپيكـال   3/1ديگر وجود انشعابات زياد و رسـوب سـمان در           

و ) 1(شـده باعث كاهش اثر دبريدمان مكانيكي در اين منطقـه          
مواد ضد ميكروبـي هـم معمـولا توسـط مايعـات بـافتي ايـن              

ده از  كـه بـا اسـتفا     ) 1(منطقه رقيق شده يا مهار خواهنـد شـد        
به همين دليـل    . يابد  تا حدي اين متغير تقليل مي      Patencyفايل  
  )5(.اي برخوردار است  اپيكال از اهميت ويژه3/1سازي  آماده

  ال دنداني يكي از ـ اپيكال كان3/1نطقه ـگيري از م ونهـنحوه نم
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مقدم و همكار كيومرث نظريدكتر 

 در تحقيقـات    .جهت انجام ايـن مطالعـه بـود       وجود  مشكلات م 
يـا  ) 9-8، 5(مدخل كرونالي بوده و  گيري يا از     قبلي اين نمونه  

شده   اپيكال قطع مي   3/1دندان پس از كار با ديسك در ناحيه         
، كــه همــه ايــن روشــها خطاهــايي از جملــه ايجــاد )10(اســت

هـايي بـه غيـر از        آلودگي ميكروبي و همـراه شـدن ميكـروب        
در . اند ها داشته   اپيكال بر روي نمونه    3/1هاي ناحيه    ميكروب

اطـراف  متـر     ميلـي  5/0ايجاد برشي به عمـق      با  مطالعه  روش  
ن اين قسمت با    كرد اپيكالي و سپس جدا      3/1منطقه   دندان در 

اعمال فشار مختصر پـس از پايـان پاكـسازي كانـال توسـط              
گيري   جهت نمونه  .گيري انجام شد   هاي مربوطه نمونه   سيستم

 اپيكالي قطع شده از كن كاغذي اسـتريل كـه فاقـد اثـر          3/1از  
از آنجايي كـه طبـق   ، )13(.گرديديي است استفاده  ضد باكتريا 

ــه  ــارانش Albedrtمطالع ــدازه) 14( و همك ــاي  ان ــاوت ه متف
ســازي اپيكــالي در كــاهش ميكروبــي و دبــري تفــاوت  آمــاده
يكـسان متغيـر    ) MAF) 02/0/ 25داري داشـته انتخـاب       معني

در ايـن مطالعـه      انتهـايي كانـال را       3/1و مورفولـوژي    اندازه  
 Gates Glidenچنـــين اســـتفاده از فـــرز هم. كـــردحـــذف 
جهت گشادسازي ) Crown Downبه روش  (4-1هاي  شماره

هاي كـاملا يكـساني را       متر، كانال  ميليهشت  ناحيه كرونال تا    
 اپيكـالي در    3/1ها يعنـي     در ناحيه غير از عملكرد اصلي فايل      

  و همكـارانش Koneman EWطبـق تحقيـق   . اختيار قـرار داد 
گونه اثر ضـدباكتريايي روي      هيچ% 85/0ن  محلول سالي ) 15(

E. Faecalis        نـدارد و ايـن بـاكتري حتـي قـادر اسـت كـه در 
 البتــه  تركيبــات ،)15(.هــم رشــد نمايــد% Nacl، 5/6حــضور 

شيميايي بـا خـواص ضـد ميكروبـي هـم تـا حـد زيـادي بـه                   
و طبــق مطالعــه ) 16(كنــد پاكــسازي كانــال ريــشه كمــك مــي

Koneman      بنـابراين   .باكتريايي نـدارد   محلول سالين اثر ضد 
 ماده شستشو   ،انتخاب نرمال سالين متغير   حاضر  در مطالعه   

ه و به اين ترتيـب مطالعـه        كرددهنده را به نحو مناسب حذف       
از آنجـايي كـه     . پـردازد  تنها به پاكـسازي مكـانيكي مـي       فعلي  

توانـد باعـث     حجم ميكروب تلقيح شـده در كانـال دنـدان مـي           
براين جهــت حــذف ايــن متغيــر از تغييــر در نتــايج شــود بنــا

مك فارلند بـراي تلقـيح      % 5/0سوسپانسيون يكسان با غلظت     
E. Faecalis كانال دنداني مـورد مطالعـه اسـتفاده    شصت  به

اي بـه ايـن      كه در مطالعات مشابه اشـاره      ، در صورتي  گرديد

، اسـتفاده از سوسپانـسيون      گرديـد له نـشده و اسـتفاده       ئمس
پـس از   . ا به دنبال خواهـد داشـت      غيريكسان نتايج متفاوتي ر   

 از محـيط كـشت   E. Faecalisگيـري نيـز بـراي كـشت      نمونه
 بهره Bile Escalin (Disko, USA)اي ميكروارگانيزم انتخابي

 Sodiumاين محيط كشت به علت وجود صـفرا و  . ه شدگرفت

Desoxycholateمحــيط اختــصاصي E. Faecalisباشــد  مــي. 
ــل) 13( ــشي و   فاي ــاي غيرچرخ ــصوصيات FKGه  داراي خ

متفاوت از لحاظ ساختار، شكل، سطح مقطع جنس و حركـات         
 و رفت و برگشت عمودي      Watch-Windingحركت  ( متفاوت

يكـي از محـدوديتهاي   . باشـند  مي)  بار در ثانيه  66با فركانس   
موجود در مسير مطالعه عدم امكان انجـام كـار توسـط يـك              

اكـسازي و   عمل كننده در يك مرحلـه بـود و بـه ايـن دليـل پ               
عمـل كننـده انجـام شـد ولـي          دو  هـا توسـط      دهي كانال  شكل

 كه داراي ENDO IT (VDW Company)استفاده از دستگاه 
 ثابتي براي هر فايل     (Rpm)و دور در دقيقه      (Torque)تورك  

از طرفي انتخاب   . باشد اثراين متغير را تا حدي كاهش داد        مي
دنـدانهاي طبيعـي    دندانهايي با كانال ريشه كاملا هم شكل در         

هاي چرخشي  گزارش شده است كه فايل. غير ممكن مي باشد   
هـاي    كانـال  %80-%70هاي مـدور و      كانالدر   %100-%95در  

حاضـر  غيرمدور با ديواره كانال در تماس هستند در مطالعه        
 MAF و انتخـاب     GGها بـا فرزهـاي       سازي اوليه كانال   آماده

مطالعه . نگ ساخت يكسان تا حدودي وجود اين متغير را كمر       
Appelstein        در ريـس   هـاي     و همكارانش نشان داد كـه فايـل

كنند امـا در   تميز ميپروفايل ها را بهتر از   كرونال ديواره  3/1
   ريــس، پروفايــل و  داري بــين  اپيكــالي تفــاوت معنــي  3/1

K file3(.هاي دستي وجود نداشت(  
از نتـايج بهتـري   ريس هاي   فايلVlassis, Schaferمطالعه  در

Protaper     و زمـان   لايـر   اسـمير   مـورد حـذف     در   داشتند امـا
مطالعه نكوفر و فـرزام      در) 17(.سازي اختلافي نداشتند   آماده

دنتـين و    نشان داده شد كه وسايل روتاري در برداشـت پـره          
مطالعـه    در ،)18(.كننـد  دبري بهتر از وسايل دستي عمـل مـي        

Reddy و  Hicks      ي يـا   سـازي دسـت     نشان داده شد كه آمـاده
به صورت چرخشي به طور مشخص دبري كمتري        چرخشي  

. سـازد   خارج مـي  (Push-Pull) فيلينگرا در مقايسه با تكنيك
آبــادي نــشان داده شــد كــه برداشــتن   در مطالعــه زيــن،)19(
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  . . . از نظر حذف ميكروبي جي.ي ك.افو غيرچرخشيريسمقايسه دو سيستم فايل چرخشي

كـه    بيشتر رخ داده در حالي     جي. يك.  اف اي عاج در فايل    تكه
 ايـن   همچنـين .  رخ نـداده بـود     اين پديده اصـلاً   ريس  در فايل   

هـاي فرعـي را      كانـال جـي   . يك.  اف مطالعه نشان داد كه فايل    
 اي عاج متعاقب كار بـا      كنده شدن تكه  . كند بهتر باز و تميز مي    

به حركت فايلينگ شبيه هدستروم آن نسبت داده        جي  . كا. اف
اي عاج و احتمال بيشتر براي خـروج كرونـالي           كندن تكه . شد

. افبرگشت عمودي   اي رفت و     ها به علت حركت ضربه     دبري
ارجحيتي از لحاظ ميزان خروج دبري اپيكال بر فايـل          جي  . كا

ريـس  نداشت و حتي ميانگين ميزان دبري خروجـي در      ريس  
پـــايينتر هـــم هـــست امـــا از لحـــاظ آمـــاري قابـــل توجـــه 

  )20(.باشد نمي
Dummer و Al-Omary ــشت  1995 در ســال ــسه ه ــا مقاي  ب

 (SB)در روشتكنيك اينسترومنتيـشن دسـتي دريافتنـد كـه     

ــك   ــتپ بـ ــي و   اسـ ــگ محيطـ ــا فايلينـ ــگ  SBبـ ــا فايلينـ    بـ
Anti-curvature  بيــشترين ميــزان خــروج دبــري بــه ناحيــه 

ــري ــال وجــود پ ــك . داشــت اپيك ــه در تكني ــالي ك ــاي  در ح ه
Balanced Force (BF) و Crown Down  ــزان ــداقل مي  ح
همچنـين در ايـن مطالعـه مـشخص         . خروج دبري وجود دارد   

طـور  ه  ب ـPush & Pullايلينگ بـا حركـت   هاي ف شد كه تكنيك
داري سبب رانده شدن دبري عاجي بيـشتري بـه وراي            معني

  )21.(فورامن آپيكال مي گردد
Hinrishs      هـاي    در مقايسه تكنيك   1998 و همكارانش در سال

، پروفايـل  Light speed (LS)هـاي   چرخشي بـا اينـسترومنت  
ك دسـتي    و تكني ـ  Ni-Tiهـاي     و فايل  04/0 با تقارب    29سري  

 نشان دادند كه بين     Flex-Rهاي    با فايل  (BF)بالانسد فورس   
تكنيك فوق ميزان متوسط دبـري خـارج شـده از نظـر             چهار  

دار نبود و ميزان دبري خـارج شـده در ارتبـاط             آماري معني 
مثـل  عـواملي   . مستقيم با ميزان محلول شستشو دهنـده بـود        

ان دبـري   طول كانال، خميدگي آن و اندازه فورامن روي ميـز         
  )21.(خارج شده تاثيري نداشت

Reddy   و Hicks    هاي چرخشي    مقايسه تكنيك  1998 در سال
 با تيپر 29 و پروفايل سري Light Speedهاي  با اينسترومنت

 بـا   (BF)  نيكل تيتانيوم و تكنيك دستي بالانسد فـورمن        04/0
 نـشان   K-Typeهـاي    بـا فايـل   استپ بـك     و   R-Flexهاي   فايل

 دبـري   SBتكنيك مورد نظر، در روش      چهار  ين  دادند كه در ب   
. دار نبـود   بيشتري خارج شده بود كـه از نظـر آمـاري معنـي            

همچنـــين در ايـــن مطالعـــه نتيجـــه گرفتنـــد كـــه در روش  
اينسترومنتيشن بـا دسـتگاههاي چرخـشي نـسبت بـه روش            

داري مقدار دبري كمتري از  طور معنيه  بPush-Pull ،فايلينگ
مغـايرت  حاضـر   شود كه با مطالعـه       آپيكال فورامن خارج مي   

  .دارد
  

  گيري نتيجه
با توجه به نتاج مطالعه حاضر، ميزان پاكـسازي دو سيـستم            

كدام قادر به     از طرفي هيچ   ، با هم تفاوتي ندارد    FKGو  ريس  
باشـند و    ها از محدوده كانال نمي     حذف كامل ميكروارگانيسم  

 .اشتها وجود ند تفاوتي بين دو سيستم از نظر خروج دبري
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