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13-8، 1386تابستان، 2، شماره 19دوره / مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكانتحقيقي

سازي مستر و پروفايل هنگام آمادههاي فلكسها و شكستگي فايلمقايسه ميزان باز شدن تيغه فايل

 در دندان مولر انسانEndo IT Controlكانال با دستگاه 

***زاده مقدم دكتر عليرضا خليل-**هنگامه اشرافدكتر -*عشريمحمد اثنيدكتر 

.ده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيدانشيار گروه آموزشي اندودنتيكس دانشك-*

.استاديار گروه آموزشي اندودنتيكس دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي-**

.  اندودنتيست-***

چكيده

 نسبتاً فراواني پيدا كرده به منظور پاكسازي و شكل دهي كانال ريشه دندانها كاربرد      هاي چرخشي   امروزه استفاده از سيستم   :زمينه و  هدف   

بـا  مطالعـه  لذا ايـن  .  مشخص نشده استفناوريبا اين وجود هنوز ايمنترين و مؤثرترين روش، وسيله و دستگاه در استفاده از اين   . است

سـازي  مادهو پروفايل هنگام آ   ) Flexmaster(مستر  هاي فلكس و شكستگي فايل  ) Distortion(هاي فايل   هدف مقايسه ميزان باز شدن تيغه     

. در دندان مولر انسان صورت گرفتEndo IT Controlكانال با دستگاه 

در .  درجه به طور تصادفي به دو گروه تقسيم شـدند          30-10 بين   يدندان مولر با درجة انحنا    شصت  مطالعه تجربي    در اين    :روش بررسي 

 ـ كانال. فاده گرديد استپروفايلهاي  و در گروه دوم از فايلمسترفلكسگروه اول فايل چرخشي  – Crownوسـيله تكنيـك   ه هـا ب Down

 مطـابق  Endo IT Control، سرعت چرخش و مدت زمان استفاده در كانال توسـط دسـتگاه    توركها از لحاظسازي و اينسترومنتآماده

 در دو گروه توسط آزمونهاي فايل در نهايت موارد شكستگي و باز شدن تيغه       . پروتكل كارخانه سازنده مورد استفاده قرار گرفتند      

Log rankبا هم مورد مقايسه قرار گرفتند  .

هاي فايـل   شكستگي و باز شدن تيغه     مورد   دوها هيچ مورد از شكستگي اينسترومنت در دو گروه ديده نشد ولي             در بررسي نمونه  :هايافته

همچنين ارتباطي بـين دفعـات   . دار نبودنظر آماري معني ديده شد كه تفاوت موجود از مسترفلكس و يك مورد در گروه پروفايلدر گروه  

.استفاده از اينسترومنت و ايجاد ديستورشن مشاهده نشد

 از نظر ميزان شكستگي شرايط يكساني داشته ولي از نظـر  Endo IT Controlكار رفته هنگام استفاده از دستگاه ه هاي بفايل:گيرينتيجه

.داشتند وضعيت بهتري پروفايلهاي  به فايل نسبتمسترفلكسهاي ديستورشن فايل

لباز شدن تيغة فاي- شكستگي فايل-مسترفلكس-پروفايل–Endo IT Control-درمان ريشه:هاواژهكليد 

8/3/1386:پذيرش مقاله29/9/1385:اصلاح نهايي20/10/1384:وصول مقاله
e.mail:Mo_Asna12@yahoo.comشهيد بهشتيه دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي دانشكداندودنتيكسگروه آموزشي:نويسنده مسئول

مقدمه 

 در )Rotary( چرخــشي هـاي اسـتفاده روزافـزون از سيـستم   

ــال ايجــاب مــي  ــاده كــردن كان ــك درك صــحيح از  آم ــد ي كن

ها و محـدوديتهاي    هاي اين سيستم  خصوصيات اينسترومنت 

اژهاي نيكل تيتـانيوم نـسل جديـد         آلي .وجود داشته باشد  آنها  

كـاربرد روزافزونـي در     باشـند كـه     هاي اندو مي  اينسترومنت

ــرده    ــدا ك ــدان پي ــشه دن ــال ري ــاي كان ــددرمانه خاصــيت . ان

دهـد كـه بـه      سوپرالاستيسيتي نيكل تيتانيوم به آن اجازه مي      

دنبال تغيير شكل بارز بـه شـكل اوليـه خـود برگـشته و لـذا                 

ستيل كه دچار تغيير شـكل دائمـي        نسبت به فلزات استينلس ا    

هاي انـدودنتيك نيكـل     اين ويژگي فايل  . شوند برتري دارند  مي

 كانـال و    ي و تبعيت آنها از انحنـا      كردهتيتانيوم را ارتجاعيتر    

 و لـذا كمتـر از      نمايدميمقاومت در برابر شكستگي را بيشتر       
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محمد اثني عشري و همكاراندكتر 

هاي استينلس استيل دچار سايش و تغييـر شـكل كانـال            فايل

ها تغيير شكلهايي كه به ميـزان        در اين اينسترومنت   .شوندمي

كه اين ميـزان در     شود در حالي  باشند كاملاً برطرف مي   % 10

عـلاوه ايـن    ه  ب ـ) 1(.باشـد مـي % 1آلياژهاي معمـولي حـداكثر      

رسـد  ها سازگاري نسجي خـوبي داشـته و بـه نظـر مـي       فايل

. خواص ضدخوردگي عالي داشته باشند

رتجاعي، دبريدمان خوب و تسهيل     رغم افزايش خاصيت ا   علي

هاي چرخـشي امـا هنـوز      سازي توسط اينسترومنت  در آماده 

منظور از ديستورشن باز شدن     (هم شكستگي و ديستورشن     

) باشـد هاي به كار رفتـه مـي   ها يا پيچهاي هر يك از فايل      تيغه

در . هـا يـك مـشكل عمـده و اساسـي اسـت           اين اينـسترومنت  

 در مـورد  1999در سـال  ران  و همكـا Gabel Wallisمطالعة 

هاي نيكل تيتانيوم، اثر سرعت چرخش روي ديستورشن فايل     

بود  دور در دقيقه     33/333هايي كه سرعت چرخش آنها      فايل

دور در دقيقـه    67/166هاي با سرعت چرخش     نسبت به فايل  

. شـدند چهار برابر بيشتر دچار شكستگي و ديـستورشن مـي   

دخل كانـال و كـوچكترين      هاي م همچنين كوچكترين بازكننده  

)2.(ها بيشتر دچار شكستگي و ديستورشن شدندفايل

 كـــه كـــارآئي  2002در  و همكـــاران Schaferدر تحقيـــق 

هـاي   و اينـسترومنت   مـستر فلكسهاي چرخشي   اينسترومنت

در تحقيـق  .  مـورد مقايـسه قـرار گرفـت       K–Flexofileدستي  

 بــا دســتگاه  مــسترفلكــسهــا در سيــستم  آنــان، كانــال 

TCMEndo2 و تكنيك Crown Downسازي شـدند در   آماده

 توسـط  Flexofileهـا در سيـستم      سازي كانال حالي كه آماده  

صورت دستي صورت گرفت، هـر دو       ه   و ب  Reamingحركت  

 كانال مـورد اسـتفاده      دونوع اينسترومنت براي گشاد كردن      

سازي كانال بـا    نتايج اين تحقيق نشان داد آماده     . قرار گرفتند 

 سريعتر انجام شده و ميزان جا      مسترفلكسهاي  رومنتاينست

. ها كمتر اسـت   جايي در هنگام استفاده از اين اينسترومنت      به  

ــسترومنت  15.  دچــار شكــستگي شــدندمــسترفلكــسدو اين

K–Flexofile اينــسترومنت 11 و مــسترفلكــساينــسترومنت 

)3(.سازي كانال شدنددچار دفورميشن در طي آماده

Al–Fouzanاي كه با هدف بررسي      در مطالعه  2003 سال   در

Bypass و امكـان  پروفايـل هـاي  وقوع شكستگي اينسترومنت 

21انجــام دادنــد، شكــستگي   آزمايــشگاه كــردن آنهــا در  

14از بين آنها    . كردنداينسترومنت را در داخل كانال گزارش       

اينـسترومنت ديگـر    هفت  اينسترومنت در يك سوم آپيكالي و       

 شكستگي  ،ريشه دچار شكستگي شده بودند    در قسمت مياني    

 مخـصوصاً بعـد از      پروفايل20در اينسترومنت هاي شماره     

)4.(بودها اندازهبار استفاده بسيار بيشتر از ساير دو 

آمـاده سـازي    2003در سال    و همكاران    Weigerدر مطالعه   

 و لايـت   مـستر فلكـس هـاي   هاي خميده بـا اينـسترومنت     كانال

 مـورد مقايـسه   Nitiهاي دستي و فايل) Light Speed(اسپيد 

هـاي لايـت اسـپيد دو مـورد        در گـروه فايـل     ،)5.(قرار گرفـت  

كه در گـروه    شكستگي اينسترومنت مشاهده شد در صورتي     

 هــيچ نــوع شكــستگي Nitiهــاي دســتي  و فايــلمــسترفلكــس

هـاي   از فايـل   پروفايـل  و   مسترفلكسفايل هاي   . مشاهده نشد 

 هـستند و مقايـسه آنهـا از جهـات     چرخشي با كاربرد فراوان   

. توانــد بــه شــناخت فايــل مناســبتر منجــر شــودمختلـف مــي 

هاي پروفايل داراي شيارهاي شعاعي براي بريدن عاج و    فايل

 شكل براي ايجاد فضا جهت تجمع ذرات و نـوك          Uشيارهاي  

 همگـي داراي سـطح   مسترفلكسهاي  فايل ،)6.(غيربرنده است 

باشـد و نـوك ايـن       محـدب مـي   شكل مثلث   ه  مقطع يكسان و ب   

)  7.(باشدها غيربرنده مياينسترومنت

ــكلهاي  ــل 2-1در شـ ــصوصيات فايـ ــاي  خـ ــلهـ  و پروفايـ

.هاي مختلف نشان داده شده اند از جنبهمسترفلكس

هاي رغم نتايج قابل قبول و مفيدي كه استفاده از سيستم   علي

در درمان كانال ريشه داشته به دليل سـابقة كـم و            چرخشي  

حدود كاربرد اين وسايل، مشكلات ناشـي از اسـتفاده آنهـا            م

از بزرگترين معايب   . هنوز به طور كامل مشخص نشده است      

هــاي درصـد بـالاي شكـستگي فايـل    چرخـشي  هـاي  سيـستم 

باشـد كـه ايـن      هـا مـي   چرخشي نيكل تيتانيوم در داخل كانال     

تواند در بعضي مـوارد صـدمات جبـران ناپـذيري           له مي ئمس

.زشك و بيمار داشته باشدبراي دندانپ

ــستورشن و     ــزان دي ــسه مي ــا هــدف مقاي ــه ب ــن مطالع ــذا اي ل

سازي  هنگام آماده  پروفايل و   مسترفلكسهاي  شكستگي فايل 

 در دندان مولر Endo IT Controlكانال با استفاده از دستگاه 

.انسان صورت گرفت
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. . . مستر و پروفايل هنگام هاي فلكسها و شكستگي فايلمقايسه ميزان باز شدن تيغه فايل

الف

ب

29 سري فايلپرو از وسايل SEM تصوير :1شكل 

خطـر بـا زاويـه     نوك بي-  يك ناحيه از شيار شعاعي، ب   -الف  

درجهشصتانتقالي 

 نشان دهندة سـطح مقطـع مثلـت         مسترفلكسمقطع يك   : 2شكل  

خطـر و افـزايش فاصـله بـين         شكل پايين نوك بـي    ). بالا(محدب  

دهد كه باعث افزايش كـارآيي اينـسترومنت       ها را نشان مي   تيغه

.شودمي

روش بررسي

به روش تجربي بـر روي دنـدانهاي مـولر اول و دوم      مطالعه  

انتخـاب  . شده انساني صورت گرفـت    خارج  ماگزيلا و منديبل    

هاي در دسـترس بـود كـه بـه          اوليه دندانها به صورت نمونه    

در گروه . تقسيم شدند) B و A(صورت تصادفي به دو گروه   

A گروه   و در    مسترفلكسچرخشي  هاي  ، فايلB  هـاي   از فايل

هـا در هـر گـروه       تعداد نمونه .  استفاده شد  پروفايلچرخشي  

وسيله برس  ه  ابتدا تمام دندانها ب   . عدد در نظر گرفته شد    سي  

هـاي موجـود در     زير شير آب كاملاً شسته شـدند تـا دبـري          

 سـاعت   48ها بـه مـدت      سطح دندان حذف شوند سپس نمونه     

 ضـدعفوني قـرار    جهـت % 25/5در محلول هيپوكلريت سـديم      

ها تا زمان شـروع مطالعـه در سـرم          نمونهاز آن   پس  . گرفتند

.نگهداري شدند% 9/0فيزيولوژي 

ها بين   كانال ياي انتخاب شدند كه درجة انحنا     دندانها به گونه  

Schniderروش  ها توسـط     ريشه يانحنا.  درجه باشد  10-30

 بـود و  Crown Downسـازي كانـال   تكنيك آمـاده . تعيين شد

مـستر و پروفايـل     هـاي فلكـس   رتيب استفاده از اينسترومنت   ت

مطــابق ايــن . مطــابق پروتكــل كارخانــه ســازنده انجــام شــد

هـاي  هاي باريك توسط فايـل    سازي كانال پروتكل براي آماده  

.ترتيب زير عمل شدبه مستر فلكس

20/06/030/04/025/0420/04

.مطابق ترتيب زير عمل شددن ناحيه اپيكالي آماده كرو براي 

20/02/025/02/030/02/035/02/0

و نيز ترتيب استفاده از اينـسترومنت هـاي پروفايـل مطـابق             

: ازبودندپروتكل كارخانه سازنده عبارت 

25/06/020/06/025/04/0

.به ترتيب زير عمل شدكردن ناحيه اپيكالي آماده و براي انجام 

20/04/025/04/0

.گرديد استفاده 20/06/0از اينسترومنتگشادسازي نهائي و براي 

 سرعت چرخش استفاده از هر اينـسترومنت  )Torque(تورك  

.)1جدول   (مطابق با دستورالعمل كارخانه سازنده تنظيم شد      

مدت زمان مورد استفاده توصيه شـده توسـط كارخانـه هـر      

هفـت  ثانيه بود كه در اين مطالعه مـدت زمـان            10-5بار بين   

ثانيه براي هر بار استفاده از فايـل در كانـال توسـط هـر دو                

. استفاده شدچرخشيفايل 
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محمد اثني عشري و همكاراندكتر 

دويـست  مستر،  هاي فلكس سرعت چرخش براي اينسترومنت   

نـسترومنت هـاي پروفايـل،       براي اي  و هشتاد دور در دقيقه و     

 هـر  انـدازه بسته به تورك بود و ميزان سيصد دور در دقيقه

.اينسترومنت متفاوت بود كه در جدول زير بيان شده است

ها قبل از هر بار استفاده توسـط        از اينسترومنت مجموعه  هر  

% 6/2از محلول هيپوكلريت سـديم    . اتوكلاو استريل مي شدند   

عنــوان ه  بــRc–prepنــده و عنــوان محلــول شستــشو دهه بــ

Lubricant تعيين طول كانال از    همچنين براي   . استفاده گرديد

فايل در داخل كانال قرار داده      .  استفاده شد  15 شماره   kفايل  

شد تا نوك آن در فورامن آپيكـال ديـده شـود بـدين ترتيـب                

 از رفـرنس كرونـالي تـا آپكـس     )Working length(طول كار 

.آناتوميك بود

 تعيين مقدار تورك هر فايل مطابق دستورالعمل :1جدول

كارخانه سازنده

مسترفلكسپروفايل

تورك 

)مترگرم سانتي(
اندازه

تورك 

)مترگرم سانتي(
اندازه

7825/06/07820/06/0

6020/06/010330/04/0

5125/04/06925/04/0

3920/04/06920/04/0

2120/02/0

4525/02/0

6130/02/0

8835/02/0

بعـــد از اســـتفاده از هـــر اينـــسترومنت در داخـــل كانـــال،  

شـد و بـه     اينسترومنت توسط گاز آغشته به الكـل تميـز مـي          

منظور مشاهده دفـورميتي يـا شكـستگي بـه طريقـه چـشمي           

احتمـالي  بررسي شكـستگي و ديـستورشن   .گرديدمعاينه مي

متوسط  مقادير بدست آمده برحسبو در هر دو گروه تعيين   

 Lan–Meierتعـداد كانـال تـا قبــل از ديـستورشن بـه روش     

 Log-Rankمحاسبه و مقايسه بين دو گـروه توسـط آزمـون   

ــد ــاري  .انجــام گردي ــات آم ــرمازجهــت انجــام عملي ــزار ن اف

SPSSاستفاده شد13رايشوي .

هايافته

ــسترومنت    ــستگي اين ــوردي از شك ــيچ م ــن بررســي ه در اي

در گـروه   ديـستورشن   مورد  دو  از طرف ديگر    . نشدمشاهده  

 ديـده شـد     مـستر مـورد نيـز در گـروه فلكـس        يك  پروفايل و   

 پروفايـل  4/0تيپـر  ،بيـست به طوري كه فايل ). 4 و  3اشكال(

 بـار  21 پـس از  04/0 با تيپر 25 بار و فايل شماره 19پس از  

 پـس از  مـستر فلكـس 04/0 با تيپر 25و بيست و فايل شماره  

ــا25 ــتگاه   بـ ــتفاده از دسـ ــار EndoIT Controlر اسـ  دچـ

هـاي  متوسط دفعات استفاده سالم از فايل     . ديستورشن شدند 

در فلكــس و25، 6 و 23، 4 پروفايــل بــه ترتيــب25و بيــست 

دار اين اختلاف از لحاظ آماري معني     .كانال بود 25،  6ماستر  

هايي وجود داشـت كـه در       در هر دو گروه اينسترومنت    .بودن

و شكـستگي   ديـستورشن    اسـتفاده بـالاتر نيـز دچـار          دفعات

نشدند و بدين ترتيب ارتباطي بـين دفعـات اسـتفاده و بـروز              

.ديده نشدديستورشن 

بحث

بـا شـرايط    مطالعه  سازي شرايط   يكسانمطالعه براي   در اين   

 كه نـسبت  شده انسان استفاده شد خارج  كلينيكي از دندانهاي    

لـي يـا تجـاري اسـتفاده        هـاي آكري   از بلـوك   ي كـه  مطالعاتبه  

دو مطالعـه حاضـر     در  . مزيت محسوب مي شـود    ) 8(اندكرده

مستر و پروفايل مـورد مقايـسه       فلكسچرخشي  اينسترومنت  

 از مزاياي اين مطالعه، تحت كنترل قـرار گـرفتن           .قرار گرفتند 

 و مـدت زمـان   تـورك سـرعت چـرخش،    عامـل   سـه   همزمان  

 مطالعات هر سـه  اما در اغلب بود  استفاده از هر اينسترومنت     

طـور همزمـان تحـت كنتـرل عمـل كننـده قـرار           ه  فوق ب عامل  

1999اي كــه در ســال بــه عنــوان مثـال در مطالعــه . نداشـتند 

 و همكاران براي بررسـي اثـر سـرعت    Gabel Willisتوسط 

، مدت  )2( انجام شد  Nitiهاي  فايلديستورشن  چرخشي روي   

 لازم  تـورك زمان استفاده از هر اينسترومنت در كانال و نيز        

روي مـي توانـد     كه  براي هر اينسترومنت در نظر گرفته نشد      

.استنتايج بدست آمده تأثير قابل توجهي داشته 
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. . . مستر و پروفايل هنگام هاي فلكسها و شكستگي فايلمقايسه ميزان باز شدن تيغه فايل

 الف

ب

سمت  (04/0/20مقايسه ديستورشن پروفايل شماره : 3شكل 

)سمت چپ با يك فايل سالم (پروفايل04/0/25و ) راست

 با 04/0/20 شماره مسترفلكسمقايسه ديستورشن فايل : 4شكل

يك فايل سالم

اي در مطالعه2003در سال  و همكاران Al–Fouzanهمچنين 

آزمايشگاه در  هاي فايل پروفايل   شكستگي اينسترومنت  وقوع

 و تـورك چگـونگي كنتـرل     كه   )4(دادندمورد ارزيابي قرار    را  

با توجه  . ر نشده است  فايل در اين مطالعه ذك    سرعت چرخش   

ها نقش  به اينكه اين دو عامل در وقوع شكستگي اينسترومنت        

احتمالاً همـراه بـا     اي دارند نتايج بدست آمده      كاملاً ثابت شده  

. تورش خواهد بود

يكي از دلايل احتمالي تفاوت نتايج مطالعه حاضر با مطالعات           

 و  تـورك ،سـرعت چـرخش   مطالعه  ديگر اين است كه در اين       

ــد ــال هــر ســه   م ــسترومنت در كان ــر اين ــاربرد ه ــان ك ت زم

دسـتگاه  در ايـن مطالعـه از       همچنين  . قرار داشت تحت كنترل   

Endo IT Control از اعمال نيروي استفاده شد كه با اين كار

. گرديداضافي به اينسترومنت توسط عمل كننده ممانعت 

 و همكـاران  Weiger توسـط  2003اي كه در سـال   در مطالعه 

 لايت اسپيد  مستر و فلكسچرخشي  هاي  وي اينسترومنت بر ر 

 از تــوركبــراي كنتــرل ســرعت چرخــشي و ) 9(انجــام شــد

 مـورد   كه مشابه دستگاهگرديد استفاده TCM Endoدستگاه 

نـشان داد   فـوق   نتايج مطالعه   . حاضر بود مطالعه  استفاده در   

مستر بعـد از    فلكسچرخشي  هاي  كه هيچ يك از اينسترومنت    

ــاده ــار   45ي ســازآم ــديبل دچ ــا من ــاگزيلا ي ــولر م ــدان م  دن

در . باشـد مـي حاضـر   شكستگي نشدند كه تأييدي بر مطالعه       

ــن  ــه اي ــمطالع ــستگي،  ع ــال شك ــر احتم ــستورشن لاوه ب دي

سهمجموعاً  گرفت كه   اينسترومنت ها نيز مورد بررسي قرار       

يك مورد مربـوط بـه گـروه        (مشاهده شد   ديستورشن  مورد  

اختلاف كه  ) وط به گروه پروفايل   مستر و دو مورد مرب    فلكس

25سـازي  بعد از آمـاده . نبوددار معنيموجود از نظر آماري     

20/04/0در فايــل ، مــستردنــدان مــولر در گــروه فلكــس   

ــستورشن  ــد از     دي ــل بع ــروه پروفاي ــد و در گ ــشاهده ش م

 دنــدان، در 21و 20/04/0 دنــدان، در فايــل 19ســازي آمــاده

از آنجـا كـه تعـداد    .شـد مـشاهده  ديستورشن 25/04/0فايل 

ها در مطالعه حاضر بسيار كـم بـود بـين تعـداد             ديستورشن

 ارتبـاطي   ديـستورشن دفعات استفاده از هـر اينـسترومنت و         

.  بدست نيامد

گيرينتيجه

مستر و نت هاي فلكسـد اينسترومـرسدر مجموع به نظر مي
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محمد اثني عشري و همكاراندكتر 

 يكـسان  ديـستورشن پروفايل از لحـاظ ميـزان شكـستگي يـا      

مـي توانـد تـا حـد زيـادي مربـوط بـه              بته اين نتايج    ال. باشند

 سـه عامـل سـرعت     يـا كنتـرل  Endo ITاستفاده از دسـتگاه  

.باشدو مدت زمان استفاده از هر اينسترومنت چرخش، تورك
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