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 17-8، 1386زمستان ، 4، شماره 19دوره / مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكان تحقيقي

 
  

   بر حركت ارتودنتيك دندان در موش صحرايي نرAبررسي اثر ويتامين 
  

 **** دكتر سمير زاهد پاشا- ***پوريا مطهري دكتر - **محمدحسين قهرمانيدكتر   -*احمد سوداگردكتر 
  .تهرانعلوم پزشكي دانشگاه و مركز تحقيقات دندانپزشكي دانشكده ارتودنسي استاديار گروه آموزشي  -*

  .شناسي دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهران يار گروه آموزشي سمدانش - **
  .شناسي دهان و فك و صورت دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران استاديار گروه آموزشي آسيب - ***

  . دندانپزشك- ****
  

 چكيده
تواند سبب القاي تحليل استخوان از طريق تحريـك           ين ويتامين مي  ا.  اضافي تأثير عميقي در استخوان دارد      Aتجويز ويتامين    :زمينه و هدف  

هدف از اين مطالعـه     . هاي ردة استئوبلاستي شود     ساز و همچنين سبب پيشرفت بلوغ سلول        هاي پيش   هاي بالغ از سلول     ساخت استئوكلاست 
  .باشد مي) Rat ( نر بر حركت ارتودنتيك دندان در موش صحراييAبررسي اثر ويتامين 

 گرم استفاده شـده  250-200از هشتاد موش صحرايي نر با وزن ) Clinical Trial(در اين مطالعه از نوع كارآزمايي باليني  :بررسيروش 
شـش  . گرديـد ايي معادل شصت گرم بر مولر اول در تمام گروهها اعمال              نيروي ارتودنسي اوليه  . كه به هشت گروه مساوي تقسيم گرديدند      

دو گروه كنترل يكي بدون تزريق و ديگري با تزريق روغن زيتون به عنوان حـلال فيزيولوژيـك در نظـر                     . يه شد  ته Aدوز مختلف ويتامين    
 در نظر گرفتند كه نه اپلاينسي بـر آنهـا سـوار شـده بـود و نـه تزريقـي دريافـت         Normal baseهم به عنوان را پنج موش . ندگرفته شد

 كـه شـامل     Aشش گروه ديگر روزانه دوزهاي مختلف ويتـامين         . ك مورد مقايسه قرار گرفتند    آنها بعداً در ارزيابيهاي هيستولوژي    . كردند  مي
بـود را بـه   )المللي بر كيلوگرم واحد بين (IU/Kgدويست و پنجاه، پانصد، هفتصدوپنجاه، هزار، هزار و هفتصد و پنجاه و دو هزار و پانصد                

در انتهـا  . گيري شد اندازه) روز چهاردهم(در ابتدا و انتهاي دورة مطالعه حركت ارتودنتيك دندان    . كردند  صورت داخل صفاقي دريافت مي    
 آماده  H&Eآميزي    بعد از كشتن حيوانات، مقطع ماگزيلا جهت رنگ       . نمونة خون از قلب گرفته و سطح سرمي آلكالين فسفاتاز سنجيده شد           

اخـتلاف بـين    .  انحراف معيار داده شد    ±و به صورت ميانگين      ثبت   11 ويرايش   SPSSافزار    اطلاعات توصيفي آماري با استفاده از نرم      . شد
  . بررسي گرديدChi-square و Kruskal-wallis ،Tukey و به دنبال آن يك آزمون One way ANOVAگروهها با آزمون 

. را نـشان داد    بيشترين ميزان حركـت دنـداني        IU/Kg2500 حداقل حركت دنداني و گروه       IU/Kg250 در بين هشت گروه، گروه       :ها  يافته
 بيشتر بود اما در حركت دنداني بـين گروههـاي مختلـف اخـتلاف               Aحركت در گروههاي كنترل از اكثر گروههاي درمان شده با ويتامين            

داري در تعـداد استئوكلاسـت        ها در گروههاي مختلف ديده شد اما تفاوت معنـي           تعداد مختلف استئوكلاست  اگر چه   . داري ديده نشد    معني
قاعده مشخصي براي حضور لاكوناها در سطح ريشه و همچنين ارتباطي بـين طـول و                . ي مختلف در نواحي متفاوت ديده نشد      بين گروهها 

تحليل ريشه در نواحي مختلف ريشه رخ داده و ارتبـاطي بـا مقـادير مختلـف          .  وجود نداشت  Aعمق لاكوناها با دوزهاي متفاوت ويتامين       
 و  Aداري بين گروههاي تحت درمان بـا مقـادير مختلـف ويتـامين                لكالين فسفاتاز اختلاف معني   ارزيابي سطح سرمي آ   .  نداشت Aويتامين  

  .گروههاي كنترل نشان نداد
 علي رغم تأثيرات گزارش شده بـر اسـتخوان، ريمودلينـگ اسـتخوان آلوئـولار و حركـت                   Aبراساس نتايج مطالعه، ويتامين      :گيري  نتيجه

  .ارتودنتيك دندان را افزايش نداد
   ريمودلينگ استخوان– A ويتامين –حركت ارتودنتيك دندان  :ها يد واژهكل

  12/8/1386 :پذيرش مقاله      21/4/1386 :اصلاح نهايي      19/6/1385 :وصول مقاله
  e.mail:sodagara@tums.ac.ir تهرانعلوم پزشكي دانشگاه  دانشكده دندانپزشكي ارتودنسي گروه آموزشي :نويسنده مسئول
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 1386زمستان ، 4، شماره 19دوره / مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكان

احمد سوداگر و همكاراندكتر 

  مقدمه 
اي اساسي و تركيب غذايي محلول در چربـي           ماده Aامين  ويت

است كه براي بينايي، رشد، تكثير، تزايد سلولي و يكپـارچگي           
  ) 1(.سيستم ايمني مورد نياز است

 تنظيم تكثير و تمايز سـلول هاسـت و          Aنقش اصلي ويتامين    
 . همين نقش را هم در بافت استخواني برعهده دارد

هـــاي  و هـــم ســـلول) 2(هـــاي استئوبلاســـتيك هـــم ســـلول
در  .گيرنده هاي رتينوئيد را بيان مي كنند      ) 3(استئوكلاستيك  

فعـال سـازي ژن     اهـداف   هاي استخواني كه به عنـوان        سلول
صورت آزمايشگاهي شـناخته    ه  ب) RA( براي اسيد رتينوئيك  

 ، استئوكلـسين  )5-4(هايي بـراي آلكـالين فـسفاتاز       اند ژن  شده
ــتئوپونتين)6( ــتئون) 7(، اس ــه در   )8(كتينو اس ــود دارد ك وج

) K/OC-2)3هاي كاتپسين  شوند و ژن استئوبلاست ها القا مي 
 .شــوند القــا مــي هــا كــه در استئوكلاســت )9(و اســتئوپونتين 

درمان با اسيد رتينوئيك همچنين سبب تاثير بر بيـان كـلاژن            
 ســبب تــاثير بــر Aو ويتــامين ) 11-10(شــود و كلاژنــاز مــي

هـا هـم بـه        فعاليـت استئوكلاسـت    تحليل استخواني، تعـداد و    
  . شود ميآزمايشگاهي و هم باليني صورت 

Li              و همكاران تاثيري بـر ريمودلينـگ اسـتخواني بـا تجـويز 
 مـاه   14 به صورت خوراكي در طي       IU 300روزانه دوزهاي   

  )12(.در موشهاي بالغ مشاهده نكردند
Pytlik  اي نشان داد كه رتينول تجويز شده همـراه           در مطالعه

يك بيسفوسفونات و داروي ضد تحليلي      ( لندرونات سديم  آبا
لندرونات سديم را   آاثرات ضد تحليلي    ) وپروزئدر درمان است  

در سيــستم اســتخواني موشــهاي اوريكتــومي شــده كــاهش 
  )13(.داد

Cline   اي بر روي اثرات افزايش ويتامين       و همكارانش مطالعه 
A واني در دانـسيته اسـتخ    ) دوز مختلـف  چهـار   در  (  خوراكي

نها به اين نتيجه رسيدند كه تغييري آسگهاي بالغ انجام دادند     
. كلسيم و فسفر ديـده نـشد       لكالين فسفاتاز، آدر سطح سرمي    

 كه سه برابـر     A دهد كه غلظتهاي ويتامين    اين نتايج نشان مي   
بـر سـطح نرمـال سـلامت         حداكثر ميزان امن پيشنهادي بود،    
  )14(.استخواني در سگها تاثير نداشت

هــاي دخيــل در ســيگنالينگ و متابوليــسم  وز و تنظــيم ژنبــر
وسـيلة اسـيد    ه  هـاي ويـژة اسـتخوان ب ـ       رتينوئيد و القاي ژن   

 در بافــت Aرتينوئيــك نــشانگر نقــش فيزيولوژيــك ويتــامين 
  . استخواني است

هـا هـستند كـه بـه طـور           آلكالين فسفاتازها، گروهي از آنزيم    
خ بيولوژيـك   پاس ـ. شـوند  اوليه در كبد و استخوان يافـت مـي        

همزمــان بــا حركــت ارتودنتيــك دنــدان ســرانجام منجــر بــه 
آلكـالين  ،  )15(.شود تغييراتي در ساختار استخوان اطراف مي     

بـا  ،   همـراه بـا متابوليـسم اسـتخواني اسـت          فسفاتاز معمـولاً  
ــشان    استئوبلاســت ــالايي را ن ــسفاتاز ب ــالين ف ــه آلك هــايي ك

 )16(.دهند مي

د كه با استفاده از داروهـا يـا        از آنجا كه اين امكان وجود دار      
عوامل دارويي متعددي سرعت حركت دنـداني را افـزايش يـا            
كاهش داد و نظر به اينكـه حركـت ارتودنتيـك دنـدان همـراه               

ها و به دنبال آن تحليل استخوان        است با ظهور استئوكلاست   
و باعث برانگيختن يك سلسله پاسخهاي سـلولي در          آلوئولار

، شـود   مـي  (PDL) يگامـان پريودنتـال   استخوان آلوئـولار و ل    
 بـر   Aهدف اين مطالعه بررسي اثر مقادر مختلـف ويتـامين             

ــدان   ــزان حركــت ارتودنتيــك دن ــر  مي در مــوش صــحرايي ن
  .باشد مي
 

  روش بررسي
زمـايي بـاليني از هـشتاد       آدر اين مطالعه تحقيقي از نـوع كار       

 گـرم   250-200 و وزن    Wistarموش صـحرايي نـر بـا نـژاد          
  . داستفاده ش

پروتكل كاري توسط كميتـة اخـلاق دانـشگاه علـوم پزشـكي             
صورت تصادفي در   ه  موشها ب . تهران مورد تأييد قرار گرفت    

  ).ده موش در هر گروه(اي تقسيم شدند   گروه مطالعههشت 
ــامين   ــف ويت ــات  Aشــش دوز مختل ــل پالميت ــرم رتيني  در ف

دويست و پنجاه، پانـصد، هفتـصد و پنجـاه، هـزار، هـزار و               (
 از طريق رقيـق     IU/Kg) صد و پنجاه و دوهزار و پانصد        هفت

دو گروه كنترل نيز عبـارت      . كردن با روغن زيتون آماده شد     
بودند از يك گروه با اپلايـنس و ديگـري اپلايـنس همـراه بـا                

علاوه بر گروههاي مطالعه، پـنج  . تزريق روزانه روغن زيتون   
ل پايـه   موش هم براي آناليز هيستوپاتولوژيك به عنوان كنتر       

)Baseline control (       در نظـر گرفتـه شـدند  كـه نـه اپلايـنس
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 . . . بر حركت ارتودنتيك دندان در موشAبررسي اثر ويتامين 

صـورت  ه  تمـام تزريقهـا ب ـ    . Aدريافت كردند و نـه ويتـامين        
 ساعت از روز اول تا روز       24روزانه داخل صفاقي با فاصله      

  .شد انجام مي) روز چهاردهم( آخر
گـرم بـر       پنجـاه ميلـي    موشها با تزريق داخل صفاقي كتـامين      

گـرم بـر كيلـوگرم      شـش ميلـي  و زايلازينبدن كيلوگرم وزن   
 . شدند بيهوش ميوزن بدن 

ــر  ــك فن  ,Nitinol closed-coil (3M/Unitek Hi-T ІІ ي

Monrovia, Calif, USA) "022/0×006/0  ــول ــا ط ــنج  ب پ
 بـا   010/0اسـتينلس اسـتيل     وسيله دو ليگاتوواير    ه  بمتر    ميلي

 بــه مــولر اول چــپ مــاگزيلاري از يــك) 17(روش شــيرازي 
اولـين ليگـاتور    . ها از طرف ديگر متصل شد       طرف و سانترال  

واير به قسمت ديستال فنر متصل و از بين مـولر اول و دوم              
 . عبور داده شد و در ناحيه سرويكال مولر اول وصل گرديد

در قـسمت   متـر      ميلـي  5/0 در قسمت قدام نيز شياري با عمق      
 دور  ديستوباكال دو سنترال ايجـاد و دومـين سـيم ليگـاتور           

بـه دنبـال اچينـگ و       . دندان در اين شيار كم عمق بـسته شـد         
بـراي ايجـاد حـداكثر گيـر         كيـور     سلفباندينگ از كامپوزيت    

كـشيده شـدند تـا    متـر    سه ميلـي  فنرها به ميزان  . استفاده شد 
 مزيـالي   Tippingبـراي حركـت     شـصت گـرم     نيرويي معادل   

  )1 شكل(.  كنند اعمال
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  فك بالالاينس ارتودنسي استفاده شده در شماي كلي اپ: 1 شكل
  

 در  ،)17.(سازي مجدد در طول مطالعـه صـورت نگرفـت          فعال
از طول دندانهاي انـسيزور     متر     ميلي 5/1پايان بستن اپلاينس    

پايين كوتاه شد تا از آسيب و پاره كردن اپلاينس جلـوگيري            
 . شود

ا حركت ارتودنتيك دندان در ابتـدا و انتهـاي دورة مطالعـه ب ـ            
Filler gauge  بــا نــشان دادن فاصــلة بــين مــولر اول و دوم

 . اندازه گيري شد

گيري در پايان بعد از كشتن حيوانـات و قبـل از خـارج               اندازه
  . گرديدكردن اپلانس براي جلوگيري از ريلپس انجام 

 روزة مطالعـه بــراي ارزيـابي ماركرهــاي   14در پايـان دورة  
، قبل از كشتن  ) فسفاتازآلكالين  ( استخواني   Turnoverسرمي  

حيوانات با دي اتيل اتـر بيهـوش شـده و از قلـب آنهـا خـون            
 شد براي مشاهدة تغييرات هيـستولوژيك، مـاگزيلا         گرفته مي 

% 10بافت جدا شده پس از فيكساسيون در فرمـالين        . جدا شد 
.  ساعت تحت مراحل دكلسيفيكاسيون قرار گرفـت       48به مدت   

 روز  پـنج بـه مـدت     % 10فرميك   در اين فرآيند بافتها در اسيد     
قرار داده شدند و پس از وصول اطمينان از دكلسيفيه شـدن            

ــه روش   ــا ب ــول بافته ــه مقــاطع     نمونــهمعم ــت تهي ــا جه ه
ــدند  ــاده ش ــستولوژيك آم ــه. هي ــاي   از نمون ــا مقطعه ــنج ه پ

 )مزيوباكال هايي با حداكثر طول ريشه     نمونه( تهيه   ميكرومتر
 .  آميزي شد  رنگH & Eو با 

دار  سطح كنگره (ول و عمق مناطق تحليل يافته ريشه        سپس ط 
برحـسب ميكرومتـر تعـداد      ) هـاي تحليلـي    با يا بـدون سـلول     

ــداد     ــولار، تعـ ــتخوان آلوئـ ــيه اسـ ــت در حاشـ استئوكلاسـ
ــشه و   ــطح ري ــداد س ــت در امت ــاي سمنتوكلاس در  PDL پهن

ســطوح مزيــال و ديــستال ريــشه مزيوباكــال بــا اســتفاده از 
بـه دسـت   ) ,Japan Olympus BX-41( ميكروسـكوپ نـوري  

  )2شكل (.بودكور عمل كننده در حين ارزيابيها . آمد
  
  
  
  
  
  

  
  
  

 متوسط، :2 باريك، درجه :1درجه  (PDLپهناي مختلف : 2شكل 
التهاب، استخوان نكروزه و لاكوناي تحليلي قابل )  پهن:3درجه 

  . رؤيت است
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 گروهها

 SPSSافــزار اطلاعــات توصــيفي آمــاري بــا اســتفاده از نــرم 
داده  انحـراف معيـار   ±صورت ميـانگين  ه  ثبت و ب   11ايش  وير
بـه   (Oneway ANOVAآزمـون  اختلاف بين گروهها با  .شد

 Chi-Square  وKruskal wallis, (Tukeyآزموندنبال آن يك 
 . بررسي گرديد

  
  ها يافته

رسد كه وجود اپلاينس تاثيري بر  مصرف غـذا و            به نظر مي  
 مطالعــه بــر وزن در كــل در طــي. آب حيــوان نداشــته اســت

حيوانات اضافه شده كه تفـاوت معنـي داري بـين گروههـاي             
  .مختلف ديده نشده است

. تمامي مولرهاي داراي اپلاينس حركت دنداني را نشان دادند        
 حداقل حركت دنـداني     IU/Kg 250در بين هشت گروه، گروه      

 IU/Kg 2500 ميكــرون و گــروه  767بــا متوســط ميــزان   
 ميكـرون   1075 اني بـا متوسـط    بيشترين ميـزان حركـت دنـد      

  .نشان داد
حركت در گروههاي كنترل از اكثر گروههاي درمان شده بـا            

 بيشتر بود اما در حركـت دنـداني بـين گروههـاي             Aويتامين  
  . داري ديده نشد مختلف، اختلاف معني
گروهـي   (Base lineدار بين گروه كنتـرل   تفاوت آماري معني

 بر آن اعمال    Aيق ويتامين   كه نه اپلاينس دريافت كرد نه تزر      
  )1نمودار ( )>05/0P. (و گروههاي مطالعه ديده شد) شد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  مقايسه حركت دنداني: 1 نمودار

هـا در گروههـاي مختلـف        اگرچه تعداد مختلف استئوكلاسـت    
داري در تعـداد استئوكلاسـت بـين         ديده شد اما تفاوت معنـي     

) <05/0P( . نـشد  گروههاي مختلف در نـواحي متفـاوت ديـده        
  )1جدول (

ــشه    ــاوت ري ــة متف ــال در ســه ناحي ــان پريودنت ــاي ليگام پهن
آپيكـال و   / آپيكـال، مزيـال     /  ديـستال    مزيوباكال كـه شـامل    

 در  PDLميزان پهنـاي    . است سنجيده شد  كورونال  / ديستال  
بين گروههاي مختلف بيان    )  زياد – متوسط   –كم  (سه درجه   

داري را بـين     ي معنـي  هـاي آمـاري اخـتلاف آمـار       آزمون. شد
  .)<05/0P(گروهها نشان ندادند 

قاعده مشخصي بـراي حـضور لاكوناهـا در سـطح ريـشه و              
همچنــين ارتبــاطي بــين طــول و عمــق لاكوناهــا بــا دوزهــاي 

 آمـاري اخـتلاف     آزمـون .  وجـود نداشـت    Aمتفاوت ويتامين   
ــي ــداد    معن ــشان ن ــا ن ــين گروهه ــا ب ــن پارامتره  داري در اي

)05/0P>()  1جدول.(  
علاوه ارتباط طول ريشه بـا طـول لاكوناهـا ارزيـابي شـد      ه  ب

  . داري بين گروهها به دست نيامد ولي اختلاف معني
هــيچ سمنتوكلاســتي در ) Normal base(گــروه كنتــرل پايــه 

انتــشار سمنتوكلاســت از قاعــده . ســطح ريــشه نــشان نــداد
اي در داخـل گروههـا و بـين گروههـا پيـروي              سازمان يافتـه  

داري بين گروههـا در تمـام        اختلاف آماري معني   نكرده و نيز  
 )2 جدول() <05/0P( .نواحي ديده نشد

تحليل ريشه در نواحي مختلف ريشه رخ داده و ارتبـاطي بـا             
  . نداشتAمختلف ويتامين مقادير 

انتشار سطح سرمي آلكالين فـسفاتاز بـين گروههـا هماهنـگ            
شد داري بـين گروههـا پيـدا ن ـ        نبود و اخـتلاف آمـاري معنـي       

  .)3جدول (
  

  بحث
ميكرومحيطهاي موضعي در تنظـيم فعاليـت استئوكلاسـتيك         

مختلفي عوامل  دهد كه    نقش مهمي دارند و مطالعات نشان مي      
ممكن است بـر سـرعت حركـت ارتودنتيـك دنـدان از طريـق               

  )18.(بيومدياتورهاي متنوع موثر باشند

 روغن گل   ،  )NO) 17( مختلفيعوامل  مطالعات نشان داده كه     
  ، )21 (، داكسي سيكلين)20 (D ويتامين، )19( امچالپ
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  1386زمستان ، 4، شماره 19دوره / مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكان

 . . . بر حركت ارتودنتيك دندان در موشAبررسي اثر ويتامين 

  )ميانگين و انحراف معيار (Oneway ANOVAتوصيفات آماري به دنبال تست : 1جدول 
  

  
  )ميانگين و انحراف معيار (Oneway ANOVAوصيفات آماري به دنبال تست ت: 2جدول 

المللي   برحسب واحد بينگروهها Apic/Mesها  تعداد سمنتوكلاست  Apic/Disها  تعداد سمنتوكلاست  Cor/Disها  تعداد سمنتوكلاست
 ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار  به كيلوگرم

250   0/51755 0/3750 1/12599 0/8750 0/70711 0/2500 
500   0/97590 0/5714 0/78680 0/5714 0/48795 0/2857 
750   0/.72648 0/4444 0/00000 0/0000 1/06066 0/3750 

1000   1/11803 1/0000 1/11803 0/6667 0/66667 0/2222 
1750  1/22474 0/5000 0/40825 0/1667 0/00000 0/0000 
2500  0/37796 0/1429 0/48795 0/2857 0/75593 0/2857 

8750/0 0/83452 كنترل فقط با نيرو  0/35355 0/1250 0/0000 0/0000 
 0/0000 0/00000 0/6250 0/91613 0/5000 0/75593 كنترل با نيرو و روغن

  

  )ميانگين و انحراف معيار (Oneway ANOVAتوصيفات آماري به دنبال تست : 3جدول 
المللي به   برحسب واحد بينگروهها تازالكالين فسفا

 ميانگين انحراف معيار كيلوگرم

250  0/115618 0/37850 
500  0/095746 0/34580 
750  0/135212 0/35680 

1000  0/080788 0/31260 
1750  0/080671 0/40210 
2500  0/091331 0/48625 

 0/27517 0/107639 كنترل فقط با نيرو
250  0/080926 0/35550 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 برحسب واحد گروهها Apic/Mes ها  تعداد استئوكلاست Apic/Dis ها  تعداد استئوكلاست Cor/Dis ها  تعداد استئوكلاست
 ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين حراف معياران  المللي به كيلوگرم بين

250 0/91613 0/6250 0/83452 0/8750 0/91613 0/6250 
500  0/78680 0/5714 1/00000 1/0000 1/00000 1/0000 
750  0/88192 1/55560/462910/7500 0/51755 0/6250 

1000  1/00000 1/0000 1/30171 1/2222 1/39443 1/2222 
1750  1/03280 1/3333 0/98319 1/1667 0/81650 0/6667 
2500  1/39728 1/4286 2/88675 2/0000 0/78680 0/4286 

 0/8750 1/24642 0/5000 0/75593 0/8750 0/64087 كنترل فقط با نيرو
 0/7500 0/88641 0/8750 0/83452 1/1250 1/35620 كنترل با نيرو و روغن
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و غيره بر حركت    ) 23(و پروستاگلاندين   ) 22 (بيسفوسفونات
 . دنداني تاثير دارند

هـايش رتينـول اسـت،       ، كه يكـي از فعـالترين فـرم        Aويتامين  
ويتاميني محلول در چربي اسـت كـه نقـش اساسـي در ديـد               
صحيح، رشد استخوان، توليد مثـل، تقـسيم سـلولي و تمـايز             

 ) 1(.سلولي دارد

د رتينوئيك، يك متابوليت    مطالعات قبلي نشان داده اند كه اسي      
ــامين   ــال ويت ــال  ، Aفع ــاخت و فع ــك س ــبب تحري ــازي  س س
شود كه منجر به تحليل استخوان و سـاخت          استئوكلاست مي 

تحليــل افــزايش يافتــه ، )24.(شــود اســتخوان پريوســتئال مــي
همــراه ي صــحرايي اســتخوان بــا شكــستگيهايي در موشــها

 ) 25.(بود

 ــ  ــبب هايپراسـ ــتئال سـ ــتخوان پريوسـ ــاخت اسـ توزيس سـ
ــال ــال اختـــصاصي در متاكارپـ ــا، متاتارسـ ــر  هـ ــا و ديگـ هـ

درشت ني و نـازك  ، هاي توبولار از قبيل زند زيرين  استخوان
  )26.(شود ني مي

مطالعات حيواني نشان داده اند كـه اسـيد رتينوئيـك فعاليـت             
كنـد، سـبب تحريـك سـاخت         استئوبلاستيك را سـاپرس مـي     

 بـراي حفـظ     Dاستئوكلاست مـي شـود و توانـايي ويتـامين           
تمام ايـن   ،  )27.(دهد غلظت صحيح سرمي كلسيم را كاهش مي      

سه مكانيسم در تحليل تسريع شده استخوان دخيل شـناخته          
 قابل RANK/RANKL/OPGو اثرات از طريق سيستم  شدند

  .توجيه است
مطالعاتي كه از سيستم هاي كشت عضو اسـتفاده كـرده انـد             

قاي تحليل استخوان   نشان داده اند كه اسيد رتينوئيك سبب ال       
كــه مــي توانــد در اثــر تــاثيرات مــستقيم بــر  ) 28(شــود مــي

ها يا پيش سازشـان تـا از طريـق عملهـايي بـر               استئوكلاست
 . استئوبلاست ها انجام شود

اوليه نشان داده اند كه تجويز مقادير زيـادي          باليني مطالعات
 بــه موشــها ســبب نــازك شــدن اســتخوان و  Aاز ويتــامين 

  )29.(خود شده ب دشكستگيهاي خو

 قـادر   Aمطالعات آزمايشگاهي بعدي نشان دادند كه ويتامين        
به القاي تحليل استخوان در كشت هاي استخوان نوزاد موش     

  )31-30.(و جوجه مي باشدنر 

  اده ــان استفـــدها براي درمــي كه رتينوئيـارانـحتي در بيم

سيما شدند اشكالاتي در استخوان و در مـواردي هايپركل ـ         مي
 Aپس فرض بر اين بود كـه ويتـامين          ،  )33-32.(نيز ديده شد  

ممكن است سبب تسريع ميزان حركت ارتودنتيـك دنـدان در           
  . يك روند وابسته به دوز شود

ا به خـاطر مزايـاي فراوانـي كـه دارنـد            هدر اين مطالعه موش   
اول اينكه ارزان هستند در نتيجه تعداد زيـادي         . انتخاب شدند 

ا كرد و مي توان براي مـدت طـولاني آنهـا را             را مي توان مهي   
دوم اينكه تهيه مقاطع هيستولوژيك موشـها از        . نگهداري كرد 

 . تر است ديگر حيوانات مثلا سگ راحت

سومين و مهمترين علت اينكه بيشتر آنتي بـادي هـاي مـورد             
هاي بيولوژيك مولكولي و سلولي تنها بـراي         نياز براي تكنيك  

 . دسترس هستنددر و موشهاي نر موشها 

چون دوره عادت ماهيانه در موشهاي مـاده سـبب تغييـرات            
 . گرديدهورموني مي شود از موشهاي نر استفاده 

شش اطلاعات نشان داد كه تزريق سيستميك       تجزيه و تحليل    
 هـــيچ تفـــاوت هيـــستولوژيكي و Aدوز مختلـــف ويتـــامين 

سرولوژيكي و همچنين حركـت دنـداني بـين گروههـا ايجـاد             
 . نكرد

ــداد استئوكلاســت ــا، سمنتوكلاســت تع ــشه،   ه ــل ري ــا، تحلي ه
، حركـت دنـداني و آلكـالين        PDLلاكوناهاي تحليلي و پهنـاي      

 و  Aفسفاتاز سرمي بين گروههاي درمان شـده بـا ويتـامين            
 .  دو گروه كنترل تفاوت معناداري نداشتند

 انتظـار   Aن  يخواص ذكـر شـده در مـورد ويتـام         به  با عنايت   
داني بيـشتر و پاسـخهاي مناسـبتري در         رفت حركـات دن ـ     مي

 بـيش از اينكـه بـه        .وجود داشته باشـد   جهت تحليل استخوان    
شود  دلايل توجيهي احتمالي اين امر اشاره گردد يادآوري مي  

كه در بررسي مقالات مشابه اين مطالعه ديده نشده و بيشتر           
 بر مخاط دهـان و التهـاب اسـتخوان بررسـي            Aاثر ويتامين   
حاضـر بـا مطالعـات      مطالعـه   ذا امكان مقايسه     ل ،گرديده است 

هـدف  مطالعـه    از طرفي با توجـه بـه نـوع           .ديگر وجود ندارد  
هــا بــا  مطالعـه بررســي رونــد ســلولي ملكـولي نبــوده و داده  

ــامين    ــر ويت ــتفاده از اث ــاهرات آن بـ ـAاس ــورت ه  و تظ ص
لذا در توجيه اثـر و يـا عـدم          . باشد  هيستولوژيك و باليني مي   

مكان بيان توجيهـات سـلولي ملكـولي وجـود           ا Aاثر ويتامين   
  . ندارد
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 . . . بر حركت ارتودنتيك دندان در موشAبررسي اثر ويتامين 

مدت زمان استفاده از اپلاينس و طول دوره مطالعه براساس          
 روز بـراي يـك چرخـة كامـل          14-10مطالعات قبلي كه گفتند     

تـرميم  فرآينـد   ريمودلينگ استخواني لازم است و بعـد از آن          
 فاصـله   OTMمطالعات ديگر   ،  )34(انتخاب شد ،  شود غالب مي 
 اگر  مطالعهشايد طول زمان    . اند   سه هفته را نيز داشته     زماني

بــود حركــت دنــداني و پاســخ التهــابي متفــاوتي   بيــشتر مــي
  . شد مشاهده مي

 تهيه شد كه بـر طبـق مطالعـات          Aدوز مختلف ويتامين    شش  
قبلي خيلي كمتر از آني بود كه بخواهد دستاورد سمي توليـد            

 . كند

ي و روزانـه مـشاهده    با تجويز دوزها به صورت داخل صفاق      
 بعضي علائـم    IU 3500شد كه موشهاي تحت درمان با دوز        

سميت از قبيل كراتوكونجكتيويت، از دست دادن شـديد وزن          
. اين گروه از مطالعه خـارج گرديـد       . دهند و مرگ را نشان مي    

دو موش ديگر نيز بـه علـت از دسـت دادن زودتـر از موقـع                 
يوانات در تمـام طـول      اپلاينس از مطالعه خارج شدند، باقي ح      

  . مطالعه سالم بودند
Li              و همكاران تاثيري بـر ريمودلينـگ اسـتخواني بـا تجـويز 

 مـاه   14 به صورت خوراكي در طي       IU 300روزانه دوزهاي   
  )12(.در موشهاي بالغ مشاهده نكردند

Cline     و همكــارانش مطالعــه اي بــر روي اثــرات افــزايش 
ــامين ــار در (  خــوراكيA ويت ــفچه ــسيته )دوز مختل  در دان

نهــا بــه ايــن نتيجــه  آ،اســتخواني ســگهاي بــالغ انجــام دادنــد
كلـسيم  ،  لكالين فسفاتاز آرسيدند كه تغييري در سطح سرمي       

دهـد كـه غلظتهـاي       ايـن نتـايج نـشان مـي       . و فسفر ديده نشد   
بر   كه سه برابر حداكثر ميزان امن پيشنهادي بود،        A ويتامين

، )14(.ثير نداشـت  سطح نرمال سلامت استخواني در سگها تـا       
ــامين     ــتفاده از ويتـ ــه اسـ ــشان داده كـ ــر نـ ــات اخيـ   مطالعـ

A IU 50000 ــدت ــه مـ ــه شـــش  در روز بـ ــا) 35(هفتـ    و يـ
IU 10000-25000     هـا    تعداد استئوكلاسـت  ) 25( در سه هفته

دار نبـودن تحليـل        دهـد شـايد از دلايـل معنـي          را افزايش مـي   
سـتفاده   اAاستخوان و حركت دندان كم بودن مقدار ويتامين       

  . شده باشد
اپلاينسي كه اسـتفاده شـد شـبيه همـاني بـود كـه در برخـي                 

اما در طي مطالعه ايـن نتيجـه        . مطالعات قبلي استفاده مي شد    

سري نقصهايي  ها يك گونه اپلاينس كه طرح اين  به دست آمد    
دهنـد كـه حـداكثر     دارد، براي مثال برخي مطالعات نشان مـي      

وش در سطح نيرويـي بـين       م دفورميشن بافت آلوئولار مولر   
بدست مي آيـد كـه بـالاتر از آن نـه دفورميـشن         گرم   20-40

بيشتري ايجاد مي شـود و نـه افـزايش بيـشتري در حركـت                
 ) 36(.دندان

اعمـال گـردد امـا عمـلا     شصت گـرم  قرار بود نيرويي معادل  
كـه كنتـرل اپلايـنس و اعمـال نيـروي دقيـق عمـلا               ديده شـد    

داقل، سعي شد همـه فنرهـا بـه         در نتيجه ح  . پذير نيست  امكان
فاصله بين مولرهـاي اول و دوم بـه         . يك ميزان كشيده شوند   

ــه     ــين مطالع ــدان در ح ــالي دن ــت احتم ــشانگر حرك ــوان ن عن
يـا  فـك بـالا     ترجيحا يك ساختمان ثابـت در       . گيري شد  اندازه

در ،  )37(.كرانيوم بايد به عنـوان نقطـة مرجـع انتخـاب شـود            
تـر احتمـال       شـده   كنتـرل صورت اعمال نيـروي محـدودتر و        

  .رسيدن به نتايج ديگر وجود دارد
 استفاده گرديد تـا     Aاز روغن زيتون به عنوان حلال ويتامين        

مطالعـه سـاختار شـيميايي      . خواسته شده بدست آيـد    مقادير  
كـه خـود آن شـامل    ملاحظـه گرديـد   اين روغن انجام شـد و      

با  است در نتيجه گروه كنترل ديگري        Aمقاديري از ويتامين    
 . اين روغن درنظر گرفته شد

ــه     ــي ب ــه كم ــدان، توج ــك دن ــت ارتودنتي ــات حرك  در مطالع
هاي ابعاد فيزيولوژيك از قبيل دريفـت طبيعـي ديـستالي       جنبه

 . مولرها يا رشد مداوم انسيزورها شده است

دريفـت ديــستالي ممكـن اســت منجـر بــه كمتـر تخمــين زدن     
ا ممكـن   حركت مزيالي مولر شود و رشـد مـداوم انـسيزوره          

است منجر به ضعف انكـوريج و كنتـرل نـاقص جهـت نيـرو               
شود كه در بسياري موارد تفسير اطلاعـات را تحـت الـشعاع      

 . قرار مي دهند

 H & E معمـول آميزي  آماده سازي هيستولوژيك براي رنگ
از . هـا انجـام شـد      در يك روند استاندارد بـراي تمـام نمونـه         

 ارزيـابي تغييـرات     بـراي پـنج ميكرومتـر     مقاطع پاراساجيتال   
 . گرديدهيستولوژيك استفاده 

. مقطعهايي با بيشترين طول ريشه مزيوباكال انتخـاب شـدند         
دو بود و هر نمونه حـداقل       كور  عمل كننده در حين ارزيابيها      

 . بار توسط عمل كننده خوانده شد
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ســطح ســرمي آلكــالين فــسفاز بــه عنــوان مــاكر ريمودلينــگ 
ــشكدة داروســاز ــابي شــداســتخواني در دان ــاوت . ي ارزي تف

 . داري بين گروهها نبود معني

  
  گيري نتيجه

  در يك راستا نبودند كه ممكن است به مطالعه نتايج با فرض 

علت دوزهـاي محـدود مـصرف شـده و شـايد زمـان كوتـاه                
  .مطالعه باشد

 علي رغم تاثيرات گـزارش      Aبراساس نتايج مطالعه، ويتامين     
ان آلوئـولار و حركـت      شده بر استخوان، ريمودلينگ اسـتخو     

  .ارتودنتيك دندان را افزايش نداد
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