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و كروماتوگرافي يوني مقايسه  محتواي فلورايد چهار نوع چاي به دو روش اسپكتروفتومتري

3سيد مرتضي طالبيدكتر-2بان نويد ديده دكتر-1دكتر شهرزاد جوادي نژاد-1مريم كرمي نوگورانيدكتر

ادانشكده دندانپزش دندانپزشكي كودكاناستاديار گروه آموزشي-1  سلامي واحد خوراسگانكي دانشگاه آزاد
 دندانپزشك-2
 شيمي دانشگاه اصفهان دانشكده شيمي آناليز گروه آموزشي استاد-3

 چكيده
و هدف با چاي به عنوان ماده:زمينه ميمحتواي بالاي فلور اي و مصرف آن تواند با ميزان كلي جذب فلورايد بـدن ايد شناخته شده است

ميكتوجه به اينبا.ارتباط باشد در ازبنابراين تواند با هم متفاوت باشد،ه مقدار فلورايد انواع چاي مقايسـه محتـواي مطالعـه، اين هدف

و خارجي متداول در ايران  ميروش اسپكتر بادوفلورايد چهار نوع چاي ايراني و كروماتوگرافي يوني . باشد وفتومتري

از نوع چاي سياه)سيلان ليپتون،(و خارجي)مظفر گلستان،( چاي ايرانيدو نمونه آزمايشگاهي،-تجربي در اين مطالعه:روش بررسي

شد بندي شده با تاريخ بسته بسته جهت يكسان سازي.از هر نوع چاي سه نمونه با سري ساخت متفاوت تهيه گرديد.بندي يكسان تهيه

صد شرايط تهيه چاي، دربه ازاي چهار گرم ازچاي خشك، ج ميلي ليتر آب مقطر روي حمام آب سپس مخلوط،وش اضافه گرديدحال

و درجه سانتي85 گرم باحرارت از ميزان استخراج فلورايد گراد قرار گرفت اتوگرافي تري وكرومهاي اسپكتروفتومبيست دقيقه به روش پس

شد اندازه .گرديدستفادها Paired-Tو, ANOVA Duncanهاي ها از آزمون به منظور تحليل داده.گيري

ومگاپاسكال44/4-7/2( هر چهار نوع چاي حاوي مقادير قابل توجه فلورايد بودند:ها يافته 38/4-77/2با روش كروماتوگرافي يوني

 داري بين غلظت فلورايد چهار نوع چاي وجود داشت گيري، تفاوت معني در هر دو روش اندازه).روش اسپكتروفتومتريبامگاپاسكال

)05/0<P(از ليپتون به طور معني فلورايد چاي غلظتو بين روشهايس اين مطالعهاسابر.سه نوع چاي ديگر بيشتر بود داري

و كروماتوگرافي يوني براي تعيين غلظت فلورايد تفاوت معناداري وجود ندارد .اسپكتروفتومتري

در:گيري نتيجه و ميانگين غلظت فلواريد چاي ليپتون  به طورها في يوني نسبت به ساير نمونهاتوگراكروم هر دو روش اسپكتروفتومتري

وياختلاف معن.معناداري بيشتر است در داري بين اسپكتروفتومتري .گيري فلواريد چاي وجود ندارد اندازه كروماتوگرافي يوني

. كروماتوگرافي تبادل يوني– سنجي نوري طيف– فلورايدها– چاي:ها كليد واژه

 25/5/1389/1385:پذيرش مقاله 9/5/1389:لاح نهايياص11/11/1388/1383:وصول مقاله
ه دندانپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگاندانشكددندانپزشكي كودكان گروه آموزشي دكتر مريم كرمي نوگوراني،:نويسنده مسئول

e.mail:maryam_karami@yahoo.com 

 مقدمه

مي چاي حاوي مقادير نسبتاً آن زياد فلورايد و مصرف باشد

ب مي مؤطهتواند ثر ور مشخصي بر مجموع جذب فلورايد

و آلوميني. باشد دهساوم را به روش انتشارگياه چاي فلورايد

و در برگه ميجذب در كشورهايي مثل. كند اي خود ذخيره

و كشورهاي خاور دور كه نوشيدن چاي از نظر ايران

فرهنگي جزئي از رژيم غذايي روزانه است، محتوي فلورايد 

و نيز جلوگ يري از چاي در ايجاد استحكام ساختمان دندان

(كند پوسيدگي نقش مهمي ايفا مي به،)1. و همكاران  ظهوري

 ساله چهارورايد در رژيم غذايي كودكان بررسي منابع فل

سن( )هستند گيري شكلاكثر دندانهاي دائمي در حال در اين

نتـاستدر نشان داد اين بررسيايجـان فارس پرداختند،

.ددهمي شده را تشكيل فلورايد جذب%38-%31 رف چايمص

ب،)2( ه در بعضي از روستاهاي كشور چين كه فلوروزيس

ود دارد، ارتباط بسيار محكمي بين صورت اندميك وج

و فلوروزيس مشاهده شده است (مصرف چاي .1(

گ گيـدر ميـچاي تنها در خاك طبيعاهـذشته دري كشت  شد،
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. مقايسه محتواي فلورايد چهار نوع چاي به دو روش اسپكترومتري . .

ميحالي كه امروزه غال و باً در خاكهاي غني شده به عمل آيد

از. در نتيجه ميزان فلورايد آن بالاتر است لذا بسياري

از كشورهاي خاور دور امروزه با مشكل فلوروزيس ناشي

)1،3(. مصرف زياد چاي مواجه هستند

ن به انوع چاي سبز يند اكسيداسيواساس فرآ برگ چاي بر

و چاي ) Olong Tea( يافتهچاي نيمه تخمير،)اكسيد نشده(

مي) كاملاً اكسيد شده(سياه ضمن اينكه انواع شود، تقسيم

 Ready to(ايچو آماده براي مصرف) Herbal Tea( دارويي

drink(اگر چه مكانيسم دقيق عملكرد. در بازار موجود است

ب به فلورايد در پوسيدگي دندان طوره خوبي درك نشده ولي

م گكانيسم كلـي براي آن در مشخص سه كهـانهـرفتـنظر د

و افزايش مقاومت نسج دندان به دمينراليزاسيون: عبارتند از

زايي كاهش توان پوسيدگيو زاسيونـافزايش روند رمينرالي

. پلاك دنداني

عوامل متعددي از جمله نوع چاي، ميزان اكسيداسيون برگ

و مرغوبيت كيفيت، نوع چاي،سن برگ، خاك نوعچاي، 

مدت زماني كه از برداشت چاي گذشته، ميزان بلوغ، چاي

دم برگ چاي، نوع آب مصرفي، جنس و طول مدت قوري

و مؤ مؤبر ميزثركردن چاي ثر ان فلورايد نوشيدني چاي

(است .1-6(

و كم هزينـفتروـروش اسپكت ايهـومري روش استاندارد

ف شد كه سالهاست جهت اندازهبا مي لورايد چاي گيري ميزان

كدر. گيرد مورد استفاده قرار مي روماتوگرافي حالي كه روش

يي باشد كه انجام آن هزينه بالا يوني روش جديدتري مي

اين دو روش از نظر مقايسه از اهداف اين مطالعهدارد، لذا 

و روش جديد. گيري غلظت فلورايد چاي بود دقت در اندازه

د پيشنهاد براي گرافي در صورتي مورپر هزينه كروماتو

ب مطالعات آينده مي بره باشد كه نتايج بالاتر دست آمده

با اين مقدمه،.بودن ميزان دقت اين روش دلالت داشته باشد

با مقايسه محتواي فلورايد چهار نوع چاي ايرانين مطالعهاي

و كروماتوگرافي  و خارجي به دو روش اسپكتروفتومتري

.يوني انجام شد

 روش بررسي

آزمايشگاهي، دو نمونه چاي ايراني- تجربي در اين مطالعه

از نوع چاي سياه) ليپتون، سيلان(و خارجي) گلستان، مظفر(

تا بسته و با سه نوع سري بندي شده با ريخ ساخت يكسان

و از هر نوع چاي سه  ساخت مختلف از مراكز خريد مجزا

.نمونه تهيه گرديد

بهسيلان يا سريلانكا ): Ceylon tea(چاي سيلان-1گروه

عنوان سومين كشور توليد كننده چاي شناخته شده است كه

مياز%19 حدوداً (كند كل نياز جهاني چاي را برآورده .7(،

چــهسيـلان به دو صورت اصلـي بـرگ سيـاهايـچ ايـاي

)Leaf grades(و چاي شكسته)Broken grade ( ي بندبسته

نمونه مورد.شود كه هر كدام انواع بسيار متنوعي دارند مي

از نوع چاي شكسته شركت چاي استفاده در اين مطالعه

محتوي،)Broken Pekoa( سيلان به اسم بروكن پكوآ

و داراي طعم برگوماتنهدا و تقريباً درشت چاي  هاي گرد

)Bergomat (سازي بود كه بعد از آماده )توليد) دم كردن

مينوع . نمايدي چاي با رنگ روشن يكدست

انواع مختلفي از اين نوع ) Golestan(چاي گلستان-2گروه

چ سيچاي به صورت چاي سبز، و دي شدهـبنهـاه بستـاي

ت چاي كيسه مياي و عرضه نمونه مورد استفاده.گردد وليد

چا در اين بررسي ي سياه بسته بندي شده، محتوي از نوع

هاي چاي كشت شده در شمال كشور، به صورت ساده برگ

و طعم دهنده بودو بدون هيچ . گونه افزودني

اين نوع چاي، توليد شده ): Mozafar(چاي مظفر-3گروه

 شهرك صنعتي شهرتوسط شركت چاي مظفر واقع در 

درلاهيجان در استان گيلان، از برگ  هاي چاي كشت شده

و داراي محصولات زمينهاي شهر لاهيجان به دست مي آيد

نو نمونه مورد استفاده در اين مطالعه. متنوعي است ع از

چاي سياه چاي شكسته، محتوي برگهاي خردشده چاي

و بدون هيچ . گونه طعم دهنده بود سياه

اين نوع چاي در قرن:)Lipton(ونــچاي ليپت-4روهـگ

تـن ) Sir Thomas Lipton(ونــوسط سر توماس ليپتـوزدهم
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و همكاران مريم كرمي نوگورانيدكتر

(توليد شد  ون در واقع تركيبي از انواع چايـچاي ليپت،)7-8.

انواع مختلف گياه چاي از سراسر جهان انتخاب است كه از

كنشده است كه از آن جمله  و يا را سريلانكا، هند، چين

انواع مختلفي از اين نوع چاي به شكل.توان نام برد مي

اي ولات تجاري مختلف مثل چاي دارويي، چاي كيسهمحص

)Tea bag(چاي آماده براي مصرف ،)Ready to drink(،

، چاي)yellow label( چاي سبز، چاي سياه با نشان زرد

و ) Ice tea(، چاي خنك)Flavored black tea( سياه طعم دار

مي... و عرضه (شود توليد .8-9(

از نوع چاي سياه بسته نمونه مورد استفاده در اين مطالعه

و هاي بندي شده با نشان زرد محتوي دانه و ريز چاي گرد

و جوان بيش از بيست  نوع گياه تهيه شده از برگهاي ابتدايي

دتولي سازير جهان بود، همچنين بعد از آمادهچاي از سراس

مي رنگ نسبتاً . كرد غليظي

هر چهار دم كردن چاي،جهت استاندارد كردن نحوه گرم از

) گرمليمي1/0با دقت( Sartriusوسيله ترازوي نمونه به

شد دقيقاً اندازه ليتر آب مقطر دو بار تقطير ميلي پنجاه. گيري

مخلوط بر روي. در حال جوش به هر نمونه افزوده گرديد

گرحم گراد به مدت بيست درجه سانتي85م در دماي ام آب

شد دقيقه و آماده سازي سپس مخلوط درون. حرارت داده

و با آب مقطر صاف گرديد)Volumetric flask( بالن ژوژه

صددو شدميلي ليتر رسان بار تقطير حجم نمونه به از. ده

هاي گيري غلظت فلورايد به روش اين نمونه براي اندازه

و كروماتوگرافي يوني استفاده گرديداسپكتروفتو . متري

در اين روش كه از دستگاه اسپكتروفتومتري ساخت شركت

Shimadzu ژاپن جهت جداسازي فلورايد موجود در نمونه 

استفاده شد، حجم مشخصي از نمونه از ستون حاوي رزين

سپس فلواريد جمع شده در روي.عبور داده شد-OHآنيوني 

م و معرف مناسب استخ» سودا«حلول ستون به وسيله راج

باشد. بر آن افزوده گرديد ت رنگ كمپلكس رنگي حاصل

گرفته، غلظت اندارد فلورايد مورد مقايسه قرارهاي استمحلول

. ها محاسبه گرديد نمونهفلواريد در 

ي يوني پس از آماده سازي مقدماتي، در روش كروماتوگراف

هاي پر تگاه داراي ستوندس. تزريق گرديد ها به دستگاه نمونه

آنويـشده از مواد تع قـونـيض و جدـابليـي است اسازيت

از يون. هاي مختلف را داراست آنيـون هاي مختلف موجود

و سپس  جمله يون فلورايد در ستون دستگاه جداسازي شده

در اين. تعيين مقدار گرديد) Detector( به وسيله هدايت سنج

هاي هاي محلول نمونه با پيكمقايسه پيك حاصل از روش با 

.شداستاندارد فلورايد غلظت فلورايد در نمونه مشخص 

ك يـوگـروماتــدستگاه  Metrohmي ساخت شركتـونـرافي

يكـسنجر هدايتوـمجهز به دتكت 761يس مدل سوي و ي

انتقال نمونه به ستون دستگاه. باشد سيستم فرونشاننده مي

شدميكرول25وسط يك سيستم تزريقـت ستون. يتري انجام

ا متري بود از يك ستون صدوپنجاه ميلي ستفاده عبارتمورد

آنيوني ساخت Metrosebمتر از نوع ميليبا قطر داخلي سه 

. سوييس

نمونه تزريقي به ستون به وسيله محلول تامپون كربنات در

سرعت جريان فاز متحرك. طول ستون جريان داده شد

. مگاپاسكال بود8/6و فشار ستونه ميلي ليتر بر دقيق75/0

د و اندازهدماي ستون گيرير طول مدت زمان جداسازي

ف. راد تنظيم شده بودـگ درجه سانتي 19 ونشانندهرـسيستم

ت دستگاه در هنگام اندازه وسط محلولـگيري در حين كار

مي ميليبيست  . گرديد مولرا اسيد سولفوريك بازيابي

ني قبل از استفاده به مدت نيم دستگاه كروماتوگرافي يو

ميساعت با فاز مت شد تا كروماتوگرام حرك شستشو داده

و ثابت تنظيم گردد و به منظور. در يك خط پايه تجزيه

 Paired-Tو,ANOVA Duncanهاي ها از آزمون تحليل داده

شدا . ستفاده

ها يافته

و انحراف معيار ميزان غلظت فلورايد چهار  نمونه ميانگين

و(چــاي به دو روش)ونــليپت گلستـان، مظفـر، سيـلان

و كروماتوگرافي يوني در جدول يك ارائه  اسپكتروفتومتري

. شده است

 هر چهار نوع چاي حاوي مقادير قابل توجه فلورايد بودند-

كاسكالـمگاپ7/2-44/4 يـرافـوگـروماتـبا روش وـونـي ي

).وفتومتريبا روش اسپكترمگاپاسكال77/2-38/4
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. مقايسه محتواي فلورايد چهار نوع چاي به دو روش اسپكترومتري . .

و با روش انـدازهـاليـز واريــآنـ اساسبر- ريــــگي انس

فلـروفتـاسپكت ورايد چهار نوع چايـومتري، بين ميانگين

 ضمناً)P=001/0(.انتخابي اختلاف معناداري وجود داشت

با) چاي ليپتون( چهار، تنها گروه Duncan اساس آزمون بر

ن )1نمودار(. شان دادسه گروه ديگر اختلاف معناداري

انـز واريـاليـآن اساس بر- و با روش ريــگي دازهـانس

 كروماتوگرافي يوني، بين ميانگين فلورايد چهار نوع چاي

 بحث

ريشه. نظر وجود فلورايد بسيار غني است برگهاي چاي از

ا وز گياه چاي فلورايد را به طريق انتشار ساده خاك جذب

مي در برگهـاي خود ذخيـره (دـكن سازي  مقداري از اين،)10.

(انتخـابـي اختلاف معنـاداري وجود داشت .006/0=P(ًضمنا 

با) چاي ليپتون( چهار، تنها گروه Duncan اساس آزمون بر

)1نمودار(.سه گروه ديگر اختلاف معناداري نشان داد

دو اري بيند معني اختلاف Paired-T اساس آزمونبر-

و دريـرافــوگـروماتــكروش اسپكتــروفتـومتـري يـونـي

. گيري ميزان فلورايد چهار نوع چاي وجود نداشت اندازه

)93/0=P(

و توسـط فلورايد مي تواند هنگـام دم شـدن چـاي آزاد شـده

 رينـوتــرونگاتيـفلواريـد الكت. دگان دريافت گرددمصرف كنن

 اندازه كوچك اين عنصر، ميل تركيبي. عنصر شيميايي است

P.V مگاپاسكال(نميانگي انحراف معيار(  نوع چاي
گيري روش اندازه
 فلورايد

٠٠١/٠=P

28/0 11/3  سيلان

 اسپكتروفتومتري
13/0 77/2  گلستان
40/0 81/2  مظفر
032/0 38/4  ليپتون

٠٠5/٠=P

35/0 3  سيلان

12/0 گروماتوگرافي يوني 7/2  گلستان
63/0 96/2  مظفر
077/0 44/4  ليپتون

كروماتوگرافي يوني

اسپكتروفوتومتري

گروهها
ليپتون

يد
را
لو
تف

لظ
غ
ين
نگ
ميا

)
ال
سك

اپا
مگ

(

5

4

3

سيلان گلستان مظفر

0

2

1

و كروماتوگرافي يوني:1نمودار غلظت فلورايد چهار نمونه چاي به روش اسپكتروفتومتري

و انحراف معيار ميزان:1 جدول به فلورايد چهار نمونه ميانگين اسدو چاي و كروماتوگرافي يوني روش  پكتروفتومتري
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و طول كم پيوند، قـدرت واكـنش سـريع و قـوي بـا بالاي آن

. دهد اكثر عناصر را به آن مي

تواند در كنترل پوسيدگي دنداني نقش مهمـي ايفـا فلورايد مي

بـه علـت نيمـه عمـر بـالاي ايـن، اما از طرفـي)13-11( كند

توانـد منجـر بـهر در بدن انسان، مصرف زيـاد آن مـي عنص

و مـزمن ناشـي از  و مسموميت حاد فلوروزيس ميناي دندان

(مصرف فلورايد شود .14-16(

عوامل متعددي از جمله نوع چاي، ميزان اكسيداسـيون بـرگ

و مرغوبيـت كيفيـت، نـوع چـاي، سـن بـرگ، خاك نوعچاي، 

ت چـاي گذشـته، ميـزان بلـوغ مدت زماني كه از برداش، چاي

و طول مدت دم كـردن چـاي،برگ چاي ميـزان،جنس قوري

هـاي مختلـف دم آب، درجـه سـختي آب، زمانpHدماي آب، 

ثر بر ميزان فلورايد نوشيدني چاي مـؤثرمؤ ...و كردن چاي

)20-9،17-6،8-1(.است

Kalayci وSomer ــان ــود، مي ــق خ ــازي گين آزاددر تحقي س

، بـه روش از جمله چاي ليپتون فلورايد را در سه نمونه چاي

ب (دسـت آوردنـده الكترود انتخابي يون فلورايد ميـانگين،)6.

ــه) غلظــت(ســازي آزاد هــا در تحقيــق فلورايــد مجمــوع نمون

Kalayci وSomer از بيسـت با روش الكترود انتخـابي پـس

از آن جـا كـه.ه شـد محاسـب مگاپاسكال07/3دقيقه برابر با 

غ حاضـر بـه لظت فلورايد مجموع نمونـه در مطالعـه ميانگين

ــپكتروفتومتري  ــكال27/3روش اســـ و در روش مگاپاســـ

محاسبه گرديد مقادير مگاپاسكال29/3كروماتوگرافي يوني

اخـتلاف. حاضـر متناسـب بـود مطالعـه بدست آمده با نتايج 

فلـرود انتخـاداري بين روش الكتـمعن و روشهايـرايوـابي د

و كرومــاتوگرافي يــوني در انــدازهاســپكتروفتومتر گيــريي

ــد چــاي وجــود نداشــت  ــه روش غلظــت فلوراي و از آنجــا ك

و مشـكلي اسـت كروماتوگرافي يوني روش بسيار پر هزينـه

مي)21( ن به عنوان يـك پيشـنهاد در تحقيقهـاي آينـده از توا،

فل روش و الكتـرود انتخـابي ورايـد كـه هاي اسپكتروفتومتري

و كم هزينه هستند .، استفاده شود)22-18،21( آسان

ــق ــون در تحقي ــه چــاي ليپت ــد در نمون ــزان غلظــت فلوراي مي

Kalayci وSomer حاضــر كمتــر از ميــزان آن در مطالعــه

در.محاسبه شد آن اين تفاوت شايد بـه علـت ايـن اسـت كـه

هشـتادها آب مصرفي براي آماده سازي نمونه تحقيق دماي

كد ه نسبت به دماي آب در رجه سانتي گراد انتخاب شده بود

مطالعـات مختلـف نشـان.درجه كمتر بودق حاضر پنجيتحق

آب مي در موجـب افـزايش معنـي،دهد كه افزايش دماي داري

(شود آزادسازي فلورايد مي توانـد علـت ديگـر مـي)3،6،19.

آب به نوع آب مصرفي باشد كه در بررسـي مربوط  قبلـي از

دوو در اين مطالعهشهري  بـار تقطيـر اسـتفاده از آب مقطر

ف به نظر مـي.شد ين باعـث لورايـد پـاي رسـد آب بـا محتـواي

(شود سهولت در آزادسازي فلورايد از برگهاي چاي مي .23(

Hayacibara ميـانگين 2004و همكاران در تحقيقي در سـال ،

و هفـت نمونـه چـاي و هفتـاد از غلظت فلورايد را در يكصـد

وع چاي دارويي، چاي فوريانوا ، چـاي سـبز، چـاي اولانـگ

سياه موجود در بازار كشور برزيل، در زمان دم كردن چاي

و بـا روش الكتـرود انتخـابي يـون فلورايـد مـوردهدقيق سه

(محاسبه قرار دادند ميانگين غلظت فلورايد در انواع چاي،)3.

اپاســكالمگ35/2ســياه اســتفاده شــده در تحقيــق برابــر بــا 

دم مقايسـه ميـانگين.محاسبه شد غلظـت فلورايـد در زمـان

و ميـانگين غلظـت Hayacibaraدقيقـه در تحقيـق كردن سـه 

دهـد فلورايد پس از بيست دقيقه در تحقيق حاضر نشان مـي

كــه افــزايش زمــان دم كــردن موجــب افــزايش معنــاداري در 

ايج ميزان فلورايد چاي مصرفي خواهد شد كه اين يافته با نت ـ

(هماهنگي دارد Yuwonoو Somer مطالعه .6،9(

نشــان دهنــده غلظــت بــالاي Hayacibara نتــايج در تحقيــق

ن. فلورايد در انواع چاي سياه بود شـان داد كـه همچنين نتايج

از حـداكثر دوز٪50تواند حدود مصرف يك ليوان چاي مي

با.ل فراهم كندسا4-1در كودكان مصرف مجاز فلورايد را

اي در مورد كودكان بزريلي وجـود نـدارد، جود اين نگرانيو

چرا كه در برزيل فقط بزرگسالان مصرف كننده چـاي سـياه 

(هستند و همكاران به بررسي مناب،)3. ع فلورايـد در ظهوري

در اين سـن اكثـر دنـدانهاي(ساله چهاررژيم غذايي كودكان

ختنـد، در استان فارس پردا) هستند گيري شكلدائمي در حال 

د فلورايد جذب٪38-٪31اد مصرف چاي نتايج تحقيق نشان

)2(. دهد شده را تشكيل مي

Yuwono كـبي تـرد كه بهتـان دـوليـرين طعم چاي همراه با
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از مصــرف در زمــان دم كــردن احســاس شــادابي بعــد

مي) سازي آماده( (شود پنج دقيقه حاصل ، علت اين مسئله)9.

هـا تـانن. هـاي چـاي اسـت تاننآزادسازي غلظت مناسبي از

اسيدهاي موجود در چاي هستند كـه بـه علـت عي از آمينونو

ــايكولوژيك  ــرات س ــز اث ــوني مغ ــد خ ــور از س ــايي عب توان

،)25-24(.كننـد مشخصي را در غلظتهاي متفاوت ايجـاد مـي 

هــاي چــايش زمــان دم كــردن موجــب افــزايش تــانن افــزاي

از پس از گذشت پنج. شود مي چـاي ميـزان دم كـردن دقيقـه

به آزادسازي تانن احسـاس ايسـت كـه توليـد نـوعي گونـه ها

و خسـتگي بعـد از مصـرف شادابي همراه با كاهش استرس

، با افزايش غلظت15 در حالي كه در زمان. خواهد كرد دقيقه

يد ها، اثرات مخربي بر سيستم سايكولوژيك همراه با تول تانن

و خستگي آغـاز مـي  ن نتـايج بـا ايـ. شـود نوعي حس رخوت

ــا ــدادي از تحقيقه ــايكولوژيكد تع ــرات س ــه اث ــاير زمين چ

(هماهنگي دارد .25-28(

دمياز آنجاي كردن چهار گرم كه غلظت رنگ چاي حاصل از

ميلي ليتر آب حدود چهار برابر بيشتر چاي ليپتون در صد

توسط مصرف كنندگان چاي از غلظت رنگ چايي كه معمولاً

ان از توان بيان كرد يك فنجمي اشد،بمي كنند، انتخاب مي

صد(چاي ليپتون  ب)ميلي ليتر نوشيدني چاي حاوي ه كه

ميط سازي پس از آماده گردد ور معمول در منازل استفاده

و پس از رقيق ، يه صورت تقريبي سازي به مدت بيست دقيقه

مي11/0وي حا از آنجا كه نياز.باشد ميلي گرم يون فلورايد

ف مي6/0بالغردروزانه يك و باشد، ميلي گرم فلورايد ميزان

مي غلظت چاي در مصرفي ميزان دريافت روزانه فلورايد تواند

. نقش مهمي داشته باشد

و با در نظـر گـرفتن ايـن با توجه به محبوبيت مصرف چاي

و غلظت چاي مصـرفي افـراد  نكته كه ميزان مصرف روزانه

تا به شدت متفاوت است، رٔجهت وزانـه فلورايـد يـا مين نيـاز

 جلوگيري از عوارض ناشي از مصرف بيش از حـد فلورايـد، 

ايستي نوع چاي به عنوان يك عامـل در كنـار سـاير عوامـلب

. انتخاب چاي مورد توجه افراد قرار گيرد

 گيري نتيجه

چ اي مورد استفاده در اگر چه محتواي فلورايد هر چهار نوع

غلظت فلواريد چاي ليپتون توجه بود، ميانگين قابل اين مطالعه

و كروما در  توگرافي يوني هر دو روش اسپكتروفتومتري

در.ها به طور معناداري بيشتر بود نسبت به ساير نمونه

و داري بين دو روش اسپكتروفتومتر اختلاف معنيضمن ي

فلـگي رافي يوني در اندازهـوگـكرومات واريد چايـري ميزان
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