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اثر ژل و وارنيش فلورايد روي مقاومت به دمينراليزاسيون  مقايسه بررسي آزمايشگاهي
  ي دندانهاي دائميمينا

  
  
  

 3دكتر انوشه نيكتاش  - 1مجيد مهراندكتر   - 2رزا حقگودكتر  -1سارا توسلي حجتيدكتر 
  دانشكده دندانپزشكي دانشگاه شاهد دندانپزشكي كودكاناستاديار گروه آموزشي  -1
  دانشيار گروه آموزشي دندانپزشكي كودكان دانشكده دندانپزشكي دانشگاه شاهد -2
  دندانپزشك -3
  

  

 چكيده
اين مطالعه به منظور بررسي آزمايشـگاهي   .تركيبات مختلف فلورايد اثرات متفاوتي در پيشگيري از پوسيدگي دنداني دارند :زمينه و  هدف

  .هاي دائمي انجام گرفتيناي دندانو وارنيش فلورايد بر پيشگيري از روند دمينراليزاسيون مخارجي و ايراني  APFاثر فلورايد موضعي ژل 
: تايي تقسيم شدند15رمولار سالم به صورت تصادفي به چهار گروه دندان پشصت  در اين مطالعه تجربي آزمايشگاهي :روش بررسي

دقيقه به طور هفتگي در تماس با ژل فلورايد  به مدت دو )كيميا( يگروه ژل هفتگ. به طور هفتگي با آب يونيزه شسته شدندگروه كنترل 
گروه وارنيش فلورايد . بودند%23/1ثانيه به طور هفتگي در تماس با ژل فلورايد به مدت شصت  )سلطان( گروه ژل هفتگي. بودند% 23/1

ساعت ها به مدت شش  عد از فلورايدتراپي نمونهب. بودند% Durashield، 26/2بار در تماس با وارنيش  اي يك كه هفته) سلطان( هفتگي
 هفتهل به مدت سه اين سيك .قرار گرفتند )pH=7( ساعت در محلول رمينراليزاسيون 17و به مدت ) pH=3/4( در محلول دمينراليزاسيون

. دندپلاريزه بررسي شها در جهت باكولينگوالي برش داده شدند و به وسيله ميكروسكوپ نوري  سپس نمونه ،تكرار گرديد )روز 21(
با سطح  kruskal- wallisآناليز آماري با استفاده از آزمون . گيري شد ندازهترين نقطه ضايعه تا سطح اعمق دمينراليزاسيون از عميق

  .ها استفاده گرديدبراي مقايسه دو به دو گروه Dunn testانجام شد و آزمون  05/0اطمينان 
ترين ضايعات را با ميانگين و گروه وارنيش فلورايد كم عمق ميكرومتر140±37يعات را با ميانگين ترين ضاگروه كنترل عميق :ها يافته

هاي بين گروه كنترل و گروه اگر چه تفاوت عمق ضايعه. نسبت به گروه كنترل نشان داد% 3/75ميكرومتر و با درصد كاهش  60-+37
   .ورايد در مقايسه دو به دو معنادار نبودهاي فلتفاوت بين گروه .ماري معنادار بودفلورايد از نظر آ

  .و وارنيش فلورايد در جلوگيري از دمينراليزاسيون ميناي دندان دائمي در شرايط آزمايشگاهي مشابه است APFاثر ژل  :گيري نتيجه 
  مينا –دمينراليزاسيون  –وارنيش فلورايد  – APFژل  :ها كليد واژه

  5/6/1390/1385 :پذيرش مقاله      7/4/1390 :نهايياصلاح       7/10/1389/1383 :وصول مقاله
  e.mail:haghgoodent@yahoo.comه دندانپزشكي دانشگاه شاهد  دانشكد دندانپزشكي كودكانگروه آموزشي دكتر رزا حقگو،  :نويسنده مسئول

  
  مقدمه 

دوران كودكي  يماري مزمنپوسيدگي دنداني شايعترين ب
 درنتايج مثبتي موضعي هاي شود، فلورايد محسوب مي

دهاي ـورايـفل، )1( .اند داده  وسيدگي نشانـري از پـپيشگي
ا، ــدانهـدن رــه خميـن شكل از جملـديـي به چنــموضع
هاي  ا و وارنيشـها، كفه ورايد، ژلـهاي حاوي فل شويه  دهان

  اي دو مكانيسم عمل ورايد دارـفل .شوند عرضه ميورايد ـفل

  :اصلي است
  توانايي پيشگيري از دمينراليزاسيون ميناي سالم، )1
ورايد در ـون مينا با مشاركت فلـزاسيـپيشبرد رمينرالي )2

  ) 2. (ميناي دندان
ترين رايج) APF)Acidulated Phosphate Fluoride كاربرد ژل
  ا ــهاري از كشورـبسي اي در هـي حرفـراپـدتـورايـروش فل
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  . . .  اثر ژل و وارنيش فلورايد روي مقاومت به مقايسه آزمايشگاهيبررسي 

آن در  ثير پيشگيري از پوسيدگئكه تا .شود محسوب مي
هر چند احتمال ، )3 - 2. (استمطالعات متعدد گزارش شده 

خردسال از معايب آن به شمار  فلورايد در كودكان بلع
ه ورايد بـوارنيش فل در دو دهه اخير كاربرد، )4. (رود مي

 .علت محاسني كه دارد بسيار مورد توجه قرار گرفته است
كاربرد  دلايل اصلي پذيرش همگاني وارنيش فلورايد،

 ،)4 -3. (باشد تر آن مي ايمني و مراحل كاري راحت آسان،
وارنيش فلورايد در مقايسه با ژل فلورايد كه كاربردشان 

به زمان كمتري  مستلزم استفاده از تري و ساكشن است،
همچنين به علت چسبندگي وارنيش به سطح . نياز دارد

ن فلورايد و سطح دندان افزايش زمان تماس بي دندان،
هاي فلورايد از جمله  ، غلظت فلورايد در وارنيش)5(. يابد مي

Dura shield )(22600 ppm هاي  دو برابر ژل)12300 ppm (  
 APFو زمان تماس نشان داده شده كه غلظت . است

تواند بر ماهيت واكنش فلورايد بر  فلورايدهاي موضعي مي
   )1. (گذار باشدثيرٔتاسطح دندان 

ثير ژل و وارنيش فلورايد را در ٔهاي كلينيكي محدودي تابررسي
كه نتايج  پيشگيري از پوسيدگي دندان مورد مقايسه قرار دادند

همكاران در يك  و Seppa ،)7 - 6و 3. (باشد آنها متناقص مي
ژل و وارنيش اثر  كردندگزارش ساله مطالعه كلينيكي سه 
در  )3( پوسيدگي دندان كودكان داشتنديكساني بر كاهش 

و همكاران در يك بررسي دو ساله در  Tewariكه  حالي
ثير بيشتري در ٔنشان دادند كه وارنيش فلورايد تا كودكان

   )7( .كاهش پوسيدگي داشته است
ايشگاهي نيز مشخص شد كاربرد آزم در يك مطالعه تنها
روزانه ژل  اي وارنيش فلورايد اثري مشابه با كاربرد هفته

بر افزايش مقاومت به پوسيدگي عاج سطح  Karigel-N فلورايد
و  APFثير ژل ٔتاكنون مطالعه آزمايشگاهي تا ،)8. (ريشه دارد

دمينراليزاسيون مينا بررسي را بر مقاومت به  NaFوارنيش 
همچنين با توليد فلورايد موضعي در داخل كشور . است نكرده

توليدات داخلي و خارجي به شكل ژل و تفاوت قيمت بين 
آگاهي از تفاوت اثر اين محصولات براي دندانپزشكان ايراني 

اگر چه مطالعات كلينيكي به عنوان استاندارد  .مطرح است
هزينه بالايي داشته  انجام اين تحقيقهاشوند، اما  طلايي تلقي مي

كنترل عوامل دارد همچنين و نياز به دوره درماني طولاني 
 هايتحقيقتوان از  از اين رو مي، باشد مي دشوار گر نيز مداخله

ثري براي ارزيابي ؤابزار ارزشمند و مبه عنوان زمايشگاهي آ
  )9. (بهره برددرماني و ضد پوسيدگي فلورايد  توان

و ) كيميا( ايرانيAPF  ثير ژلٔتا هدف از اين مطالعه مقايسه
ت مقاومبر  )Sultan( NaFو وارنيش فلورايد) Sultan( خارجي
 pH- cycleدر يك مدل ي ـاي دائمـون مينـراليزاسيـبه دمين

  .                                                                                 باشد مي
  

  روش بررسي
دندان پرمولر شصت  در اين مطالعه تجربي آزمايشگاهي

ترميم بوده و جهت  سالم كه فاقد هرگونه ترك، شكستگي و
، جمع آوري ه بودندماه گذشته خارج شدشش ارتودنسي در 

ساعت،  24 به مدت% 13و بعد از ضدعفوني با هيپوكلريت 
  )10(. داري شدنددرنرمال سالين ودماي اتاق نگه

ده به مدت  وسيله پودر پاميس و آب مقطره ابتدا دندانها ب
ه متر ب ميلي 4×2اي به ابعاد  سپس پنجره .گرديدهپاليش ثانيه 

وسيله بر چسب كاغذي بروي سطوح باكال ه صورت افقي ب
بقيه سطح دندان در دو مرحله با لاك  دندانها قرار گرفته و

ساعت سه  لاك و لايه اول ابتدادر . پوشيده شد )MY( ناخن
 د، برچسبـساعت بع 24 زده شده و ه دوم لاكـلاي د،ـبع
ه با الكل برداشت در سطح پنجره چسپ بقاياي. داشته شدبر

ره، اين سطح با جبراي اطمينان از تميز بودن سطح پن شده و
  )11(. گرديداستريوميكروسكوپ كنترل 

تايي  15گروه چهار اي آماده شده به طور تصادفي به دندانه
مطابق  )هفتهبه مدت سه ( درماني فلورايد شده و رژيمتقسيم 

 .كار رفت  به زير

قه و توسط دقيدو مدت ه بار ب اي يك هفته :گروه كنترل
  .گرفتتماس با دندان قرار  آب ديونيزه در ميكروبراش،

بار توسط ميكروبراش،  اي يك هفته :گروه ژل فلورايد خارجي
 دندانها در طبق دستور كارخانه سازنده ،دقيقهيك مدت ه ب

)  Sultan Chemist, Englewood NJمعرض ژل فلورايد
)USA, Topex 1.23محتوي%APF   باpH  رار ق 5/3حدود

بار توسط  اي يك هفته: روه ژل فلورايد ايرانيـگ .گرفتند
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و همكاران سارا توسلي حجتيدكتر 

معرض ژل  دندانها در، دقيقهچهار مدت ه ميكروبراش ب
   .قرار گرفتند) كيميا( ,APF1.23% فلورايد

دندانها در معرض  بار اي يك هفته :گروه وارنيش فلورايد
   ),Englewood NJ USA, Topex Sultan Chemist(فلورايد وارنيش

DuraShield, طبق دستور كارخانه  %5 حاوي سديم فلورايد
ه ها ب بعد از اتمام مراحل مذكور نمونه. سازنده قرارگرفتند

 با آب ديونيزه شسته و سپس وارد سيكل  ثانيهبيست مدت 

PHو به منظور يكسان سازي  از دست رفتن ژل. شدند 
ه بساعت وارنيش  24يك تيغه بعد از  وسيلهه وارنيش، ب

ها بعد از انجام  هـهمه نمون ،)8(. ي پاك شدـمكانيك صورت
 ساعت در ظروف جداگانهشش مدت  هدرماني مربوطه ب رژيم

 mM CaCl2 2.2  در محلول دمينراليزاسيون براي هر گروه

,2.2 mM kH2po4 ,50 M CH3COOH بعد از  .قرارگرفتند
ثانيه با آب ديونيزه بيست ها خارج و  ساعت نمونهشش 

) راليزاسيونمنظور پاك سازي محلول دمينه ب( .دنشسته شد
 1.5ون ـزاسيـراليـساعت در محلول رمين 17به مدت  و سپس

mM  CaCl2, 0.9mM KH2po4, 150 mM KCl قرار گرفتند. 
ها از محلول رمينراليزاسيون خارج شده با  نمونه از آن پس

 .شدندوارد سيكل بعدي  و مجدداً ندآب ديونيزه شسته شد
ليتر در  ميليده هر نمونه  ياز محلولها به ازا كدام حجم هر

 كليه اين مراحل در انكوباتور. گرفته شد نظر
)Shimifan.Iran(  گرديدگراد انجام  درجه سانتي 37با دماي .

حله رمينراليزاسيون در ابتداي هر هفته پس از اتمام مر
د مجد قبل از اجراي و ندها با آب ديونيزه شسته شد نمونه
 PH، محلولها تعويض و در طول هفته درماني مربوطه رژيم

   )8( .شد محلولها كنترل مي
وسيله دستگاه ه ها، ابتدا بدر پايان دوره آزمايش همه دندان

به موازات  Discoplan-TS  (Struers)دو كاره برش وسايش 
 .به دو نيم تقسيم شدندمحور طولي دندان از وسط پنجره 

) چهارصد و هشتصد( ر كاربراندومها با پود نمونهاز آن پس 
)  Eukittوسط چسبـته و اليش شدـصورت مرطوب، پ  به
)synthetic thermoplastic resin  شده بر از سطح پاليش

قطر  ،ساعت پس از ثابت سازيسه . رديدندـگروي لام ثابت 

 100± 30ور بهـمذك سايش با استفاده از دستگاهها  نمونه
   .ده شدرومتر رسانـميك
وپ ـروسكـبا ميكو عنوان ماده مديوم ه اطع با آب مقطر بمق

 و ×10گنمايي چشميربزبا  Olympus BH-2نوري پلاريزه 
هر نمونه عمق ضايعه، از در . شدندمشاهده  ×5 عدسي
  )8(. گيري شد نقطه ضايعه تا سطح ضايعه اندازه ترينعميق

درجه بر اساس جدول ثبت شده براي هر ميكروسكوپ، هر 
از نمونه ميكرومتر  ، بيستپنجاهمدرج در بزرگنمايي از لنز 

گيري عمق ضايعه در  براي اندازه .كرد را مشخص مي
چسپ پوشانده شد و توسط ها توسط بر ها شماره لام نمونه

 ها اطلاع بندي نمونه آموزش ديده كه از گروه گر دو مشاهده
         . گيري شد نداشتند اندازه

 15ويرايش  SPSSوارد برنامه اطلاعات خام به دست آمده 
هاي آزمايش نسبت درصد كاهش عمق ضايعه در گروه. شد

با    kruskal-wallisتستاز . به گروه كنترل محاسبه گرديد
 Dunnازو ها  براي ارزيابي توزيع داده 05/0ان سطح اطمين

test استفاده شد براي مقايسه دو به دو گروهها.  
  

  ها يافته
ان پرمولر واجد شرايط شامل دندتحقيق بر روي شصت 

و گروه ) سلطان( APFژل     ، )كيميا( APFگروه كنترل، ژل 
  .نمونه بود، انجام گرفت 15هر يك  NaFوارنيش 

گيري عمق ضايعه در  آمده از اندازه ه دست اطلاعات خام ب
 SPSSهاي مورد بررسي در بانك اطلاعاتي نرم افزار گروه

نگين و در صد كاهش در ذخيره شد و انحراف معيار و ميا
   .)1و جدول  1شكل (هر گروه محاسبه گرديد 

جدول مشخص است، گروه كنترل  گونه كه در همان
حداكثر  وصد  حداقل عمقترين ضايعات را داشتند با عميق

در گروه ژل . ميكرومترصد و چهل  و با ميانگيندويست 
دمينراليزاسيون صفر و حداكثر حداقل عمق فلورايد سلطان 

ميانگين در اين گروه . ميكرومتر بودصد و بيست  يزان آنم
 هش عمق ضايعه نسبت به گروه كنترلو درصد كا 33/45
  در گروه وارنيش فلورايد حداقل عمق . گرديدمحاسبه % 7/67
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  . . .  اثر ژل و وارنيش فلورايد روي مقاومت به مقايسه آزمايشگاهيبررسي 

ميكرومتر حداكثر ميزان آن صد  دمينراليزاسيون صفر و
 .ميكرومتر بود 66/34در اين گروه ميانگين عمق ضايعه . بود

% 3/75بت به گروه كنترل گروه نس در صد كاهش در اين
   فلورايد كيميا حداقل عمق صفر   روه ژلـدر گ. محاسبه گرديد

  
 
 
 
  
  
  
  
  

درصد . كرومتر بودميحداكثر دويست با ميانگين شصت و 
 ه بهـوجـبا ت. ه شدـمحاسب% 2/57 كاهش عمق ضايعه

روه ضايعه مربوط به گحداقل ميـانگين عمق  )1جدول(
  عمق ضايعـه مربـوط به  ر ميانگينـايد و حداكثورـوارنيش فل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  
  .گروه كنترل بود

ها و تحليل  در مرحله بعد جهت بررسي چگونگي توزيع داده
 kruskal-wallisها در هر گروه آزمايشي از آزمون  يافته

داري در نظر  به عنوان سطح معني P>05/0و  گرديد استفاده
   اريـآملاف ـه اختداد ك ايج اين آزمون نشانـنت. شد  هــرفتـگ

  
 .داري در ميانگين گروههاي مورد بررسي وجود ندارد معني

روهها ــمشاهده شده در گ اندازه عمق ضايعات، )2جدول (
طور كه در  همان. گرديددو به دو مقايسه  Dunn test توسط
ر مقايسه اندازه عمق ضايعات د شود، مشاهده مي 2جدول 

 ژل فلورايد كيميا، ان،ژل فلورايد سلط(آزمايش هاي روهـگ

 درصد كاهش انحراف معيار ميانگين حداكثر حداقل تعداد گروه

 3/75 38 66/34 100 0 15 وارنيش فلورايد
 2/57 59 60 200 0 15 ژل فلورايد كيميا
 7/67 41 33/45 120 0 15ژل فلورايد سلطان

 0 37 140 200 100 15 كنترل

 الف ب

م

 د

  .دهند فلشها محدوده پنجره را نشان مي  NaF  ،5%نماي ميكروسكوپي نمونه بدون پوسيدگي در گروه وارنيش فلورايد) الف: 1شكل
  .دهد را نشان مي دمينراليزاسيون ي ميكروسكوپي نمونه گروه كنترل، داراي پوسيدگي،فلش عمقنما) ب

  .دهد فلش در تصوير عمق دمينراليزاسيون را نشان مي، )كيميا( APF ،23/1% گروه ژل ايرانينماي ميكروسكوپي نمونه  )ج
  )سلطان(خارجي% APF  ،23/1 گروه ژلنماي ميكروسكوپي نمونه ) د 

 توصيفي ميانگين و درصد كاهش عمق دمينراليزاسيون در گروههاي مورد مطالعه با استفاده از ميكروسكوپ نوري پلاريزه جدول: 1جدول 

ج

 مينا
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و همكاران سارا توسلي حجتيدكتر 

در حالي كه  داري را نشان ندادتفاوت معنا) فلورايد  وارنيش
   . هاي آزمايش معنادار بودكنترل با گروهتفاوت گروه 

)05/0< p (  
 

 Dunn testمقايسه دو به دو گروهها توسط : 2جدول 

  معنادار بودن مقايسه *
  معنادار نبودن مقايسه -

  بحث
فلورايدهاي موضعي نتايج مثبتي در پيشگيري از پوسيدگي 

خنثي داشته و به علت  pHوارنيش فلورايد ) 1. (اند نشان داده
تر مورد توجه  كاري راحتكاربرد آسان ايمني و مراحل 
 كاربرد وارنيش فلورايد در. دندانپزشكي كودكان بوده است

وارنيش در . مقايسه با ژل فلورايد به زمان كمتري نياز دارد
ان با دند ا بزاق سخت شده و به علت چسبندگيتماس ب

رنيش حاوي وا. شود تماس فلورايد با دندان طولانيتر مي
جهت ) APFبرابر ژل دو حدود (غلظت بالاتر فلورايد 

اسيدي  APF , pHژل  ،)4 - 3. (پيشگيري از پوسيدگي است
ثر در داشته و سالها به عنوان رايجترين فلورايد موضعي مؤ

بسياري از كشورها براي پيشگيري از پوسيدگي به كار رفته 
اي در  ثير فلورايدهاي موضعي حرفهٔگرچه تا ،)3 -2. (است

شده است ولي مشخص نشده اثبات پيشگيري از پوسيدگي 
كلينيكي  تاكنون تنها مطالعات. يشتري داردثير بٔكدام نوع تاكه 

 ثير وارنيش و ژل فلورايد بر پيشگيري ازٔمحدودي تا
اند كه نتايج آن متفاوت  پوسيدگي را مورد توجه قرار داده

براي مصارف  APFدر ايران نيز ژل فلورايد ، )2. (بوده است
با توجه به تفاوت . ها پيش توليد شده استاي از سال حرفه

خارجي و ايراني آگاهي از تفاوت اثر آن APF  هزينه ژل
اي مناسب كمك  انتخاب دندانپزشكان براي ماده تواند به مي
   .كند

 ،APFثير ژل ٔصورت آزمايشگاهي تاه مطالعه حاضر ب
و ) كيميا(ايراني  ،APF 23/1%و ژل ) سلطان(خارجي ، 23/1%

جلوگيري را در ) Durashieldسلطان % (26/2فلورايد وارنيش 
مورد بررسي  PH-cycleاز دمينراليزاسيون مينا در يك مدل 

نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه وارنيش فلورايد . قرار داد
ار ــد سبب مهـوانـتا ميـد سلطان و كيميـورايـو ژل فل

دام دمينراليزاسيون مينا در يك مدل اسيدي شود اما هيچ ك
  .نتوانستند دمينراليزاسيون را به طور كامل مهار كند

وارنيش فلورايد و ژل فلورايد سلطان و كيميا هر كدام به 
سبب كاهش عمق پوسيدگي % 2/57و % 7/67،% 3/75ترتيب 
با وجود آنكه وارنيش فلورايد توانست عمق پوسيدگي . شدند

داري  ي كاهش دهد اما تفاوت آماري معنيرا با درصد بالاتر
بين وارنيش و ژل فلورايد ايراني و خارجي در مقاومت به 

غلظت وارنيش فلورايد . دمينراليزاسيون وجود نداشت
و در تماس ) حدود دو برابر(داشته بيشتري از ژل 

اند، اما اثر حفاظتي آن در مبا دندانها باقي ميطولانيتري 
  .بود APFدمينراليزاسيون مينا مشابه ژل مقابل 

ز كاربرد فلورايد موضعي با غلظت بالا، كلسيم فلورايد بعد ا 
(CaF2) سطح مينا و قسمت  محصول اصلي رسوب يافته بر

محصولات با . زير سطحي ضايعه پوسيدگي مينايي است
غلظت پايين فلورايد تمايل به رسوب به صورت فلوروآپاتيت 

Ca10(po4)6F2 آپاتيت به ساختمان كه فلورو در حالي. دارند
شود ولي بيشتر كلسيم طور ثابت باند ميه ريستالي مينا بك

فلورايد رسوب يافته در سطح مينا در تماس با محلولهاي 
در شرايط دمينراليزاسيون و با . رودآلكاليني از دست مي

محيط و با حضور يون فسفات، يون فلورايد آزاد  PHكاهش 
تواند مجدداً به صورت شده از كلسيم فلورايد مي

  )5و  2. (روآپاتيت در ساختمان مينا رسوب يابدفلو
با  APFمطالعات نشان دادند كه محصول اصلي واكنش 

در اين سيستم به علت . باشدسطح مينا، كلسيم فلورايد مي
PH  و نيز افزايش غلظت فسفات در محل) 5/3(اسيدي 

 ها مقادير بيشتري ازواكنش، نسبت به ساير سيستم
بنابراين  ،)12و 5و2. (شودتوليد ميفلوروهيدروكسي آپاتيت 

توان نتيجه گرفت كه وارنيش فلورايد خنثي با غلظت مي

 گروه
وارنيش 
 فلورايد

ژل فلورايد
 كيميا

ژل فلورايد
 سلطان

 كنترل

 * - -  ورايدوارنيش فل
 * -   ژل فلورايد كيميا
 *   ژل فلورايد سلطان

     كنترل
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  . . .  اثر ژل و وارنيش فلورايد روي مقاومت به مقايسه آزمايشگاهيبررسي 

اسيدي با  APFتواند اثري مشابه با ژل بالاتر فلورايد مي
  .غلظت كمتر در جلوگيري از دمينراليزاسيون داشته باشد

Murakami راستا با مطالعه حاضر نشان و همكاران هم
به يك اندازه قادر به  APFايد و ژل دادند كه وارنيش فلور

كاهش از دست رفتن مواد معدني و پيشگيري از ايجاد 
ادعا شده است . ضايعه اروژن در محيط آزمايشگاهي هستند

اسيدي نسبت به ژل خنثي سبب رسوب  APFكه كاربرد ژل 
ظت شود بنابراين محافبيشتر كلسيم فلورايد بر سطح مينا مي

. شودتر فلورايد حاصل ميت پايينبيشتر مينا حتي با غلظ
هاي مختلف وارنيش فلورايد بر اي اثر غلظتدر مطالعه ،)13(

نتايج اين مطالعه . دمينراليزاسيون مورد بررسي قرار گرفت
نشان داد كارايي وارنيش به غلظت آن بستگي ندارد بلكه به 

  )2. (تعداد دفعات كاربرد آن وابسته است
Hong لعه جداگانه تأثير ژل مطا و همكاران در دوKarigel-

N )ppm 5000 (و وارنيش NaF )ppm 22600 ( را در
پيشگيري از پوسيدگي ريشه و عاج در محيط آزمايشگاهي 

نتايج مطالعات فوق نشان داد كه . مورد مقايسه قرار دادند
كاربرد هفتگي  وارنيش فلورايد نسبت به كاربرد هفتگي  ژل 

Karigel-N  ي باعث پيشگيري از طور قابل توجهبه
  )14و  8( .دمينراليزاسيون عاج و ريشه شد

را  بر روي  APFمطالعه حاضر اثر وارنيش فلورايد و ژل  
اچ مينا و  سبب APFپايين ژل  pH. است مينا بررسي كرده 

رود شود اين اچينگ به افزايش و افزايش خشونت سطحي مي
اثر  Hongدو مطالعه . كند فلورايد به داخل مينا كمك مي

سطح عاج و  خنثي را بر Karigel-Nوارنيش فلورايد و ژل 
و همكاران بيان  Ganss .است سمان ريشه بررسي كرده

كردند كه تفاوت در طراحي مطالعه و نوع سوبستراي دنداني 
  )15و  13. (تواند در نتيجه مطالعات مؤثر باشدمي

داري در درصد  مطالعه حاضر نشان داد تفاوت معنينتايج 
ورايد ايراني و كاهش عمق ضايعه در مقايسه دو گروه ژل فل

تواند در حمايت از  اين نتيجه مي. شود خارجي مشاهده نمي
اي  نپزشكان براي مادهتوليدات داخلي بوده و به انتخاب دندا

ج اين مطالعه به البته براي تعميم نتاي. كند مناسب كمك مي
  فت از جمله قوامديگر را نيز بايد در نظر گر كلينيك عوامل

مقبوليت آن  يزان نفوذ آن به نواحي بين دنداني،ژل و م
ژل . باشد ه شامل مزه و راحتي كاربرد آن ميتوسط بيمار ك

APF ل كيميا به طور محسوسي قوام بيشتري نسبت به ژ
اثر قوام ژل و . باشد سلطان داشته و مزه آن تندتر مي

يك  است كه اخيراًتوانايي نفوذ به فضاي بين دنداني به حدي 
 Thixotropicكه به شكل  نوع ژل به بازار معرفي شده

باشد به اين معنا كه ابتدا به شكل ژل بوده ولي در اثر  مي
كند تا بهتر به داخل مناطق  حلول پيدا مياعمال نيرو حالت م

بنابراين مطالعات بيشتري  ،)2. (تماس بين دنداني نفوذ يابد
كيميا و سلطان لازم  APFبه از ژل ثير اين جنٔبراي بررسي تا

  .است
. هاي متفاوتي وجود دارد جهت تحريك روند پوسيدگي مدل

سازي با براي شبيه PH-cycleدر مطالعه حاضر از روش 
طور همزمان نتيجه اين مدل به . دهان استفاده شد محيط

افزايش رمينراليزاسيون را خالص مهار دمينراليزاسيون و 
و شامل محلولهاي رمينراليزاسيون و  كند گيري مي اندازه

طول زمان براي دمينراليزاسيون شش  .دمينراليزاسيون است
. ساعت براي رمينـراليـزاسيـون بود 17ساعت در روز و 

ساعت اسيدي باقي  24دهان در طول  PHمشابه زماني كه (
ون ـزاسيـراليـون و رمينـزاسيـراليـاين سيكل دمين .)ماندمي

  .كننددريافت غذا تقليد ميدهان را طي تغييرات محيط 
ثانيه با آب ديونيزه جايي به مدت سي  هها قبل از جاب نمونه

شستشو داده شدند، تا از تغييرات تأثير محلولها بر يكديگر 
  ) 17 -16و  14و  8. (يري به عمل آيدجلوگ

دندانهاي . هايي نيز وجود داشتدر اين مطالعه محدوديت
هاي دندانپزشكي مختلف از كلينيك لعهمورد استفاده در مطا

همگي جوان بوده و به آوري شده عدر سطح شهر تهران جم
اما به علت احتمال تفاوت . بودندعلت ارتودنسي خارج شده 

آوري شده ميزان فلورايد آب، محتواي فلورايد دندانهاي جمع
  . تواند متفاوت باشدمي

نـراليـزاسيــون هـاي رميولـود كه محلـر آن بـمحدوديت ديگ
وجود با . شدندبار تعويض مي اي يكدمينراليزاسيون هفتهو 

بار در روز، سطح متفاوتي شستشو با آب مقطر ديونيزه دو 
  به  دـورايـون فلـي است به علت آزادسازي ي ممكنـودگـاز آل
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و همكاران سارا توسلي حجتيدكتر 

  .داخل محلولها از ژل و وارنيش اتفاق افتاده باشد
 روسكوپ نوري پلاريزهدر اين مطالعه از لنز مدرج ميك 
)PLM( به علت . گيري عمق ضايعه استفاده شدبراي اندازه

هاي مطالعه هده كننده آموزش ديده كه از گروهآنكه دو مشا
احتمال را مورد ارزيابي قرار دادند،اطلاعي نداشتند هر مقطع 

  .گيري كاهش يافتخطاي اندازه
PLM  ات ــدارد در مطالعـانـاست روشوان يك ـعنبه

  .شود رمينراليزاسيون دندانها استفاده مي/  دمينراليزاسيون
PLM يعه و ميزان گيري دقيقي از عمق ضا تواند اندازه مي

گونه اطلاعات بيشتري مانند تغييرات  گسترش آن بدهد و هيچ
با استفاده از . دهد انسيته معدني در اختيار قرار نميدر د
PLM شود كه اطلاعاتتواند انجام  يك ارزيابي نيمه كمي مي  

  تارزشمندي را درباره تأثير متقابل مواد با مينا، عاج و باف

 براي ارزيابي دانسيته. كند سخت نسبتا دمينراليزه فراهم مي
، ميكروراديوگرافي يا )Sub surface( سطحي ضايعه زير

كه . بايد استفاده شود Cross-sectionalروهاردنس ـميك
 .ي به آن پرداخته شودشود در مطالعه ديگر پيشنهاد مي

)20(  
 

  گيرينتيجه
به طور  NaFايراني و خارجي و وارنيش  APFژل  - 1

ري از ـوگيـروه كنترل قادر به جلـداري نسبت به گ يـمعن
  . دمينراليزاسيون مينا بودند

ش داده اگرچه وارنيش فلورايد عمق ضايعه را بيشتر كاه - 2
فلورايد و ژل  داري بين وارنيش بود اما تفاوت آماري معني

  .ايراني و خارجي وجود نداشت
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