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و اسيديته بزاق  بررسي اثر ورزش استقامتي بر تغييرات كورتيزول، آلفا آميلاز

3حميدرضا بدريان–3ميلاد عليخاني-2جهانگير كريمياندكتر-1فائزه خزيمهدكتر

و تشخيصاستاديار گروه آموزشي-1  كي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان دانشكده دندانپزش بيماريهاي دهان
 اطلاع رساني دانشگاه علوم پزشكي اصفهانو گروه آموزشي تربيت بدني دانشكده مديريت استاديار-2
 دانشجوي دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان-3

 چكيده
و هدف آن مضر جانبي اثراتتا كوشيد بايد لذا،شودمي انجام بدن سلامت حفظ جهتدركه است فعاليتهايياز يكي ورزش:زمينه

 خصوصبه دندانو دهان سلامتيدر توانندميكه مهمي عواملكه دهندمي نشان هاي موجودتحقيق. رساند حداقلبه وجود صورتدرار

 به همين جهت هـدف از ايـن مطالعـه.كنندمي تغيير بزاقدرآن تبعبهو سرمدر فيزيولوژيك فعاليتهايطي كنند نقشايفاييدگيپوس

مي زول،بررسي تغييرات كورتي و اسيديته بزاق طي يك فعاليت ورزشي استقامتي .باشد آلفا آميلاز

و بعد در اين مطالعه مداخله:روش بررسي به استقامتي ورزشبهكه بودند ساله25-18 مرداناز نفر19 شاملها نمونه،اي از نوع قبل

.شد گرفته تست عنوانبه متر هزارطيازپس يكيو كنترل نوانعبه دويدناز قبل يكي بزاق نمونهدو. پرداختندمييا حرفهريغ طور

باها نمونه آوري جمعازپس تستو كنترل مورددوهردر بزاق آميلاز آلفاو كورتيزول ميزانو سنجيده ديجيتال طوربه بلافاصله اسيديته

 قراريبررس مورد زوجtيآمار تستويفيتوصيآماريروشهاو SPSS افزار نرم توسطها داده. گرفتند قرار سنجش مورد Elisaروش

. گرفت

لازيآم آلفاو نانوگرم بر ميلي ليتر./87به ميزان بزاق زوليكورت زانيمميانگينشيافزا سببياهحرفريغ افراددريمقاومتنيتمر:ها يافته

(داد نشان واحد/.56 كاهشياستقامت ورزشقبمتعاهمتهيدياسنيهمچن،شد ليتر واحد بين الملل بر ميلي95/47به ميزان .001/0<P(

و اسيديته بزاق طي فعاليت ورزشي كاهش نشان داد:گيري نتيجه و آلفا آميلاز بزاق افزايش .سطح كورتيزول

 اسيديته بزاق– كورتيزول– آلفا آميلاز:ها كليد واژه

 10/8/1390/1385:پذيرش مقاله 5/8/1390:اصلاح نهايي17/9/1389/1383:وصول مقاله
ه دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهاندانشكد ميلاد عليخاني،:نويسنده مسئول

e.mail:miladalikhani.mui86@yahoo.com 

 مقدمه

 سلامت حفظ راستايدركه است فعاليتهايياز يكي ورزش

شمضر جانبي اثراتتا كوشيد بايدلذا،شودمي انجام بدن

 هاي موجودتحقيق. رساند حداقلبه وجود صورتدر را

و دهانسلامتيدر توانندميكه مهمي عوامل دهنديم نشان

دياسو زوليكورت لاز،يآم آلفارينظ كنند ايفا نقش دندان

درآن تبعبهو سرمدر فيزيولوژيك فعاليتهايطيكيلاكت

و Mark مطالعه،ز جمله اين تحقيقهاا، كنندمي تغيير بزاق

كهمي همكاران در اين. انجام شده است 2007 سالدرباشد

 فشار نوعسهيط بزاق زوليكورت سطح راتييتغمطالعه 

،تيفعالسههردركه گرفتارقريابيارز موردكيولوژيزيف

شيافزا سادهيقندها كنندهنيتامدييكويگلوكوكورت سطح

طي سلولي خارج مايع PH زمينهدرنيهمچن،)1(.داد نشان

 همكارانو Shoukat.A توسط هاييتحقيق،ورزشي فعاليت

 ميزان دهديم نشانكه گرفت صورت 2008 سال در

 فعاليت شدتبا تنگاتنگيو مستقيم رابطه لاكتاتو اسيديته

 توانيم آميلاز آلفا روي ورزش اثر مورددر،)2(.دارد بدني

 آلفا سطحكه كرد اشارهشهمكارانو Peteringقيتحق به

 مورديورزشتيفعالاز بعدو قبلرا IgAولازيآم

لازيآم سطحكهنتايج نشان داد. دادند قراريريگ اندازه

فايا دهاندر قندها شكستندريمهم نقشكهيميآنز بزاق،
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.بررسي اثر ورزش استقامتي بر تغييرات كورتيزول، آلفا . .

(يافتشيافزايريچشمگ طوربه كنديم كه)3. ، از آن جايي

ب عوامل مستقيم نقش بسياره صورت مستقيم يا غيراخير

اين مطالعه با هدف بررسي. مهمي در ايجاد پوسيدگي دارند

و كورتيزول بزاقتغييرات آل يك فا آميلاز اسيديته طي

.ي انجام گرديدفعاليت ورزشي استقامت

 روش بررسي

مي مداخله يك مطالعه مطالعه اين و بعد .باشد اي از نوع قبل

مورد مطالعه افرادي بودند كه به ورزش استقامتي جامعه

 سال25-18نيسندريمردان نمونه انتخابي.پرداختند مي

 ورزش استقامتيو به صورتيمبتد طوربهكه بودند

در مورد نظرانيدانشجو نفراز19،انتخابي نمونه.كردند مي

و مايل به همكاري بودند براي.سطح شهر اصفهان

كهصدگيري از بين نمونه دانشجوي دانشكده دندانپزشكي

گيري شتند با جدول اعداد تصادفي نمونهتمايل به همكاري دا

 قلبي ناراحتيهاي انواع وجود. ساده تصادفي به عمل آمد

و آسپيرين مصرفن،خو فشارو تنفسيو عروقي

 بيماريهاي سابقه گذشته، ساعت48طي نوفنياستام

و سندرم كوشينگ آديسون، و كورتون، مصرفكوشينگ

ازديياسترويداروها  ماهششيط گرم ميليبيستي بيش

.ديگرد محسوب طرح ايناز خروج معيارهاي جملهاز گذشته

ها آوري جمع روش  اركتيمش غيرواي مشاهده نوعاز داده

 همه.شد گرفته نظردر ثابت ورزشگاهيك مطالعه مكانو

ودهيدوخطكيدر مشابه سرعتبا زمانكيدرها نمونه

يها نمونه.داشتنديكسانييطيمحويرطوبتييدماطيشرا

 شركت افراد. شدند گرفته صبح11 ساعتدريهمگ كنترل

 غذانخورداز گيري نمونهاز قبل ساعتدوكم دست كننده

 رضايت امضايو مطالعهازپس.شدند منعآبجز مايعي يا

 حالتدر شخصهراز ابتدا. شدند طرح وارد افراد نامه

 آلفاو زوليكورت ته،يدياس كنترل عنوانبه نمونهكي آرامش

 دقيقه پنج مدتطي Intube روشبا بزاق.شد گرفتهلازيآم

يقسمتهاازاقبزكهاين روش به اين طريق است.اخذ گرديد

آنپسو گرددمييآور جمع دهان مختلف كيقيطراز از

 ختهير نمونه مخصوص لوله داخل مصرف باركيفيق

 سريعاً سنج PH دستگاهلهيمگيري پس از نمونه.شود مي

 شكلبه01/0 دقتبا بزاقPHو رفت فرو لوله داخل

بع.شد ثبتو گرفت قرار سنجش مورد ديجيتال د در مرحله

يگاز تبادلاتو راتييتغازيريجلوگيبراو بستهرا لوله

 همهكهشد دقت متر هزارطيبا. گرفت قراريخنك محيط در

انيپابهخطكيدرو نرم سرعت همانباو همزمان افراد

يطبه قادريكس اگرو صورتنياريغدر،باشنددهيرس

 شدتباادافر همهتا شدنديم حذف مطالعهاز نبودريمس كل

پس بلافاصله دوم نمونه. باشند پرداختهتيفعالبهيكساني

وشد گرفته دقيقهپنج مدتبهو آنهااز افراد توقف از

بهيسرد محيطدرها نمونه. گرديد تكرار اول نمونهاتيعمل

 همكار توسط ابتدا آنجادر. شدندمي داده انتقال آزمايشگاه

 سانتريفوژها نمونه اشتد قرار طرح جرياندركه مربوطه

 دقتبالازيآم آلفاهمو شوند كشي ميكروبهمتا شده

 Elisa روشباها نمونه كورتيزول. گردديريگ اندازهيشتريب

 بزاق آميلازو Diametera كمپانياز بزاقي كورتيزول كيتو

. قرارگرفت سنجش مورد پارس كمپانياز آميلاز آلفا كيت با

باها داده پاياندرو شدند ثبتو آوري جمع نتايج نهايتاً

 افزار نرمو زوجtيآمار تستويفيتوصيآمار روش

SPSS گرفت قرار آناليز مورد.

ها يافته

ليتر نانوگرم بر ميلي73/2ميانگين سطح كورتيزول بزاق از

از60/3 قبل از فعاليت استقامتي به نانوگرم بر ميلي ليتر پس

نيانگيم. دار بود از نظر آماري معني اين اختلاف.آن رسيد

 واحد57/59از ورزشاز قبل بزاقلازيآم آلفا سطح

تريليليمبر المللنيب واحد 52/107بهتريليليمبر المللنيب

 سطحنيانگيم.بود معنادارهم تفاوتنياكهديرسآناز بعد

 بعد PH واحد در مقياس28/6به84/6از بزاق نيز اسيديته

.دست آمدهب معنادارهم اختلافنياكهديرس ورزشزا

)001 <P()1جدول(
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و همكاران دكتر فائزه خزيمه

 بحث

يسلامتشيفزااو حفظيبرا مهم اركاناز كردن ورزش

يريدرگ علتبهياستقامت ورزش انجامبا.باشديم بدن

 دنبالبه عتاًيطبو پلاسمادريمتعدد عواملديشديكيزيف

 زوليكورت عواملنيا جملهاز.كنديمرييتغ بزاقدر آن

 سطح مطالعهنيااز حاصلجينتا اساسبر.باشديم

بلقا طوربهيورزشتيفعال انجامازپس بزاق زوليكورت

و Del Correl.يافتشيافزا)P> 001(يداريمعنو توجه

Mahon روي دانش آموزان پسر 1994طي تحقيقي در سال

در دانشگاه مونيخ به اين نتيجه رسيدند كه ورزش هوازي 

و به تبعيت از آن در بزاق سبب افزايش كورتيزول در  سرم

بمشخص تغييرات كورتيزآنها رابطه.شود مي و ول زاق

 مشابهيكم نظراز افتهينياكه،)5( سرم را نيز نشان دادند

قيتحقگريد طرفاز.باشديم حاضر مطالعهيها افتهي

Lucia شيافزا عدمازيحاك 2001 سالدرشانهمكارو

(باشديم سابقهبايا حرفه ورزشكاراندر زوليكورت .6(،

 صورتيا حرفه ورزشكارانيروبر Luciaقيتحق البته

نيچن مداومويا حرفه صورتبه ورزشديشاو گرفته

 عوامل جملهاز استرس اصولاً.نگذارد زوليكورتبريريتاث

 زوليكورت ترشحوكيتحردر ماًيمستقكه استيخارج

ديشد فشارهاي نجايادر فشاراز منظور.گذارديمريتاث

فيخفويآن فشارهاينه استكيولوژيزيفايكيكولوژيسا

 شدهينيبشيپ فشاركي عنوانبهرا ورزش چنانچهو

 غلظتشيافزا ورزش مختلف انواعدر گردد محسوب

 مشاهده مختلفيزانهايمبهرا زوليكورتييپلاسما

 مدتچههركه استنيابر دال مطالعاتجينتا.يندنمايم

.روديم بالاترزين زوليكورت سطح شودتريطولان ورزش

 ازمندين مدتيطولانيورزشها نكهياگريد نكته،)7(

وونيداسياكس واكنش انجامويهواز ستميسيانداز راه

و سوختهياول منابع عنوانبههايچربآنيطكه استياح

 نقشكه اينجاستدر.شونديم گرفته كاربهيانرژديتول

 ليپيدها بسيجو انتقال هورمون مهمترين عنوانبه كورتيزول

 هـاي سلولبه بالاخرهو خون ريانجبه چربي بافت از

با پلاسما زوليكورت علاوهبه.رددـگيـم طـرحـم ضلانيــع

طيشرادريانرژياضاف منبعكي عنوانبههانييپروتهيتجز

 استرپتوكوك نياز موردنهيآمدياس18كيولوژيزيف فشار

 قرارآن دسترسدررايدندان پلاكدر جودمو موتانس

 شرايطي چنيندر چرب اسيدهاياز استفاده،)8(. دهد مي

 توجهبا،)4،9(. گرددمي سلولي خارج مايع PH كاهش موجب

طيشرانيا پلاسماستازونيلتراسيفكي بزاق نكهيا به

نيازين مطالعهنياجينتا.شوديم كتهيدهم بزاقدر عتاًيطب

 انجامازپس بزاقتهيدياسكهيطوربه كنديمدييتارا نكته

درنيهمچن.افتي كاهشيداريمعن طوربهيورزشتيفعال

 مطالعاتي ورزشي فعاليتطي سلولي خارج مايع PHزمينه

 P.Vتعدادانحراف معيارميانگينمتغير
)شاهد(كورتيزول

001/0<73/290/019 ليتر نانوگرم بر ميلي

)تست(كورتيزول
001/0<60/330/119 ليتر نانوگرم بر ميلي

)كنترل(آلفا آميلاز
001/0<57/5937/3819 واحد بين الملل بر ميلي ليتر

)تست(آلفا آميلاز
001/0<95/4719 52/107 واحد بين الملل بر ميلي ليتر

001/0<84/6267/019)كنترل(اسيديته
001/0<28/6283/019)تست(اسيديته

و اسيديته بزاق در نمونه:1جدول و تست هاي كنتر ميانگين سطح كورتيزول، آلفا آميلاز ل
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.بررسي اثر ورزش استقامتي بر تغييرات كورتيزول، آلفا . .

 گرفت صورت 2008 سالدر ارانهمكو Shaukat.A توسط

و مستقيم رابطه لاكتاتو اسيديته ميزان دادمي نشان كه

 اثر مورددر،)2(.دندار بدني اليتـفع شدتبايـتنگاتنگ

كه 1999 سالدر تحقيقاتيطي آميلاز آلفا روي رزشو

طيكه گرديد مشخصشد انجام همكارانو Garret توسط

كه پروتيين اين ميزان ورزش شرايط مثل سمپاتيكي تحريك

 ساده قندبه دار نشاسته انرژيپر غذاهاي كننده تجزيه

 بزاقدر توجه قابل ميزانبه هاست باكتري استفاده مورد

نيا كنندهدييتازين حاضر مطالعهجينتا،)10(. يابدمي افزايش

ازپس بزاقلازيآم آلفانيانگيمكهيطوربه است مطلب

.داد نشانشيافزايداريمعن طوربهيورزشتيفعال

 گيري نتيجه

كييطكه شوديم استنباطنيچن مطالعهنيايها افتهي از

در مهميبزاق عوامليبرخدرياستقامتيهوازتيفعال

تهيدياسولازيآم آلفا زوليكورت شامل دندانو دهان سلامت

.شوديم جاديايمشخصو داريمعن راتييتغ
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