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 258-251، 1391پاييز،3، شماره24دوره/ مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكانتحقيقي

و آگاهي، دانشو نگرش دانشجويان دندانپزشكي دانشگاههاي علوم پزشكي تهران

 شهيدبهشتي در زمينه دندانپزشكي مبتني بر شواهد
-3دكتر آناهيتا مسكوچي-2دكتر رضا يزداني–3زهرا محتشم راددكتر-2احمد جعفريدكتر-1محمدرضا خاميدكتر

3دكتر مريم الياسي-3دكتر انسيه اخگري

وعضو مركز-1 و دندانپزشكي اجتماعي استاديار گروه آموزشي تحقيقات دندانپزشكي  دانشگاه علوم پزشكي تهران دانشكده دندانپزشكي سلامت دهان

و دندانپزشكي اجتماعياستاديار گروه آموزشي-2  كي دانشگاه علوم پزشكي تهراندانشكده دندانپزش سلامت دهان
 دندانپزشك-3

 چكيده
و هدفزمين د رويكردي براي حفظ سلامت دهان است كه نيازمن)Evidence-Based Dentistry: EBD(دندانپزشكي مبتني بر شواهد:ه

و مهارتهاي و اولويتكلينيكي دندتلفيق مناسب شواهد علمي، تشخيصها و همچنين نيازها  هدف از اين. هاي درماني بيمار استانپزشك

و شهيدبهشتي Self-assessedو دانش نگرش طالعه ارزيابي ميزان آگاهي،م در دانشجويان دندانپزشكي دانشگاههاي علوم پزشكي تهران

.باشدمي EBDمورد 

ج–در اين مطالعه توصيفي:روش بررسي و شهيدنهُ امعه مورد بررسي دانشجويان ترمتحليلي دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران

و  و ميزان پاسخ دهي مجموعا65ً. به صورت سرشماري بودي در اين مطالعهگير روش نمونهبهشتي بودند  نفر در مجموع ارزيابي شدند

كه. بود%85حدود و دانش خود ارزيابي دانشجويان، نوعميزان آگاهيپرسشنامه به تك تك دانشجويان داده شد زشكي طي دندانپ نگرش

شد t-testو Chi-squareجهت تحليل نتايج از آزمونهاي. آن بررسي گرديد .استفاده

با%80در مجموع:ها يافته  EBDهمه دانشجويان در خصوص خود تقريباً. اند گزارش كرده EBDدانشجويان آشنايي كم يا خيلي كمي را

جويان دختر داري از دانش ميانگين نمره آگاهي دانشجويان پسر به طور معني.مراحل آن نگرش درستي داشتندنيز در مورد%80حدودو

و دانش خود ارزيابي آنان در مورد همچنين همبستگي مثبت معني.ر بودبيشت .وجود داشت EBDداري بين نمرات آگاهي دانشجويان

و دانش آنان در اين EBD مناسب دانشجويان دندانپزشكي مورد بررسي در زمينه رغم نگرش نسبتاً علي مجموعاً:گيري نتيجه ، آگاهي

.ف استزمينه دچار ضع

 سلامت دهان– دندانپزشكي مبتني بر شواهد– دانشجويان دندانپزشكي:ها كليد واژه
 2/3/1391/1385:پذيرش مقاله20/1/1391:اصلاح نهايي19/3/1390/1383:وصول مقاله

 دندانپزشكدكتر زهرا محتشم راد،:نويسنده مسئول

e.mail:Z_sh_64@yahoo.com 

 مقدمه

، فرآيند جديدي به نام پزشكي مبتني بر شواهد 1990در دهه

(Evidence- Based Medicine: EBM)اي مرور شواهدبر

شدعلمي در حيطه علوم پزشكي  يك،)1(. معرفي اين پديده،

و  رويكرد سيستماتيك براي خلاصه كردن حجم انبوه متون

و سلامت نياز مقالات بود كه دست اندركاران بهداشت

پ.دـق دهنـات خود را با آن تلفيـد تا تجربيـداشتن ة اينـايـبر

و ظهور يافته بود، جامعه اصول كه در علم پزشكي بروز

دندانپزشكي آمريكا اين اصول را در دندانپزشكي نيز تعميم 

اين اساس، دندانپزشكي مبتني بر شواهدبر.و توسعه داد

)Evidence-Based Dentistry: EBD(رويكردي براي حفظ

و سلامت دهان است كه نيازمند تلفيق مناسب شواهد علمي

باـهاي كلينيكتشخيص وـسابقي متناسب و وضعيت دهاني ه
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و همكاران دكتر محمدرضا خامي

و همچنين نيازها پزشكي بيمار، مهارت كلينيكي دن دانپزشك

(باشدميهاي درماني بيمارو اولويت كاربرد مراحل اصلي،)2.

:شواهد شامل موارد زير استمبتني بر دندانپزشكي 

 مشخص كردن سؤال اصلي-1

 جستجوي منابع اطلاعاتي-2

و تفسير شواهد-3  شناسايي

 عمل بر پاية شواهد-4

مي EBDهدف نهايي از :شامل،موضوعتوان در سه را

 به حداقل رساندن ميزان خطاهاي شخصي-

ذ شده در رابطه بـا درمـان اطمينان از بهترين تصميم اتخا-

 بيمار

)5-3(.رسيدن به بهترين قضاوت كلينيكي-

و و بــالا رفــتن ســطح بهداشــت افــزايش طــول عمــر مــردم

د كه آنها تمام نيز باعث گرديده سترسي به خدماتگسترش

،)6(.هاي خود را تا آخر عمر حفظ نماينـد يا تعدادي از دندان

كه 2008در يك بررسي در سال افراد%76مشخص گرديد

ــوژن35-44 ــران داراي اكل حــداقل(فانكشــنال ســال در اي

طـرف ديگـر، بـا توجـه بـهاز،)7(. باشـند مـي) بيست دندان

اتغييرات فـراد پيـدا شـده اسـت، رونـدي كه در عادات غذايي

و دنـدان نيـز دسـتخوش تغييـرات گردي ـبيماري ده هاي دهان

درعلاوه بر اين، با پيشرفت. است امر درمان حاصل هايي كه

وهاشده است، فعاليت ي دندانپزشكي نيز بـا كيفيـت مطلـوبتر

ميدقيق خـدمات دندانپزشـكي در ايـران،)8(. شود تر عرضه

ميعموم و پرهزينه واً گران هـاي توسـط بيمـه عمدتاً باشند

يك. شوندموجود در كشور پوشش داده نمي مطالعـه در در

گ 2009در سال ايران بيمــاران%60حـدوددـرديـمشخص

طـور كامـل از جيـب دندانپزشكي را به هزينـه درمـانـهـاي 

و فقط خود پرداخت كرده  بيماران بـه مراكـزي كـه%40اند

ميـت رايگان يا با يارانه بالا ارائخدما مراكــز مثـل(دـدهنه

بنابراين، روشن اسـت،)9(. اند كردهه مراج) بهداشت دولتـي

درمان را عرضـه كـرده كه دندانپزشكان، هم بايد مؤثرترين 

كـو بهترين روش ـ و تشـخيص را نيـز بـه ار هاي پيشـگيري

سـته با توجه به اهميت بـه روز شـدن اطلاعـات، شاي. ببندند

ها بيماران خود از پيشـرفت دندانپزشكان براي رفاه حال است

و درمـان اط ـ لاع كـافيو اكتشافات جديد در امـر تشـخيص

اين مشـكل بـا اسـتفاده از روشـي جهـت البته. داشته باشند

و فهم آسان و اندكي تمـرين چگونگي تفسير مقالات تحقيقي

بر در ميخواندن آنها ايـن ديهي اسـت مطالعـةبـ. شود طرف

مقالات سبب پيشرفت دندانپزشكان در حرفة خويش خواهـد 

ب،)10(. شد ويـژه هنگـامه همچنين آشنايي با بهترين درمان

مشخص.پاسخگويي در برابر مراجع قانوني ضرورت دارد

و استادانگرديده  هاي دندانپزشـكي دانشكده كه دانشجويان

ن ع نيـاز موضو دارند كه اين آشنايي كافي با اين نوع مهارت

ميبه تلاش . دهد هاي بيشتر در اين زمينه را مورد تأكيد قرار

و دانـش  هدف از اين مطالعه ارزيابي ميزان آگاهي، نگـرش،

ــخــود ــ Self-assessed knowledgeيـارزياب انـدانشجوي

 EBDدر مـوردهـاي مـورد مطالعــه ـدندانپزشكي دانشگاه

.باشد مي

 روش بررسي

جامعـه مـورد بررسـي ايـن،ليليتح-توصيفيدر اين مطالعه

دندانپزشـكي هاي نُـه شامل دانشجويان ترممطالعه توصيفي 

و شهيد بهشتي بودنـد كـه وارد  دانشگاه علوم پزشكي تهران

گيري اين بررسي به صورت روش نمونه. كلينيك شده بودند

در ان واجد شرايط علاقهو كلية دانشجوي سرشماري بود مند

در،شـدند واقع بررسي اين مطالعه مورد بـدين صـورت كـه

بهدانشكده   اري قسمت نظـري هنگام برگز دندانپزشكي تهران

و در دانشكده دندانپزشكي جامعه واحد عملي شهيدبهشتي نگر

يكي از جلسات يك واحد درسي نظري بـا در زمان برگزاري

و پس از ارائـه توضـيحات كـافي در انجام هماهنگي هاي لازم

ته شـد تـا در دانشجويان خواس ـخصوص اهداف پژوهش از 

و نگـرش صورت تمايل پرسشنامه اي را در خصوص دانـش

و بلافاصله برگردانند EBDدر مورد  با در نظـر. تكميل كنند

گرفتن تعداد كل دانشـجويان واجـد شـرايط در دو دانشـكده 

و شـهيد بهشـتي،  دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهـران

دندانپزشكي دانشگاه علـوم نفر دانشجويان43شامل نفر 65

و  دا22پزشكي تهران نشـگاه نفـر دانشـجويان دندانپزشـكي

ــتي  ــهيد بهش ــه ش ــد ك ــابي گرديدن ــوع ارزي ــزان در مجم مي
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و نگرش دانشجويان دندانپزشكي دانشگاههاي علوم پزشكي .آگاهي، دانش . .

و تعيـين. بـود%85حدود دهي مجموعاً پاسخ بـراي ارزيـابي

اوليه جهـت بررسـي ميـزان، يك پرسشنامهنتايج اين مطالعه

و دانـش خـود ارزيـا   Self assessed(بي آگاهي، نوع نگـرش

knowledge (دندانپزشكي در زمينه دانشجويان EBD توسط

و بر اسـاس منـابع موجـود محققا جهـت.گرديـد تهيـه)6(ن

و پايايي،  طي يك مطالعـه پـايلوت پرسشـنامه سنجش روايي

دانشـگاه علـوم نفره از دانشجويان تـرم نُـه15گروه به يك 

و از آنان خواسته شد ضـمن تكميـل پزشكي تهران داده شد

از(.پرسشنامه نظرات اصلاحي خود را مرقوم كنند اين افراد

از،)مطالعه اصلي خارج شدند پرسشـنامه روز مجدداًده بعد

و برمبنـاي ضـرايب توافـق بـه توسط همان افراد تكميل شد

. دست آمده اصلاحات لازم در پرسشنامه اعمال گرديد

از براي تحليل داده 5/11نسخه SPSSري نرم افزار آما ها

تا. استفاده شد جهت تحليل نتايج به هر پاسخ امتيازي از يك

پرپنج تعلق گر و مجموع امتيازات قسمت اول سشنامه به فت

از(امتياز آگاهي عنوان مجموع امتيازات)10-50طيف ممكن

از(امتياز نگرش قسمت دوم به عنوان )12-60طيف ممكن

سـوع امتيـو مجم عنازات قسمت از دانشـوان امتيـوم به

Self-assessed )از شد)9-45طيف ممكن براي. در نظر گرفته

.استفاده گرديد t-testو Chi-squareتحليل نتايج از آزمونهاي 

ها يافته

%6/18هشت نفر معادل در گروه دانشجويان دانشگاه تهران،

و دانشـجويانو در گـروه دختـر بودنـد%4/81نفر35پسر

و%4/36نيز، هشت نفر برابر بهشتينشگاه شهيددا 14دختـر

و پسر.ندپسر بود%6/63معادل نفر تعداد دانشجويان دختر

ميانگين. دار آماري نداشت هم تفاوت معني در دو دانشكده با

با انحراف(سال73/22سن دانشجويان دانشگاه تهران برابر 

دو ميــانگين ســني) ســال634/1معيــار  انشــگاه دانشــجويان

274/2بـا انحـراف معيــار(ســال86/23بهشـتي برابـر شهيد

دار بين مورد نيز تفاوت معني برآورد گرديد كه در اين) سال

هاي دانشجويان بـه فراواني پاسخ.دو دانشكده وجود نداشت

پ هـي در زمينـامه در مورد آگاهـرسشنـسؤالات بخش اول

EBD شـود مـي طور كـه ديـده همان. آمده است1در جدول

با80% گزارش EBDدانشجويان آشنايي كم يا خيلي كمي را

از كــرده و بــيش هــاي اطلاعــاتي مــورد آنــان بانــك%85انــد

ــتفاده در روش  ــم EBDاس ــي ك ــا خيل ــم ي ــزان ك ــه مي را ب

ــد شــناخته مــي ــا وضــعيت مشــابه. ان ي در مــورد آشــنايي ب

و توانايي نقد مقالات علمي وجومعيارهاي نق دد مقالات علمي

دانشجويان پاسخهاي زياد%5داشت به نحوي كه فقط حدود

در.يا خيلي زياد را انتخاب كرده بودند در خصـوص نگـرش

بـراي كـه همه دانشجويان اعتقاد داشـتند تقريباً EBDزمينه 

استناد به يك منبع اعـم از مقالـه يـا كتـاب بـراي انجـام كـار 

ان حاصـل دندانپزشكي، بايد ابتـدا از كيفيـت آن منبـع اطمين ـ

و آنان بايد قابليت نش دندانپزشكان بايد به روز باشدكرد، دا

(يادگيري مادام العمر داشته باشند ، همچنين حـدود)2جدول.

 EBDدانشجويان نگرش درستي در مورد مراحل روش80%

(داشتند از سوي ديگر كمتر از نصف دانشـجويان،)9الوس.

همگروهــي نتــايج مطالعــاتي كــه بــه صــورت بودنــد معتقــد

)Cohort (مي از نتـايج مطالعـات شود، اعتبار بيشـتري انجام

.دارد) Case-control(اي مقايسه-مداخله

مي3همان طور كه در جدول %60كـه شود درحالي مشاهده

 Biasدانشــجويان بــه نظــر خودشــان درك درســتي از واژه

آنان آگـاهي كمـي از ديـد خودشـان بـا%80از داشتند، بيش

Cochrane collaboration دو و حدود سوم آنان آشنايي داشته

.گزارش كردند Meshو P.vهاي كمي را با واژه

و دانـش4جدول  Self-assessedميانگين نمره آگاهي، نگرش

و دانشـكده را به تفكيك جنسـ EBDدانشجويان در زمينه يت

شـود طور كه مشـاهده مـي همان. كند محل تحصيل ارائه مي

از ره آگاهي دانشجويان پسر به طـور معنـي ميانگين نم داري

و دانشجويان)t-test ،02/0=P( دانشجويان دختر بيشتر بود

بهشتي نمـره آگـاهي بـالاتري از دانشـجويان دانشكده شهيد

)t-test ،04/0=P(.دانشـــكده تهـــران كســـب كـــرده بودنـــد

و همبستگي مثبت معني داري بين نمرات آگـاهي دانشـجويان

ضريب(وجود داشت EBDارزيابي آنان در مورد دانش خود

).>Pearson =51/0،001/0Pهمبستگي 
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 خيلي زياد زياد متوسطكم خيلي كم يا هيچ عنوان

يك به اندوخته تا چه ميزان.1 هاي علمي خود براي ارائة
و مناسب اكتفا مي  كنيد؟ درمان مطلوب

0
)0%(

3
)6/4%(

36 
)4/55%(

23 
)4/35%(

3
)6/4%(

يك تا چه ميزان اندوخته.2 هاي علمي خود را براي ارائة
و كارا مي  دانيد؟ طرح درمان مؤثر، مفيد

0
)0%(

11 
)9/16%(

39 
)0/60%(

12 
)6/18%(

3
)6/4%(

ميزان آشنايي شما با دندانپزشكي مبتني بر شواهد.3

)Evidence-Based Dentistry (چقدر است؟ 

21 
)3/32%(

31 
)7/47%(

9
)8/13%(

4
)2/6%(

0
)0%(

ع منابع مورد نياز براي كسباتا چه ميزاني با انو.4
 آخرين اطلاعات علمي تخصصي آشنا هستيد؟

6
)1/9%(

26 
)0/40%(

27 
)5/42%(

3
)6/4%(

3
)6/4%(

در تا چه ميزان با بانك.5 هاي اطلاعاتي مورد استفاده

 آشنا هستيد؟ EBDروش 

33 
)8/50%(

23 
)4/35%(

8
)3/12%(

1
)5/1%(

0
)0%(

چقدر به يافتن جواب براي سؤالات خود از طريق.6
 جستجو در مقالات علمي اميدواريد؟

2
)1/3%(

18 
)7/27%(

25 
)5/38%(

16 
)5/24%(

4
)2/6%(

مي.7 و مقالاتي كه در جستجو كشف كنيد، كيفيت مطالب
ي است؟در چه حد

1
)5/1%(

10 
)4/15%(

35 
)8/53%(

17 
)2/26%(

2
)1/3%(

چقدر با معيارهاي مهم در نقد يك مقالة علمي آشنا.8
؟باشيد مي

22 
)8/33%(

27 
)5/42%(

13 
)1/20%(

3
)6/4%(

0
)0%(

چه.9 توانايي شما در ارتباط با نقد يك مقالة علمي در
ي است؟حد

22 
)8/33%(

32 
)3/49%(

8
)3/12%(

3
)6/4%(

0
)0%(

بندي اعتبار شواهد در ارتباط با درجهآشنايي شما. 10
و مطالعات در چه حد ي است؟مقالات

27 
)5/42%(

23 
)4/35%(

12 
)5/18%(

2
)1/3%(

1
)5/1%(

و بهشتي به سؤالات بخش اول پرسشنامه:1 جدول  فراواني پاسخهاي دانشجويان دندانپزشكي دانشگاههاي تهران

)EBD)65=nدر زمينه آگاهي در مورد
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 كاملاً موافقم موافقم نظري ندارم مخالفم كاملاً مخالفم عنوان

و متخصصان هر رشته كه براساس تجربة كاري.1 نظر استادان
و درمان قرار بگيرد شود، لزوما نمي بيان مي .تواند مبناي تشخيص

5
)7/7%(

15 
)0/23%(

5
)7/7%(

34 
)3/52%(

6
)2/9%(

مي.2 كه براي انجام كار دندانپزشكي با كيفيت مطلوب توان به آنچه
.در جديدترين مقالات آمده است، اعتماد كرد

2
)1/3%(

37 
)9/56%(

13 
)0/20%(

12 
)5/18%(

1
)5/1%(

براي استناد به يك منبع اعم از مقاله يا كتاب براي انجام كار.3
.دندانپزشكي، بايد ابتدا از كيفيت آن منبع اطمينان حاصل كرد

0
)0%(

0
)0%(

0
)0%(

42 
)6/64%(

23 
)4/35%(

.يك معيار براي سنجش كيفيت مقالات، نوع مطالعه است.4
0

)0%(
2

)1/3%(
23 

)4/35%(
36 

)4/55%(
4

)1/6%(

انجام) Cohort(نتايج مطالعاتي كه به صورت همگروهي.5
بهشود، اعتبار بيشتري مي اي مقايسه-عات مداخلهنتايج مطال نسبت

)Case-control (دارد.

0
)0%(

13 
)20%(

22 
)8/33%(

29 
)6/44%(

1
)5/1%(

مند بالاترين سطح اعتبار شواهد از مطالعات مرور نظام.6

)Systematic Review (مي .آيد به دست

0
)0%(

0
)0%(

42 
)6/64%(

22 
)8/33%(

1
)5/1%(

مهمترين معيار براي ارزيابي يك مطالعه كارآزمايي باليني.7

)Clinical trial (تصادفي بودن)Randomization (است.

0
)0%(

6
)2/9%(

15 
)1/23%(

40 
)5/61%(

4
)1/6%(

Clinicalيـة كارآزمايي بالينـكه در يك مطالعيصورتدر.8 trial

انجام نشده باشد، آن مطالعه از اعتبار لازم) Blinding(كور بودن
.براي استناد برخوردار نيست

0
)0%(

10 
)4/15%(

15 
)1/23%(

36 
)4/55%(

4
)1/6%(

و واضح در زمينة كار كلينيكي،.9 براي تعريف يك سؤال مشخص
در(كارهاي جايگزين لة مورد نظر، راهبايد نوع مشكل، بيمار، مداخ

.و پيامدهاي مورد بررسي مشخص باشد) صورت وجود

0
)0%(

0
)0%(

7
)8/10%(

53 
)5/81%(

5
)7/7%(

از مطالب سايت. 10 هاي علمي اينترنتي، با توجه به جديد بودن
.اعتبار لازم براي استناد برخوردار است

1
)5/1%(

21 
)3/32%(

19 
)2/29%(

23 
)4/35%(

2
)1/3%(

التحصيلي در صدد كسب لازم است دندانپزشكان بعد از فارغ. 11
و شواهد مربوط به رشتة خود باشند .آخرين اطلاعات

0
)0%(

0
)0%(

1
)5/1%(

33 
)8/50%(

31 
)7/47%(

 Life-long(العمر دندانپزشكان بايد قابليت يادگيري مادام
learning (داشته باشند.

0
)0%(

0
)0%(

2
)1/3%(

29 
)6/44%(

34 
)3/52%(

و بهشتي به سؤالات بخش:2جدول  پرسشنامه دومفراواني پاسخهاي دانشجويان دندانپزشكي دانشگاههاي تهران

)EBD)65=nدر موردنگرشدر زمينه
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 عنوان
نبود آگاهي

 نسبت به واژه
آگاهي اندك

 نسبت به واژه
 فهم واژه

و استفاده از واژه فهم
 بدون توانايي تعريف

و توانايي فهم
 تعريف

Evidence-based practice (EBP) 
 

22 
)8/33%(

19 
)2/29%(

13 
)20%(

7
)7/10%(

4
)1/6%(

Clinical effectiveness 
10 

)4/15%(
13 

)20%(
19 

)2/29%(
0

)0%(
10 

)4/15%(

Systematic review 
13 

)20%(
15 

)1/23%(
12 

)4/18%(
8

)3/12%(
17 

)1/26%(

Cochrane collaboration 
46 

)7/70%(
7

)7/10%(
5

)6/7%(
3

)6/4%(
10 

)4/15%(

Bias 
11 

)9/16%(
6

)2/9%(
9

)8/13%(
4

)1/6%(
35 

)8/53%(

Odds ratio 
15 

)1/23%(
23 

)3/35%(
9

)8/13%(
2

)1/3%(
16 

)6/24%(

P .V 
30 

)1/46%(
13 

)20%(
7

)7/10%(
3

)6/4%(
12 

)4/18%(

PubMed 
2

)1/3%(
7

)7/10%(
7

)7/10%(
8

)3/12%(
41 

)1/63%(

Medical Subject Headings (MeSH) 
33 

)7/50%(
8

)7/12%(
9

)8/13%(
6

)2/9%(
9

)8/13%(

 كل نمونه
جنسيت

P
دانشكده محل تحصيل

P  بهشتي تهرانزن مرد ميانگين نمره

 ميانگين نمره آگاهي
2/235/25�/٢٢

02/0
3/228/24

04/0 )7/4()5/5()3/4()2/4()3/5(

 ميانگين نمره نگرش
1/431/431/43

99/0
4/435/42

2/0 )6/2()3/3()4/2()7/2()4/2(

ميانگين نمره دانش
self-assessed 

0/264/277/25
48/0

7/248/28
06/0

)1/8()9/9()6/7()1/7()7/9(

و بهشتي به سؤالات بخش فراواني:3جدول  پرسشنامه سومپاسخهاي دانشجويان دندانپزشكي دانشگاههاي تهران

)EBD)65=nدر موردSelf-assessedدانشدر زمينه

و دانش:4جدول و انحراف معيار نمره آگاهي، نگرش  به تفكيك جنسيت EBDدانشجويان در زمينه Self-assessedميانگين

)n=65(و دانشكده محل تحصيل
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 1391ييزپا،3، شماره24دوره/ مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكان
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 بحث

و دانش خود ارزيابي، در اين مطالعه  Self(آگاهي، نگرش

assessed knowledge (هاي دانشگاه دانشجويان دندانپزشكي

انپزشكي مبتني بر شواهد دولتي شهر تهران نسبت به دند

و در مجموع مشخص شد كه در اين موارد گرديدارزيابي 

.ضعفهايي وجود دارد

رت برايـاس ليكـاده از مقيـدهي بالا، استف درصد پاسخ

ش نتايج كه امكان بررسي طيف وسيعتري از پاسخها سنج

استفاده از منابع موجود براي تهيهو آورد را فراهم مي

نتپرسشنامه كه ام ايج با مطالعات قبلي را فراهم كان مقايسه

د. كند از نقاط قوت مطالعه است مي يگر، استفاده از از سوي

و محدود بودن پرسشنامه كه مساي ل خاص خود را دارد

بـنمون بهـاي مطالعـده از محدوديتهـه دو دانشكه ه حاضر

.رود شمار مي

 بر اساس نتايج حاصل از قسمت اول پرسشنامه، آگاهي

و آنان EBDدانشجويان دندانپزشكي در زمينه كم بود

 نتايج مربوط به دانش. آشنايي كافي با اين مقوله نداشتند

يد ضعف دانشجويان خود ارزيابي دانشجويان هم مؤ

كه.دندانپزشكي در اين زمينه بود با عنايت به تاكيدي

روش در ارائه خدمات امروزه بر لزوم به كارگيري اين

و تعريف آن به عنوان يكي از توا سلامت مي نمنديهاي شود

اين. دهنده هستند، اين نتايج هشدار)5-4(اصلي دندانپزشكان 

اي كه بر روي دندانپزشكان انگليسي نتايج مطالعه نتايج با

و در آن مشخص شد كه  توانستند آنان%29فقط انجام شده

رورـم«ومـد مفهـوانستنـت%18و فقط EBDاصطلاح 

. مطابقت دارد)11(را به درستي تعريف نمايند» ماتيكسيست

يايي نتايج بهتري را اين درحالي است كه دندانپزشكان مالز

به كرده گزارش كه اند خبربا EBPآنان از مفهوم%80نحوي

و ) Clinical effectiveness(معناي كارآيي باليني%7/80بوده، 

) Systematic review(نيز مفهوم مرور سيستماتيك1/71%

مفهوم تفكر انتقادي%5/61همچنين،،)12(.دانستند را مي

)Critical appraisal(،6/49%حـمفه بـوم يـالينـاكميت

)Clinical governance(مي البته در آن تحقيق. دانستند را

شركت كنندگان تا هنگام انجام تحقيق چيزي%5/58، هم

اي مطالعه.يده بودندنشن Cochrane collaborationدربارة 

بر هم كه در هيأت علمي باليني دانشگاه علوم روي ايران

و ) EBM(مورد پزشكي مبتني بر شواهددر پزشكي تبريز

كه دانش مرتبط با آن حدود انجام شده نشان داده است

از پاسخ3/45% اين،)13(.اند نداشته EBMدهندگان شناختي

درهمطالع و استفادةو مطالعه ديگري كه مورد ميزان آگاهي

دستياران باليني از پزشكي مبتني بر شواهد انجام شده 

كا)14(نشان داده است  ر كه ميزان استفاده از اين روش در

در. باليني كم بوده است صد همين بررسي نشان داده بود كه

 EBMكمي از دستياران باليني با منابع موجود در مورد 

ن آشنايي داشتند اين. تايج مطالعه حاضر مطابقت داردكه با

مي نتايج مجموعاً دهد كه بايد در زمينه آموزش روش نشان

و دندانپزشكان اقدامات جدي مبتني بر شواهد به پزشكان

.انجام شود

 EBDبررسي نتايج مربوط به نگرش دانشجويان در زمينه

مناسبي نشان داد كه در مجموع دانشجويان نگرش نسبتاً

اين يافته با نتايج مطالعه انجام. اين مقوله داشتندنسبت به 

. مطابقت دارد)12(شده بر روي دندانپزشكان مالزيايي 

 EBDدهد كه زمينه مناسب براي آموزش اين يافته نشان مي

و با گنجاندن اين در دانشجويان دندانپزشكي وجود دارد

آموزش دندانپزشكي برنامه سرفصل دروسمبحث در 

ن مي متوان تفاوت.وجود در اين زمينه را برطرف نمايدقايص

ت EBDآگاهي درمورد  وجه به اينكه انتظار بين دو جنس با

ك رود آموزشهاي حرفه مي ه تفاوتهاي اي به نحوي باشد

اي اي مثل جنسيت را ازبين ببرد نكته مربوط به عوامل زمينه

د. قابل بررسي است دوهمچنين تفاوت آگاهي بين  انشجويان

كهد آموزش برنامه سرفصل دروسانشكده در حالي

.دندانپزشكي در دو دانشكده يكسان است جاي تامل دارد

Iqbal وGlenny و نگرش 2002در سال دندانپزشكان آگاهي

 عمومي انگليسي نسبت به تجربة باليني مبتني بر شواهد

)Evidence-Based Practice: EBP (بر. را ارزيابي كردند

كم اساس نتايج تحقيق، تعداد قابل توجهي از پاسخ دهندگان

با اين حال،. اند باخبر بوده EBPو بيش از اصطلاحات خاص 

. توانستند اين اصطلاح را به درستي تعريف كنندمي%29فقط 
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را» مرور سيستماتيك«توانستند مفهوم%18همچنين، فقط

عه اين نتايج با نتايج مطال،)11(. به درستي تعريف نمايند

.حاضر همخواني دارد

 گيري نتيجه

 منــاسب دانشجـويــاناًـنسبت ـرغم نگــرشيـعلاًـوعـمجم

 زشكي مبتني بـرـزشكي مورد بررسي در زمينه دندانپـدندانپ

و دانش آنان در اين زمينه دچار ضعف .است شواهد، آگاهي

ــت دوره ــاز اس ــكده ني ــه در دانش ــن زمين ــايي در اي ــاي ه ه

و اجرا گردددندانپزشكي طراح .ي

و تشكر  تقدير

 اين مقاله نتيجه طرح تحقيقاتي مصوب دانشگاه علوم پزشكي

از. اســت89-01-76-10199تهــران بــه شــماره بدينوســيله

ــدرداني  و ق ــوم پزشــكي تهــران تشــكر حمايــت دانشــگاه عل

.گردد مي
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