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 309-302، 1391زمستان،4، شماره24دوره/ مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكانتحقيقي

بر تأثير و ضخامت كامپوزيت  دماي ماده ترميمي افزايشروشهاي مختلف پرداخت

3دكتر مريم زارع جهرمي–2نازنين دانش پوردكتر-1بروجني پروين ميرزاكوچكيدكتر

 اصفهان،)هاناصف(واحد خوراسگان،اسلاميترميمي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه آزاد دندانپزشكي گروه آموزشيو مدير استاديار-1

 دندانپزشك-2
، اصفهان)اصفهان(استاديار گروه آموزشي اندودنتيكس دانشكده دندانپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي، واحد خوراسگان-3

 چكيده
و هدف و پرداخت:زمينه آن،اتمام و آسيب به و افزايش دوام ترميم، احتمال افزايش دماي پالپ د ضمن بهبود زيبايي . اردرا بـه همـراه

و ضخامت كامپوزي ميهدف از اين مطالعه تأثير روشهاي مختلف پرداخت .باشدت بر افزايش دماي ماده ترميمي

نهُ:روش بررسي ته ميلي در اين مطالعه شصت عدد ديسك كامپوزيتي به قطر و چهارمتر و به سه گروه با ضخامتهاي دو، سه متر ميلي يه

ب. تقسيم شدند وبه ترت(2و1زيرگروه: گروه تقسيم گرديد به چهار زير طور تصادفيه هر گروه ) منقطع خشك يب پرداخت خشك مداوم

وب(4و3و زيرگروه و بيست)منقطع مرطوبه ترتيب پرداخت مرطوب مداوم ثانيه با حركت دوراني؛ هر نمونه به مدت كل صد

و زيرين ديسك كامبلافاصله بعد از پايان پرداخت. هندپيس با سرعت متوسط پاليش شد ددماي سطح رو ماسنج ليزري پوزيتي توسط

و ثبت گرديد اندازه شد براي آناليز دادهtو آزمون DUNCANهاي آناليز واريانس يك سويه، دو سويه، از آزمون. گيري .ها استفاده

و روش پرداخت خشك مداوم ميانگين دماي بعد از پرداخت در روشهاي مختلف نسبت به قبل از پرداخت معنادار:ها يافته بيشترين بوده

از. كند افزايش دما را ايجاد مي به ميلي افزايش ضخامت كامپوزيت رزين تا چهار نظر آماري، همچنين متر بر انتقال دما از سطح رويي

.سطح زيرين حين پرداخت تأثير آشكاري نداشته است

ه:گيري نتيجه و مؤثر براي حفاظت پالپ مي نگامروش ساده و افزايش ضخامت كامپوزيت نقش پرداخت استفاده از آب فراوان باشد

.چنداني در تعديل حرارت ناشي از پرداخت ندارد

 انتقال دما– صيقل دندان– هاي كامپوزيتي رزين:ها كليد واژه

 26/4/1391/1385:پذيرش مقاله21/11/1390:اصلاح نهايي13/7/1390/1383:وصول مقاله
، اصفهان)اصفهان(واحد خوراسگان،اسلاميآزاد دانشكده دندانپزشكي دانشگاه ترميميدندانپزشكي گروه آموزشي، بروجني دكتر پروين ميرزاكوچكي:نويسنده مسئول

e.mail:cosmeticmir@yahoo.com 

 مقدمه

ترين مواد ها در حال حاضر به عنوان اصلي كامپوزيت رزين

هاي همرنگ زيبايي اين ترميم. كاربرد دارند ترميمي زيبايي

اين) فينيشينگ(اتمام سطح دندان به ميزان زيادي وابسته به

(ستهاترميم هايي قسمت، فرآيند اتمام عبارت است از حذف)1.

ب و آناتوميه از رستوريشن به منظور دست آوردن شكل

ا) پاليشينگ(اما پرداخت،مناسب دامه اين عمل به منظور در

ميهاحذف خشونت . باشدي ايجاد شده توسط وسايل اتمام

ها باعث تجمع پلاك كه خود باعث خشونت سطحي ترميم

و ايجاد پوسي و رنگهاي دگيالتهاب لثه سطح پذيري ثانويه

مي كامپوزيت (شود ها  زيباتراز سطح پرداخت شده جدا،)2.

و سازگاري ترميم با شدن، باعث افزايش طول عمر ترميمها

(شود بافتهاي دهاني مي ها، پرداخت كامپوزيت رزين)3-4.

احتمال آسيب به پالپ كه ناشي از افزايش دماي ايجاد شده

ه كه افزايش دماي مطالعات نشان داد. همراه دارد است را به

تهيه حفره با سرعت بالا در طي سي ثانيه پالپ شامبر حين

(گراد بوده است درجه سانتيدر حدود چهار  مطالعات،)5.

اوليه در مورد عكس العمل پالپ به تحريكات حرارتي نشان 

گراد در پالپ سالم درجه سانتي6/5د كه افزايش دماي دادن

غ مييرسبب آسيب (شود قابل برگشت آن اتـمطالع،)6.

دم نشانرـديگ ازـاي بالاتـداد كه هر  گراد سانتيهـدرج43ر

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

303 

 1391زمستان،4، شماره24دوره/ي جامعه اسلامي دندانپزشكانمجله دندانپزشك

و ضخامت كامپوزيت بر ثير روشتأ . دماي افزايشهاي مختلف پرداخت . .

د مي كهتواند باعث افزايش و دمايي ر جريان خون پالپ شود

ازـبالات د باعث آسيبـتوانمي،راد باشدـگ درجه سانتي49ر

كه)7(. رددــگشت پالپ ابل برگـرقـغي ميزان عـاج، اين امر

مهباقيمانده  م در افزايش دماي پالپ بعد از از عوامل بسيار

هاي كامپوزيته افزايش دماي سطحي بر روي ترميمگونهر

پرداخت بر روي يا فرآيندمريزاسيون ناشي از عمل پلي

(ثابت شده است باشد ترميم مي در،)8. افزايش قابل توجهي

ميپرداخت فرآيندحين دما در نتيجه اصطكاك . گردد ايجاد

هاي لاستيكي با سرعت اي يا كاپ هاي كاغذي ماسه ديسك

ب ميه زياد مي طور خشك استفاده و حرارت كافي تواند شود

 دليل انجام اين مطالعه، لذا)9(. براي آسيب به پالپ ايجاد كند

ك و متناوباينست كه آيا خنك هاي ديسك ننده، فشار مداوم

و اولترافاين تأثيري بر افزايش دم اي سطح پرداخت فاين

و نيز آيا ضخامت  و پرداخت مواد ترميمي دارند هنگام اتمام

ه در طي عمل ترميم كامپوزيتي در انتقال حرارت ايجاد شد

چرا كه كاهش ضخامت عاج. باشد پرداخت تأثيرگذار مي

به باقيمانده افزايش ضخامت ماده ترميمي را ناخودآگاه

.همراه دارد

 روش بررسي

عدد ديسك شصت است،آزمايشگاهي از نوعكه اين مطالعه

و ميليكامپوزيتي به قطر نُه  متر در سه ضخامت دو، سه

شدمتر از هر كدام بيست ميليچهار  مپوزيتكا. عدد تهيه

)  Valux plus، كامپوزيت هيبريدمورد استفاده در اين مطالعه

A� Shade, 3M ESPE, St Paul, MN/UA) به منظور.بود 

و همچنين ايجاد لايه غير پليجلوگيري از تشكيل مريزه

لام ها از يك اسلب شيشه سطحي صاف در نمونه و به( اي

و روي مولد استفاده گرديد)ترم ميليضخامت يك . در زير

شد روي يك اسلب شيشه تيب كه مولدبه اين تر اي قرار داده

آنپسو  هاي كوچك استفاده از اسپاتول پانسمان، تكهبا از

ط خل مولد قرار گرفتكامپوزيت دا بهو از يك رف شروع

كامپوزيت پك كردن كامپوزيت كرد تا از ايجاد حباب در توده

از. جلوگيري شود بعد از اين كه مولد به اندازه كافي

و كامپوزيت پر شد، لام  فشار تحت را روي آن قرار داده

 LED light)، سپس توسط دستگاه لايت كيورقرار گرفت

curing unit, Apoza-turbo/Taiwan) ثانيه از به مدت بيست

ثانيه از سطح تحتاني كيورينگ انجامو بيست سطح فوقاني

لايت كيور در تماس با اسلب طوري كه نوك دستگاههب. شد

و دقيقاً روي قسمت كامپوزيت درون مولد قرار شيشه اي

كيور هم اندازه قطر نمونه يعني قطر سر دستگاه لايت. گيرد

با راي يكسان سازي شرايط تمام نمونهب. متر بود نُه ميلي ها

شدت تابش دستگاه لايت كيور. يك دستگاه لايت كيور شدند

 ,LED light meter)قبل از كار توسط دستگاه لايت متر

Apoza, LCM1000) آن گرديدگيري اندازه و كه شدت هزار

.متر مربع بود چهارصد ميلي وات بر سانتي 

تي كامپوزيتي توسط ماركر با علام سطح زيرين ديسك

هاي كامپوزيتي از مولد بعد از اين كار ديسك. مشخص شد

و اضافات كامپوزيت كيور شده از نمونه جدا خارج گرديد

ساعت درون آب مقطر در دماي24ها به مدت شد، ديسك

و درجه به منظور اتمام پلي 37 مريزاسيون نهايي كامپوزيت

ف از. گرديديزيكي آن نگهداري كسب بهترين خصوصيات بعد

و زيرين ديسك ساعت، دماي سطح24گذشت  رويي

شد اندازه  Digital)يك دماسنج ديجيتال ليزري. گيري

thermometer, scan temp 485, dostman electronic) براي

گراد به طور درجه سانتيتا پنجاه صفرمحدوده ثبت دما در

ان گرديددقيق كاليبره  بتا براي كاره دازه گيري تغييرات دما

كه. رود اين دستگاه دماي يك نقطه يا سطحي از جسم را

ميمي ليزر به آن تابيده بنابراين نقطه. كند شود را مشخص

مركز ديسك كانوني ليزر دستگاه ترمومتر دقيقاً بر روي 

و دما ثبت شد .كامپوزيتي قرار داد

)  Bisco finishingبيسكو هاي ديسكازها نمونه پاليش براي

)disks, fine and ultra-fine/ INC schsmburg, USA فاين 

 آهسته سرعت هندپيسو) رنگ كرم( اولترافاينو)رنگ آبي(

)Low speed contra-angle handpeice, NSK/Japan (

 نمونهيك پاليش براي بيسكو ديسكهر.گرديد استفاده

 حدودييعن وسط دور روي آنگل سرعتوشد استفاده

ديسك با حركت. قرار گرفت دقيقهدرپانزده هزار دور

و  روي يك دوراني در نقاط مختلف سطح نمونه استفاده شد
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و همكاران دكتر پروين ميرزاكوچكي بروجني

ها بيش هر كدام از نمونه.ثانيه قرار نگرفتمنطقه بيش از ده 

و بيست ثانيه(اي از يك دوره كامل دو دقيقه پاليش)اي صد

و شدند تا به موقعيت .شبيه سازي شودهاي باليني نزديك

 اولترافاين ديسكآن دنبالبه ثانيه،شصت براي فاين ديسك

هنگام پرداخت براي.گرديد استفاده ديگر ثانيهشصت براي

منظوربه( شده توسط لاستيكلهها از پنس ايزو گرفتن ديسك

در هر ضخامت چهار. گرديداستفاده) سازي پنس عايق

تنوع پذيري يك نفر براي كنترل( روش پاليشينگ انجام شد

).كار را انجام داد

هر نمونه در شرايط):پرداخت خشك مداوم( زير گروه اول

و با فشار مداوم پاليش شد .خشك

و منقطع( زير گروه دوم هر نمونه كامپوزيتي):پرداخت خشك

ده اي با وقفه ثانيه15چهار سيكل پرداخت( طور منقطعهب هاي

.پاليش گرديد)ختاي بين هر سيكل پردا ثانيه

و مداوم( زير گروه سوم هر نمونه با فشار):پرداخت مرطوب

آب فراوان با سرعت. گرديدمداوم اما با حضور آب پاليش 

يك يكنواخت از طريق سرنگ در طول سيكل پرداخت با كمك

شد دستيار روي سطح نمونه دماي آب خنك كننده(ها ريخته

).گراد بود درجه سانتي24-23هم دما با محيط يعني حدود 

و منقطع( زير گروه چهارم گروه اين زير):پرداخت مرطوب

آب) گروه دوم مشابه زير( در حالت منقطع اما با حضور

.پاليش شد

و بلافاصله بعد از اتمام سيكل پرداخت دماي سطح روي ي

در. گرديدگيري زيرين ديسك كامپوزيتي اندازه دما همچنين

د و اولترافاين نيز اندازهيفاصله بين دو نوع گيري سك فاين

.شد

و تحليـل آمـاري داده از نـرم افـزار هـاي مطالعـه براي تجزيه

SPSS و18نسخه معنادار تلقي05/0كمتر از P.Vاستفاده شد

مق. گرديد هاي مختلف ايسه ميانگين افزايش دما بين روشجهت

تع از آزمون آناليز واريانس يك سويه،پرداخت قيبـيو آزمون

Duncan شد بررسي تأثير همزمان ضـخامت جهت. استفاده

و روش نمونه يـر دمـا از آنـاليز هاي مختلف پرداخت بر تغيها

دو براي مقايسه ميانگينو واريانس دو سويه  افزايش دما در

مسـتقل اسـتفادهtخشونت مختلف ديسك پرداخت از آزمون

.استگرديده 

ها يافته

د ر دماي سطح ديسك كامپوزيتي بيشترين ميزان افزايش

كمترين ميزانو)6/45±2/5(مربوط به روش خشك مداوم

افزايش دماي سطح كامپوزيت طي پرداخت مرطوب منقطع 

و آزمون آناليز واريانس با مشاهدات)4/1±5/22( بود

نشان داد كه تغيير Repeated measure ANOVA تكراري

سطچه( در دماي سطح و چه ها نمونه)ح زيرينسطح رويين

هاي در روش) نسبت به قبل از پرداخت( بعد از پرداخت

و خشك هاي منقطع معنادار بوده، اما در روش خشك مداوم

و مرطوب منقطع تغيير معناداري مشاهده  مرطوب مداوم

(نشد بر، با مقايسه جزئيات چهار)1جدول. روش پرداخت

مشاهده شد كه روش پرداخت Duncanاساس آزمون 

خشك مداوم بيشترين تغيير را در دماي سطح كامپوزيت 

مي)1/15±5/4(و سپس خشك منقطع)4/5±8/19( . كند ايجاد

ديگر هم تغيير معناداري در افزايش دماي در دو روش

بنابراين، روش پرداخت در ميزان. سطح مشاهده نگرديد

(افزايش دما مؤثر بوده است .001/0<P(

اخـتلاف دمـاي سـطح رويـين بـه، بيشترين2 بر طبق جدول

در ميلي چهارسطح زيرين ديسك كامپوزيتي با ضخامت  متر

و كمترين) گراد درجه سانتي1/3±2/1( روش خشك مداوم

زيرين ديسك كامپوزيتي اختلاف دماي سطح رويين به سطح

-4/0±7/0 متر در روش مرطوب مـداوم ميليبا ضخامت دو 

دوآز. شـد مشاهده گراد درجه سانتي مـون آنـاليز واريـانس

از سويه نشان داد كه ضخامت كامپوزيت رزين بر انتقال دما

مؤسطح  .ثر نبوده اسـت رويين به سطح زيرين حين پرداخت

)62/0P=(،ــ ــارت ديگ ــه عب ــر دمــاي ايجــاد شــده در ب ر تغيي

در همان اري ندارد،هاي مختلف تفاوت معنادضخامت طور كـه

مي1 نمودار ايش ضـخامت كامپوزيـت شود، بـا افـز مشاهده

هاي دماي سـطح رويـين بـه زيـرين در روشـ رزين، اختلاف

پـمختل زي)اي خشكـهاً در روشـخصوص( رداختــف ادـ،
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و ضخامت كامپوزيت بر ثير روشتأ . دماي افزايشهاي مختلف پرداخت . .

انتقـال به عبارت ديگر، با افـزايش ضـخامت دمـاي،شود مي

ا يافته به سطح زيرين كم مي مـا ايـن اخـتلاف از نظـر شـود،

.باشد دار نمي آماري معني

 نشان داد كه ديسك فاين افزايش دماي بيشتريزوجيtآزمون

مين مث سبت به ديسك اولترافاين ايجاد درـكند، يعني به طور  ال

گراد سانتيدرجه1/18 روش خشك مداوم ديسك فاين باعث

تغيير در دماي اوليه سطح شده است اما ديسك اولترافاين تنها 

ش درجه سانتي8/1 ده با گراد تغيير در دماي سطح پاليش

در.ديسك فاين ايجاد كرده است با اين حال، اين تغييرات

(هاي مرطوب تفاوت معناداري نداشتندروش )3جدول.

پرداختروشدماي سطح رويين قبل از پرداختدماي سطح رويين بعد از پرداختدماي سطح زيرين قبل از پرداختدماي سطح زيرين بعد از پرداخت

 ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار

 خشك مداوم6/49/423/17/252/56/451/18/25
 خشك منقطع9/39/382/15/253/47/404/15/25
مرطوب مداوم1/12/229/08/239/06/229/03/24
مرطوب منقطع9/08/217/11/234/15/227/14/23

001/0<3/0001/0<2/0P

پرداختروش432هاكل ضخامت

 ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار

خشك مداوم6/36/22/11/36/57/25/31/2

خشك منقطع4/11/28/16/13/14/12/12/1

مرطوب مداوم-7/01/04/04/02/04/07/04/0

مرطوب منقطع4/05/03/04/04/08/03/02/0

هامجموع روش1/21/15/14/18/23/19/18/0

و سطح زيرين ديسك كامپوزيتيدماي سطح رويي:1جدول و بعد از پرداختهاي مختلدر روشن ف پرداخت قبل

ميانگين اختلاف دماي سطح رويين به دماي سطح زيرين ديسك كامپوزيتي بعد از پرداخت با ديسك فاين:2جدول

مقايسه دماي سطح رويين نسبت به سطح زيرين ديسك كامپوزيتي بعد از پرداخت:1نمودار

خشك مداوم

منقطعخشك
مداوممرطوب

منقطعمرطوب
مترميليدومترميليسهمترچهار ميلي

مپوزيتيضخامت ديسك كا
1-
5/0-

5/0

0

1

5/1

2
5/2

3
5/3
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و همكاران دكتر پروين ميرزاكوچكي بروجني

 

 بحث

يكي از مسائلي كه در ارتبـاط نزديـك بـا زيبـايي ترميمهـاي

ايـن. باشـد مـي) فينيشـينگ(ان است، اتمام سـطح همرنگ دند

گرمـاي. عمل احتمال افزايش دمـاي پالـپ را بـه همـراه دارد 

توانـد دمـاي پالـپل شده به دندان با منشأ خـارجي مـي اعما

مبر را بالا ببرد كه باعث آسيب غيـر قابـل برگشـت پالـپ شا

(شود .10(

و ضـخامت در اين مطالعه، تأثير روشـ هاي مختلـف پرداخـت

كامپوزيت بر افزايش دماي ماده ترميمي مـورد بررسـي قـرار 

.گرفته است

Zach وCohen )6(گزارش كردند كـه هـر افـزايش در دمـا ،

د باعـث آسـيب پـالپي توانـ گراد مـي درجه سانتي42بيش از

ــود ــت ش ــل برگش ــه. غيرقاب ــور در مطالع ــين ط و Raabهم

درجـه31نتـايج نشـان داد كـه دماهـاي زيـر)11( همكاران

ــانتي ــالاي س ــاي ب و دماه ــاهش ــث ك ــراد باع ــه43گ درج

و دماهـاي گراد باعث افزايش جريان خـون مـي سانتي شـود

غي درجه سانتي49بالاتر از  برگراد باعث تخريب گشت رقابل

ا. گـردد در گردش خون پالپ مـي  فـزايش در مطالعـه حاضـر

اد در روش پرداخت خشـكگر درجه سانتي42دماي بيش از 

ا رخ مي فزايش دمـا كمتـر دهد، اما در روش پرداخت مرطوب

بنابراين اگر افزايشـي در دمـا،گراد است درجه سانتي42از 

حرارت در اثر پرداخت رخ دهد، با استفاده از خنك كننده اين

هـرين دماي ثبت شده در اين مطالعـلاتبا. ابل جبران استـق

د استاوم مربوط به پرداخت خشك مد مـاي سـطح را تـا كه

مي7/53 .برد درجه بالا

 بـا هـاي كامپوزيـت كـهشد گفته)Watts )12-13 مطالعه در

كمـي حرارتـي انتشـار راديواپك، سيليكاي آلي غير فيلر% 70

 انتشـار بعضـي امـا اسـت عـاجو مينـا بـه نزديـككه دارند

 لاينـر مادهبه نياز صورت ايندركه دارند بيشتري حرارتي

بـ.شـود مـي توصيه دره بـا اينكـه در كامپوزيـت  كـار رفتـه

و زيركونيـا( مطالعه حاضر، درصد حجمي فيلـر آن) سـيليكا

كـه انتشـار رود انتظـار مـي Wattsبود، برطبق مطالعـه% 66

امـا مشـاهده شـد كـه از لحـاظ باشـد، حرارتي كمي داشـته 

آماري با افزايش ضخامت كامپوزيت رزين، كاهش آشـكاري 

ا توانـد بـهمي Wattsاين تفاوت با مطالعه. نتقال دما ندارددر

اين علت باشد كه ميـزان سـيليكا نسـبت بـه سـاير فيلرهـاي 

.موجود در كامپوزيت بررسي شده متفاوت بوده است

حين پرداخت مداوم)Van Amerongen )14طبق نتايج

خش بالاتر، دماي پالپي بيش از آمالگام، يا حين سرعت چر

مي درجه سانتيبيست  با. رسيد گراد در مدت زمان سي ثانيه

سك پرداخت، افزايش دماي بيشتر افزايش سرعت چرخش دي

لعه نشان داد كه پرداخت همچنين اين مطا. شود مي

باعث نده هميشهكن هاي آمالگام بدون خنك رستوريشن

هنگام استفاده از خنك. گردد افزايش دماي داخل پالپي مي

و فشار متناوب تقريباً و فشار درجه سانتينُه كننده گراد

دمــگيـه سانتـدرجارــمداوم تا چه پـراد  الپ را كاهشـاي

از دماي سطح بعد از پرداخت با ديسك فايندماي سطح بعد از پرداخت با ديسك اولترافاين  پرداختروش پرداختدماي سطح قبل

 ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار

خشك مداوم2/56/454/58/431/18/25

خشك منقطع3/47/409/27/384/15/25

مرطوب مداوم9/06/229/09/229/03/24

مرطوب منقطع4/15/221/16/227/14/23

مجموع1/119/329/99/316/18/24

001/0<001/0<2/0P

ب:3جدول و بعد از پرداخت و اولترافاين در روشميانگين دماي سطح قبل از كار هاي مختلف پرداختا ديسك فاين
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 1391زمستان،4، شماره24دوره/ي جامعه اسلامي دندانپزشكانمجله دندانپزشك

و ضخامت كامپوزيت بر ثير روشتأ . دماي افزايشهاي مختلف پرداخت . .

پ. دهد مي رداخت خشك اما در مطالعه حاضر، در روش

و بيست  8/19نيه افزايش حدودثامداوم در مدت زمان صد

درجه در سطح كامپوزيت ايجاد كرده است؛ علت اين تفاوت

شتر از آمالگام اينست كه گرماي ويژه كامپوزيت خيلي بي

.باشد مي

Stewart )15(اي كـه انجـام داد، گـزارش كـرد كـه طبق مطالعـه

امـا پرداخت ترميم آمالگام بيشترين افزايش دما را ايجاد مي كند

و گــلاس آينــومر تفــاوتي بــا دنــدان درمــان نشــده كامپوزيــت

علاوه، پرداخت با فشار مداوم افـزايش دمـاي پـالپيهب. نداشتند

بيشتري در مقايسـه بـا فشـار متنـاوب دارد كـه دليـل احتمـالي 

را پرداخـت اينست كه اعمال فشار متناوب، زمان تماس ديسك 

در كند، با سطح رستوريشن كم مي ف مطالعهاما شـار حاضـر در

و منقطع، مجموع مد ت زمـان سـيكل هـاي پرداخـت همـان صـد

گربيست هـاي فته شده است، بنابراين وجـود وقفـه ثانيه در نظر

. اي در كاهش دماي سطح مؤثر است ده ثانيه

Briseno )16(گزارش كرد كه حـداكثر سـرعت چهـار هـزار

دور در دقيقه بايد هنگام پرداخت مـداوم بـدون خنـك كننـده 

هـا صورت استفاده از خنك كننـده، ديسـكدر. شوداستفاده 

و بـا تواند با اطمينان در سـرعت ده هـزار دور مي در دقيقـه

ب  Danielطور نتايج مطالعه همين. كار روده فشار مداوم هم

، كمترين افزايش دمـا در سـرعت كمتـر، حضـور خنـك)17(

و فشار متن هـاي عـلاوه بـر آن، ديسـك. اوب نشان دادكننده

ا دخشن هاي دانه ماي بيشتري را در مقايسه با ديسكفزايش

و نرم توليد مي سرعت چهار هزار دور در دقيقه. كند متوسط

هـا بـدون خنـك كامپوزيـت ترين سرعت كار براي اتمـام ايمن

دور در دقيقـه بـه بـالا سـرعت شـش هـزار. باشـد كننده مي

درجه سانتي گراد دارد6/41افزايش در دماي پالپ در دامنه 

مطالعه حاضر، حتـي بـا بر طبق نتايج. كه آسيب رسان است

و با فشار مداوم نيز مي تـوان بـا وجـود سرعت پانزده هزار

.خنك كننده از افزايش دما جلوگيري كرد

بيان شد كه فشار)18(و همكاران Antonsonدر مطالعه

 PoGoمداوم حرارت بيشتري را در هر دو سيستم پرداخت 

ميـايج EPو پ Antonsonدر بررسي.دــنك اد  رداختـزمان

و سي  ثانيه براي ديسك سوپرسي ثانيه براي ديسك فاين

ا ست كه تغييرات دما در مقايسه با فاين در نظر گرفته شده

مي. باشد مطالعه حاضر كمتر مي توان گفت تداوم بنابراين

و افزايش زمان كاربرد ديسك پرداخت روي سطح پرداخت

د ميباعث افزايش علاوه نوع سيستمهب شود، ماي بيشتري

مي در افزايش دماي حين پرداخت پرداخت نيز عامل مه

.باشد مي

هندپيس زاويه دار با سرعت بالا)Uysal )19هاي طبق يافته

بدون خنك كننده بيشترين تغييرات دما را هنگام برداشت 

بنابراين، بايد از خنك كننده كافي براي. ادهزيو داشت

ري از افزايش دماي آسيب رسان به پالپ استفاده جلوگي

، پرداخت خشك)Madhavan )9همچنين بر طبق نتايج. شود

شود، پنج هزار دور در دقيقه توصيه نميدر سرعت بالاي

اخت خشك، از فشار متناوب در در صورت ضرورت پرد

و فشار منقطع. هاي پايين استفاده شودسرعت استفاده از آب

حدر هر كار ترم فاظت از وايتاليتي پالپ ضروري يمي براي

در.باشد مي در مطالعه حاضر نيز، استفاده از خنك كننده

.محدود كردن افزايش دماي سطح مؤثر است

داري بين گزارش شد كه اختلاف معني)Singh )8در مطالعه

و ارتباط  و مرطوب وجود دارد افزايش دماي پرداخت خشك

ب و ضخامت عاج و اقيمافزايش دما انده براي گروه خشك

هاو وابسته به مدت زمان اعمال ديسكدار بود منقطع معني

درهب. بود علاوه، ضخامت عاج باقيمانده يك عامل مهم

هاا هنگام پرداخت رستوريشنتنظيم مقدار افزايش دم

.باشد مي

ض)Matalon )20طبق مطالعه خامت مواد نسبت معكوس بين

و فواصل نوك دستگاههو هدايت حرارتي انداز گيري شده

هايو كامپوزيت رزين لايت كيور از مواد ترميمي يافت شد

بر Matalon مطالعه. مختلف هدايت حرارتي متفاوتي دارند

خلاف مطالعه حاضر، ضخامت را بر انتقال حرارت حين 

ميك از يورينگ مؤثر دانسته است كه تفاوتها تواند ناشي

.باشدتفاوت در نوع كامپوزيت 

 رغم افزايش مشخص دما هنگام پاليشينگ در اين مطالعه علي
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و همكاران دكتر پروين ميرزاكوچكي بروجني

ي، افزايش يا كاهش آهسته يا سريعتر دمـا ممكـن آزمايشگاه

هاي حقيقـي پـالپي در شـرايط كلينيكـي يكسـان است با آسيب

.نباشد

و مؤثر براي حفاظت پالپ هنگام بنابر اين مطالعه، روش ساده

و  ميپرداخت، استفاده از آب اتمام و فراوان حفـظ عـاج باشـد

تري نسبت به باقيمانده در زير ترميمهاي كامپوزيتي عامل مهم

)بـه عنـوان عـايق حرارتـي(افزايش ضخامت كامپوزيت رزين 

.باشد مي

 گيري نتيجه

 استفاده از خنك كننده، موجب محدوديت در افـزايش دمـا بـا

و اولترافـاين مـي ديسك  شـود؛ بنـابراين هاي پرداخت فـاين

.روش پرداخت مرطوب حداقل افزايش دما را دارد

كـه روش پرداخت منقطع بـر روش مـداوم ارجحيـت دارد، چـرا

اعمال فشار منقطع افزايش دماي كمتري نسبت به فشـار مـداوم 

ميايج .كند اد

ري نسـبت بـه ديسـك اولترافـاين ديسك فاين افزايش دماي بيشـت

ع دارد، ميـزان افـزايش امل مهمـي در لذا خشونت ديسك پرداخت

.باشد دما مي

متـر، تغييـر ميلـي با افـزايش ضـخامت كامپوزيـت تـا چهـار

پرداخـت تعديل افزايش دماي ناشي از فرآينـد محسوسي در

تر.شود مشاهده نمي كـامپوزيتي هـاي ميمبـه عبـارت ديگـر،

مي اگرچه عايق حرارتي كنـد اند اما كاهش در دمايي كه ايجاد

پرداخـت يـد شـده حـين فرآينـد اني بر گرمـاي تول تأثير چند

.ندارد
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