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و پلاك هاي آزاد كننده فلورايد بر تعداد استرپتو اثر الاستيك چين كوك موتانس بزاق

 دنداني بيماران تحت درمان ارتودنسي 

4دكتر عبداله درخشنده–3حميدرضا پاكشيردكتر-2سمانه صادقيدكتر-1زهره هدايتيدكتر

و دانشيار-1  نسي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز گروه آموزشي ارتودعضو مركز تحقيقات ارتودنسي
 كرماندندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي ارتودنسي دانشكده گروه آموزشي استاديار-2
و استاد گروه آموزشي ارتودنسي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز-3  عضو مركز تحقيقات ارتودنسي
 وبيولوژي دانشكده دامپزشكي دانشگاه شيراز استاديار گروه آموزشي ميكر-4

 چكيده
و هدف و همچنـين افـزايش:زمينه مشخص شده حضور دستگاههاي ارتودنسي ثابت منجر به افزايش تعداد مطلق استرپتوكوك موتانس

و پوسيدگي دنداني سبب افزايش دمينراليزاسيون ميناي اين امر. شوددرصد حضور اين باكتري در بزاق مي هـدف از مطالعـه.گـردديمـي

و پلاك دنـداني آزاد كننده فلورايد بر تعداد استرپتوكوك موتانس)هاي الاستيك چين( هاي كشي زنجيره اثر حاضر ارزيابي بيمـاران بزاق

.باشدتحت درمان ارتودنسي مي

ثاتصادفي يك سو كور باليني كارآزمايي در اين:روش بررسي بت به صورت تصادفي به دو گروه شصت بيمار تحت درمان ارتودنسي

و بيماران گروه هاي كشيزنجيره1بيماران گروه. ساوي تقسيم شدندم . كردندآزادكننده فلورايد را دريافتهاي كشي زنجيره2معمولي

ا و و دو نمونه پلاك دنداني در ابتدا و هشتم و بيست و روزهاي هفتم، چهاردهم نتهاي مطالعه از چهار نمونه بزاق در ابتداي مطالعه

ه هاي كشيزنجيره.شد بيماران گرفته و ها جهت شمارش تعداد باكتري همه نمونه. شتم از دهان بيماران خارج شدندنيز در روز بيست

و Repeated measures of ANOVA اطلاعات جمع آوري شده توسط آزمونهاي آماري.شدند موتانس كشت داده استرپتوكوك

Independent sample t test و بررسي قرار گرفتند .مورد مقايسه

.)P=803/0(اختلاف معناداري وجود نداردكشي زنجيرههاي موجود در سطح دو نوع داد بين تعداد باكتري هاي آماري نشانبررسي:ها يافته

هايو بين تعداد كلوني)P≤301/٠( گيري از بزاق در دو گروههاي استرپتوكوك موتانس طي چهار بار نمونهچنين بين تعداد كلونيهم

.)P=317/0(استرپتوكوك موتانس موجود در پلاك دنداني دو گروه نيز اختلاف آماري معناداري مشاهده نشد 

از:گيري نتيجه ت آزادهاي كشي زنجيره استفاده و موتانس موجود در پلاك دندان هاي استرپتوكوكثيري بر تعداد كلونيأكننده فلورايد ي

. بزاق ندارد

 پوسيدگي– فلورايد– هاي كشي زنجيره– استرپتوكوك موتانس:ها كليد واژه

 2/6/1391/1385:پذيرش مقاله 8/3/1391:اصلاح نهايي13/11/1390/1383:وصول مقاله
 e.mail:hedayatz@yahoo.comي شيرازارتودنسي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكگروه آموزشي دكتر زهره هدايتي،:نويسنده مسئول

 مقدمه

حضور دستگاههاي ارتودنسي ثابت به عنوان محلي براي

و تجمع پلاك، منجر به افزايش تعداد مطلق  گير مواد غذايي

و همچنين افزايش درصد حضور اين  استرپتوكوك موتانس

و پلاك دنداني مي مي،)4-1(. شودباكتري در بزاق تواند كه

و پوسيدگي سبب  افزايش وقوع دمينراليزاسيون مينايي

)7-5(.گردددنداني 

هاي سفيد در طي درمان افزايش در تعداد ضايعات لكه

كه. بيماران گزارش شده است%50ارتودنسي در  از آنجا

هاي ضايعات پوسيدگي به صورت باليني اطراف براكت

ازحتي توانند ارتودنسي مي ش بعد وند، گذشت يك ماه ايجاد

و جلوگيري از  استفاده از روشي كه بتواند سبب كاهش

دمينراليزاسيون مينا در طول درمان ارتودنسي شود حائز 
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و همكاران زهره هدايتيدكتر

مختلفي جهت كاهش ريسك روشهاي،)8(.اهميت است

دكلسيفيكاسيون ميناي دندان طي درمان ارتودنسي پيشنهاد 

توان به آموزش بهداشت دهانميهاآنشده است كه از جمله 

و استفاده روزانه از دهان به هاي حاوي شويه بيماران

آل با اين حال يك برنامه پيشگيري ايده.دكرفلورايد اشاره 

در سالهاي،)9(.نبايستي به همكاري بيمار وابسته باشد

اخير محصولات فراواني كه داراي خاصيت آزاد سازي 

باشند همچون ادهزيوهايي مانند سمان گلاس فلورايد مي

ومر يا سمان گلاس آيونومر تغيير يافته با رزين به بازار آين

درعرضه شده و اند كه تمامي اين تلاشها جهت كاهش

)12-10(.جلوگيري از پوسيدگي دندان بوده است

ي فلورايد جهت كاهش تجمع هاي حاواستفاده از ادهزيو

ثيرأت،)13(.زا نيز توصيه شده استهاي پوسيدگي بيوفيلم

ارتودنتيك حاوي فلورايد همراه با يا بدون ادهزيوهاي

ر نيز موردداهاي فلورايدشويهاستفاده روزانه از دهان

ت و باأبررسي قرار گرفته ثيرات مثبت تجمعي اين دو ماده

)15-14(.هم به خوبي نشان داده شده است

ها حين درمان عوامل افزايش تجمع ميكروارگانيسماز

و موادي است كه سبب جمع ارتودنسي استفاده از وسا يل

و گير غذايي مي  هاي كشيزنجيره از جمله،شوندشدن پلاك

)Elastomeric chains(كشي هايحلقهو )Elastomeric modules(

و به همين دليل تلاش سازندگان اين گونه وسايل بر ساخت

قهـارائ جلـموادي با كنـوگيـابليت عـردن تجمـكدـري يا

آها از جمله توليد زنجيرهميكروارگانيسم زاد كننده هاي كشي

مطالعات متعددي بر روي. فلورايد معطوف شده است

كنندگي فلورايد توسط اين مواد انجام شده خاصيت آزاد

مي،)14(.است  توان به مطالعه باليني استوري از جمله

)Storie ( و كردو همكارانش اشاره كه خواص مكانيكي

هاي انوس فلورايد از اين نوع زنجيرهسازي استظرفيت آزاد

)16(.اندكشي آزاد كننده فلورايد را ارزيابي كرده

هاي مشخص شده غلظت استانوس فلورايد آزاد شده ازحلقه

ا ما پس از يك هفته سطح آن افت كشي در ابتدا بالا بوده

به،)9(.كند مي همچنين نشان داده شده استفاده از اين مواد

 كاهش تعداد استرپتوكوك موتانس در بزاق طور موقت باعث

ميكرومتر بعد از قرار بيستو افزايش مقاومت مينا تا عمق

ميهاآندادن  )9(.شودبه مدت يك ماه در حفره دهان

آزاد كننده هاي چين اثر الاستيك ارزيابي مطالعهاين هدف از

و پلاك دنداني فلورايد بر تعداد استرپتوكوك موتانس  بزاق

ب . باشدمييماران تحت درمان ارتودنسي در

 روش بررسي

است تصادفي يك سو كور كارآزمايي بالينييك اين مطالعه

و گروه  كه داراي دو گروه مستقل به عنوان گروه آزمايش

كه به ساله28-18از بين بيمارانها نمونه،باشدكنترل مي

بخش تخصصي ارتودنسي دانشكده دندانپزشكي شيراز 

آن مراجعه و درمان ارتودنسي ثابت ها آغاز گرديده بود كرده

.انتخاب شدند

بــي بيمـامـدر تم اجـهراكتــاران از  داردـــانــز استـواي اي

)3M Unitek, Monrovia, Calif ( 018/0×025/0 اندازهو داراي

و سيم استينلس و اينچ  اندازهاستيل داراي سطح مقطع گرد

ش016/0 تمامي بيماران در مرحله دوم.داينچ استفاده

به اين مطالعه وارد) بستن فضا(درمان جامع ارتودنسي 

افرادي كه در اين مطالعه شركت كردند فاقد هر گونه.شدند

و در  و طي دو هفته قبل از شروع بيماري سيستميك بوده

نها دندا. بيوتيك مصرف نكرده بودندطول دوره مطالعه آنتي

در. بودند طبيعيو ارتفاع از نظر اندازه، شكل  به دليل تفاوت

و چپ حفره دهان حين رعايت دسترسي به سمت راست

چپ بهداشت دهان در افراد راست و دست، توزيع دست

چپ افراد راست و دست در دو گروه به صورت دست

پروتكل حفظ بهداشت دهان همچنين. مساوي صورت گرفت

از شامل( و مسواك ارتودنسي، استفاده مسواك بين دنداني

آن) نخ دندان شددر ابتداي درمان به .ها آموزش داده

و قبل از قرار دادن زنجيره هاي كشي يك در ابتداي ملاقات

و آزمايش گرفته شد بدين. نمونه بزاق از هر دو گروه كنترل

صورت كه پنج دقيقه پس از قرار گرفتن بيمار بر يونيت 

و قبل از آنكه كار ي در دهان بيمار انجام شده دندانپزشكي

ن تحريكي توسط سرنگ انسوليبزاق غيرميلي ليتر5/0باشد،

ين سمت راست در محلياستريل از وستيبول باكال فك پا

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


38 

 1392 بهار،1، شماره25دوره/ مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكان

. هاي آزاد كننده فلورايد بر تعداد استرپتوكوك موتانساثر الاستيك چين . .

در(دوم دائمي دندان مولر به دليل تجمع بزاق در آن ناحيه

هاي استرپتوكوك جهت تعيين تعداد كلوني) حالت درازكش

آوري بلافاصله پس از جمع.شد آوريموتانس در بزاق جمع

نمونه بزاق، نمونه پلاك دنداني از اطراف براكت در ناحيه 

 پرمولر سمت راست فك بالاي بيماران توسط پروب دنداني

)EXSB, HU-Friedy, Leimen, Germany(شد .استريل گرفته

هاي كشي آزاد زنجيرهسپس در بيماران گروه آزمايش

(Fluor-I-Ties, Ortho Arch Co. Inc., USA) فلورايدكننده 

هاي كشي معموليو در بيماران گروه كنترل، زنجيره

و هشتم،در روزهاي هفتم.گرديداستفاده  و بيست چهاردهم

 ليتر ميلي5/0هاي كشي، مجددا پس از قرار دادن زنجيره

و از هر دو گروه نمونه بزاق غير تحريكي از همان ناحيه

شدجمع و هشتم مجدداً در روز. آوري نمونه پلاك بيست

دنداني از همان محلي كه در شروع مطالعه نمونه پلاك گرفته 

شدشده بود، جمع .آوري

هاي كشي استفاده در همه بيماران از سه حلقه زنجيره

اسهر دو نوع زنجيره. گرديد تفاده داراي كد هاي كشي مورد

دن الاستيك چين. رنگي مشابه بودند دان كانين ها در ناحيه

به دليل(دائمي تا مولر اول دائمي فك بالا سمت راست 

.قرار گرفتند) دسترسي آسانتر به اين ناحيه

هر قبل از شروع مطالعه بر دو روي بيماران، سه حلقه از

و كشت بندي اصلي خارج هاي كشي از بستهنوع زنجيره

كوك گونه باكتري استرپتو داده شد تا از عدم وجود هر

آن موتانس طي. ها اطمينان حاصل شودقبل از استفاده از

ل از هاي كشي توسط پلاير ماتيو استريمطالعه، زنجيره

و روي دندانبسته .گرفتها قرار بندي خارج

و هشت روز هر دو نوع زنجيره هاي كشي پس از بيست

و با استفـت وــر ماتيـاده از پلايـوسط روش آسپتيك

)Dentaurum, Pforzheim, Germany ( و استريل برداشته

و در آزمايشگاه  در لوله آزمايش استريل قرار داده شدند

كشت متعاقب. گرفتند شناسي مورد ارزيابي قرارميكروب

هاي موجود هاي كشي در محيط كشت، تعداد كلونيزنجيره

. ها تعيين شدنددر سطح نمونه

و در كمتر از دو نمونه ها در مجاورت ژل پك قرار داده

.شدساعت به آزمايشگاه ميكروب شناسي انتقال داده مي

و زنجيرهطي اين مدت نمونه هاي كشي در هاي پلاك دنداني

حـهاي پلاستيكهـلول وـآب مقطرـليت يك ميلـي اويـي ر

مي نمونه .شدندهاي بزاق در لوله پلاستيكي نگهداري

و نمونه و پلاك دنداني يط درمح هاي كشيزنجيرههاي بزاق

وـسوك%20 داراي Soya-yeast agarكشت شامل   روز

درجه37باسيتراسين در درمايرـليت واحد در ميلي2/0

دي%10-%5 در حضور گراد سانتي بهـك اكسيد گاز ربن

.ساعت كشت داده شدند48مدت 

و حضور باكت وكـوكـري استرپتـجهت اطمينان از رشد

بر روي محيط كشت هاي موجودموتانس، برخي از نمونه

گوسط آزمايشهاي رنگـت و كاتالازـآميزي رم، اكسيداز

.بررسي شدند

وپس از گرفتن نمونه  ارسال آنها به آزمايشگاه ميكروب ها

. ها توسط دستگاه سانتريفيوژ يكنواخت شدندشناسي، نمونه

ف سفات ده رقت از هر نمونه توسط محلول سالين بافرشده

از هر رقت روي ليتر واحد در ميليصديك. متفاوت تهيه شد

از. سه پلت كشت داده شد ساعت، توسط دستگاه48پس

هاي موجود در هر سه پلت شمارش كلوني، تعداد باكتري

و ميانگين آنها محاسبه شد جهت به دست آوردن.شمارش

نه اصلي، عدد ميانگين هاي موجود در نموتعداد كل باكتري

شددر عكس رقت .ها ضرب

ها در محيط كشت راي مثال اگر ميانگين تعداد باكتريب

و پنجاهبار رقيق شده ده هزار اي كه حاصل از نمونه  يكصد

علاده هزار باشد اين عدد بايستي در وه بر آن ضرب شود

از نمونه كشت ليتر واحد در ميلي يكصدبه دليل اينكه تنها 

ميدهداده شد در  و عدد حاصل به صورتنيز ضرب  شود

CFU/ml 107×5/1مي .شودگزارش

كممقايسه رقت هاي كلوني شدن تعدادهاي مختلف با توجه به

انـباكت /(10/1دازهـري به Log1(يـبررسي روايامكان

.فراهم كردراها شمارش كلوني
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و همكاران زهره هدايتيدكتر

جهت Repeated measurement of ANOVA آزمون آماري

ب هاييگيرهاي دو گروه در نمونهاكتريمقايسه تعداد

.گرديدشد، استفاده متعددي كه از بزاق انجام 

دو نوع،هاي موجود در سطحبراي مقايسه تعداد كلوني

 Independent sample t test كشي از آزمون آماري هايزنجيره

هاي موجود در پلاك تعداد كلونياختلاف براي مقايسهو

و پس از درمان در دو گروه از آزمون آماري   دنداني قبل

Independent sample t test در روش.شداستفادهRepeated 

measure ANOVA ،Between subject factor با مقايسه

در) CFU( هايتعداد كلوني استرپتوكوك موتانس موجود

و بيست بزاق در دو گروه  در روزهاي ابتدا، هفتم، چهاردهم

.و هشتم نيز بررسي شده است

 Repeated measure ANOVA ،Covariateدر روش آماري

چپ افراد راستبا توزيع برابر و دست در دو گروه دست

سال28-18در هر دو گروه سن افراد. در نظر گرفته شد

و سيمها، نوع در هر دو گروه براكت. بود مورد استفاده

و دهان شويه حاوي همين طور عدم استفاده از آنتي بيوتيك

شدفلورايد يكسان طور بيماران از خميرو همين سازي

و مسواك يكسان استفاده مي .كردنددندان

هاي خام ابتدايي فاقد توزيع مشابه، داده هايههمانند مقال

. ها داراي توزيع نرمال بودنرمال بودند ولي لگاريتم داده

ها جهت انجام آناليزهاي بنابراين از لگاريتم تعداد كلوني

ها با انجام عمل آنتي پس دادهس.شدپارامتريك استفاده 

و در جدول از آنها  لگاريتم به حالت اول برگردانده شده

و انحراف به همين دليل به ظاهر. استفاده گرديد ميانگين

.خواني ندارندهمPاعداد معيارها با 

ها يافته

از خارج كشي هايزنجيره،شناسي كشت ميكروب شده

موتانسككارخانه رشد باكتري استرپتوكو بندي اصلي بسته

.ندادرا نشان 

داد بين نشان)Independent sample t test( اين آزمون

 كشي هايموجود در سطح دو نوع زنجيرهايـهتعداد باكتري

)=803/0P(.ختلاف معناداري وجود نداردا

و نشان1جدول و انحراف معيار كمترين دهنده ميانگين

استرپتوكوك موتانس ) CFU(ها بيشترين تعداد كلوني

هاي كشي در دو گروه مورد مطالعه موجود بر روي زنجيره

.باشدمي

آمـــآزم ،Repeated measures of ANOVA اريــون

with LSD multiple comparison تعداد جهت مقايسه

در بزاق بيماران تحت استرپتوكوك موتانسهاي كلوني

نتايج.گرديد هاي كشي استفادهدرمان با دو نوع زنجيره

توكوك موتانس طي هاي استرپداد بين تعداد كلوني نشان

گيري در دو گروه اختلاف آماري معناداري بار نمونهچهار 

)1و نمودار2 جدول()≤301/0p(.وجود ندارد

جهت مقايسه Independent sample t testاز آزمون آماري

در هاي باكتريتعداد كلونياختلاف  استرپتوكوك موتانس

گيري از پلاك دنداني پلاك دنداني بيماران طي دو بار نمونه

 اين آزمون جهت مقايسه.در دو گروه استفاده گرديد

باختلاف تعداد كلوني در اكتريهاي استرپتوكوك موتانس

و انتهايي در دو  پلاك دنداني بيماران طي روزهاي ابتدايي

و نشان3جدول.گروه استفاده گرديد دهنده ميانگين

استرپتوكوك موتانس ) CFU( هايانحراف معيار تعداد كلوني

موجود در پلاك دنداني در دو گروه مورد مطالعه در 

و بيست  ميـهشتوروزهاي اول داد ايج نشانـنت.باشدم

كلـبين تع در هاييـونـداد استرپتوكوك موتانس موجود

داني دو گروه اختلاف آماري معناداري وجودـپلاك دن

317/0P(.ندارد =(

و انحراف معيار تعداد كلوني:1جدول  (CFU) هايميانگين
 هاي كشي به تفكيك گروهاسترپتوكوك موتانس متصل به زنجيره

 P.Vبيشترينكمترينانحراف معيارميانگين گروه

8/1136/11003/794 كنترل
803/0

5/1201/21002/1995آزمايش
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. هاي آزاد كننده فلورايد بر تعداد استرپتوكوك موتانساثر الاستيك چين . .

 بحث

و با مشخص شدن عوارض جانبي درمانهاي به مرور زمان

مارتودنسي، كه از جمله آن و توان به پوسيدگييها هاي دنداني

كهكرد، استفاده از روش ايجاد ضايعات لكه سفيد اشاره  هايي

هاي دنداني شود، مورد پوسيدگيبتواند باعث جلوگيري از

مياز جمله اين روش. توجه قرار گرفت توان استفاده از ها

 P.V بيشترين كمترين انحراف معيار ميانگين گروه زمان

7/1533/4907/301995كنترل0
622/0

2/2816/3201/301995آزمايش
 8/131004/120226 1/1220كنترل7

561/0
 9/141005/426579 2110آزمايش

 6/201001/251188 2/591كنترل 14
980/0

 8/31001/251188 160آزمايش
 7/161001/301995 9/843كنترل 28

587/0
 231001/301995 6/1528آزمايش

 P.V بيشترين كمترين انحراف معيار ميانگين گروه)روز( زمان

3/117/1606/15135كنترل0
061/0

 3/606/1209/3019آزمايش
 7/3019951 1/4100 8/113كنترل 28

812/0
 3981 4/3100 4/160آزمايش

و انحراف معيار تعداد كلوني:2جدول براسترپت (CFU) هايميانگين و زمان نمونه وكوك موتانس موجود در بزاق  گيريحسب گروه

موجود در بزاق دو گروه مورد مطالعه در روزهاي اول، استرپتوكوك موتانس (CFU) هايتغييرات ميانگين تعداد كلوني:1نمودار
و بيست هشتموهفتم، چهاردهم
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و انحراف معيار تعداد كلوني:3جدول بر استرپتوكوك موتانس موجود در پلاك (CFU) هايميانگين و زمان نمونه دنداني  گيري حسب گروه
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و همكاران زهره هدايتيدكتر

و يا سمانسمان گلاس يافته با تغييرآينومرهاي گلاسآينومر

و حلقهزنجيره اخيراً. برد نامرارزين  هاي كشي هاي كشي

و هدف اند كه آزادبه بازار عرضه شده كننده فلورايد هستند

هاي ئه آنها كاهش ضايعات پوسيدگي در اطراف براكتاز ارا

.باشدارتودنسي مي

هاي موتانس در حالت سلامت بافت طور كلي استرپتوكوك به

ي و دندان نيز در دهان ميدهان بنابراين حضور. شودافت

بهآن زا نيست بلكه افزايشگيمعناي وجود فعاليت پوسيد ها

كهها در تعداد آن پوسيدگي دلالت بر وجود سطوح دندان است

)17(.نمايديا احتمال ايجاد پوسيدگي در آينده نزديك مي

ت هاي كشي گروه ثير فلورايد آزاد شده از زنجيرهأبه دليل

و توان زنجيرهآزمايش در يك فرد نمي هاي كشي معمولي

در،با هم به صورت همزمان به كار بردفلورايد دار را  لذا

و كنترل مطالعه حاضر از دو گرو ه مستقل به عنوان آزمايش

هم كه مزيت روش در حالي. گرديد استفاده زمان از استفاده

و آزمايش اين است كه مواد مورد  يك دهان به عنوان كنترل

و در شرايط يكسان مورد مقايسه قرار  بررسي در يك دهان

و از نظر تئوري هر گونه تفاوت بين دو گروه مي ناشي گيرند

و نه از خواص موا يگر از قبيل بهداشت دهاند عواملد

و،متفاوت كه در روش دو گروه مستقل ممكن غيره تغذيه

و يا ناشي از تفاوت در نحوه بهداشت دهان است اتفاق  افتد

در طول زمان كه در مطالعات مقطعي ممكن است رخ دهد، 

ن دليل در اين مطالعه كه بررسي هميبه،)19-18(.دباشمي

ميرايد آزاد شده از زنجيرهثير فلوأت باشد از هاي كشي

.گرديدروش دو گروه مستقل استفاده 

م غلظت اندطالعاتي بود كه بيان داشتهدليل انتخاب روز هفتم

هفته اول استانوس فلورايد آزاد شده از اين محصولات در

،)9،20(.كند بالا بوده اما پس از يك هفته ميزان آن افت مي

ر هشتوهاي ارتودنسي بيست ايج بين ملاقاتفاصله زماني

هشتم به عنوان زمانو بنابراين روز بيست،باشدروز مي

.خاتمه مطالعه در نظر گرفته شد

موجود در بازار هاي كشيزنجيرهمطالعه حاضر نشان داد

ميبندي اصلي خود فاقد آلودگي به باكدر بسته باشد كه تري

پس Casaccia با مطالعه از آزمايش مشابهي بيان داشت نيز

و يا استريل كش كه نيازي به ضدعفوني ها قبل از كردن اين

)2(.باشداستفاده نمي

Doherty كننده هاي كشي آزادكرد استفاده از حلقه بيان

به فلورايد باعث كاهش اتصال باكتري استرپتوكوك موتانس

دريزنو همكارانش Benson،)20(.شودهاي كشي نميحلقه

د - تعداد باكتري استرپتوكوك ريافتند مطالعه باليني خود

و هاي كشي آزادموتانس موجود در حلقه كننده فلورايد

دو،)21(.معمولي تفاوت معناداري ندارد نتايج حاصل از اين

حاضر همخواني مطالعهمطالعه با نتايج به دست آمده از 

اتفاوت معني. دارد سترپتوكوك داري در تعداد باكتري

به موتانس موجود در سطح دو نوع زنجيره دست كشي

.نيامد

تدلايكي از كننده فلورايد هاي كشي آزادثير زنجيرهأيل عدم

موتانس ممكن است اتصال بيشتر بر تعداد استرپتوكوك

،)21(.باكتري به مواد الاستيكي نسبت به ساير مواد باشد

Garcez هاي سيماب در مقايسهند كرد نيز بياننو همكارا

و براكت هاي كشي باعث شونده، حلقه قفل هاي خوداستيل

)22(.شوندتجمع بيشتر پلاك مي

 دار بين دو گروه ممكنتفاوت معنيعلت ديگر عدم مشاهده

ها باشد كه نسبت به انواع است خواص فيزيكي اين الاستيك

و خاصيت الاستيسيت ي خود را معمولي بيشتر متورم شده

به،)23(.دهدمي از دست زودتر دليل كاهش خاصيت بنابراين

و آن الاستيسيتي و تورم، سطح ها براي تغيير شكل دائمي

.شوداتصال باكتري استرپتوكوك موتانس بيشتر مي

Whiltshire داد پس از يك ماه قرار داشتن در محيط نشان

ميدهان، وزن اين نوع الاستيك كه شود در حاليها دو برابر

بنابراين خاصيت. ماندميوزن انواع معمولي بدون تغيير باقي

آن ضد  آنها خنثي فتريكي ضعيها توسط خواص فيزباكتري

مي شده چنينهم،)24(.. گرددو باعث تجمع بيشتر باكتري

در استرپتوكوك موتانس موجودهاي كلونيافزايش تعداد 

ممكن است ناشي از چين نسبت به پلاك دنداني الاستيك

و خاصيت جذب )2(.كنندگي اين مواد باشدخشونت سطحي

در بزاق بيماران استرپتوكوك موتانس موجودتعداد مقايسه

داد بين تعداد نشانكشي زنجيره تحت درمان با دو نوع
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. هاي آزاد كننده فلورايد بر تعداد استرپتوكوك موتانساثر الاستيك چين . .

موتانس دو گروه اختلاف معناداري هاي استرپتوكوككلوني

 Bensonوو همكارانش Miura نتايج مطالعه. وجود ندارد

كننده باعث هاي كشي آزادداد استفاده از زنجيرهنيز نشان

هاي استرپتوكوك موتانس داري در تعداد كلونيكاهش معني

 Wilson & Gregoryاز طرف ديگر)21و9(.شودبزاق نمي

هاي كشي كردند يك هفته پس از قرار دادن حلقهگزارش

كآزاد هاي باكتري استرپتوكوك لونيكننده فلورايد تعداد

در ولي مجدداًبدياميداري كاهش صورت معني موتانس به

اين حال آنهابا. رددگمي هاي بعدي به سطح اوليه بازهفته

بيان كردند مشخص نيست اين كاهش در تعداد باكتري 

و يا شدت  استرپتوكوك موتانس باعث كاهش در بروز

)25(.شودضايعات دكلسيفيه مي

ت هاي كشي بر ثير استفاده از اين زنجيرهأيكي از دلايل عدم

موتانس بزاق ممكن است مربوط تعداد باكتري استرپتوكوك

آنبه سر ها باشد كه در چند عت آزاد شدن فلورايد موجود در

يابدميروز ابتدايي زياد بوده ولي طي روزهاي بعدي كاهش 

ت ميزانو اين  ي استرپتوكوك ثيري بر باكترأكم ممكن است

ت،)20(.موتانس نداشته باشد ثير اينأدليل ديگر عدم

موتانس بزاق هاي كشي بر باكتري استرپتوكوكزنجيره

ممكن است مقاومت اين باكتري نسبت به استانوس فلورايد 

)26(.باشد

موتانس پلاك دنداني هاي استرپتوكوكمقايسه تعداد باكتري

هاي استرپتوكوك موتانسد كلونيداد بين تعدا بيماران نشان

موجود در پلاك دنداني دو گروه اختلاف آماري معناداري 

نيز)21( Bensonو)9(و همكاران Miura. وجود ندارد

كننده فلورايد هاي كشي آزاداستفاده از حلقهندكرد مشاهده

نسبت به انواع معمولي باعث كاهش معناداري در تعداد 

نتايج اين دو مطالعه. شودپلاك نمي موتانس استرپتوكوك

از در راستاي نتايج به مي مطالعهدست آمده .باشدحاضر

ميزان نيز Motaو Van Der Hoven & Franken در مطالعه

استرپتوكوك موتانس پلاك گروهي كه در معرض فلورايد 

و پلاك گروهي كه در معرض فلورايد نبودند مشابه  بودند

و تفاوت معني چه. داري نداشتبوده  ميزان توليد اسيدندر

.لاكتيك در گروهي كه در معرض فلورايد بودند كمتر بود

زاو همكارانش بيان كردند استفاده Bank،)26و17(

و حلقه نجيرهز كننده فلورايد جهت هاي كشي آزادهاي كشي

ممحافظت از  وثرؤميناي دندان طي درمان ارتودنسي بوده

و شدت ضايعات دكلسيفيه  .ه استشدباعث كاهش در بروز

ت ها محصولات در ناحيه جينجيوال دندانثير اينأبيشترين

)27(.شدديده حلي كه بيشتر مستعد پوسيدگي استم

فلورايدppm 05/0برخي مطالعات بيان كردند غلظت كمتر از

منيز مي  Whiltshire. ثر باشدؤتواند در كاهش پوسيدگي

كننده فلورايد پس از يك ماه هاي كشي آزادداد حلقه نشان

آنقرار داشتن در  و سپس قرار دادن ها در آب دهان بيماران

ppm 43/1چهار ساعت، حدودومقطر به مدت بيست 

ا فلورايد آزاد ين ميزان در كاهش پوسيدگي در كردند كه

م )24(.باشدميثرؤمحلهايي كه بيشتر مستعد هستند

كه گرفته اين مورد پذيرش قرار ديدگاهي كه اخيراً است

 شدن باكتري استرپتوكوك ميزاني از فلورايد كه باعث كشته

ست كه در دهانايشود بسيار بالاتر از ميزانموتانس مي

مي بنابراين،)23( وجود دارد كاهش تواند سبب اين عامل

اي كه نكته. باشد مورد مطالعه حاضر تفاوت بين دو گروه

طور كه پيشتر نيز بايستي در نظر داشت اينست كه همان

موتانس استرپتوكوك تنها بر باكتري اشاره شد فلورايد نه

ت ست بلكه بر روي بافتاثرؤم و باعث ثيرأدندان نيز دارد

ميافزايش مقاومت مينا .شودي دندان در برابر پوسيدگي نيز

نشان داده شده كه فلورايد تمايل بالايي به نواحي،)21(

و بنابراين باعث مهار ضايعات پوسيدگي  دمينراليزه دارد

هاي زنجيره بنابراين اگرچه در مطالعه حاضر،)15(.شودمي

كننده فلورايد كاهش معناداري در تعداد آزادكشي 

و پلاك نشان استرپتوكوك نداد ولي ممكن موتانس بزاق

اطراف است با افزايش غلظت فلورايد در بافت دنداني 

مهاي ارتود براكت ثرؤنسي در كاهش ضايعات دمينراليزه

ت ثير نياز به انجام مطالعاتأباشد كه براي بررسي اين

.باشدميبيشتري در اين خصوص 

سازي فلورايد از اين نكته ديگر مربوط به سرعت آزاد

گيري محصولات است كه در ابتدا بالا بوده كه باعث شكل

و سپس ميزان نشت فلورايد كاهششود كلسيم فلورايد مي
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و همكاران زهره هدايتيدكتر

ميو گيري فلوئوريابد كه منجر به شكلمي شود كه آپاتيت

م براين بنا،)24(.ثرتر استؤدر پيشگيري از پوسيدگي

ت كاهش غلظت فلورايد به درأمعناي كاهش برابر ثير آن

.باشدپوسيدگي دنداني نمي

 گيري نتيجه

تهاي كشي آزادكننده استفاده از زنجيره-1 برأفلورايد ثيري

موتانس موجود در سطح هاي استرپتوكوكتعداد كلوني

.هاي كشي نداردزنجيره

آزرهاستفاده از زنجي-2 تهاي كشي برأادكننده فلورايد  ثيري

و موتانس موجود در بزاق هاي استرپتوكوكتعداد كلوني

.ندارد پلاك دنداني

و تشكر  تقدير

علوم مساعدت مالي معاونت پژوهشي دانشگاهبا مطالعه اين

اي بدينكهپزشكي شيراز انجام شده است   شانوسيله از

.گردد قدرداني مي

تخ اين مقاله از پايان صصي دكتر سمانه صادقي تهيه نامه

.شده است
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