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 ثير طول پست فايبر گلاس بر مقاومت به شكست ريشه دندانهاي سانترال بررسي تأ

 روت كانال شده

-4تهمينه صفايي–3دكتر گلديس خليلي شوريني-1محمدحسن سالاريدكتر-2عزت اله جلالياندكتر-1ايزدي ظفر مهدويدكتر
5دكتر محمدجواد خرازي فرد-4شيما عظيم زاد

 كي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهراندانشكده دندانپزش پروتز ثابته آموزشي استاديار گرو-1
 دانشيار گروه آموزشي پروتز ثابت دانشكده دندانپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران-2
 دندانپزشك-3
 دانشجوي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران-4
 دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران عضو مركز تحقيقات دانشكده-5

 چكيده
و هدف و با توجه به كاربرد فراوان پست:زمينه و عدم من ترين طولكافي در زمينه مناسب جود تحقيقهايهاي فايبر گلاس جر به از پست كه

تأاين مطالعه با هدف.شود بيشترين مقاومت به شكست مي ومـت بـه شكسـت ريشـه دنـدانهاي ثير طول پست فايبر گلاس بر مقابررسي

.انجام گرديدسانترال روت كانال شده 

و سمان به كار رفته ساخت. چهل نمونه دندان سانترال بالا به چهار گروه ده تايي تقسيم شدندتجربي اين مطالعهدر:روش بررسي پست

ب RTDكارخانه  و طول بكار رفته پست در گروههاي چهارگانه به قطر يك ميلي متر جهت. متر بود ميلي12ودهه ترتيب شش، هشت،ه

ازها آماده شدن نمونه و جرمپس از،برساژ دندانها گيري و ريشه CEJتاج آنها ب پروگزيمالي قطع شد  Stepطور استاندارد به روشه ها

back شد به طولهاي كانال پستهاو پس اچ شدن ديواره تعبيهها فضاي لازم جهت پست RTDهاي سپس توسط دريل ند،روت كانال

و نمونهتاج بازسازي Lumiglassبا استفاده از كامپوزيت متر پنج ميليكورها به ارتفاع در ادامه. مذكور سمان گرديد از شد دو ها

شد هاي آكريلي در بلوك CEJتر از پايينمتر ميلي به 3Mساخت كارخانه Impergamاز ماده قالبگيري PDLهمانند سازي براي. مانت

شدنهدور نمومتر ميلي2/0ضخامت سه Universal testing machineها در دستگاه نمونه نهايتاً.ها استفاده با ميلياز متري لبه اينسايزال

ش135زاويه  و نيروهاي منجر به شددرجه نسبت به محور طولي تحت فشار قرار گرفته ها توسط داده. كست توسط منحني به دستگاه رسم

.گرديدآناليز Tukey testو ANOVAهاي آمارينآزمو

و ده ميلي بالاترين ميزان مقاومت به شكست را گروههاي شامل پست:ها يافته و كمترين ميران را پست هاي هشت شش متري 12وهاي

و ده ميليي بين مقاومت به شكست دار بيانگر تفاوت معني t-test , ANOVAآزمونهاي آماري. متري نشان دادند ميلي گروههاي هشت

و  و همچنين بين پست ده ميليوهاي هشت متري بوده اما بين پست ميلي12متري با گروههاي شش شش متري متري ميلي12وهاي

.داري يافت نشد اختلاف معني
به:گيري نتيجه مي با توجه به توان نتيجه نتايج حاصل از اين مطالعه به شكست ريشه تأثير دارد،گيري كرد كه طول پست در مقاومت

مي ميليده-هشتاومت به شكست در محدوده طول طوري كه بالاترين مق .شود متر حاصل

 ايمپرگام–كامپوزيت لوميگلاس–پست فايبر گلاس:ها كليد واژه

 1/9/1391/1385:پذيرش مقاله24/4/1391:اصلاح نهايي12/11/1390/1383:وصول مقاله
ه دندانپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران دانشكدپروتز ثابت گروه آموزشي دكتر عزت اله جلاليان،:نويسنده مسئول
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. ثير طول پست فايبر گلاس بر مقاومت به شكست ريشه دندانهاي بررسي تأ . .

 مقدمه
ها به دنبال درمان ريشه به علت اينكه مقدار زيادي اغلب دندان

از نسج دندان از دست رفته است، جهت بازسازي تاج دندان 

ميبه درمان پست داخ و پروتز ثابت نيازمند . باشندل كانال

و اين دندانها طبعاً تحت درمانهاي ترميمي قبلي يا، ضربه

گ يك. اند رفتهدستكاري اندودنتيك قرار پيش آگهي ترميم

شده به ميزان زيادي به وضعيت قبل از درمان RCTدندان 

ر و يشه، ميزان نسج باقيريشه، كيفيت درمان مانده دندان

(ميزان حمايت استخوان بستگي دارد بق،)1-6. و براي ا

شده در دهان هاي اندوافزايش مقاومت به شكست دندان

كهپسهاي مختلف توان از سيستم مي و كور استفاده كرد ت

و جنس پست مؤثر عوامل زيادي همچون طول، قطر، طرح

باعث) تحمل نيرو(با تغيير استرينها اين سيستم. باشند مي

د و ر نتيجه تغيير رفتار بيومكانيكال دندان روت كانال شده

(شود تغيير مقاومت شكست آن مي هايي، با اين حال دندان)1.

ب و كه ميه وسيله پست ومت به مقا گردند كور بازسازي

و كور شكست كمتري نسبت به دندان و پست هاي سالم دارند

هاي كامل به مقاوم دارو گير براي روكش فرم به منظور تهيه

(رود كار مي از، ميزان باقي)4. و تاج پس مانده عاج ريشه

و تراش مناسب فضاي پست دنقش مهم،درمان ريشه ري

ا و ترميم ميبقاي دندان هاي سازي كانال با عمق آماده. كند يفا

و همچنين به كار با پست هاي مختلف بردن سيستم مختلف

مشابه با ) MOE )Modulus of Elasticity ضريب الاستيسيته

ها پست) Composite )FRCFiber Reinforcedعاج همچون

و با تغيير مقاومت به شكست به حفظ دندان كمك كرده

ميهمچنين روي سيل اپ (گذارند يكالي تأثير ،)8-7و1.

فلزي به دليل قابليت باند با نسج دندان مقاومت هاي غير پست

هاي فلزي بيشتر ريشه را در قياس با پست به شكست

(دهند افزايش مي .4-6(

ترين طول پست تاكنون تحقيقهاي بسياري در مورد مناسب

 بيشترين مقاومت به شكست شود انجام گرفتهبه كه منجر 

(است طول ايده آل پست، گروهي از تحقيقها)10-9و2-3.

و پيشنهاد  را نسبت به طول تاج كلينيكي بررسي كرده

(اند ساوي بودن اين دو را دادهمت برخي ديگر طول،)2،9.

و نسبت ايده ال  پست را نسبت به طول ريشه در نظر گرفته

(اند دو سوم يا سه چهارم پيشنهاد كردهرا در  د)3. ر برخي،

است كه تفاوتي بين نشان دادهديگر نيز نتايجيتحقيقها

نُه هاي پنج، پست و به،)10( متري وجود ندارد ميليهفت اما

له تلاف نظرهاي بسياري بر سر اين مسئهر حال هنوز هم اخ

تأ هدف از اين مطالعه. وجود دارد ثير طول پست بررسي

هاي سانترالس بر مقاومت به شكست ريشه دندانگلا فايبر

.باشد روت كانال شده مي

 روش بررسي

دندان هاي مورد نظر چهل تجربي نمونهدر اين مطالعه

بدون پوسيدگي ريشه، ترك،،مشابه سانترال انسان با ابعاد

و تحليل داخلي صد.و خارجي انتخاب شدند شكستگي ابتدا

ودندان سانترال بدون ترك پوسيدگي انتخاب، شكستگي

و  و دندانهايي كه گيري با كوليس آنها اندازه سپسگرديد

و طول را به هم داشتند انتخاب شدندتنزديك در. رين قطر

عدم وجود تحليل از جهت دندانها،ايت با راديوگرافينه

نگدندان.داخلي بررسي گرديد . هداري شدندها در آب مقطر

دستي Scalerمانده روي هر دندان با قطعات بافت نرم باقي

شدبرد كم اشته و پاميس تميز شدندو دندانها به .ك رابر كپ

ب CEJها از در ادامه دندان 2/0ا ديسك فلزي پروگزيمالي

بريده شدند كه ) Swiss diatech dental A-GCA( متر ميلي

ا و اسپري آب ستفاده براي اين كار از هندپيس با سرعت بالا

دي،مشخص كردهرا محور طولي دندانها. گرديد سك سپس

شد به گونه كه عمود بر محور طولي دندان اي قرار داده

ق. باشد سمت آنگاه از يك كاغذ ساينده براي صاف كردن

و ايجاد يك سطح مسطح عمود بر محور طولي كرونالي

توسط راديوگرافي طول كاركرد هر كانال. دندان استفاده شد

و با فايل هاي دستي شماره ده باز بودن دندانها تعيين

و تمامي نمونهبر تا فايل Stepbackها به روش رسي گرديد

و شماره شصت  هاي كانالجهت شستشو. شدند Flareفايل

متر كارخانه ميلي25ها از طولو فايل%25/5از هيپوكلريت

شد) MANI( ماني ) MAF )Master Apical File. استفاده
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و همكاران ظفر مهدوي ايزديدكتر

و جهت پر كردن ريشه35ها تمامي كانال ا بوده يكز تكنها

كن25تراكم جانبي، اسپريدر -AHو سيلر15 هاي جانبي،

Plus شد تص نمونه. استفاده ادفي به چهار گروه ها به روش

فضاي لازم براي پست در گروههاي.ندشد تايي تقسيم ده

و  متر ميلي12چهارگانه به ترتيب به طول شش، هشت، ده

شد RTDكيت2و1شماره هاي توسط دريل .آماده

)  Adhesive RTD seal bondهاي كانال دندان توسطهديوار

)ultima universal, light cure ( و باند طبق دستور كارخانه اچ

و كاتاليست سمان رزيني ساخت  شد، مقداري از ماده بيس

با ) RTD seal bond resin cement, dual cure(كارخانه 

هاي فايبر محصول كارخانه يكديگر مخلوط شد، پست

)RTD-match post (پس از سايلن زدن )RTD ( به سمان

و به مدت  و داخل كانال قرار گرفت ثانيه10-5آغشته شده

و به مدت چهل سما. تحت فشار بود ن اضافه برداشته شده

كورها توسط كامپوزيت لايت كيور. ثانيه كيور انجام گرديد

شد) Lumiglass , Light cure( محصول كارخانه  .بازسازي

و ارتفاع كورها چهار ميليها در داخل كور رتفاع پستا متر

. متر بود پنج ميليدر كل 

شي جهت مانت نمونه ار گيردار بر روي سطح ها ابتدا سه عدد

شد خارجي ريشه از، در ادامه ريشهها ايجاد دو هاي

شد درون CEJتر از متر پايين ميلي موم ذوب شده غوطه ور

از موم به عنوان متر ميلي3/0-2/0اي به ضخامت تا لايه

Spacer در آنگاه نمونه)2(ها باقي بماندهروي ريش ها

به صورت هاي مخصوصي با استفاده از آكريل فوري بلوك

شدعمود بر محور طولي دندان كه،)11( ها مانت دو به طوري

كل ميلي و در با هفت ميليمتراز ساختار ريشه متر از نمونه

(ر بيرون از آكريل باقي مانداحتساب ارتفاع كو .11(

هر دندان هنگامي كه اولين علايم پلي مريزاسيون را نشان

شدداد از بلوك خار و Spacer، لايه موميج از روي ريشه

و به جاي آن ماده  بقاياي آن از داخل حفره پاك شد

ئول داخل حفره آلو 3Mگيري ايمپرگام ساخت كارخانه قالب

گاه دندانآنگ. رزيني تزريق شد و ها درون حفره جاي رفت

(گيري سفت شود زمان داده شد تا ماده قالب ، سپس)2.

لپل برداشته شد گيري توسط يك تيغ اسكا اضافات ماده قالب

هر دندان ايجاد CEJمتري زير تا سطح صافي در دو ميلي

 PDLدر اين حالت تقريباً به ضخامتي مشابه ضخامت. شود

شددر حفره ساكت دسترسي همانند PDLو ليگمان پيدا

 Universalها توسط نهايتاً تمامي نمونه)2(سازي گرديد 

testing machine باFullscale load 2000N يك با سرعت

و با زاويه ميلي از سه ميليدر فاصله 135متر در دقيقه متر

و نيروي منجر به  لبه اينسايزال تحت فشار قرار گرفت

بتب نيوشكست هر نمونه بر حس (دست آمدهن تجه،)11.

هاي مطالعه از آزمون مقايسه مقاومت به شكست در گروه

one-way ANOVA و تست تكميليTukey HSD استفاده

.گرديد

ها يافته

مختلـف مطالعـه در هـاي ميزان مقاومت به شكست در گروه

نس با توجه به نتايج آزمون آناليز واريـا. آمده است1جدول 

هـاي مختلـف پسـت اخـتلاف اين ميزان در طوليك راهه بين 

اي كـه آزمـون تكميلـي معنادار آماري وجـود دارد بـه گونـه 

هـاي بـا طـول پسـت به شكسـت در گروه نشان داد مقاومت 

هـاي بـا به طور معناداري كمتر از نمونه متر ميلي12و شش 

و ده  امـا بـين)P>05/0( متـر اسـت ميلـي طول پسـت هشـت

پ ششستمقاومت به شكست در  متري با هـم ميلي12وهاي

)085/0=P(دهو پست و =999/0( متر بـا هـم ميليهاي هشت

P(اختلاف معنادار آماري وجود ندارد.

و حدود اطمينان eror barنمودار:1نمودار ميانگين%95ميانگين
شدريشه دندان مقاومت به شكست ه بر هاي سانترال روت كانال
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. تأثير طول پست فايبر گلاس بر مقاومت به شكست ريشه دندانهايبررسي . .

 بحث

هد مطالعه ف يافتن طول مناسبي از پست در حاضر با

جر به بيشترين سيستم فايبرگلاس انجام گرفت كه من

ها شود كه پس از بارگذاري نمونه مقاومت به شكست مي

)load (ها به دست آمدو آناليز داده.

به يافته ها حاكي از آن بودند كه بيشترين مقاومت به شكست

م و شش ،هش هايي با پستهايربوط به گروهترتيب ت، ده

در.متري بود دوازده ميلي ميانگين مقاومت به شكست

و ده ميليهاي گروه و تقريباًمتري بسيار نزديك هشت  به هم

مق ميلي12هاي پست. متساوي بود اومت به شكست متري

و ده ميلي . متري نشان داده بودند كمتري را نسبت به هشت

رفت با افزايش طول پست ميزانميدر صورتي كه انتظار

و نتيجتاً مقاومت به شكست  تنش وارد شده به ريشه بيشتر

متري ظاهراً تنش در عمق بيشتر از ده ميليافزايش يابد ول

و اين از تفاوتهاي پست و پخش نشده است هاي فايبرگلاس

با، قابل انتظار بود كه فايبر پست)7(. باشد فلزي مي ها

ضرويژگي نزديك به عاج MOEيب الاستيسيته هايي چون

و استفاده از سيماندندان، سيستم با هاي ندينگ متفاوت

و همچن و شكل متفاوت نسبت به پسترزيني هاي ين جنس

هاي فايبر پست)7( فلزي خواص متفاوتي را نشان دهند

متر نيز احتمالاً به دليل تضعيف عاج داخلي بلندتر از ده ميلي

.اندل مقاومت به شكست را پايين آوردهكاكانال در ناحيه اپي

ده آناليزهاي آماري بين دو گروه پست و هاي هشت

در اين،داري را نشان نداد متري هيچ اختلاف معني ميلي

،تقريباً متساوي استها طولها توزيع تنش در طول ريشه

از بنابراين مي توان براي يك دندان سانترال جهت جلوگيري

از ده ميليد عاج داخلي به جاي طول برداشت بيش از ح متر

و اين طول جهت هشت ميليپستي به طول  متر استفاده كرد

ميايجا .باشدد حداكثر مقاومت به شكست كافي

و در مقايسه بين گروهي، گروههاي شامل پست هاي شش

تف دوازده ميلي را اوت معنيمتري هم از نظر آماري داري

12مقاومت به شكست در گروه گيننشان ندادند با اينكه ميان

دو،ها بسيار بالاتر بودمتري ميلي گروه از نظر به هر حال اين

ند كه داد مقاومت به شكست ضعيفترين گروهها را تشكيل مي

مي دليل اين امر را در گروه شش ميلي توان به علت متري

و  ها به علت به ديواره افزايش تجمع فشارطول پست كوتاه

گرنوارد شدن  و در مي ميلي12وه يروهاي اهرمي توان متري

ع و ضعيف شدن ديوارهبه دليل تضعيف ها اج داخلي ريشه

.دانست

ده نهايتاً مقاومت به شكست گروههاي با پست و هاي هشت

و دوازده ميلي ميلي متري از نظر متري با هر دو گروه شش

مي وت معنيآماري تفا ط داري را نشان دادند، كه ول توان دو

ده( پست  و ترين طول پست براي متري را مناسب ميلي) هشت

. متري دانست ميلي16نترال استاندارد با ريشه يك دندان سا

Santos وو همكارانMaclaren به و همكاران نيز مقاومت

داري متري را با تفاوت معني هاي ده ميلي شكست پست

(متري اعلام كرده است شتر از گروه پنج ميليبي .1،12(

Buttel متريو همكاران مقاومت به شكست گروه شش ميلي

(متري نشان دادند را بيشتر از سه ميلي مي)13. اين توان، لذا

نحني مقاومت به شكستم طور تعبير كرد كه اگر قرار باشد

 اين منحني از ابتدا فايبر پست نسبت به طول آن رسم شود

مترو ده ميليهاي هشت سير صعودي داشته، در حدود طول

ثا Optimumكه نقطه  و پس از آن كاهشو بت خود رسيده

.يابد مي

 متر دوازده ميلي متر ده ميلي متر هشت ميلي متر شش ميلي طول پست

مقاومت به
 شكست

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگينانحراف معيار ميانگينانحراف معيار ميانگين

8/396 9/162 5/900 8/268 9/906 7/295 3/636 1/196 

 مقادير توصيفي مقاومت به شكست در دندانهاي سانترال درمان ريشه شده بر حسب طول پست:1جدول
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و همكاران ظفر مهدوي ايزديدكتر

و يك از دندان در اين مطالعه هاي سانترال سالم، يك شكل

و استاندارد جهت ساختن و كور اندازه و غيره استفاده پست

 135ها تحت فشار قرار گرفتند زاويه اي كه دندان زاويه. شد

ك ه اين زاويه بيانگر موقعيت تماس نسبت به محور طولي بود

درت فشار قرار گرفتن واقعي سانترالو نحوه تح هاي بالا

(باشدمي Cl Iاكلوژن  ، همچنين در اين مطالعه جهت)2،10.

استفاده شد كه عدم Impregamاز ماده PDLسازي همانند

ش و استفاده از آن ممكن بود منجر به تغيير نوع كست شده

ر ميآكريل سخت دور توانست به عنوان نوعي تقويت يشه

.كننده ساختار خارجي ريشه عمل كند

از مطالعه آن حاضر و روش اجراي ح نظر شرايط كار د تا

در مقايسه ايشان،بود Belliو Adanirزيادي مشابه تحقيق

و دوازده ميلي و نُه  متر از پست فايبر كه بين سه طول شش

حاضر كمترين ند مطالعهمتري مان انجام شد گروه شش ميلي

مقاومت به شكست را از خود نشان داده بود اما ايشان بين 

و دوازده ميليدو گروه  داري را يافت متري تفاوت معني نُه

(نكرده بودند كه)2. ، در صورتي كه مطالعه حاضر نشان داد

آل از حدود هشت الي ده ميلي متر مقاومت به شكست ايده

و در  ب دوازده ميليبود ميه طور معنيمتر يابد داري كاهش

و شرايط كه اين تفاوت مي تواند ناشي از نوع پست، سمان

. باشد موجود در مطالعه

Gu XH را با طول ده ميليهاي فايبر در تحقيقي پست  متر

و كور براي روكشب سراميك_هاي متالهترين سيستم پست

(اند تأييد كرده با Cecchin Dنين در تحقيق، همچ)14. پست

متر بيشترين مقاومت به شكست را نشان ميلي طول هشت

(داده است .15(

 گيري نتيجه

مي نتايج حاصل از اين مطالعه نتيجه با توجه به شود گيري

ط تأكه به. ثير داردول پست به مقاومت به شكست ريشه

 طوري كه بالاترين مقاومت به شكست در محدوده طول

مي هشت تا ده ميلي كه متر حاصل اين مقدار طول در شود

مي استفاده از پست .شود هاي غيرفلزي توصيه
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