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 163- 155، 1392تابستان،2، شماره25دوره/ مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكانتحقيقي

برثبررسي تأ  پلاك دندانيPHير سه نوع آب ميوه صنعتي

ش-1نسيم شفيع زادهدكتر-1پيوند معينيدكتر 4دكتر محمدجواد خرازي فرد-3دكتر فرهاد رئوفي-2يدا بيابانيدكتر

 كي دانشگاه آزاد اسلامي تهراندانشكده دندانپزشدندانپزشكي كودكان استاديار گروه آموزشي-1
.دانپزشكدن-2
 شيمي دانشكده علوم دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتياستاديار گروه آموزشي-3
 عضو مركز تحقيقات دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران-4

 چكيده
و هدف آب توان:زمينه ي برخوردار هاي مغذي از اهميت بسزاي وعده به عنوان ميانهاي مورد استفاده توسط كودكان ميوه پوسيدگي زايي

آب. است بر هدف از اين مطالعه بررسي اثر مصرف سه نوع مي pHميوه صنعتي ايراني .باشد پلاك دنداني

دهد:روش بررسي و دانشجوي دندانپزشكي بر مبناي معيارهاي ورودي چون ميزان استرپتوككر اين كارآزمايي باليني تصادفي هاي موتان

و غيرههاي فعال در دهان، عدم وجود پوسيدگي ان جريان بزاق،ها، ميز اسيللاكتوب  pH. شركت كردند. عدم وجود بيماري سيستميك خاص

و پرتقال كودك، نكتار پس از مصرف نوشيدنيدو الي شصت دقايقدر پلاك دنداني در ناحيه مشخص در هر چهار كوادرانت دهاني قبل

و نكتار آناناس پرتقال پالپ Ωاي ميكروالكترود شيشه توسط%10زو محلول ساكار دار Metrohm وpH و سپس متر ديجيتال تعيين

با pHمنحني  مورد)Repeated measure ANOVA )05/0<pها توسط آناليز آماري يافته.توجه به زمان رسم گرديد براي هر ماده

.بررسي قرار گرفت

سه pHحداكثر افت:ها يافته دقدر مورد هر ر پرتقال پالپ پلاك پس از مصرف نكتا pH. يقه دو رخ داده استآب ميوه مورد مطالعه در

از)75/10±24/2(تر دار از همه طولاني در. مانده استبحراني باقي pHزير)46/3±14/1(ترمصرف نكتار آناناس از همه كوتاهو پس

بpH دقايق پاياني مطالعه حد)14/6±15/0(دارز نكتار پرتقال پالپجه پلاك به دنبال مصرف همه مواد كر PHبه .ده استپايه برگشت

.پلاك بيشتر بود pHو زمان افت ها كمترپلاك از بقيه نوشيدني pHدار ميانگين به دنبال مصرف نكتار پرتقال پالپ:گيري نتيجه

 ميكروالكترودها– غلظت يون هيدروژن–آب ميوه–دنداني پلاك:ها كليد واژه

 7/8/1391/1385:پذيرش مقاله28/7/1391:اصلاح نهايي18/12/1390/138:وصول مقاله
 نپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي تهرانه دندادانشكددندانپزشكي كودكان گروه آموزشي،دكتر پيوند معيني:نويسنده مسئول

e.mail:pmoeiny@yahoo.com 

 مقدمه
اي نوع بشر امروزه تحولات چشمگيري در الگوهاي تغذيه

ب تأ طوريه رخ داده و كيدكه بيشتري به مصرف غذاها

هاي در حال حاضر آب ميوه. شود نوشيدنيهاي سالم مي

عصنعتي به طور  تبليغ»هاي سالمنوشيدني«نوان وسيعي به

در مي و مصرف آنها در سراسر جهان روز به روز شوند

با وجود اين ادعا در مورد ايمن بودن اين. حال افزايش است

-1(. نوشيدنيها از نقطه نظر سلامتي دندانها مورد شك است

هاي تخمير شونده يك رژيم غذايي مملو از كربوهيدرات،)3

قوي خارجي براي پوسيدگي در ار بسي وان عاملبه عن

ميهايجمعيت (شودي با بهداشت دهاني ضعيف محسوب .4(،

هاي صنعتي دراتي كه به طور رايج در آب ميوهكربوهي

و فروكتوز استشود شربت ساكار استفاده مي (ز .5(،

و نوشيدني ارزيابي نسبي پوسيدگي ها به طرق زايي غذاها

منجمله توپوگرافي.تمختلفي مورد مطالعه قرا گرفته اس

پلاك PHگيري يي، بررسي ريز سختي مينا، اندازهسطح مينا

و بزاق (دنداني .3(

پلا آزمايشهاي ك دنداني به منظور تخمين ارزيابي اسيديته

و نوشيدني توان پوسيدگي  ها از زماني كه تغييراتزايي غذاها

PH ب در  Stephanه دنبال مصرف مواد غذايي توسطپلاك

شدم 1940 ب اگر نظريه.عرفي گرديد، رايج عنوانه اسيدزايي
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.PHثير سه نوع آب ميوه صنعتي بر بررسي تأ . .

ي از عوامل دخيل در بروز پوسيدگيهاي دنداني پذيرفته يك

و بعد از پلاك دنداني قبل PHگيري شود، اندازه ، در حين

ب صرف غذا را مي نوان راهنمايي براي تعيين توانعهتوان

(گرفتزايي مواد غذايي در نظر پوسيدگي از)2. ، يكي

پلاك دنداني روش PHگيري معتبرترين روشهاي اندازه

Microtouch مي اسيدزايي توان توسط آن توان است كه

(غذاهاي مختلف را تخمين زد مطالعات متعددي در زمينه،)5.

ب PH ارزيابي تغييرات مصرف انواع ميان دنباله پلاك

آب وعده ،)8-6و2-1(. ها صورت گرفته است ميوه ها منجمله

هاي صنعتي به افزايش روزافزون مصرف آب ميوهتوجه با

كه طي سالهاي اخير مصرف سرانه اين طوريهب،در ايران

(ها در ايران حدود سه برابر شده است آب ميوه مي)9. توان،

در هاي صنعتي يكي از ميان وعده گفت كه آب ميوه هاي رايج

دنداني اي در مورد اثرات ما تاكنون مطالعها. ايران است

.محصولات ساخت داخل در كشور انجام نگرفته است

و نوشيدنيهايي آموزش جامعه در جهت انتخاب موادغذايي

در كه پوسيدگي زايي كمتري دارند استراتژي با ارزشي

بدين منظور.استجهت پيشگيري از پوسيدگيهاي دنداني 

تأبا اين مطالعه آب ميوه صنعتي سه نوع ثيرهدف بررسي

 Microtouchپلاك دنداني با روش PHروي در ايران بر رايج 

Microelecterode انجام گرفت.

 روش بررسي
ده در اين كارآزمايي باليني تصادفي يك سو كور متقاطع،

و اخذ دانشجوي دندانپزشكي پس از شرح كامل مراحل كار

افراد. در مطالعه شركت داده شدندنامه از آنها، رضايت

ميداوطلب جهت ور را ود به مطالعه بايستي اين شرايط

سلامت كامل از نظر سيستميك، عدم مصرف: داشته باشند

از آنتي ، نداشتن رژيم هفته قبل از شروع آزمايشدو بيوتيك

ابغذايي خاص،  تلا به خشكي دهان تشخيص داده شده،عدم

از عدم استفاده از پلاك ارتودنسي يا پروتز، استفاده نكردن

باسيگار و، پريودنتال تشخيص بيماريعاري از ردار نباشند

ب شوندداده  درعه، لاوه پوسيدگي دنداني فعال نداشته،

د(ناحيه مورد بررسي  و سطحيسبين سطح تال پرمولر دوم

همچنين.باشندكردگي دندانيپرفاقد)لمزيال مولر او

آگونه ترمي هيچ ينومر نداشتهم دائم يا موقت حاوي گلاس

كل بزاق تحريكي ترشحي آنها مساوي بر آن علاوه. باشند

در بيشتر از يك ميلي يا باليتر شد كه نشانگر ترشح دقيقه

آن علاوه.باشدمي بزاق طبيعي هاي استرپتوككتعداد بر

و لاكتو -CRTكيتباسيل بزاق آنها كه توسط موتان

Bacteria- Ivoclar Vivadent تعيين گرديد بيشتر يا مساوي

CFU/ml 105باشد.

بادر همين ارتباط فرينگ بزاق افراد مورد مطالعه قدرت

 voclar -Vivadent CRT buffer Iتوسط نوار تست بافري 

و تنها افرادي در مطالعه شركت داده شدند كه تعيين گرديد

حقد خاب پس از انت.بودد معموليرت بافري بزاق آنها در

دندان يكساني به كليهرنهايي افراد شركت كننده، با ارائه خمي

ب ازه افراد مربوطه از آنها خواسته شد مدت سه هفته قبل

شروع مطالعه تا پايان مطالعه دندانهاي خود را به روش 

و از هيچ يك معمول تنها با خمير دندان مربوطه مسواك كنند

از محصولات حاوي فلورايد ديگر در طول اين مدت استفاده

سان سازي در محتواي فلورايد بزاق نكنند تا حتي الامكان يك

.آنها ايجاد شود

و كه پلاك دنداني به قابلاينبراي يت توليد اسيد كافي برسد

و پريودنتال نداشته در عين حال منافاتي با سلامت دنداني

از48باشد، از افراد داوطلب خواسته شد به مدت  ساعت

و هاي بهداشت دهان اعم از مسواك، نخ دندانم روشانجا

دردهان و هر جلسه شويه آنتي باكتريال خودداري كرده

چيزي غير از آب ساعت قبل انجام آزمايش حداقل از دو

و نياشامند كننده در هر جلسه براي هر شركت. نخورند

و) پس از تكان دادن(جديد باز شده آزمايش پاكت آب ميوه 

يكده سي سي مي داخل ليوان .شد بار مصرف ريخته

و يك گروه در ابتدا شركت كنندگان به دو گروه چهارتايي

طدو تقسيم ور تصادفي ساده با روش قرعه كشي تايي به

آزمايش براي هر گروه كلاً در چهار جلسه طي چهار. شدند

ب.شد هفته متوالي انجام مي عنوانه فاصله زماني يك هفته

شد Wash outدوره  از. در نظر گرفته بدين طريق هر يك

ازد گروهها و تصادفي يكي ر هر هفته به صورت متقاطع

ميم متشكله مواد.كردند حصولات مورد بررسي را استفاده

اي اطلاعات درج شده بر محصولات مورد بررسي بر مبن

.آورده شده است1روي پاكت آب ميوه در جدول 
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و همكاران دكتر پيوند معيني

 

:محصولات مورد آزمايش عبارت بودند از

a:نوشيدني پرتقال كودك 
:bنكتار طبيعي پرتقال همراه با پالپ 
:cنكتار طبيعي آناناس 

:d10محلول ساكارز) )مثبتشاهد%

ط آزمايش كننده در پايه پلاك دنداني توس PHدر هر جلسه

و محل تعيين شده، در ناحيه بين سطح ديست ال پرمولر دوم

د، در هر چهار سطح مزيال مولر اول هان اندازه كوادرانت

سي شد، سپس فرد مورد آزمايش گرفته مي از آب ده سي

م ويميوه مورد نظر را به مدت دو دقيقه در دهان نگه  داشت

فرد آزمايش كننده كه از نوع محلول مربوط داد، بعد فرو مي

هر PHبي اطلاع بود،  چهار پلاك را در محلهاي تعيين شده

دو، هفت، پنج، ده، پانزده، بيست، كودرانت در فواصل زماني

و شصت  محلول دقيقه بعد از كاربرد سي، چهل، پنجاه

Metrohm )Ωالكترود مربوط با استفاده از ميكرو Metrohm 

Switzerland LL micro glass electrode(متصل بهPH 
مي اندازه) Swiss -Metrohm( مترديجيتالي .كرد گيري

لازم به ذكر است كه ميكرو الكترود مربوط قبل از شروع هر

ن و  Kclمول يز در فواصل هر خوانش با محلول سه آزمايش

ش ره شدهكاليب=7PHبا  ستشو دادهبا جريان آب مقطر

ضد.شد مي  عفوني كردن الكترود مربوط در در ضمن جهت

بيست به مدت%2فواصل بين افراد از محلول گلوتا رالدثيد

.دقيقه استفاده گرديد

ماده يك چهار در زمانهاي مورد بررسي به تفك PHميانگين

نتايج. ها تعيين گرديد مورد آزمايش در كليه كوادرانت

 Repeated measure ANOVAآماري مطالعه توسط آزمون

.تحليل شدP>05/0دار با سطح معني

ها يافته

در1/27±9/4دانشجو دندانپزشكي با متوسط سني ده

 PH نتايج آناليز تغييرات ميانگين.مطالعه شركت كردند

و در فواصل زماني مشخص شده بعد از مصرف پلاك قبل

 P(Repeated>05/0( هر يك از محصولات توسط آزمون
Measure ANOVA،نشان داده1نمودارو2در جدول

. شده است

نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه مصرف نكتار پرتقال پالپ

در دار اكثر زمانهاي مربوطه در مقايسه با ساير محصولات

آب ميوه. پلاك دنداني دارد PHثير را در كاهشتأ بيشترين

البته. بعدي قرار دارد پرتقال كودك از اين نظر در رتبه

 سپس به ترتيب. نبوددار دو از اين نظر معني تفاوت اين

ها ميوه نام آب

*مواد متشكله

 با پالپ نكتار طبيعي پرتقال

)ميوهآب50%(

 نوشيدني پرتقال كودك

)ميوهآب25%(

 نكتار طبيعي آناناس

)ميوهآب45%(

8/2218 21)گرم ميلي(سديم
 223 360 430)گرم ميلي(پتاسيم

3029 30)گرم(مجموع كربوهيدرات
2426 25)گرم(قند

07/15/13/2)گرم(پروتئين
%2%2%2)درصد(كلسيم

>%2>%2>%2)درصد(آهن
ث %60%80%94**) درصد(ويتامين

آ >%2>%2>%2) درصد(ويتامين
23/303/345/3***ذاتيپي اچ

ها مشخصات آب ميوه:1جدول

، در هر*  = ml240Serving size. مشخص شده است Servingمواد متشكله
آو ** . است Percent Daily valueرده شده مقادير مقاديري كه به درصد

.اندازه گيري گرديد دكتر فرهاد رئوفياين خصوصيت توسط ***
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.PHثير سه نوع آب ميوه صنعتي بر بررسي تأ . .

و محلول ساكارز .قرار دارند%10 نكتار آناناس

ب PHحداكثر افت ميپلاك هاي موردوهه دنبال مصرف آب

ب آنپس.ه دنبال مصرف بودمطالعه حوالي دقيقه دوم  در از

و نوشيدني پرتقال كودك  Plaque PH مورد نكتار آناناس
Recovery ب در طوريهبا سرعت بيشتري رخ داد دقايق كه

(پلاك به حد پايه رسيد PHپاياني  ، در مورد نكتار)1نمودار.

 Recovery Plaque PHدار علاوه براينكه پرتقال پالپ

به حد پايه بازگشت PHدر دقايق پاياني نيز بوده،تر آهسته

.نكرد

ك زيرپلا PHاين مطالعه مدت زمان باقي ماندن همچنين در

ماده مورد آزمايش حد بحراني پس از مصرف هر چهار

(تعيين گرديد مو،)3جدول. اد تفاوت زمان ثبت شده براي

م ،)p>05/0(.دار بودعنانسبت به هم از نظر آماري

ترين زمان باقي ماندن شود طولانيميطور كه ملاحظه همان

PH پلاك زير حد بحراني در نظر گرفته شده در اين مطالعه 

)6=pH(پهب رتقال همراه با پالپ رخ داده دنبال مصرف نكتار

واست،   نوشيدني پرتقال از اين نظر در رتبه بعدي قرار دارد

ميپس از آن نكتار  مصرف محلول. گيرد آناناس قرار

را PH حداقل زمان ثبت شده زير%10ساكارز  بحراني

.نسبت به ساير محصولات نشان داد

 آزمايش ماده مورد

)دقيقه( زمان
 پرتقال كودك

(a) 
 نكتار پرتقال

(b) 
 نكتار آناناس

(c) 
%10ساكارز
(d) 

P.V ترتيب تاثيرمواد مورد

 pH افت پلاك آزمون بر

014/0±71/612.±70/612.±64/617.±67/6217/0a=b=c=d 
215 .±33/513.±38/513.±62/518.±31/6001/0<d>c>b=a 
512 .±84/514.±60/514.±04/616.±09/6004/0d=c>a>b 
710 .±86/511.±84/511.±23/615.±04/6001/0<c>d>a=b 
10 09 .±08/608.±96/508.±43/612.±10/6001/0<C>d=a>b 
15 11 .±20/614.±07/614.±44/612.±03/6001/0<C>a>b=d 
20 09 .±44/612.±06/612.±54/610.±26/6001/0<C>a>d>b 
30 09 .±46/614.±08/614.±47/613.±44/6001/0<C=d=a>b 
40 11 .±58/613.±16/613.±56/612.±54/6003/0C=d=a>b 
50 12 .±63/614.±19/614.±67/617.±54/6001/0<C=d=a>b 
60 13 .±54/615.±14/615.±67/616.±64/6001/0<C=d=a>b 

SE ±مواد مورد بررسي)دقيقه(زمان 

 نكتار پرتقال پالپ دار24/2±75/10

كپرتقال كود45/1±88/7

 نكتار آناناس14/1±46/3

%10محلول ساكارز28/0±05/0

و انحراف معيار:2جدول و نتيجه آزمون آنها آزمايش اي مختلف به تفكيك چهار ماده موردپلاك اندازه گيري شده در زمانهPHميانگين

605040302015107521

4/7

8
8/7
6/7

2/7
7
8/6

5
2/5
4/5
6/5

8/5
6
2/6
4/6
6/6

پلاك اندازه گيري شده در زمانهاي مختلفPHميانگين:1نمودار
به دنبال مصرف چهار نوع ماده مورد آزمايش

 زير حد بحراني پلاكPHمدت زمان باقي ماندن:3جدول
د  نبال مصرف محصولات مورد بررسيبه

ساكارز
نكتار آناناس
نكتار پرتقال
پرتقال كودك

)دقيقه(زمان

ين
نگ

ميا
PH

ك
پلا
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و همكاران دكتر پيوند معيني

 بحث
 رينـدار بيشت پرتقال پالپارـه حاضر مصرف نكتـمطالع در

آب pHافت را در و پس از آن ميوه پلاك دنداني موجب شد

ب( پرتقال كودك قرار داشت ه طور آماري البته تفاوت

در)دار نبود معني و محلول، سپس نكتار آناناس رتبه بعدي

. گرفت در رتبه آخر قرار%10سوكروز 

ب PHافت Hegdeو Bananدر مطالعه دنبال مصرفه پلاك

و  آب آناناس كمتر از ساير آب انگور بيش از آب پرتقال بود

(ها موجب افت گرديد آب ميوه در مطالعه لابراتوري،)2.

Grenby و هاي حاوي مركبات بيش از آب آنان ميوهآب اس

 اسيون هيدروكسي آپاتيتنوشيدنيها سبب دمينراليز ساير

(شدند  نوشيدنيچهار از بين Sudhanshuدر مطالعه،)6.

ب PHمورد مطالعه، حداكثر افت آبه پلاك دنبال مصرف

ب و شربت شكر و سپس آب سيب، آب انبه ه ليمو شيرين بود

(پلاك شدند PHترتيب سبب افت كمتري در در)1. ،

كههمطالع  هايارزيابي اثر نوشيدنيدر Saeedو Al-tinawiاي

و شير بر روي،كولا هبپلاك انجام دادند، PHآب پرتقال

سبب افت%10كولا وسوكروز ترتيب مصرف آب پرتقال،

 PHپلاك گرديدند اما مصرف شير موجب سقوط PH بيشتر

د پايه نشدپلاك از ح)  Duggalو Toumbaدر مطالعه،)7.

ب PHت اف قابل دنبال مصرف مخلوط مركبات به طوره پلاك

)8(. بودها توجهي بيش از ساير آب ميوه

در PH حداكثر افت در مطالعه حاضر ازدو دقيقه پلاك  پس

پلاك در مورد همه PH رخ داد سپسها ميوه مصرف آب

)Recovery PH( داشت كه اين روند روند صعوديها ميوه آب

آ ب آناناس بارز بود ولي در مورد دو خصوصاً در مورد

ب PHهمچنين.ميوه ديگر شتاب كمتري نشان داد آب ه پلاك

دقيقه88/7 آناناس، دقيقه با مصرف نكتار45/3 مدت حدود

و  قيقه در مورد نكتارد75/10در مورد آب پرتقال كودك

ازپرتقال پايين ني در نظر گرفته شده در اين بحراPH تر

(قرار گرفت مطالعه گر)3جدول.  PH چه تعيين ميزان قطعي،

و نقاط مختلف بحراني ممكن نيست چرا كه در افراد مختلف

زير PH اما اكثر منابع)4،10( دهان يك فرد متفاوت است

مي را محدوده خطر آغاز5-6 . دانند دمينراليزاسيون مينايي

 PHعنوانهبPH=6 در مطالعه حاضر،)2،4،11-13(

كهبحراني در جهت ارزيابي اسيدزايي ميان نظر گرفته شد

ب محافظه كارانهها وعده ميتر (رسده نظر قابل ذكر است،)3.

ب PH)60-50دقايق(دقايق پاياني مطالعه در  ه دنبال پلاك

آ و سوكروز مصرف آب پايه PH به حدود،%10ناناس

و  بازگشت كرد اما اين پديده در مورد آب پرتقال كودك

خنكتار  صوصاً در مورد نكتار پرتقال پرتقال مشاهده نشد،

با PHدار پالپ پايه تفاوت قابل PHپلاك در دقايق پاياني

)p>003/0(.توجهي را نشان داد

دقيقه دوم پلاك حدود PHو همكاران Johanssonدر مطالعه

و در افراد پس از مصرف آب پرتقال ، حداكثر افت را داشت

حد15حدوداً اق نرمال با ترشح بز بحراني باقي دقيقه زير

و سپس در دقايق پلاك به حد پايه PH)60-50(پاياني ماند

(بازگشت كرد .14(

از PHحداكثر افت Hegdeو  Bananدر مطالعه پلاك بعد

بعد از هاي مورد بررسي حدود دقيقه پنج مصرف آب ميوه

ب و به PHدنبال آن بازگشت تدريجيه مصرف رخ داد  پلاك

شدحدود پايه در عرض سي علت تفاوت. دقيقه مشاهده

مينتايج با  تواند تفاوت در نوع افزودنيها، مواد مطالعه

ومتشكله،  ذاتي نوشيدنيهاي مورد آزمايش PH اسيديتي

(باشد .2(

 متعاقبپلاك PHحداكثر افت Duggalو  Toumbaدر مطالعه

مصپنج مصرف مخلوط آب مركبات در دقيقه رف رخ بعد از

ب و حداد .د بحراني باقي مانده مدت پنج دقيقه زير

گيري اوليه از پلاك در زمان كنند نمونه نويسندگان ذكر مي

پلاك PH ممكن است هميشه حداقل پنج دقيقه بعد از مصرف

و در نظر مانند(گرفتن زمانهاي اوليه دو دقيقه را ثبت نكند

سه) مطالعه حدو يا ب PHاكثر افت دقيقه بهتر نمايانگر ه پلاك

مي دنبال مصرف آب ميوه علاوه در اين مطالعههب. باشد ها

PH بات مورد بررسي بيشتر از آب ذاتي مخلوط آب مرك

محتوايوپرتقال مورد بررسي حاضر هاي ميوه

(كربوهيدرات آن بسيار كمتر بوده است ) تقريباً يك سوم.

روش در مطالعه مربوطه PHگيري همچنين روش اندازه

Sampling بوده است) .8(،Lingestrom و همكاران بيان

 Microtouch Microelectrodeت به روشكنند اين روش نسب مي

مي PHداري افت به طور معني (دهد پلاك را كمتر نشان .5(

Jensen وSchachtele تأ ثير مصرف چند ميان در مقايسه

آب PHوعده بر  ميوه مورد پلاك بيان كردند پس از مصرف
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.PHثير سه نوع آب ميوه صنعتي بر بررسي تأ . .

و(مطالعه و تنها نوع آب ميوه خصوصيات آن ذكر نشده

 PHحداكثر افت) كربوهيدرات است%10بيان شده حاوي 

آن15-10پلاك بين دقايق و بعد از به PHرخ داده سريعاً

اما در مورد ساير مواد. پايه بازگشت كرده است PHسمت 

پلاك PHدر Recovery%10غذايي منجمله محلول سوكروز

مي. در عرض سي دقيقه اول رخ نداد كنند شايد مؤلفان ادعا

آب Fruit Flavoringوجود  ب ميوه در عنوان عامل محركه ها

و)Sialogogue( ترشح بزاقي از PHعمل كند پلاك را پس

(سقوط اوليه سريعاً بالا ببرد مي)15. تواند، اين پديده

از افت اوليه پلاك بعد PHكند  Recoveryتوجيهي براي

م متعاقب آبمصرف هاي ميوه حلول سوكروز در مقايسه با

.باشدمورد مطالعه در مطالعه حاضر 

Beighton افت سريع اوليهPH با) زير پنج دقيقه(پلاك

ر ميوه مصرف آب ميها  داندا بيشتر ناشي از محتواي اسيدي

(هاي پلاك نه تخمير قندها توسط باكتري ، اين امر)16.

 PHواند توجيهي براي زمان ديرتر حداكثر سقوطت مي

تر) حدود دقيقه هفتم( و خيزو روند يكنواخت پلاك PH افت

آب%10 دنبال مصرف محلول سوكروزهب نسبت به

.هاي مورد بررسي در مطالعه حاضر باشد ميوه

ميب آب رسد جزءه نظر اسيد استيك،(ها ميوه اسيدي

آب سيتريك، ماليك واسكوربيك بسته هب) ميوه به نوع

ميسر از عت با بزاق از حفره دهان شسته و بعد اين شوند

ها توسط هاي ناشي از تخمير كربوهيدرات، اسيدسازي پاك

و سوكسيناتلاكتا(ها باكتري مي)ت . رسند به حداكثر غلظت

با گيري باكتريبيان گرديده قرار ها در معرض مواد غذايي

PH و توليد براي تخمير كربوهيدراترا توانايي آنها،پايين ها

(دهد اسيد كاهش مي .16(،Johansson و و همكاران

Sudhanshu م راو همكاران در طالعات جداگانه اين مطلب

)1،14(.كنند تأييد مي

آب PH نمودار تيپيك الگوي،ها ميوه بعد از مصرف

مي Stephanمنحني و اين ناشي از سه عامل را دنبال كند

:است اصلي 

محصول مانند اسيدها، ) Ingredients(مواد متشكله-1

و   ...قندها، كلسيم، فسفر

عوامل فردي مانند شرايط بزاقي، ميزان پلاك، سن پلاك-2

و نوع ميكروفلوراي دهاني

و نوشيدني-3 )14-13(ها الگوي مصرف غذا

در عاملاز ميان عوامل ذكر شده دو ح آخر د مطالعه تا

شدسامكان يك  PHها در لذا جهت توجيه تفاوت،ان سازي

ب آبپلاك ها، لازم بود توجه عميقتري ميوهه دنبال مصرف

(مواد متشكله محصولات گردد اول يعني به عامل ،)1جدول.

در PHگرچه سه نوشيدني مورد مطالعه از نظر ذاتي

ب)5/3-3(محدوده  نوشيدني پرتقال PHترتيبه هستند اما

و سپس نكتار) ميوهآب%25حاوي(كودك  از همه كمتر

%45حاوي(و بعد نكتار آناناس) آب ميوه%50حاوي(پرتقال 

هاي نيز آب ميوه Grenbyدر مطالعه.قرار دارند) آب ميوه

%10حاوي(بالاتري نسبت به نوشيدني پرتقال PHلصخا

بر. دارند) آب ميوه ، ميزان ذاتي PHاما در اين مطالعه علاوه

ق و بيان شده ابل تيتره آب ميوهاسيد ها نيز تعيين شده

آن ميوه خالصتر باشد، هرچه آب ميزان اسيد قابل تيتره

و اين ويژگي عامل حل كردن بيشتر محتواي  بالاتراست

و فسفر هيدروكسي آپاتيت بيان شده (كلسيم ه علاوهب،)6.

آب محققان ذكر مي آن كنند اين ظرفيت بافري ميوه است كه

ميرا قا سازد با بافرهاي بزاقي مقابله كرده موجب افت در

آب. پلاك شود PHبيشتر  كه ميوه لذا  Titrable Acidityهايي

تري را موجب پلاك طولاني pHتوانند افت بالاتري دارند مي

ازب Titrable Acidityدر اين مطالعه. شوند ه صورت حجمي

ده ذاتي pHمول كه قادر به رساندن1/0سديم هيدروكسيد

حدآبسي سي  (باشد تعريف شده است5/5ميوه به هب،)1.

مي S. Saeedعلاوه ذاتي يك نوشيدني PHكند، ذكر

�توانكه نشانگر سيوني براي اسيديتي قابل تيتره،انديكا

Erosive باشد، نمينوشيدني است) .7(

آبدر مطالعه هاي ميوه حاضر ميزان اسيد قابل تيتره در

اسيديتي آب پرتقال Odebunmiاما،تعيين نشد مورد بررسي

بسيار %) M31(نسبت به آب آناناس تازهرا%)M31( تازه

مي)17(داند بالاتر مي تواند توجيه كننده سقوط كمترو اين

PH و مدت زمان كوتاهتر باقي ماندن حPH پلاك د پلاك زير

ببحراني پس از ه دو نوع آب مصرف آب آناناس نسبت

آب.باشدقال در مطالعه حاضر پرت ها تنها ميوه شايد مقايسه

همكاران ذكرو Grenby،از نظر اسيديتي صحيح نباشد

در ارزيابي اسيدهاي آن كنند تنها اسيديتي يك محلول مي

ش كفايت نمي و قدرت كند، بلكه طبيعت )+Hسازيآزاد(يميايي
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و همكاران دكتر پيوند معيني

(اسيدها نيز متفاوت است و،)6. ليكمااسيد اسيد سيتريك

و ميوه آلي اصلي درآب دو اسيد . آناناس هستند هاي پرتقال

آب�اما نسبت اسيد)18-19( سيتريك به اسيد ماليك در

(پرتقال بيشتر از آب آناناس است سيتريك اسيد اسيد،)20.

و مخرب �ترين اسيد براي ميناي دندان محسوبقويتري بوده

آب. شود مي ر باشد ميوه خالصت با توجه به اينكه هر چه

 PHتر توان باقي ماندن طولانيمي)6( اسيديتي بالاتري دارد

مق مصرف نكتار پرتقال پالپ دار پلاك پس از ايسه با در

ودح نوشيدني پرتقال كودك زير كندترآن  Recoveryبحراني

علاوه بر اين ممكن.پايه پلاك را توجيه كرد PHبه سمت 

قال با مقادير است تفاوت در خصوصيات فيزيكي نكتار پرت

در زيادي پالپ نسبت به آب تر افت طولاني ميوه پرتقال كودك

PH مؤ و �Gustaffsonثر باشدپلاك زير محدوده بحراني

ب PHكنند ريسك افت همكاران ذكر مي دنبال مصرفه پلاك

 Viscosityقندها در صورتي كه به فرمي مصرف شوند كه 

س و تمايل به باقي ماندن بر روي ي را طح دندانبيشتري

و طولانيتر مي (شود داشته باشند بيشتر .19(

مي1طور كه در جدول همان شود ميزان كلي مشاهده

و قندهاي موجود در اين سه آب ميوه تقريباً  كربوهيدرات

درهب.يكسان است آب طور كلي قندهاي اصلي موجود

و فروكتوز هستند، ميوه گرچه طبق ها سوكروز، گلوكز

ها اين سه نوع قند در انواع آب ميوهمقادير Grenbyمطالعه 

كه هر سه نوع قند ذكر اما مشخص شده)6(متفاوت است

(پلاك مشابهي دارندPH كاهش شده توان ، يكي از مواد)19.

كه تفاوت)1جدول(هاي مورد بررسي متشكله آب ميوه

و آناناس نشان دادفا محتواي، حشي را در آب ميوه پرتقال

دو يم موجود بود كه مقدار آن در نكتار پرتقال تقريباًپتاس

و در آب ميوه پرتقال كودك بيش برابر نكتار5/1از برابر

ب  Ho- kwon.آناناس است ه دنبال مطالعه بالينيو همكاران

دبيان كر  بيرستاني مورد مطالعهدند در دانش آموزان

DMFS ب ا ميزان مصرف روزانه پتاسيم ارتباط مستقيمي

(اما دليلي براي آن ذكر نكردنددارد، .21(،Marsh يكطي

و پتاس آزمايشگاهي مطالعه يم در توليد بر روي اثر سديم

و سانگوئيس در محيط اسيد توسط استرپتوكك هاي موتان

كردند اضافه كردن�حاوي انواع قندهاي قابل تخمير بيان

KCL ها سبب افت بيشتر به محيط رشد اين باكتريPH 

ميمحي و نتيجه گرفتند يونط سبب تقويت هاي پتاسيم شود

مي اسيدوژنسيتي استرپتوكك و سانگوئيس گردد هاي موتان

(و علت آن را نقش پتاسيم در حفظ انرژي غشا دانستند .22(،

Iwami در طي مطالعه پايين، PHآزمايشگاهي بيان كردند

شي پتاسيم ميزان اسيد قابل اندازهها يون ده از گيري خارج

مي هاي باكتري سلول (كنند هاي مورد مطالعه را تشديد .23(،

Wangو�������	مي � هاي كنند يون در مطالعه خود ذكر

و  پتاسيم مانع اثر مهاري آنزيم ليزوزيم موجود در پلاك

هاي موتانيبزاق بر روي تخمير گلوكز توسط باكتر

(شوند مي به البته مسلماً،)24. مطالعات اين يافته نياز

و باليني بيشتري دارد .لابراتوري

بسيار پيچيده است هاي اين مطالعه قابل ذكر است شرح يافته

هاي ساده شيميايي هاي صنعتي تنها محلول چرا كه آب ميوه

مي نيستند بلكه حاوي تواند اجزاي متشكله زيادي هستند كه

از جمله. روي خواص آنها از جهات مختلف تأثيرگذار باشد

كلمحت و فسفر يا سطح پروتئين موجودواي ، اين عوامل سيم

و احتمالاً مي تمايلي كه به حفظ آزادسازي توانند با اثر بافري

هاي مخرب ناشي از تخمير كربوهيدراتهاتدريجي اسيد

ه دستب PHهاي دارند در شرح تفاوتهاي موجود در منحني

(ها كمك كننده باشد ميوه آمده براي اين آب هم)6. چنين،

دروجود برخي از مواد نگه  ها نيز آب ميوه دارنده يا افزودني

مؤ PHتواند روي تغييرات مي (ثر باشدپلاك دنداني .8(

آبب هاي صنعتي ميوهه طور كلي مطالعه حاضر نشان داد،

ب مي به توانند و زي PHمدت طولانيه سرعت حپلاك را در

 دمينراليزاسيونمطلوبان ساز تغييراتو زمينه دارند بحراني نگه

.ميناي دنداني شوند در

از مزاياي اين مطالعه استفاده افراد شركت كننده از يك نوع

و خمير دندان، عدم مصر ف هيچ محصول حاوي فلورايد

و يكسان سازي افراد از نظر ظرفيت بافري بزاق، دهان شويه

و دگي، تعداد باكتريعدم وجود پوسي هاي پوسيدگي زا بزاق

داري ايه پلاك بين گروهها اختلاف معنيپ PHلذا. بوده غير

 Reliabilityاين يافته را بيانگر Akayو Koparal،نشان نداد

سازي، همچنين يكسان)12،25(. دانند طراحي مطالعه مي

و پلاك در مطالعه حاضر محتواي فل طبق مطالعه ورايد بزاق

Heijnsbroc )26(از مد نظر قرار گرفت كه در هيچ يك

ن شايان ذكر. شده بودمطالعات مشابه به اين مورد توجه
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.PHثير سه نوع آب ميوه صنعتي بر بررسي تأ . .

اي مورد استفاده در اين تحقيق الكترود شيشهاست كه ميكرو

و پل  نسبت به انواعي كه نياز به الكترود مرجع جداگانه

و حساستر است)5،11،14(نمكي دارند  هب. بسيار دقيقتر

و PHگيري علاوه كليه مراحل اندازه كاليبره كردن پلاك

الكترودها زير نظر مستقيم گروه شيمي دانشگاه شهيد 

.بهشتي انجام گرفت

 گيري نتيجه

.بود%10از محلول سوكروز بيشتربررسي

دار متعاقب مصرف نكتار پرتقال پالپپلاك PHميانگين-2

ز تقريباً ها كمتر مانهاي مورد نظر از بقيه نوشيدنيدر تمام

.بود

م ميوهآب-3 پلاك PHورد بررسي به دليل ايجاد افت هاي

براي دندان در نظر گرفته طولاني به زير حد بحراني خطرزا 

.شوند مي

پلاك پس از مصرف كليه نوشيدنيهاي مورد PHافت-1
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