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و سركه انار در مقايسه با دهان  هاي شويه گياهي پرسيكا بر باكتري اثرات ضدميكروبي گلاب

 دهاني در آزمايشگاه
1اعظم علي اصغري–3مريم خروشي دكتر-2محمد ربانيدكتر-1زاده فاطمه رمضانعلي

اعلوم كارشناس ارشد گروه آموزشي زيست شناسي دانشكده-1  يران دانشگاه اصفهان، اصفهان،
آم دانشيار-2  دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران علوم وزشي زيست شناسي دانشكده گروه
 علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران دانشگاهو مركز تحقيقات مواد دنداني دانشكده دندانپزشكي دندانپزشكي ترميميگروه آموزشي استاد-3

 چكيده
و هدف گ سالهاست استرپتوكوك:زمينه مي روه موتانس از عوامل اصلي پوسيدگي دندانهاي كاربرد برخي از مواد طبيعـي. شوند شمرده

مؤ شويه در كاهش اين باكتريه عنوان دهانب در مطالعه با هدف تعييندر اين. ثر بوده استها و سـركه انـار اثرات ضد ميكروبي گـلاب

.شدي دندان انجامشويه پرسيكا عليه دو باكتري مؤثر در پوسيدگ مقايسه با دهان

اثر ضد ميكروبي گلاب. انتخاب شدند S. Sobrinusو S. mutansچسبنده هاي شديداًدر اين مطالعه آزمايشگاهي سويه:روش بررسي

و قدرت چسبندگي اين باكتريو سركه انار بر همچنين براي. ها به روش ميكروتيتر پليت مورد ارزيابي قرار گرفتروي جمعيت بيوفيلم

 One wayآزموناطلاعات به دست آمده توسط. ها از روش چاهك گذاري استفاده گرديدررسي اثر اين مواد روي قدرت رشد باكتريب

ANOVA و آزمونTukey Post Hoc در نرم افزارPrism Graph Pad شد95/0و در سطح اطمينان5ويرايش و تحليل . تجزيه

و پرسيكا، سركه انارسطتو ميزان كاهش تشكيل پلاك:ها يافته و%68،%80،%93يب به ترت Streptococcus mutans در مورد گلاب

.كه هر سه مواد باعث كاهش اتصال اين دو باكتري شدند. بود%48و%57،%92نيز به ترتيب Steptococcus sobrinusمورددر

)001/0<p(،دي ميگرهمچنين نشان داده شد كه سركه نسبت به دو ماده (كند مؤثرتر عمل .001/0<p(تا ثير، اين مواد، بر خلاف اين

و دهان. قادر به حذف بيوفيلم نبودند بر سركه انار .ها تاثير منفي داشتند روي قدرت رشد باكتري شويه گياهي پرسيكا

مي هاي اين مطالعه،با توجه به محدوديت:گيري نتيجه و گلاب رسد به نظر و كنترل توانايكه سركه انار ي بالقوه استفاده براي مقابله

و استرپتوكوكوس سوبرينوس(ثر در پوسيدگي دندانمؤهاي باكتري .را دارند) استرپتوكوكوس موتانس

 استرپتوكوك موتان،ها استرپتوكوك،ها شويه دهان، پوسيدگي دندان:ها كليد واژه

 24/6/1394/1385:پذيرش مقاله12/5/1394:اصلاح نهايي28/12/1393/1383:وصول مقاله
، ايراندانشگاه اصفهان، اصفهانعلومه دانشكد زيست شناسيگروه آموزشي، دكتر محمد رباني:نويسنده مسئول

e.mail:m.rabbani@biol.ui.ac.ir 

 مقدمه
گرايش جامعه جهت استفاده از مواد طبيعي براي درمان

ت آمده از بيماريها موجب شده است كه غربالگري مواد به دس
 از آنجايي كه تقريباً.ن قرار بگيردگياهان مورد توجه محققا

آنها%1ونه گياهي در جهان وجود دارد كه فقطگپانصد هزار
زيادي براي كشف تواناند از نظر فيتوشيميايي بررسي شده

هر چند مقالات متعددي،)1(. تركيبات زيست فعال وجود دارد
و خار ميكروبي جي در مورد اثر ضد در مجلات داخلي

در عصاره هاي مختلف گياهان دارويي وجود دارد اما مطالعه
اثر گياهان دارويي بر عوامل بيماريزاي دهاني اندك مورد 

.است

هاي عفوني رايج در ميان پوسيدگي دندان يكي از بيماري
 انسانهاست كه در گروههاي داراي موقعيت اقتصادي پايين

درمان اين بيماري نيازمند صرف وقت،)2(.بيشتر وجود دارد
اينع گستردهبا توجه به شيو. هاي بالاي درماني استو هزينه

و در عين حال به خاطر افزايش مقاومت باكتري ها به بيماري
همچنين اثرات نامطلوب بعضي از مواد ها، بيوتيك آنتي

و نيز هزينه هاي بالاي شيميايي استفاده شده در دندانپزشكي
و از نظر  كاربرد آنها نياز به مواد جايگزين طبيعي كه سالم

ند براي جلوگيري از پوسيدگي اقتصادي مقرون به صرفه باش
مواد شيميايي موجود ميكروبيوتاي دهاني. دندان وجود دارد
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و همكاران فاطمه رمضانعلي زادهدكتر

و گاه عوارضي مثل را تغيير مي و رنگ دهند اسهال، استفراغ
)3،1(.ها را در پي دارندشدن دندان

 Streptococcusهاي گروه موتانس از جملهاسترپتوكوك

mutans وStreptococcus sobrinus ت تشكيل بيوفيلم با قدر
. اندبالا به عنوان عوامل اصلي ايجاد اين بيماري شناخته شده

پوسيدگي، به ميناي دندان ايجاد ها در اولين مرحله اين باكتري
ب متصل مي و سپس ا مصرف قند سوكروز موجود در شوند

مي وعده در هاي غذايي توليد گلوكان كنند كه موجب تجمع آنها
و در نهايت با تول جوامع بيوفيلمي مي يد اسيد ميناي شود

و،)4(. كنند دندان را تخريب مي با توجه به اينكه اتصال
و زمينه ساز رشد باكتري براي ايجاد  چسبندگي اولين قدم
پوسيدگي دندان است امروزه چسبندگي هدفي مناسب براي 
درمانهاي جديدي است كه براي مهار كلونيزاسيون اين 

شباكتري (ده استها طراحي .3(
در اين زمينه علاوه بر مطالعه در مورد دستيابي به تركيبات

كه جديد برضد عوامل بيماري زاي دهاني اثر داروهاي گياهي
اند مورد بررسي دقيق قرار هاي سنتي گزارش شدهدر سيستم

بخش قابل توجهي از مطالعات موجود در مورد تاثير. گيرد مي
شود، دسته اول به بررسي اثرمي تركيبات، به دو دسته تقسيم

ب وهاويژه گياهان يا عصارهه فعاليت مواد طبيعي ي گياهي
هاي شده، بر ضد رشد پاتوژن مواد فيتوشيميايي خالص

و دسته دوم به بررسي توانايي پردازد اختصاصي دهان مي
هاي دهاني از طريق محصولات در مهار تشكيل بيوفيلم اين

پيكاهش اتصال ميكروبي  شگام به سطوح دندان كه مرحله
(پردازد درتشكيل پلاك دنداني است مي اي اگر فرآورده،)5.

و هم رشد  توانايي اين را داشته باشد كه هم چسبندگي
اي براي مهار العاده مهار كند از كارآمدي فوق باكتري را

.پوسيدگي دندان برخوردار است
باز جمله مواد طبيعي توجه شده راي مقابله با در طب سنتي

س و ركه است كه در مطالعه حاضر از پوسيدگي دندان گلاب
.ها استفاده شده استآن

 Rosaاي معطر است كه از گل محمدي با نام علمي گلاب ماده

damascena Mill. از خانواده Rosaceae مي (آيد به دست .6(،
و و هوايي مختلف گل محمدي گياهي است كه در شرايط آب

و شيب بسيار سخت  و سخت، كم آبي از جمله خاك نامرغوب
(زياد زمين رويش دارد گلاب در ايران به فراواني توليد،)7.

ميشمي و به نقاط مختلف دنيا صادر گل. گردد ود گلاب
و به عنوان يك  محمدي كاربردهاي درماني فراواني دارد

بيماريهاي مختلف از جمله ضايعات داروي گياهي براي 
ا)8( پوستي از گلاب در صنعت مواد.ستپيشنهاد شده

و تميز كننده هاي مرطوب كنند آرايشي، براي توليد انواع كرم ه
در،)9(.شود صورت استفاده مي با توجه به فراواني اين ماده

هاي كشور، در صورت اثبات اثر ضد ميكروبي آن بر باكتري
م شويه توان از گلاب در دهاندهاني مي اي ادهها به عنوان

در. ثر براي كنترل پوسيدگي دندان استفاده كردمؤ بنابراين
ترين بار اثر اين ماده گياهي روي اصليبراي اولين مطالعهاين 

شد باكتري .هاي عامل پوسيدگي دندان در آزمايشگاه بررسي
سركه ماده طبيعي ديگري است كه در طب سنتي ايران بسيار

به قدمت توليد. به آن اشاره شده است چهار سركه حداقل
و فرايند توليد آن به لحاظ هزار سال قبل از ميلاد مي رسد

(فيزيولوژيك نوعي واكنش اكسيداسيون ناقص است در،)10.
در مواد را به الكل روند توليد سركه ابتدا مخمرها قند موجود

به) استوباكتر(هاي اسيداستيكو سپس باكتري الكل را
(ندكن اسيداستيك تبديل مي سركه اثرات متعددي مانند،)11.

، افزايش فشارخون افزايش انباشتگي گليكوژن، جلوگيري از
و تري اسيل گليسرول تحريك جذب كلسيم، كاهش كلسترول
. كلي سرم دارد كه در مطالعات حيواني نشان داده شده است

)12(
و ساير شرايط حاد استفاده از سركه براي مبارزه با عفونت

ب بربه زمان كهمي قراط كردن سركه براي تميز تجويزگردد
و مي زخم انواع سركه،)11(.شده است درمان آن توصيه

هاي مختلفي دارد، در اين مطالعه اثر سركه انار بر ضد باكتري
ضد ميكروبي محققان اثر. دهاني مورد بررسي قرار گرفت

و قسمتهاي مختلف آن را بر ضد باكتري هاي خود گياه انار
اند اما تاكنون به اثر سركه آن در هيچ تحقيقي داده ني نشاندها

.اشاره نشده است
- در تحقيقي اثر ضد ميكروبي پوست انار برابر با اثر اسيد

. هاي دهاني ذكر شده است بر ضد باكتري%60تانيك
Haghighati پوست انارو همكاران اثر ضد ميكروبي عصاره

د را بر مهار رشد باكتري (هاني نشان دادندهاي در،)13.
بر تحقيقي ديگر محققان برزيلي اثر عصاره ضد ويژگي انار را

و چسبندگي باكتري يعني اولين قدم براي(هاي دهاني اتصال
)14(. نشان دادند) ايجاد اين بيماري

گيحاويكا پرس ياهيگيهشو دهان سالوادورا ياهانعصاره
و بومادران است،يكاپرس چ.نعنا ندين مطالعه اثرات ضد در

و ضد پوسيدگي گياه سالوادورا تحت  ميكروبي، ضد پلاك
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و سركه انار در مقايسه با دهان برشويه گياهي اثرات ضدميكروبي گلاب . پرسيكا . .

(گزارش شده است Miswak(عنوان مسواك با)15-17. ،
و به شويه پرسيكا حاوي مواد طبيعي توجه به اين كه دهان

وارد بازار شده است براي صورت يك محصول تجاري
مورد العهمقايسه با مواد طبيعي مورد بررسي، در اين مط

.استفاده قرار گرفت
از با توجه به اينكه در طب سنتي كشور ايران به استفاده

و سركه براي مقابله با پوسيدگي دندا ن توصيه شده گلاب
و همچنين با علم ب است حال اثر ضد ميكروبي اينه به اينكه تا

گ و چسبندگي استرپتوكوكيدو ماده هاي دهاني اهي بر رشد
ضد تاثير تعييناين مطالعه با هدفت،بررسي نشده اس

هاي عامل پوسيدگي دندان ميكروبي اين مواد عليه باكتري
ياهيگيهشو دهاننوعي با همچنين تاثير اين مواد. انجام گرفت
شدپرسرايج به نام  . يكا مقايسه

 روش بررسي
سويه پنج گيرين مطالعه آزمايشگاهي پس از نمونهدر اي

Streptococcus mutans و پلاك دندان از پوسيدگي دندان
 جداسازي پزشكينافراد داوطلب توسط كورت استريل دندا

 Streptococcus mutans ATCC35668 سويه استاندارددو.گرديد
از سازمان نيز Streptococcus sobrinus ATCC 27607و

و صنعتي ايران به صورت ليوفيليزه  پژوهشهاي علمي
س. گرديدخريداري  وسپانسيون از پودر ليوفيليزه تهيه

خوندار كشت آگار هايمحيطدرها همه سويه.گرفت صورت
)BA ( و ميتيس ساليواريوس آگارMSA)(و كشت داده شد

به گراد درجه سانتي37در دماي%)5(دار CO2در انكوباتور
سوشهاي استاندارد بعد. گذاري شدند ساعت گرمخانه24مدت

وبا در مجاورت از رشد ،اپتوچين ديسك باسيتراسين
و تست كاتالاز رنگ آن آميزي گرم ودر مورد تاييد ها انجام

.نهايي شدند
-ها به روش ميكرو كميت تشكيل بيوفيلم توسط باكتري تعيين

 تيتر پليت

روش ميكروتيتر پليت بر مبناي رنگ سنجي است كه براي
ا تعيين قدرت تشكيل بيوفيلم باكتري و همچنين سنجش ثر ها

ر وي بيوفيلم مورد استفاده قرار عوامل ضد ميكروبي بر
اين روش نياز به محيط كشت كمي دارد، وقت گير. گيرد مي

مينمي و توان از آن براي سنجش قدرت ضد ميكروبي باشد
و هاييعي از عوامل ضد ميكروبي با غلظتطيف وس مختلف

)19-18(. استفاده كردهمچنين در تركيب با هم 

س ،هاي موجود لم توسط باكترينجش قدرت تشكيل بيوفيبراي
هر24تا18كشت محيط كشت تريپتوزدر باكتري ساعته از

و%1كامل شده با ) TSB( سوي براث تهيه 2CO%5 سوكروز
باسسازي اين سوسپان سپس رقيق. گرديد يون ميكروبي
مك فارلند نيم استريل براي تهيه كدورتي معادل TSB محيط

و پنجاهاز سوسپانسيون تهيه شده. گرفتصورت   دويست
پلي استيرن انتقال چاهكي96چاهك پليت هشت ميكروليتر به

كشت استريل چاهكهاي شاهد تنها حاوي محيط. داده شد
از.بودند و هر چاهك24پس ساعت محتويات چاهكها خارج
ميكروليتر سرم فيزيولوژي استريل سيصد مرتبه با سه 

د مرحله بعد باكتريدر.شسته شد و كف هاي متصل به يواره
و پنجاه چاهك با  ،تثبيت شدند%96ميكروليتر اتانول دويست

ودقيقه محتويات چاهك15د از گذشت بع در پليت ها تخليه ها
آميزي در اين مرحله رنگ.دماي آزمايشگاه خشك گرديدند

و دقيقه انجام گرفت پنج به مدت%2ا با كريستال ويوله آنه
ها در دماي پليت،بعد از شستشوي رنگ اضافي با آب

و   ميكروليتردويست اضافه كردنباآزمايشگاه خشك شدند
 از طريقبه هر چاهك سنجش كمي%33اسيد استيك گلايسال

جذب نوري رنگ كريستال ويوله موجود در حلال رنگ بر در
 الايزا ارزيابي خواننده نانومتر توسط دستگاه 492طول موج 

كلا.شد بر اساس جذب هاي باكتريايي سويهبنديسدر نهايت
)20(. به صورت زير انجام گرفت)OD(نوري 

OD :ميانگين جذب نوري يك باكتري 
ODc :هاي شاهدميانگين جذب نوري چاهك 
ODc ≤OD:غير چسبنده 
2OD ≤OD<ODc:چسبندگي ضعيف 

4ODc ≤OD<2ODc :چسبندگي متوسط 

OD <4ODc :داَ چسبندهشدي 
چسبنده كه قدرت تشكيل بيوفيلم آنها هاي شديداً سپس سويه

.نتخاب شدندابعد مراحل براي از بقيه بيشتر بود
و سركه،تعيين توانايي گلاب  شويه پرسيكا در حذف دهانانار

 بيوفيلم

شداين مرحله از روش ميكروتيت در از.ر پليت استفاده بعد
چسبنده شديداًهاي سويهاز ساعته20-18سازي كشت آماده

با TSBدر  از%1كامل شده ها سويهسوكروز از هر كدام
شد نيمسوسپانسيون ميكروبي معادل سپس. مك فارلند تهيه

استريل رقيق TSBدرصدبهيكاين سوسپانسيون به نسبت 
باخانه96ها در يك پليتو تمام چاهك شد  اي پلي استيرن
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و همكاران فاطمه رمضانعلي زادهدكتر

و پنجاه هاي چاهك. پر شدند از اين محيط ميكروليتردويست
ها سطح پليت،بعد از تلقيح. بودند مايعشاهد تنها حاوي محيط 

و به مدت  درجه37ساعت در دماي24پوشيده شد
انكوبه شدند بعد از گذشت اين مدت 2CO%5و گراد سانتي

و خارج كردن محتويات چاهكها با زمان شستشوي آنها
و ميكروليتر سرم فيزيولو سيصد ژي استريل صورت گرفت

و پنجاه بلافاصله و گلاب استريل دويست ميكروليتر سركه
شويه گياهيو دهان/.2سر سرنگي ميلي پور شده با فيلتر

.پرسيكا به مدت يك ساعت به كار گرفته شدند
هر هشتهر و چاهك در يك رديف تيمار مشابهي داشتند

يك بيست مي مواد ضد ميكروبي تازهبار دقيقه .شدجايگزين
در،هاي كنترل حاوي بيوفيلم بدون تيمارعلاوه بر اين ستون

ضديكبعد از گذشت. هر پليت وجود داشت ساعت عوامل
سپس چاهكها. ها خارج شدندميكروبي به وسيله شستن چاهك

دقيقه پنج به مدت%2كريستال ويوله ميكروليتردويست با 
باو بعد از شست آميزي شدند رنگ ميكروليتر اسيد دويست شو

دقيقه روي15در مرحله بعدي.پر شدند%33استيك گلايسال 
ش آنشيكر به و جذب نوري ها در طول دت تكان داده شدند

شد خواننده نانومتر توسط دستگاه 492 موج در. الايزا خوانده
ش بيوفيلم از يي اين مواد با درصد كاهآسنجش كار ادامه

تطريق جذب نوري چاهك و شاهد هاي و كنترل يمار شده
)21(. فرمول زير محاسبه گرديدطتوس

درصد كاهش بيوفيلم

C:رلهاي كنتميانگين جذب نوري چاهك
B:دهاي شاهميانگين جذب نوري چاهك
T:شدن جذب نوري چاهكيميانگ ههاي تيمار

و دهان هاي تريشويه پرسيكا بر اتصال باك تاثير گلاب، سركه انار

 داراي قدرت اتصال زياد

در كشت شبانه استرپتوكوك  محيط هاي با قدرت اتصال بالا
TSB با شد%1كامل شده براي بررسي نقش.سوكروز تهيه

دو بررسي در ممانعت از اتصال باكتريتركيبات مورد  ها، از
: گرديدروش استفاده 

ازروش اول دويست عوامل ميكروليتر از مخلوط هم حجم
و باكتريضد ميكر و چاهكهاي وبي ها به چاهكها منتقل شد

.شاهد فقط حاوي سوسپانسيون ميكروبي بودند
و گلابميكروليتر از در روش ديگر ابتدا صد ، سركه انار

و وارد چاهك شويه گياهي پرسيكا دهان دقيقه بعد سي ها شده

در چاهكهاي. ها اضافه گرديد سوسپانسيون استرپتوكوك
م اشاهد اين از  PBSميكروليتربتدا صد رحله سيو پس

شدصددقيقه از. ميكروليتر استرپتوكوك اضافه 24پس
و و مواد غذايي از چاهكها خارج ساعت انكوباسيون، محلولها

و با كريستال ويوله PBSبار شستشو با سه  به%2انجام
پس از افزودن اسيد. گرديدآميزي انجام پنج دقيقه رنگمدت

نوري حلال رنگ بر توسط دستگاه الايزا جذب%33استيك 
و با مقايسه با چاهكهاي شاهد درصد كاهش  خوانده شد

ها از طريق كاهش ميزان جذب نوري محاسبه اتصال باكتري
(گرديد .22) )1 نمودار)

و دهانبررسي بر قدرت رشد شويه پرسيكا اثر گلاب، سركه انار

ها باكتري

گذاري براي بررسي اثر ضد در اين مرحله از روش چاهك
شدميكروبي  از،)8(. اين مواد استفاده 20-18كشت بعد
 Streptococcus sobrinusو Streptococcus mutansساعته از

و قلب در هر،)BHIB( محيط كشت آبگوشت عصاره مغز از
ها سوسپانسيون ميكروبي معادل كدورت نيم كدام از باكتري

شد. مك فارلند تهيه شد و سوآپ استريل در اين لوله فروبرده
خون دفيبرينه%5روي محيط مولر هينتون آگار كامل شده با

شدسه جهت با زاويه شصت گوسفند در  . درجه كشت داده
يقه روي سطح صافدق5-3هاي تلقيح شده به مدت پليت

 به كمك قسمت انتهايي يك پيپت نگهداري شدند در ادامه
شش هاي يكسانيپاستور استريل حفره متر روي ميليبه قطر

و در ن هر چاهك يك قطره از محيط مولر هينتو محيط ايجاد
صد. مسدود شودها آگار مذاب ريخته شد تا ته حفره در ادامه

 در هر حفرهميكروبي تهيه شده ميكروليتر از مواد مختلف ضد

رل
نت

ك

0
7654321

1

2

3

4

O
D

49
2

هاي استرپتوكوك مورد مطالعهميانگين سه بار تكرار جذب نوري سويه:1نمودار
)هاي دهاني به منظور تعيين قدرت تشكيل بيوفيلم استرپتوكوك(
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و سركه انار در مقايسه با دهان برشويه گياهي اثرات ضدميكروبي گلاب . پرسيكا . .

شداز آب مقطر به عنوان شاهد منف. گرديدوارد .ي استفاده
ها به مدت يك ساعت در يخچال قرار داده شدند تا مواد پليت

درو تكثير باكتري ضد ميكروبي قبل از رشد ها فرصت انتشار
- ساعت گرمخانه20-16ها به مدت پليت. باشند محيط را داشته

و قطر هاله عدم رشد بعد از اين مدت اندازه گيري گذاري شدند
.گرديد

و تحليل 16ويرايش SPSS ها با نرم افزار آماري داده تجزيه
و One-Way ANOVA(مورد استرپتوكوكوس موتانس در

Tukey Post Hoc ( و براي استرپتوكوكوس سوبرينوس
)Kruskal-Wallis وMann-Whitney U  ( سطح. شدندمحاسبه

شد05/0ها معناداري داده .در نظر گرفته

ها يافته
 يلم سويه هاي مختلف استرپتوكوكبررسي كميت تشكيل بيوف

و دهان براي بررسي فعاليت ضد اتصالي گلاب،  سركه انار
هاي مورد نظر ابتدا كميت تشكيل بيوفيلم سويه،شويه پرسيكا

هايي كه چسبندگي بيشتري تا سويه مورد مطالعه قرار گرفت
2 نمودار.دارند براي بررسي اثر ضد اتصالي انتخاب شوند

را بار تكرار جذب نوري باكتري ميانگين سه هاي مورد مطالعه
. دهد نشان مي

 Streptococcus sobrinusو Streptococcus mutansهاي باكتري
چسبنده هاي شديداً جزو سويه)2و1باكتري شماره(ارد استاند
چسبندگي،جدا شده از دهان افراد7و4،5،6هاي باكتري. بودند

و باكتري .چسبنده بود غير3ره شما ضعيفي داشتند
 Streptococcusبيوفيلم مواد مورد مطالعه بر حذفثيرات

mutans وStreptococcus sobrinus 

برو دهان سركه انار گلاب،بررسي تاثير كاهش شويه پرسيكا
دهنده ناتوانيل بالا نشانهاي با قدرت اتصا سويهبيوفيلم 

در عوامل ذكر حذف بيوفيلم شكل گرفته توسط اين شده
در.ها بودباكتري ، سركه انار حضور درصد حذف بيوفيلم

و پرسيكا به ترتيب در مورد  Streptococcus mutans گلاب
 Streptococcusدر موردوبود%089/0و38/0%،089/0%

sobrinus 37/0،%061/0 به ترتيبلمدرصد حذف بيوفي نيز%
كه%062/0و . دار وجود نداشت معني از نظر آماري تفاوتبود
)514/0=p(

هاي داراي قدرت بررسي اثر مورد مطالعه بر قدرت اتصال باكتري

 چسبندگي زياد

اثـايــنت سـج پـركـر گلاب، و قــه انار الـدرت اتصـرسيكـا بر

S.mutansوS.sobrinus  هر.آمده است2 شكلو1در جدول

 پتوكوكوس استرسه اين مواد باعث كاهش معنادار اتصال
نسبت به گروه كنترل پتوكوكوس سوبرينوس استرو موتانس

(شده است .001/0<p(
مي همان شود گلاب باعث گونه كه در اين جدول مشاهده

به ترتيب در روش(درصدي اتصال56و80اهش اتصالك
و دوم و57و كاهش استرپتوكوكوس موتانسوردمدر) اول

 استرپتوكوكوس سوبرينوسدرصدي اتصال در مورد 60
مي. شده است ضد كه نشان  استرپتوكوكوس دهد گلاب بر

 سوبرينوس تفاوت معناداري بين دو روش استفاده شده
(وجود ندارد .451=p(،تاثير گلاب بر اتصال همچنين

باتدر روش دوم موتانس استرپتوكوكوس فاوت معناداري
(شويه پرسيكا وجود ندارد دهان .319/0=p(،اما در مورد

مؤ استرپتوكوكوس سوبرينوس . ثر بوده استروش دوم
)003/0=p(

هر دو باكتري اجازهدر در مورد سركه مشاهده شد كه تقريباً
و بيشترباكتچسبيدن  ين اثر را ري به چاهك را نداده است

ه مونسبت به بقيه مواد در رد بررسي روير دو روش

-و اختلاف معنا)p>001/0( ها داشت كاهش اتصال باكتري
)p=514(.داري بين دو روش مورد بررسي مشاهده نشد
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و روند كاهش تشكيل بيوف:2نمودار  يلم در حضور گلاب، سركه انار
 دهان شويه پرسيكا

استرپتوكوكوس موتانس
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و همكاران فاطمه رمضانعلي زادهدكتر

 باكتري ماده گياهي
درصد كاهش اتصال

 انحراف معيار*1روش
درصد كاهش اتصال

 انحراف معيار **2روش

 گلاب
S.mutans80063/056 081/0

S.sobrinus57 099/060159/0

 سركه انار
S.mutans93 012/095021/0

S.sobrinus92 026/093028/0

 پرسيكا
S.mutans68 113/052058/0

S.sobrinus48 103/032116/0

داري باعث كاهش ويه گياهي پرسيكا به ميزان معنيش دهان

(اتصال نسبت به گروه كنترل شد .001/0<p(،از نظر آماري
دو معني تفاوت  استرپتوكوكوسدر شده روش استفاده داري در

و هر دو روش تقريباً سوبرينوس به يك نسبت مشاهده نشد
(باكتري كاهش دادنددوهر چسبندگي را درباره .105/0=p(

بر بررسي اثرنتايج ها رشد استرپتوكوكمواد گياهي

 استرپتوهاي اكتريبميانگين قطر هاله عدم رشد2 در جدول
. آمده است استرپتوكوكوس سوبرينوسو كوكوس موتانس-

مي همان گلا گونه كه مشاهده ب قادر به ممانعت از رشد شود
 استرپتوكوكوسو استرپتوكوكوس موتانسهاي باكتري

در گونه هاله چنانچه هيچ. نبود سوبرينوس ممانعت از رشد اي
به. ايجاد نكرد سركه انار هاله ممانعت از رشد قابل توجهي

استرپتوكوكوس متر به ترتيب در اطراف ميلي18و16قطر 

.ايجاد كرد استرپتوكوكوس سوبرينوسو موتانس

در حضور دهان استرپتوكوكوس موتانسهاله عدم رشد
معناداري از سركه متر بود كه به طور ميلي11شويه پرسيكا 

استرپتوكوكوس در موردو)>001/0p( بود انار كمتر
كه ميلي14 سوبرينوس در اين مورد هم نسبت به سركه متر

(بود انار كمتر .003/0=p(

 بحث
 شويه گياهي دهان ضد ميكروبي مطالعات زيادي در زمينه اثر

و رسيكا در كاهش پيشگيرانه از پلاكپ دنداني وجود دارد
- هاي بيماريضد باكتريبربراي اين ماده اثر ضد ميكروبي 

 مطالعه ايندر،)17-15(. گرفته شده استدهاني در نظر زاي

هاي دهاني نشان اثر پرسيكا در كاهش اتصال استرپتوكوك
م بني بر اثر روي داده شد كه اين نتيجه با مطالعات ديگران

از طرف ديگر براي اولين بار.دارد مطابقتهاي دهاني باكتري
و مهار عدم توانايي پرسيكا در حذف بيوف يلم تشكيل شده

ده رشد باكتري شدهاي . اني مشاهده
پيش از اين اثر ضد ميكروبي سركه در مطالعات مختلف نشان

تاثير چند نوعيبا بررس Ismael از جمله. داده شده است
شدهيجداساز پيوژنزاسترپتوكوك29بيوفيلميسركه رو

90حداقل از بيماران، نشان دادند كه سركه باعث حذف
در Komiyama،)23(.شودميبيوفيلم درصدي و همكاران

و ضدعفوني2010سال كننده، به بررسي اثر ضدميكروبي
برو%50/0 سركه سفيد،%12/0 كلرهگزيدين دو ماده ديگر

روي استرپتوكوكوس موتانس، استرپتوكوكوس پيوژنز، 
و كانديدا آلبيك نس بر روي مسواكااستافيلوكوكوس اورئوس

فرآورده نام 
 گياهي

 باكتري
 ميانگين قطر هاله عدم
رشد به روش چاهك

)ميلي متر(

انحراف
 معيار

 كه انارسر
S.mutans 16 886./

S.sobrinus1895./

 گلاب
S.mutans00

S.sobrinus00

 پرسيكا
S.mutans1179/0

S.sobrinus141

و استرپتوكوكوس سوبرينوس در حضور درصد كاهش اتصال باكتري:1جدول گلاب، هاي استرپتوكوكوس موتانس
و دهان  شويه پرسيكا سركه

و باكتريمواد ضد ميك* .ها منتقل شدندها همزمان به چاهكروبي

دمواد ضد ميكروبي ** .ها شدندها وارد چاهك قبل از باكتريقيقه سي

وميانگين قطر هاله عدم رشد:2جدول استرپتوكوكوس موتانس
و دهان شويه استرپتوكوكوس سوبرينوس در مجاورت سركه انار، گلاب
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و سركه انار در مقايسه با دهان برشويه گياهي اثرات ضدميكروبي گلاب . پرسيكا . .

كه. پرداختند كاهشبسبدر مورد سركه نشان داده شد
پ و جمعيت استرپتوكوكوس موتانس، استرپتوكوكوس يوژنز

)24(.شود استافيلوكوكوس اورئوس مي
 تحقيقات انارءميكروبي تركيبات با منشادر زمينه اثر ضد

از.دهاني وجود دارد زاي هاي بيماريعليه باكتري چندي بر
و عصاره مورد جمله در هاي بر ضد باكتري انارپوست گل

و Haghighatiتوسط S.mutansدهاني مانند زاي بيماري
شد82همكاران در سال (گزارش و Looدر همين راستا،)13.
هاي الاگيك را روي باكتري اثر اسيد 2010همكاران در سال

از%40انار حاوي حدود عصاره،)25(. گزارش كردنددهان 
سو Vasconcelosهمچنين.باشد اين اسيد مي ال همكاران در

ضد 2006  S.mutansضدبر ميكروبي براي اين ماده اثرات
در Subramaniam،)14(.مشاهده كرده بودند و همكاران

ا مطالعه اور ثر ضد ميكروبي عصاره انار با آلوئهاي با مقايسه
ي ميكروبو سوربيتول نشان دادند عصاره انار اثر ضد

 كوكوساسترپتوديگر روي بيشتري در مقايسه با دو ماده
)26(. دارد موتانس

ضد هاي اين مطالعه يافته نشان داد كه سركه انار قابليت
و مهار رشد بالايي دارد اگرچه بعد از تشكيل بيوفيلم،اتصالي

همزمان باعث سركه به خاطر اينكه.قادر به حذف آن نيست
و اتصال مي هاي شود در زمينه كنترل باكتري مهار رشد

د  pHنكته جالب توجه درباره سركه.ارددهاني بسيار اهميت
با اسيدي آن مي گروه هاياسترپتوكوككهوجود اين باشد كه

از(موتانس خود توليد كننده اسيد هستند  درواقع يكي
آنمكانيسم زاي براي رقابت با ديگر عوامل بيماريها هاي

مي موجود در حفره اما توانايي زنده) باشد دهاني توليد اسيد
د مي.ه را ندارندر حضور سركماندن با بنابراين به نظر رسد

اين ماده در طب سنتي ايران براي به اثرتوجه به اين كه 
و تاكنون دانشمندان  كنترل پوسيدگي دندان اشاره شده است
به خاطر نگراني از اثر اسيد روي تخريب ميناي دندان به اين 

مؤاند، ماده توجه نكرده ره مختلفثمطالعه در زمينه مواد
آنموجود در اين  و تخليص و جداسازي و ماده طبيعي ها

.بررسي اثر اين تركيبات بر پوسيدگي دندان جالب باشد
دن مورد استفاده از گلاب در دان در براي مقابله با پوسيدگي

اي كه آن را به عنوان به گونهطب سنتي مطالبي آمده است 
و تسكين ماده پوسيدگي ناشي از درد اي براي استحكام دندان

(اندمعرفي كرده دردر بررسي،)27.  هاي به عمل آمده تحقيقي
هاي دهان يا تشكيل پلاك اثر گلاب بر ميكروب بررسي مورد

و پيدا اين كار براي اولين بار در مطالعه حاضر درباره نشد
مي باكترياثر آن بر  نتايج نشان داد. شود هاي دهاني گزارش

هاير زيادي در كاهش اتصال باكترياث كه اين ماده معطر
و بعد از  مورد مطالعه دارد اما روي رشد آنها اثري ندارد

مي. باشد به حذف آن نميتشكيل بيوفيلم قادر  تواند اين يافته
متمايز بودن مكانيسم اثر گلاب در كاهش تشكيل بيوفيلم از 
و ممانعت از رشد آن را خاطر نشان سازد  اثر باكتري كشي

.گيري قطعي مستلزم مطالعات بيشتر است ند نتيجهچ هر
كه مطالعهبر اساس نتايج حاصله از اين هر يك مشخص شد

به سركه انار، از سه ماده مورد مطالعه يعني و گلاب پرسيكا
با خاصيت ضد اتصالي بر ضد عنوان يك ماده ضد ميكروبي 

مي هاي باكتري در دهاني مفيد يلم حذف بيوف كه برايحاليباشد،
مي.دنثر باشؤمدنتواننمي تواند به خاطر چسبندگي اين يافته

گراسترپتوكوك شديدي باشد كه در اثر فعاليت وه هاي
از.آيد موتانس به وجود مي آنها ابتدا با مكانيسم مستقل

ميي سوكروز به اجزا در مرحله بعدو شوند پليت متصل
غير محلول وكان اتصال وابسته به سوكروز به خاطر سنتز گل

 عواملبنابراين ممكن است اين،)28(.آيد در آب به وجود مي
اين اثر كلونيزاسيون به حدي شديد عمل كنند كه مانع از

مي. عوامل ضد ميكروبي در حذف بيوفيلم شوند شود پيشنهاد
و  گلاب در با ادامه دقيق تحقيقات مربوط به اثرات سركه

و با شكل مناسب هاي كنترل پوسيدگي دندان، فرآورده مطلوب
ازو بي و پس از طي مراحل ضرر ، در اين مواد تهيه

.كارآزمايي باليني نيز مورد بررسي قرار گيرد

 گيري نتيجه
ت -أثير مثبت سركه انار بر روي رشد استرپتوكوكباتوجه به

مؤها و همچنين وي عامل پوسيدگي دندان ثر بودن سركه انار
مي اين باكتريب بر روي كاهش اتصال گلا دشو ها، توصيه

هاي دارويي مختلف براي كاربرد اين مواد در فرمولاسيون
و .كنترل پوسيدگي دندان مورد بررسي قرار گيرد پيشگيري

و  قدرداني تشكر
شناسي دانشكده علوم وسيله از گروه محترم زيست بدين

و  و معاونت پژوهشي دانشگاه اصفهان براي حمايت معنوي
كه دانشگاه فناوري حمايت مالي پژوهش را بر عهده اصفهان
ميداشتند،  و قدرداني .شود تشكر
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