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20-27، 1394بهار،1، شماره27دوره/ مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكانتحقيقي

و كامپوزيت  با پايه متاكريلات تحت درمان سفيد كردنيهاي مقايسه تغيير رنگ كامپوزيت سايلوران
4محمدجواد خرازي فرددكتر–3منصوره ميرزاييدكتر-2كجوريكياكيانا دكتر-1صديقه السادات هاشمي كمانگردكتر

، ايرانتهران، شگاه علوم پزشكي تهراندانرديس بين المللپدانشكده دندانپزشكي دندانپزشكي ترميمياستاديار گروه آموزشي-1
 دندانپزشك-2
 علوم پزشكي تهران، تهران، ايران دانشگاه گروه آموزشي دندانپزشكي ترميمي دانشكده دندانپزشكي دانشيار-3
، ايرانعضو مركز تحقيقات دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران-4

 چكيده
ه و  بليچينـگ نـوعدو بـا درمان اثراز اين مطالعه هدف. دارند متفاوتاثرات كامپوزيتي هايترميم رنگبر سفيد كننده مواد:دفزمينه

مي با پايه كامپوزيت با دو نوع مقايسه در سايلوران پايةبا كامپوزيت رنگ تغييراتبر ايراني .باشد متاكريلات

،Z250هاي كامپوزيت انواعاز كدامهراز)متر ميلي10×2( نمونه ديسكي شكل عدد18 دادتع آزمايشگاهي، مطالعه ايندر:روش بررسي

Z350 وP90(shade =A3) شدند تقسيم گروهسهبهتصادفي صورتهبوشد ساخته) .6=n(سفيد كننده عواملبا درمان تحتو 

ايكيميا، شيمي دنت(%35يدايدپراكساكاربامو%16 پراكسيد كارباميد يك قرار)ران، و  مقطرآبدر كنترل عنوانهبهم گروه گرفتند

 گيري اندازه سفيد كردناز بعدو قبلدر اسپكتروفتومتر توسطو *CIE-L*a*b معيارهاي طبقها نمونه رنگي پارامترهاي.شد نگهداري

 -HSD Tukey متعدد هاي مقايسه آزمونو (Repeated measure ANOVA) دوسويه واريانس آناليز آزموناز استفادهبا متغيرها. شدند

.شدند تحليلو تجزيه

هاي كنترل، كاربامايد پراكسايد در محيط)∆E(انحراف معيار تغييرات كلي پارامترهاي رنگي±ميانگين، Z250در كامپوزيت:ها يافته

به Z350اين مقادير در كامپوزيت. آورد گرديدبر17/4±55/4،9/1±48/3،7/1±43/1به ترتيب برابر%35و كاربامايد پراكسايد% 16

.به دست آمد41/3±28/5،26/2±97/4،67/1±47/2معادل P90و در كامپوزيت25/4±94/4،65/1±33/4،23/2±41/2ترتيب برابر

مختلف عوامل با بليچينگلدنبابه سايلوران پايةباو نانوفيلر ميكروهيبريد، بيسبا هاي تغيير رنگ كامپوزيت،مجموعدر:گيري نتيجه

.از لحاظ باليني در محدوده قابل رويت قرار داشت سفيد كننده

 متاكريلات بيسبا كامپوزيت، رنگ، سايلوران بيسبا كامپوزيت، كردن سفيد:ها كليد واژه

 29/8/1393/1385:پذيرش مقاله 8/8/1393:اصلاح نهايي20/5/1393/1383:وصول مقاله
، ايراننشگاه علوم پزشكي تهران، تهراندا پرديس بين الملل دانشكده دندانپزشكيدندانپزشكي ترميمي گروه آموزشي، كمانگر السادات هاشمي صديقهدكتر:ه مسئولنويسند

e.mail:hashemi_s@sina.tums.ac.ir 

 مقدمه
، بيماران تقاضاي زياديه دليل غير تهاجمي بودن بليچينگب

نگ متنوعي هاي بليچي امروزه سيستم.ي اين درمان دارندبرا
و در بازار اعم از سيستم  Overهاي استفاده در منزل، مطب

the counter يوج ا از هيدروژن ود دارد، كه در اكثريت آنها
 در روش. شود پراكسايد يا كاربامايد پراكسايد استفاده مي

%30بليچ در مطب معمولاً هيدروژن پراكسايد با غلظت حداقل
به%10ايد با غلظت حداقل كاربامايد پراكس منزلروشو در

(رود كار مي تاز هنگام معرفي درمان،)1-2. وسط هاي بليچينگ
Haywood وHeymann مل بليچينگ استفاده از عوا 1989در

ول شده گرفته بسيار متدا هاي رنگبراي سفيد كردن دندان

در. است و مخصوصاً اين عوامل براي زمانهاي متوالي
هيچ هاي خانگي با ساختار دندان تماس پيدا كرده وليدرمان

اامكاني وجود ندارد كه ترميم ز اكسپوز هاي موجود دنداني را
(به اين عوامل نگهداري كرد ي اثر بليچينگ مطالعات متعدد،)3.

و ثبـات رنگ خشونت،اردنسـروهــرا بر ميك سطحي
. اند داده هاي با بيس متاكريلات مورد سنجش قرار زيتكامپو

روسؤ،)4-7( شن شدن ترميم با الي كه مطرح است اينكه آيا
ت مواد بليچينگ مي هايل قبولي مشابه دندانطابق رنگ قابتواند

بليچ شده اطراف، بدون نياز به تعويض ترميم فراهم كند؟ 
و نقيضي را گزارش كرده،مطالعات و Silva،اند نتايج ضد
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و همكاران صديقه السادات هاشمي كمانگردكتر

اثرات كاربرد چهار رژيم درماني مختلف بليچينگ)8( همكاران
و ريزسختي كامپوزيت هاي نانوفيلد در ميزان تغييرات رنگ

ساس نتايج تحقيق، مقاديرابر.نددنداني را بررسي كرد
، تفاوتهاي VHNو ريزسختي)∆E(كلي رنگ تغييرات 

 در اين مطالعه. داري در گروههاي مختلف نداشته است معني
داري از نظر هاي نانو تغييرات معني مشخص گرديد كامپوزيت

و ريزسختي بعد از تجربه نكرده درمان سفيدكردن رنگ
. بودند

بليچينگ هيچ نيازي به جايگزيني درمان بنابراين، بعد از
در يك تحقيق)9(و همكاران، Pruthi.باشد ها نميترميم

كا بليچينگ اثرات فرآيند آزمايشگاهي رباميد با عامل پراكسيد
را ارزيابي هاي كامپوزيتي مختلف بر تغييرات رنگ ترميم% 15

 در تغييرات رنگي مؤثربليچينگ عمل در تمامي گروهها. كردند
.بوده است

ت با بيس رزيني سايلوران به عنوان يك اخيراً كامپوزي
ي متاكريلات بيس ارائه شده استها ناتيو براي كامپوزيتآلتر

بـزاسيـمرييـكه مزيت عمده آن، انقباض پل هـه واسطون كم
 Oxiraneمولكول ) Ring–Opening( يزاسيونمر مكانيسم پلي

بآب گريزيو در Siloxaneطه مولكولواسه افزايش يافته
(باشد فرمول شيميايي آن مي ، مطالعات اثر بليچينگ)10-12.

و نوع فيلـها را به ماتريس رزين وزيتــبر رنگ كامپ ر ربطـي
(اند داده ك،)13. نون مطالعات بسيار كمي در خصوص تأثير تا

هاي با بيس سايلوران انجام مواد بليچينگ بر رنگ كامپوزيت
(شده است .14-16(،AlQahtani وBinsufayyan )15(

هـا به همـراه رزين مختلف كامپـوزيت رات رنگ در انـواعـتغيي
از كامپوزيت با هاي رزيني با پاية سايلوران را بعد بليچينگ

اساس نتايجبر. بررسي كردند%10د كارباميدـعامل پراكسي
يكاز كمتر)∆E(ها مقادير تغييرات كلي رنگ نمونه مطالعه،

و از نظر بصري نيز اين تغييرات براي چشم غيرمسلح بوده
و نيز كامپوزيت ) P90(هاي با پاية سايلوران در كامپوزيت

قابل مشاهده ) Z250و Z350 ،Valux Plus(هاي ديگر رزين
. نبوده است

ب ،دليل افزايش تقاضاه از طرفي سازندگان مواد دندانپزشكي
و متنوعي را مي محصولات جديد كه ارائه منجر تواندميكنند

محصول نوعبه سردرگمي دندانپزشكان در انتخاب مناسبترين 
ة موجود از جمله مواد سفيدكنندة كنند تنوع مواد سفيد. گردد

و خارجي و ارزياب اهميتايراني و اثراتـي عملكـبررسي رد
راآ مينها نو.كند دو چندان ع ماده شركت شيمي دنت ايران دو

ارائه پراكسايد تحت عنوان كيميا ينگ حاوي كاربامايدبليچ
در%16كند كه اولي كاربامايدپراكسايد مي و جهت كاربرد

و دومي كاربامايد ب%35كسايد پرامنزل صورته است كه
و مايعـپ و جهت كاربـبميودر هـرد در مطب عرضـاشد

ت. رددـگ مي تـه به تمركـوجـبا وي ايرانـدات داخلــوليـز بر
و با ارايي آنها مطالعهك ضرورت بررسي كيفيت هدف حاضر

ت دوأتعيين نوع ماده بليچينگ ايراني بر كامپوزيت با بيس ثير
و ميكروهيبريد(متاكربلات با اندازه فيلر متفاوت  در) نانو فيلر

شدمقايسه با يك نوع كامپو . زيت با پايه سايلوران انجام

 روش بررسي
%16 كاربامايدپراكسايد حاوي،در منزلبليچينگ سيستم يك

)Kimia CP 16% (حاوي،مطب بليچينگ سيستميكو 
(35 كاربامايدپراكسايد %Kimia CP 35%()،دنت، شيمي كيميا 

.اند رفته كارهب مطالعه ايندر بليچينگ مواد عنوانبه) ايران
يكازدـعبارتن مطالعه ايندر رفته كاربه وزيتيـمواد كامپ

 Filtek( ريلاتــمتاكيرزين بيسبا روهيبريدـميك پوزيتكام

Z250, 3M-ESPE, St Paul MN USA (با نانوفيلد كامپوزيتيك
(-Filtek Z350 XT Enamel; 3Mمتاكريلات رزيني بيس (ESPE, 

st Paul MN USA سايلوران رزيني بيسبا كامپوزيتيكو 
)Filtek P90; 3M-ESPE,st Paul MN USA (.

ها سازي نمونه آماده

و دو ميليبا ضخامت ) A3 Shade( هاي كامپوزيتي ديسك متر
س استيل ساختهياستفاده از مولد استنلبا متر ده ميلي قطر

و48 مجموعدر. شدند نمونه18از هر كامپوزيت نمونه
لام بدين صورت. ساخته شد كه مولد بر روي سطح يك

يك شيشه و شفاي ورفـگمي رارـقافـنوار بات به آرامي
مي كامپوزيت و پر يك شد ديگر پوشانده نوار شفاف سپس با

و با يك لام شيشه مي ها براي حذف حباب) Glass slab(اي شد
كارخانهو سپس طبق دستور گرديدو مواد اضافي فشرده مي

كيــلاياهـاده از يك دستگـــده با استفــازنـس ورــــت
)Valo, Ultradent Products Inc., South Jordan, UT, USA(

مت با شدت از هر سمت مولدر مربعـهزار ميلي وات بر سانتي
شد ثانيه پلي بيست ها نوار شفاف نمونه پس از برداشت. مريزه

 ون كاربايدـشابه با كاغذهاي سيليكمكننده وسط يك عملـت
)MARADOR, Yangzhong Lifeng Emery Cloth Co. China(

1200,1500,2000,2500,3000 gritهايهـنمون. شدند پاليش
و در تمي پاليش شده در بهـراسونيـاولتدهــكننزـآب مقطر ك
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كامقايسه و كامپوزيتتغيير رنگ با مپوزيت سايلوران . هايي . .

و تميز شدند مدت سه دقيقه براي برداشت دبري ها قرار گرفته
تكميل ساعت در آب مقطر به منظور24 سپس به مدتو

ب كدام از كامپوزيتهر. مريزاسيون قرار گرفتند پلي ه ها سپس
يك گروه).n=6( گروه تقسيم شدندسهبه تصادفيصورت

و با دو گروه ديگر درآب مقطر به عنوان كنترل تحت درمان
.گرفتند يكي از مواد بليچينگ قرار

Kimia CP 16% به چهارروز به مدتدر باريك و ساعت

ب به مدت چهل  Kimia CP 35%.كاررفته مدت دو هفته
و فقط يك ري مواد سفيد كارگيهبنحوه. رفتاركهب بار دقيقه

ها در ژل سفيدكننده وري نمونه كننده به صورت غوطه
يك بعد از هر بار درمان نمونه.گرفت صورت مي ها براي مدت

ميم اي با قلم اندارد يك دقيقهزمان است .شدند وي نرم شسته
در همه نمونه در ها در فواصل هر يك از درمانها آب مقطر

در تيره شيشههاي ويال و در دماي اتاق نگهداري اي بسته
وـشدن مي ه براي همه گروههاـمقطر به صورت روزانآبد

.شد تعويض مي
 رنگ سنجي
مؤ رنگ نمونه و فناوري رنگ تهران ها در سسه پژوهشي علوم

 *CIE-L*a*bطبق معيارهاي استفاده از اسپكتروفوتومتر با
درقبل و براي بليچينگهاي مانو بعد از قرارگيري در معرض

 مورد هفته نگهداري در آب مقطربعد از دو گروه كنترل
ها روي صفحة نمونه براي اين منظور،. گرفت سنجش قرار

و روي كاغذ سفيد منبع. قرار داده شدند Lenetaنگهدارنده
ها درجه نسبت به خط عمود بر سطح نمونه45نوري با زاويه 

كــومتــروراديـــو دستگاه اسپكت  CS2000اــولتـونيكا مينـر
)Konica Minolta Inc,  Sensing Business Unit, Japan(

برـدرجي صفرـبا زاويه تقريب سطحه نسبت به خط عمود
يكها نمونه ها قرار داده متر نسبت به نمونهو فاصله تقريبي

شدـه تنظيـدرج2/0اه هم رويـه ديد دستگـزاوي. شد اين.م
ميزاويه  ان باعث انـگي دازهـشد كه محدودة مورد  دازةـري به

سه مساحت دايره ها وسط نمونه متر ميلياي به قطر تقريبي
گـف درـآزمايش در شرايط محيط. رددـراهم و ي آزمايشگاه

شدــگيـته سانـدرج+20يـدماي تقريب هايو داده راد انجام
وسطــتD65/20ايدهـي تحت شرايط مشاهـمختصات رنگ

گـاسبـمح) CS-S10W( زار دستگاهـاف نرم در اين.دــرديـه
نشان *aدهندة محور روشنايي، نشان*L پارامتر محاسبات

آبي،- نشان دهندة محور زرد *bسبز،-دهندة محور قرمز
و شاخصCپارامتر  دهندة نيز نشانH نشان دهندة خلوص

با تغييرات كلي رنگ نمونه. زاوية فام بوده است استفاده ها هم
گ فرمول زير از .رديدـمحاسبه

2
12**2**2** ])1()1()1[(

ooo
bbaaLLE −+−+−=∆

0/18ةـنسخSPSS زار آماريـافا از نرمـهز دادهــبراي آنالي
و. استفاده شد براي بررسي اثرات متغيرهاي نوع كامپوزيت

نوع ماده سفيد كننده به همراه اثرات متقابل آنها بر مقادير 
و نيز تغييرات كلي رنگ از آزمون پارامترهاي مختلف رن گي

) Repeated Measure ANOVA(دو سويه آناليز واريانس 
دودر مواردي كه نتايج آزمون آناليز واريانس. گرديداستفاده 

مي معني سويه ها با گرديد، تفاوت دو به دوي گروه دار برآورد
مورد HSD-Tukeyهاي متعدد استفاده از آزمون مقايسه

ميقضاوت آمار ميزان خطاي نوع اول در اين.گرفتي قرار
شد05/0برابر مطالعه .در نظر گرفته

ها يافته
، نوع)p=72/0(اثرات نوع كامپوزيت):∆*L*)Lپارامتر رنگي

وو اثرات متقابل نوع كامپوز)p=052/0( ماده سفيد كننده يت
 *Lدر تغييرات پارامتر رنگ)p=75/0(كننده عامل سفيد

(نبوده است دار معني )1نمودار.

و حدود اطمينان:1نمودار *Lميانگين پارامتر رنگ%95ميانگين
و بعد از فرآيند سفيد و مواد كردن در كامپوزيتقبل ها

)يدپراكسايداكاربام:CP( كننده مختلفسفيد

)p=19/0(كنندهداثرات نوع مادة سفي):∆*a*)aپارامتر رنگي
و عامل سفيد كننده )p=55/0(و اثرات متقابل نوع كامپوزيت

Cگروه
on

tr
ol

C
on

tr
ol

C
on

tr
ol

K
im

ia
16

%
C

P

K
im

ia
35

%
C

P

K
im

ia
16

%
C

P

K
im

ia
35

%
C

P

K
im

ia
35

%
C

P

K
im

ia
16

%
C

P

Z250 Z350 P90

68

70

72

74

76

78

80

95
%

C
l

كامپوزيت
L* before
L* after

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

23 

 1394بهار،1، شماره27دوره/ مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكان

و همكاران صديقه السادات هاشمي كمانگردكتر

دار نبوده ولي اثر نوع مادة معني *aدر تغييرات پارامتر رنگ
طبق).>001/0p(دار بوده است كامپوزيتي در اين زمينه معني

مشخص HSD-Tukey هاي دو به دوي نتايج آزمون مقايسه
با Z350هاي كامپوزيت اري بين گروهد گرديد تفاوتهاي معني

P90 )001/0p<(و ،Z350 باP90 )001/0p<(وجود داشته
از *aر رنگيـر تغييرات پارامتـاوت مقاديـولي تف و بعد قبل

دار نبوده معني Z350و Z250هاي كردن در كامپوزيت سفيد
(p=99/0(است  )2نمودار ).

و:2ودار نم *aميانگين پارامتر رنگ%95 حدود اطمينان ميانگين
و بعد از فرآيند سفيد و مواد كردن در كامپوزيتقبل ها

)يدپراكسايداكاربام:CP( كننده مختلفسفيد

و)p=003/0( وزيتـاثرات نوع كامپ):∆*b*)bپارامتر رنگي
متر رنگ در تغييرات اين پارا)p=004/0( كننده نوع مادة سفيد

نـدار بوده ولي اثرات متق معني و وع مادة سفيدـابل كننده
نب وزيت از اين جهت معنيـكامپ علاوه ).p=08/0( وده استـدار

نتبر،بر اين مقـاساس - HSDددـهاي متع ايسهـايج آزمون
Tukeyهاي؛ تفاوت كامپوزيتZ250 باZ350 )81/0=p(از نظر

داريـكردن معندـو بعد از سفيقبل *bر رنگيـتغييرات پارامت
با Z250هاي داري بين كامپوزيت هاي معنينبوده ولي تفاوت

P90 )004/0=p(هايو نيز كامپوزيتZ350 باP90 )03/0=p(
(از اين جهت به ثبت رسيد )3نمودار.

و)p=06/0(كننده سفيد اثرات نوع مادة):∆H)Hپارامتر رنگي
و عامل سفيداثرات متقابل نوع كامپوزي در)p=43/0(كنندهت

دار نبوده ولي اثر نوع مادة معنيHتغييرات پارامتر رنگ

).>001/0p(دار برآورد گرديد كامپوزيتي در اين زمينه معني
 HSD-Tukey هاي دو به دوي اساس نتايج آزمون مقايسه بر

 هاي كامپوزيت داري بين گروه مشخص گرديد تفاوتهاي معني
Z350 باP90 )001/0p<(وZ350 باP90 )001/0p<(وجود

و داشته ولي تفاوت مقادير تغييرات اين پارامتر رنگي بعد قبل
 داريـمعن Z350و Z250ايـه وزيتـردن در كامپـكدـاز سفي

(p=92/0(نبوده است )4نمودار ).

و:3نمودار *bميانگين پارامتر رنگ%95 حدود اطمينان ميانگين
و بعد از فرآيند سفيد و مواد كردن در كامپوزيتقبل ها

)يدپراكسايداكاربام:CP( كننده مختلفسفيد

و:4نمودار Hميانگين پارامتر رنگ%95 حدود اطمينان ميانگين
و بعد از فرآيند سفيد و موادها كردن در كامپوزيتقبل

)يدپراكسايداكاربام:CP( كننده مختلفسفيد
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فرآيند سفيد كردن هم مشخص گرديد):∆C)Cپارامتر رنگي
در تغييرات اين پارامتر)>001/0p(كه اثرات نوع كامپوزيت 

و رنگ معني دار بوده ولي اثرات متقابل نوع مادة سفيد كننده
مون آناليزآز(است دار نبوده كامپوزيت از اين جهت معني

بر).p=09/0: واريانس دو سويه اساس نتايج آزمون همچنين
 Z250هاي تفاوت كامپوزيت،HSD-Tukey هاي متعدد مقايسه

وCاز نظر تغييرات پارامتر رنگي)Z350 )8/0=pبا در قبل
داري بين هاي معنيدار نبوده ولي تفاوتيبعد از سفيدكردن معن

هاي كامپوزيتو نيز)>P90 )001/0pبا Z250هاي كامپوزيت
Z350 باP90 )006/0=p(به ثبت رسيد) )5نمودار.

، نوع)p=624/0(اثرات نوع كامپوزيت):∆E(پارامترهاي رنگ
)p=936/0(و اثرات متقابل آنها)p=093/0(كننده مادة سفيد

به عبارت. دار نبوده است در مقادير تغييرات كلي رنگ معني
با ديگر هيچ يك از كامپوزيت هاي مورد بررسي تحت درمان

ب عوامل سفيد ازه كار رفته براي سفيد كردن دندانكننده ها
.با يكديگر متفاوت نبودند)∆E( نظر تغييرات كلي پارامتر رنگ

ميانگين تغييرات كلي±؛ انحراف معيارZ250در كامپوزيت
دـرل، كاربامايـاي كنتــهدر محيط)∆E(يـرهاي رنگــپارامت

ر به ترتيب براب%35دـد پراكسايـو كارباماي%16دـپراكساي
اين مقادير. برآورد گرديد43/1±48/3،7/1±55/4،9/1±17/4

،94/4±33/4،23/2±41/2به ترتيب برابر Z350در كامپوزيت 

،97/4±47/2معادل P90ايـه وزيتـو در كامپ65/1±25/3
)1جدول(.به دست آمد41/3±26/2و67/1±28/5

∆E∆H∆C∆L∆b∆a
 رنگ هايپارامتر

 كامپوزيت
7/1±55/448/0±04/026/1±43/0-89/1±31/427/1±43/0-19/0±05/0-16%CP

Z250 9/1±17/428/0±24/007/1±63/093/1±99/306/1±63/012/0±05/0-35%CP 
43/1±48/326/0±8/03/0±13/165/1±18/331/0±15/108/0±22/0-Control 
23/2±94/459/0±26/093/0±39/024/2±84/491/0±4/032/0±06/0-16%CP

Z350 65/1±25/431/0±25/095/0±54/00/2±99/394/0±54/018/0±04/0-35%CP 
41/2±33/468/0±57/064/0±71/039/2±23/465/0±73/027/0±16/0-Control 
67/1±28/528/0±17/227/1±82/0-56/1±02/525/1±69/0-18/0±04/1-16%CP

P90 26/2±41/331/1±94/226/1±2/0-92/2±31/229/1±04/0-49/0±35/1-35%CP 
47/2±97/485/0±14/303/1±16/1-66/2±44/499/0±97/0-46/0±5/1-Control 

abLCHE(ات پارامترهاي رنگ شاخصهاي پراكندگي مركزي تغيير:1جدول ∆∆∆∆∆∆ از),,,,, و بعد  قبل
و مواد در كامپوزيت سفيد كردنفرآيند  سفيد كنندههاي مختلف

و حدود اطمينان:5نمودار و بعد از فرآيند سفيدكردن در كامپوزيتCميانگين پارامتر رنگ%95ميانگين و مواد قبل  ها
)كاربامايدپراكسايد:CP(سفيد كننده مختلف

كامپوزيت
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 بحث
ارت است از مقاومت يك ماده در برابر فرو سختي سطحي عب

ني،Indenterرفتن  ميـزماني كه به آن (رددـگ رو وارد .17(،
 كنندگي روي ترميمها داشته باشند، ايي كه اثر نرمعوامل شيمي

ميسختي آنها را كاهش دا و ها را توانند عمر باليني ترميم ده
(دـكاهش دهن باـبات معتـاسبات رنگ در مطالعـمح،)18. ر

مي *CIEL*a*b استاندارد استفاده از سيستم كه انجام شود
مياين  بهـها در مقاديتوانـد تغييـرات يا تفاوت سيستم ر رنگ را

 رنگ در سه محور در اين سيستم.ت كمي تعيين نمايدصور

L* )ياـدهن نشان  *Value(،aدة روشني از سفيد تا سياه
و منفي نشانرمقادي(قرمز- متناظر با محور سبز دهندة سبز

با *bو) دهندة قرمزي رنگ مقادير مثبت نشان محور متناظر
و مقادير مثبتد مقادير منفي نشان(زرد-آبي هندة رنگ آبي

مي اندازه) دهندة مقادير زرد نشان و گزارش (نمايد گيري .19(،
 نيز از روي پارامترهاي فوق)E∆(رنگ عامل تغييرات كلي

(شودمي گيري اندازه .19(
نت بر  ها تغييرات وزيتـدر كليه كامپه حاضرـايج مطالعـاساس

از)∆E(كلي پارامتر رنگ در.به دست آمد4/3 بيشتر محققان
ي قابلـاز نظر كلينيككه)∆E(رات كلي رنگـر تغييـمقادي

و برخي آن را در محدودة اختلاف نظر داشت مشاهده باشد، ه
و گزارش كه تغييرات كلي رنگ بيش انددهكر يك تا دو اعلام

مياز يك  (باشد توسط نيمي از افراد قابل تشخيص .7(،
و حتي بيشتر از برخينـهمچني ،7/3آن را بزرگتر از سه

گ كـمتفاوت آن. اند ردهـزارش تفاوت در يك مورد، علاوه بر
. از نظر باليني قابل تشخيص اعلام گرديد3/3رنگ بيش از 

ني،)20( ازز اعلام كردهبرخي از3/3اند تغييرات رنگ بيش
و رستوريشن بايد در اين موارد نظر باليني قابل قبول نبوده

(تعويض گردد در با در نظر گرفتن،)21. مقادير گزارش شده
به توان نتيجهمياين مطالعه  گيري كرد تغييرات ايجاد شده

ي قابل دنبال سفيد كردن با عوامل مختلف همگي از نظر بالين
و همه كامپوزيت به مشاهده بوده ها تغييرات رنگ آشكاري

. دنبال سفيد كردن تجربه كردند
مكانيسم تغييرات رنگ مواد ترميمي به دنبال استفاده از مواد

احتمالاً.ه نشده استـبليچينگ هنوز به طور كامل شناخت
پ  Oxidative cleavageباعث)-HO²(راكسيل آزادـراديكال

و راديكالهزنجير آب هاي پليمري شده هاي آزاد هم در نهايت
كهو اكسيژن توليد مي  Hydrolytic degradationفرآيند كنند

تسها وزيتـكامپ ميرا دـاين فرآينه ديگر اينكهـنكت.دـنماي ريع

و از اينمن وزيت با ميزان رزينـكامپروجر به تغيير رنگ شده
در Degradationبيشتر، مستعد  ر رنگ خواهدـه تغييـنتيجو

(بود هيــياپراكسدـياكاربام)22. دروژنـد بعد از كاربرد به
تبــياراكسـپ و اوره وــو اوره نيز به آمونيديل شدهـد ا

مياكسيد دي (يابد كربن تغيير يكـپراكسي،)7. د هيدروژن نيز
وـاكسي د كنندة قوي بوده كه به نوبة خود به آب، اكسيژن

ميـه راديكال ازـه راديكال.دـكن اي آزاد تغيير پيدا  اي آزاد نيز
هاي مسئول ايجاد تغييرات رنگانپيگم طريق اكسيداسيون

ميـا را سفيـهدندان (دـنمايد رــهاي فيل پارتيكل، همچنين)6.
درـمتفاوت به كار رفت دن وزيتـكامپه هاي داني ايندكسـهاي

و عوامليمتفاوتي داشت) Refractive(انكساري  مانند اندازه،ه
و محت رـها مؤث وزيتـواي فيلر در تغييرات رنگي كامپـشكل
(خواهند بود تغييرات رنگي ايجاد شده به دنبال كاربرد،)23.

ريكســار ماتــاست با ساختمواد مختلف بليچينگ ممكن 
و نيز نوع فيلر در انواع مختلف كامپوزيت كامپوزيت، حجم فيلر

(اط داشته باشدها ارتب رزين .24(
كهـن اهميـتعيي،از نظـر كلينيكـي  از لحـاظ آماريت مواردي

مي دار بوده معني هاي وقتي دندانها تحت درمان. باشد اند دشوار
شوند تغييرات رنگ كامپوزيت هم ممكن بليچينگ روشن مي

هاي ايجاد تفاوت بنابراين،. است در راستاي دندان روي دهد
كـاز فرآيند سفيشده در رنگ بعد  ردن هم به تغيير رنگـد

و هم به تغيير رنگ كامپوزيت اساسبر. دندان وابسته بوده
حاضر در بررسي تغييرات كلي پارامترهاي رنگ نتايج مطالعه

)E∆(كه و بعد از فرآيند سفيد كردن مشخص گرديد در قبل
و اثرات متقابل آنه ا اثرات نوع كامپوزيت، نوع مادة سفيد كننده

ر  نگ در مجموع قابل توجه نبوده است،در مقادير تغييرات كلي
، *aچند اثرات نوع كامپوزيت در تغييرات پارامترهاي رنگي هر
C،b*و بعد از فرآيند و ها معني نمونهبليچينگ، در قبل دار

. قابل توجه بوده است
و چشم انسان Luminosityة دهند نشان *Lشاخص رنگ بوده

به اين شاخص رنگ و درك را وضوح بيشتري مشاهده
اي كه مسئول تشخيص هاي استوانه كند، چون كيفيت سلول مي
و رنگ هاي سفيد هستند بسيار بالاتر از سلولهاي سياه

مي مخروطي مسئول ديد (باشد رنگي در)19. ، اين شاخص
در بعد از بليچينگ تمامي گروههاي مورد بررسي در مطالعه

ينگ افزايش يافته بود كه نشان دهنده نسبت به قبل از بليچ
مي روشن شدن همه كامپوزيت در. باشد ها به دنبال بليچينگ

 *aهاي قبل از بليچينگ مقادير عددي شاخصمطالعه حاضر
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در همه كامپوزيت *bو ها در محدوده مثبت يعني به ترتيب
و زرد قرار داشتند به دنبال درمانهاي بليچينگ. محدوده قرمز

هاي متاكريلات بيس بدون تغيير در كامپوزيت *aشاخص 
در. ماند  *aكاهش(كاهش يافته است Reddishميزان P90 اما

Value .(مقدار عددي شاخصb* نظرهاي مورد كامپوزيتدر 
 پس از بليچينگ همچنان در محدوده مثبت قرارهـاين مطالعدر

و در برخي كاهش يافته  داشت ولي در برخي گروهها افزايش
شدنكيمطالعات به صورت كروماتيدر برخ*bشيافزا. بود

(نمونه گزارش شده است .25(
 انجام شده دربارة ثبات با توجه به محدود بودن تحقيقهاي

اي هاي با پاية سايلوران،گ كامپوزيترن نهنوز نتايج قطعي در
. زمينه گزارش نشده است

با كردن عمل سفيد،Binsufayyanو AlQahtani در بررسي
روز نتوانست تغييرات رنگ14به مدت%10يداپراكسكارباميد

و كامپوزيتدر آشكاري  هاي ميكروهيبريد، نانوفيلد، هيبريد
باشد كه نتايج آن هاي با پاية سايلوران داشته كامپوزيت

مي متفاوت از مطالعه (باشد حاضر .15(،Pruthi و همكاران
ك برنيز نشان دادند به دنبال سفيد پراكسيدا عامل كارباميددن

شده ايجاد Z350 داري در كامپوزيت تغييرات رنگ معني،15%
(حاضر همخواني دارد ها با مطالعه بود كه اين يافته ، علاوه)9.

ژل در بررسيو همكاران Mohammadi بر اين  اثرات كاربرد

 نشان دادند تغييرات رنگ%15يداباميدپراكسسفيد كننده كار
و امپوزيتك بعد از بليچينگ محدود Giomerهاي ميكروفيلد

(بوده است مي، تفاوت در نتايج تحقيقهاي)22. با مختلف تواند
بليچينگ، مدت زمان كاربرد آنها، هاي مختلف درماني رژيم
هاي هاي متفاوت آنها يا متفاوت بودن نوع كامپوزيتغلظت

.مورد بررسي مرتبط باشد
م و Degradationمكن است باعث ايجاد فرآيند سفيد كردن

و در نهايت هايترك  بر ميزان مقبوليت ريز در كامپوزيت شده
،)24(.بگذارد مدت اثرات سوئي ها در طولاني وزيتباليني كامپ

 هايي ها بايد دربارة تغييرات رنگي كامپوزيت كلينيسين از اينرو
دـگي كه تحت درمان سفيد كردن قرار مي و در رند آگاهي اشته

ه يدروژن پراكسيد را توصيه مواردي كه فرآيند سفيد كردن با
حض كنند مي ور اين آگاهي را به بيماران خود بدهند كه در

را Agingبليچينگ روند مواد كامپوزيتي ممكن است فرآيند
ك رنـتسريع و يا به خاطر ايجاد تغييرات گي ممكن است رده

دانياز به تعويض ترميم .شته باشدها هم وجود

 گيري نتيجه
ر رنگـــوع تغييـر در مجمـه حاضـــط مطالعـشراي تحت

و با پايـوفيلـد، نانـريـروهيبـهاي با بيس ميك كامپوزيت هـر
ازـسايل وران به دنبال بليچينگ با عوامل مختلف سفيد كننده

.لحاظ باليني در محدوده قابل رؤيت قرار داشت
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