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:محدوديت/ آزاديپارادوكسونوجواندخترانسلامت
كيفيپژوهشيك

سرور پرويزي، عليرضا نيكبخت

شرط سلامت آينـدة جامعـه اسـت و هرگونـه تلاشـي بـراي               نوجوان پيش دختران  سلامت  :چكيده
خواهـد  در مورد مفاهيمي چون آزادي بدون نتيجه          نوجوانان  نظريات ارتقاي سطح آن بدون توجه به     

هاي مربوط به مفـاهيم آزادي و محـدوديت     تحقيق حاضر پژوهشي كيفي است كه در آن، بحث        .بود
جداگانه ثبت و تحليل شده و در چهار مقولة احساس محـدوديت، پيامـدهاي نـامطلوب محـدوديت،                  

تأكيـد زيـاد نوجوانـان بـر        . انـد ضرورت آزادي، و لزوم تبيين معيارهاي آزادي و محدوديت ارائه شده          
هـاي   ويژگي ازگرايي دختران نوجوان است كه  دهندة آرمان محدوديت نشان / باط سلامت با آزادي   ارت

از نظر دختران نوجوان، سالم ماندن مستلزم ارائة تعـاريف روشـني از             . روداين دورة سني به شمار مي     
انـد در   توهاي دوران نوجواني و شرايط دختران مـي       آگاهي بيشتر از ويژگي   . آزادي و محدوديت است   

.ان و مربيان و دختران نوجوان مؤثر باشدرافزايش اعتماد و مفاهمه بين پدران و ماد

آزادي، پژوهش كيفي، جنسيت، دختران، سلامت، محدوديت، نوجوان: هاي كليديواژه

مقدمه
. اي يافته اسـت   يت ويژه فعالان حقوقي و نيز پژوهشگران اهم     , ارانذسياستگ, هازنان و موضوعات مربوط به آنان براي حكومت       

اي اسـت كـه   گونـه دهند، بلكه نظم نـوين جهـاني بـه   تنها نيمي از جامعه و نيروي مولد را تشكيل ميزنان نه, در دوران معاصر  
هـا را   توانـد مـشروعيت حكومـت     هاي كـلان مـي    ريزيهاي جنسيتي آنها در برنامه    ها در برابر زنان و ديدگاه     گيري دولت جهت

.متزلزل سازد
هـاي  اهميت مشاركت اجتماعي زنان و حضوري كه در عرصه        , نقش آنان در توسعه   , هاي زنان مسائل مربوط به توانمندي   

, آمـوزش , مفـاهيم مهمـي چـون آزادي    . اي بـوده اسـت    برانگيز بين رشـته   همواره از موضوعات چالش   , اندمختلف اجتماع يافته  
هـاي اصـلي ايـن      فرهنگي و اجتماعي از زمينه    , اقتصادي, تلف سياسي هاي مخ عدالت و چگونگي حضور زنان در حوزه      ،اشتغال
. ستهابحث

آزادي يـا محـدوديت زنـان چنـان دامنـة      . ترين موضوعات مربـوط بـه زنـان اسـت    ترين و قديم از مهم » آزادي«موضوع  
, فرهنـگ و هنـر  , و درمـان بهداشـت  , حقوق, كند كه انديشمندان سياست   اي از باورها و رفتارهاي متفاوت را ايجاد مي        گسترده

هاي فراوان قرار گرفتـه   هاي انتخاب به تفكر واداشته و بيش از يك سده موضوع بحث           دين، و اقتصاد را بر سر دو يا چند راهي         
. دانندهاي جنسيتي را تاريخ مبارزه براي آزادي ميبعضي صاحبنظران، تاريخ بحث.است

هاي مربوط به آزادي و مسائل جنـسيتي  هاي سني، در بحثبه دليل ويژگيهايي هستند كه،  دختران نوجوان يكي از گروه    
هـاي  هويـت و بـسياري از مفـاهيم وابـسته چـالش           , استقلال, قدرت, انتخاب, كمال, هاي آزادي دغدغه. اهميت بسياري دارند  
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كننـدة مـسير و   ه گـاه تعيـين  ايجاد كرده ك ـ, پذيري زيادي دارندتوجهي براي اين گروه سني، كه به دلايل گوناگون آسيب         قابل
. گذاردزيربناي زندگي آنان است و بر سلامت آنان اثر مي

خود در اين دوره، نيازهاي متفـاوتي  نوجوانان در تغييرات گوناگون   كه  هاي زندگي است    ترين دوره نوجواني يكي از بحراني   
هـاي  ريزيعظيمي از نوجوانان، نيازمند برنامه  رمايةكشور ما، با داشتن س    ) 279 : 1380,   و همكاران  گلچين (نيز خواهند داشت  

خليلـي، (شود  هاي اجتماعي در نوجواني شروع مي     از آنجا كه شناخت هويت و نقش      . استتوجه به سلامت و رشد آنان       و  دقيق  
. دارد اساسي اهميتهاي نوجوانان و بررسي موشكافانة سلامت در اين گروه توجه به ديدگاه،)1377

 اقتصادي واي، سياسي، فلسفي، فرهنگي   ابعاد جسمي، روحي، رواني، عاطفي، حرفه      كه   وعي چند بعدي است   سلامت موض 
به عبارت ديگر، تمام ابعاد و اجزاي زندگي فـرد متـأثر   . دهدسلامت زندگي روزمرة فرد را در تمام ابعاد تحت تأثير قرار مي  . دارد

.)6 : 2001، 2 واسپرادلي1آلندر(از سلامت اوست
هاي متفـاوتي از  بر همين اساس، احتمالاً دختران نوجوان نيز برداشت  . اي دارد سلامت براي هر فرد معنا و جايگاه جداگانه       

گونه كه پرسش از چگونگي سالم ماندن و عوامل مؤثر بر سـلامت دختـران نوجـوان بـه آزادي انجاميـده                       همان ،سلامت دارند 
.ها كارآيي بيشتري دارندهاي انسانفاهيم برداشتهاي كيفي براي درك معاني و مشپژوه. است

ها و درك و تفسير شرايط طبيعي زنـدگي  حضور در محيط طبيعي، در جهت فهم پديدهبا هاي كيفي،   پژوهشگران پژوهش 
و درك عميق و جامعِ چرايي      ). 2002،  3سكاانتسيا(كنند  طور كه خود مردم آنها را درك مي        درست همان  ،كنندمردم تلاش مي  
.)1999، 5 وگينزبرگ4ريچ(ها رسالت پژوهش كيفي است چگونگي پديده

 در  ,نوجوان، به گمان خود   دختران  . استبوده  نوجوان  دختران  محدوديت يكي از ابعاد سلامت از ديدگاه        / پارادوكس آزادي 
هاي نوجواني  جدا از ويژگي  . كنندسير مي ) محدوديت(يا آزاد بودن و آزاد نبودن       ) بيماري(سالم نبودن   سالم بودن و    طيفي ميان   

ويـژه در  توانـد چنـين برداشـتي را از سـلامت موجـب شـود، شـرايط اجتمـاعي كـه بـه                     كه مـي  ) استقلال طلبي و آرمانگرايي   (
 و  شـرايط اجتمـاعي،   , هـاي جنـسيتي   تبعـيض . تتـأثير نيـس   يابد نيز در ايجاد آن بـي      اي مي هاي كيفي بازتاب گسترده   پژوهش

تلقـي  . در اين پژوهش نمود روشـني داشـته اسـت   ها و شرايط  ناخواسته و مطلوب يا نامطلوب اين تبعيض      يا  پيامدهاي خواسته   
. يكي از آثار اين عوامل باشدتواند مينوجوان از سالم بودن به معناي محدود نبودن دختران 

 ـ       اين پژوهش بخشي از يك طرح جامع در زمينة نظريه          آزادي و مـسائل   . وده اسـت  پردازي سلامت از ديـدگاه نوجوانـان ب
هاي دختران نوجوان را تـشكيل داده  اي داشته و حجم زيادي از گفته مربوط به آن در تعريف دختران از سلامت بازتاب گسترده         

.از اين رو، جداگانه تجزيه و تحليل و در اين مقاله ارائه شده است. است

روش پژوهش
هـا   مـتن مـصاحبه    ,ايـن روش  در.  اسـت  6روهي از نوع تحليل محتوايي    هاي گ تحقيق حاضر يك پژوهش كيفي در قالب بحث       

سپس اين كلمات، .  شكسته شوند7)تِم يا درونمايه(دار دهنده و معني ين واحدهاي تشكيل  ترشود تا به كوچك   چندين بار مرور مي   
ي و استقرايي بين متون اوليـه و  حركات قياس. دشونبندي ميبا هدف يافتن مركزيتي در بين آنها، مرور و بر همين اساس مقوله     

1. Allender
2. Spradley 
3. Tsianakas
4. Rich
5. Ginsburg
6. content analysis
7. theme
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بين پژوهشگران دربارة آنچـه  ك شود تا، در نهايت، ثبات قابل قبول و احساس رضايت مشترمقولات نهايي چندين بارتكرار مي    
.گويند حاصل شودميها داده

،گيـري يـن نمونـه  در ا.  ساله انتخـاب و مـصاحبه شـدند   10-19 دختر نوجوان 36 هدفمند، يگيربا استفاده از روش نمونه  
در ايـن پـژوهش، دختـران     . رود كه اطلاعات خاص مـورد نيـاز او را دارنـد           صورت كاملاً هدفمند به سراغ كساني مي      محقق به 

/ اند تجارب و احساسات خود را در مورد آزاديكه مايل بوده) بدون بيماري و مصرف دارو در زمان انجام پژوهش       (نوجوان سالم   
به بحـث بگذارنـد انتخـاب       ) هاي گروهي در مصاحبه (ن با پژوهشگر و ساير نوجوانان       ناا سلامت نوجوا  محدوديت و ارتباط آن ب    

ايـن نـوع مـصاحبه بـه دليـل      . يافتـه اسـتفاده شـد    هاي عميـق، بـاز و نيمـه سـاخت         ها، از مصاحبه  آوري داده براي جمع . شدند
عنوان راهنماي مصاحبه طراحي شـد       و معدودي به   سؤالات كلي . هاي كيفي است  شپذيري و عميق بودن مناسب پژوه     انعطاف

 و طكليـة مكالمـات روي نـوار صـوتي ضـب     . كردها روند آن را هدايت مي   هاي باز و تفسيرگرايانه داشت و پاسخ نمونه       كه پاسخ 
هـا، رضـايت آگاهانـه، حفـظ گمنـامي،         كسب اجازة ضبط مصاحبه   . سپس كلمه به كلمه روي كاغذ پياده و تجزيه و تحليل شد           

.ها مدنظر بوده استگيري در زمان دلخواه، و تعهدات اخلاقي در همة مصاحبهمحرمانه بودن اطلاعات، حق كناره
اطلاعات فردي همچون سن، جنس، پاية تحصيلي و شغل نيز علاوه بر سؤالات مربوط بـه عوامـل مـؤثر در سـلامت در             

متغير بود و تـا  )  نفر5 تا 3 (1ه ساعت و از جلسات فردي تا گروهيها از نيم ساعت تا س  مصاحبه. مقولة اعتياد در نظر گرفته شد     
معيار انتخاب تعداد نمونه در پژوهش كيفي       .  ادامه يافت  2رسيدن به غناي لازم و تكراري شدن و، در اصطلاح، اشباع اطلاعاتي           

محـيط  . جديـدي اضـافه نـشود   هاي جديد، موضـوع و يافتـة      ها و رسيدن به زماني است كه با انجام مصاحبه         همين غناي داده  
اند يـا  هايي كه نوجوانان در دسترس بوده    ها در مكان  پژوهش، متناسب با پژوهش كيفي، محيط واقعي و طبيعي بوده و مصاحبه           

.ها انجام شده استمطابق خواست آنان در مدارس، منازل، فرهنگسراها و پارك
ي  يهـا شها، كه مشابه روايـي و پايـايي در پـژوه    داده4عتبار و ا3روايياز معيارهاي هاي پژوهشي،  براي ارزيابي داده    كمـ

.است، استفاده شده است
هـا، از  به منظور افـزايش روايـي داده  . هاي واقعي است آوري داده و مستلزم جمع  ها  روايي به معني قابل پذيرش بودن داده      

:هاي زير استفاده شده استروش

 كافي، حسن ارتباط؛تخصيص زمان,5 مداومةررسي و مشاهدبـ
8 تلفيـق زمـاني  ،)مـصاحبه، مـشاهده، نوشـتار   (ها  داده7هاي گردآوري تلفيق روش،6ارتباط طولاني و مشاهدة مستمر ـ

؛) هاهاي مداوم و امكان بازخورد به دادهبررسي در زمان(
؛11كنندگان مشاركتها از جانبنوشته، مرور دست10، استفاده از نظرهاي تكميلي همكاران9بازنگري ناظرانـ

1. focus group discussion
2. data saturation
3. reliability 
4. credibility 
5. confirmability
6. prolonged engagement & persistent observation
7. method triangulation
8. time triangulation
9. peer check
10. peer debriefing
11. member check
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.1وجوي شواهد مغاير و تحليل موارد منفيجستـ

هـا گرفتـه   ها و گـزارش  نوشتههاي پژوهشي است و اينكه دو پژوهشگر نتايج مشابهي از دست          اعتبار و عينيت ويژگي داده    
روشـن بـودن روش   دقيق بـودن در تمـام مراحـل پـژوهش، و     ، حسن سلوك و ارتباط مناسب،    درگيري و بررسي مداوم   . باشند

و در اين پژوهش نيز اين موارد در نظر گرفتـه شـده     ) 48-52: 1382, صلصالي و همكاران   (بخشدها را عينيت مي   پژوهش داده 
.است

بحثو ها يافته
 تـا  14 درصـد  4/33 سـال،  13 تا 11 درصد   22كننده در پژوهش از گروه سني نوجوانان انتخاب شده بودند و            دختران مشاركت 

 درصد در دانشگاه مـشغول بـه   3/8 درصد آنان در دبيرستان و 61كمي بيش از    .  سال داشتند  19 تا   17 درصد   4/44ل و    سا 16
.بندي شدند درصد نيز درگروه ساير موارد دسته5/5 درصد از دختران نوجوان راهنمايي بود و 25پاية تحصيلي . تحصيل بودند

محدوديت و ارتباط آن با سـلامت، چهـار         / ريات نوجوانان در مورد آزادي    هاي مربوط به نظ   نوشتهاز تجزيه و تحليل دست    
:گيردمقولة اصلي استخراج شد كه مقولات فرعي زير را در برمي

احساس محدوديت. 1
 معادل سلامت دختران نوجوان  ، آزادي مطلوب و متعارفـ
هاي جنسيتي در برخورداري از آزادي  تفاوتـ

دوديتپيامدهاي نامطلوب مح. 2
) پارتي، فرار، سيگار، اعتياد( رواج فساد ـ
هاي غيرمنطقي دخترانكاري و دورويي، پيامد محدوديت پنهانـ

ضرورت آزادي. 3
سياسي/ هاي اجتماعي ضرورت فعاليتـ
 تفريح و ميهماني، لازمة تكامل نوجوانو برخورداري از آزادي در انتخاب دوست ـ

دوديتتبيين معيارهاي آزادي و مح. 4
ها  لزوم مشخص كردن مرز محدوديتـ
سازي براي آزادي متعارف  ضرورت ظرفيتـ

آنـان  . اسـت مدرسـه و جامعـه   , هـاي مـشترك بـين خانـه     يكـي از زمينـه   از نظر دختران نوجـوان     احساس محدوديت . 1
هـا بـا رونـد تكامـل     اين تنش. اندهاي زيادي دانسته و موارد آن را نقل كرده سه محيط را عامل ايجاد تنش     هرهاي  محدوديت

تنهـا  نوجوان گاه نـه دختران هاي اند، خواستهگونه كه خودِ نوجوانان نيز گفته     همان.  و تشكيل هويت آنان در تضاد است       دختران
كه اگر بـا مخالفـت و محـدوديت     در حالي.گذرندشود كه خود نيز از آن مي      قدر كوچك مي  بزرگ نيست، بلكه با بيان كردن آن      

.ترندرپذيهايي همراه خواهد بود و، در اين ميان، نوجوانان آسيبرو شوند، براي هر دو طرف با تنشهروب
هـاي خـاص   گرچـه احـساس محـدوديت بـا ويژگـي     . انـد نوجوان سلامت را به معني محدود نبودن دانستهدختران  برخي  

تعريـف  ) دختـران نوجـوان  ( از ديدگاه مـددجويان  شود، اما در صورتي كه براساس نظريات جديد، سلامت را        نوجواني تشديد مي  
 ـ         هاي نوجوانان را تعديل و، همزمـان، ديـدگاه        اهـكنيم، بايد ديدگ   اده از ـاستف ـ. ك كنـيم  ـهايمـان را بـه تعريـف نوجوانـان نزدي

1. searching for opposite evidences and negative case analysis
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1سـتيون ا. كنـد يـي به اين دو مهم كمك م      ـويژه تعليم و تربيت، به ما در دستياب       ادبيات و به  , هنر, فرهنگ, اي تاريخ ـهقابليت

هاسـت  اي از اهداف و ارزشهـت نيل به مجموعـت، هدايت زندگي در جهـسلام«: نويسديـسلامت ممعناي لزوم تغيير   رة  دربا
).195 :2000(» هـايش دارد  كند؛ تعهدي است كه هر كس براي زنـدگي كـردن براسـاس ارزش             يـكه فرد براي آن زندگي م     

در پـژوهش  . هاي آنان را نسبت به سلامت بـشناسيم      رداهاي روشني بسازند، بايد ديدگاه    پس براي داشتن دختران سالمي كه ف      
اند كه در خانواده بيشتر از برادران خود و در جامعه نيـز، بيـشتر از   حاضر، دختران نوجوان سلامت را معادل آزادي دانسته و گفته       

تحقيـر شـدن در     «،  »ديدن در جامعـه   مزاحمت«, »به پسرها ها به دخترها نسبت     اعتماد كمتر خانواده  «. شوندپسران محدود مي  
رسـد  به نظـر مـي  . آميز دختران نوجوان در اين باره استهاي گلايههايي از گفته  تنها نمونه » نداشتن قدرت انتخاب  «و  » جامعه

جـوان اعمـال   ها گاه بازخوردي به شرايط ناسالم اجتماعي است كه بـراي تـأمين امنيـت و سـلامت دختـران نو                اين محدوديت 
 ـ          «: شودمي  جـاي سـالم    وپـارك و سـينما  , ودالان محيط اصلاً طوري نيست كه نوجوان بتواند سالم بماند، بايد خيلي مراقب ب

). در بحث گروهي ساله15دختر نظر يك (» كنندخوب، پدر و مادرها هم ما را محدود مي. خيلي كم است
هـاي مختلـف را    سـال در زمينـه    29 تـا    15 آزادي در گـروه سـني         ارشاد در مورد احساس    وزارتنتايج يك پيمايش ملي     

هـا و   ؛ برگزاري جشن   درصد زياد  59 درصد كم،    17: احساس آزادي در نحوة لباس پوشيدن     : توان به ترتيب زير خلاصه كرد     مي
: د؛ تماشاي فيلم درصد زيا70 درصد كم، 14:  درصد زياد؛ گوش دادن به موسيقي دلخواه  41 درصد كم،    32: ها مختلط ميهماني

-195 : 1382وزارت فرهنگ و ارشاد اسـلامي،  ( درصد زياد 51 درصد كم، 38:  درصد زياد؛ تماشاي ماهواره66 درصد كم،    17
، و نيـز چگـونگي ارتبـاط آنـان بـا خـانواده      ) در نوجوانان دختر(هاي دوران بلوغ رسد ويژگيبا توجه به اين نتايج به نظر مي   ). 7

.كنندگان در پژوهش مؤثر بوده است احساس محدوديت زياد مشاركتمدرسه و جامعه در
 نفر از زنان سراسر كشور انجام شده نشان داده كه از ديدگاه آنـان، بعـد از موضـوع             12000اي كه دربارة    پژوهش گسترده 

).151: 1382, يياضقره(در مرتبة دوم اهميت قرار داشته است )  درصد18(مسئلة آزادي و امنيت , ) درصد23(بيكاري 
در  نوجـوان،  شـود كـه  نوجواني موجب مـي دورة نياز به استقلال و هويت فردي در «: آمدهدر پژوهش ديگري در اين باره  

 در نوجـواني، تـوان   .)1380:279گلچـين و همكـاران،   (» گيري نشان دهـد   مقابل بزرگترها و سايرين، خودِ مستقلي را با جبهه        
اما نوجوانان تجربة استفاده . يابدجوانب امور، تسلط بر شرايط، يادگيري، و خودمحوري افزايش مي         تفكر انتزاعي، در نظر گرفتن      

.)1998:60، 2مايكوكسي(هاي جديد خود را ندارند و به همين دليل در معرض خطاهاي بيشتري نيز هستند از توانايي
 بر اين اساس، سلامت هدفي فـردي و  .ختاريسلامت يعني تمرين خودم . هاي سلامت است  استقلال يكي ديگر از مؤلفه    

 ـ. )2000:13، 3پروكتـر (ديگـر متفـاوت اسـت    فـرد  د و از فردي به    كنكه هر كس براي خود انتخاب مي      انحصاري است  مين أت
هـاي تكـاملي   كه تمايل به استقلال و آرمـان گرايـي از ويژگـي     خواهد يافت سلامت به عنوان استقلال وقتي اهميت بيشتري        

ايـن  .  به تغييرات شـناختي در نوجـواني نيـز بـازمي گـردد             ،هاي غيرمنطقي تعبير سلامتي به نداشتن محدوديت    . نوجوانان باشد 
آغاز سـر شـود و همـين       معمولا در خانواده و جامعه به رسـميت شـناخته نمـي            ،تغييرات كه از هنجارهاي تكاملي نوجواني است      

.ستاحساس محدوديت و پيامدهاي آن ا
 در هنجارهاي اجتمـاعي و فرهنگـي    ريشههاي زنان ها و توانمندي  آسيب پذيري , هاي فردي ظرفيت, هاي جنسيتي تفاوت

 فرديت زنان و عـزت نفـس آنـان    ،براي مثال. شودهاي متفاوت در دو جنس ميچنين عواملي موجب شكل گيري ويژگي    . دارد
درك نيـز   نوجوانـان   رشـد اجتمـاعي     ايـن در حـالي اسـت كـه          ). 20: 1382, آكوچكيـان ( دارد   ها تنگاتنگي با ارتباطات آن    ةرابط

 روابط اجتمـاعي و     و و با درك حقوق      شودميترپيچيدهآنان   روابط بين فردي     ،سازدممكن مي براي آنها   هاي متفاوت را    ديدگاه

1. Steven
2. Micucci
3. Procter
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.)1،2002:335يسئلو(گيرد اصول اخلاقي شكل مي
 از اهميت بيشتري   ،هاي تكاملي نوجواني  هاي بي مورد با ويژگي    خل محدوديت  به دليل تدا   ،احساس محدوديت در دختران   

در . گيرنـد خـود بهـره مـي     هـاي جديـد     هاي اطراف و نقش    كاوش در پديده    از  رسيدن به هويت    نوجوانان براي  .برخوردار است 
لال ـويت اخت ــل هـ تشكي در هاي جديد شوند   نقش رشـ شرايط مساعد براي كاوش و پذي       مانع ايجاد  هاصورتي كه محدوديت  

 سعي  .كردم چكار كند   ديكته نمي   او  به ،ولي من اگر بچه داشتم    «:ه اين نوجوان بيان كرده است     ـگونه ك انـ هم شود،مياد  ـايج
واهد ـبخ ـ شـايد    .ارم تا اشتباه كند   ذگكردم آزادش ب  سعي مي . ردـر كند و تصميم درست بگي     ـم خودش فك  ه بد شادـكردم ي مي

. ..دي ـش پيش نياي مشكلي براا بعداًـ تدن بدها نشا بزند، خودش ر راشياهرفـذارم حگيـم. دن بدهاـ نشادش ر وـوري خ ـاين ط 
دختـــــــر،(» امـــــــا بايـــــــد حـــــــد وســـــــطي داشـــــــته باشـــــــد اســـــــتمحـــــــدوديت خـــــــوب

.) ساله16
زنـدان را بـه     تواننـد توجـه فر     والدين با توجه به اين ويژگي مي       .هاي نوجوانان است  كنجكاوي و استدلال طلبي از ويژگي     

 گـوش  شان، مـن بـه حرف ـ  چه چيز درست است و چـه چيـز غلـط   به من ثابت كنند م  اگر پدر و مادر   «:پندهاي خود جلب كنند   
 روابـط و  در همـه نوجوان .) ساله18دختر،  (»كنيمهم گوش نمي   خوب ما  ، اما اگر فقط دستور بدهند، فقط حرف بزنند        .كنممي

.)1375:51احمدي، (كند ميچون و چرا پذيرفته ترديد باورهايي كه در دوران كودكي بدون 
و دورويـي ذكـر   كـاري   پنهـان  ,)پارتي،فرار،سـيگار،اعتياد (نوجوان پيامدهاي نامطلوب محدوديت را رواج فـساد         دختران  . 2

. اندكرده
هـا و  كاركـاري  مخفـي , افـسردگي همچـون هـاي بـي دليـل وغيرموجـه نتـايج نـامطلوبي         محـدوديت از نظر نوجوانـان،     

اگر  «:ثرندؤمين و تبيين آزادي و محدوديت براي نوجوانان م       أ والدين بيش از همه در ت      .خواهد داشت را به دنبال  ترشدن  حريص
ولي اگـر بـه   . كنند مخفي مي  ان ر اشيها هم كارها  ن كنند، خوب بچه   اها توجه نكنند و فقط نصيحتش      به حرف بچه   هاپدر و مادر  

اين،آمدنـد ها راه ميها با بچه اگر خانواده.زنند مي آنها  به ان ر هايشاكنند و حرف   اعتماد مي  آنهاهم به   ها   بچه ،ها اعتماد كنند  بچه
من هميشه فكر  . شوند افسرده مي   و گذاردثير مي أها ت كم روي نوجوان  محدوديت كم «،  ) ساله 14دختر،  (»شد مخفي نمي  چيزها

.) ساله18دختر، (»كنار بياييمها كنم كه اصلا چرا ما بايد با اين محدوديتمي
 از  رارقابت و اعتماد به نفـس , موفقيت, هايي چون پرخاشگري ويژگياي است كه   به گونه   برخورد والدين با فرزندان    ةنحو

). 94: 1382,هومين فر(سازش كار و مهربان باشند, رود كه صلح جو از دختران انتظار مي، در عوضانتظار دارندپسرها بيشتر 
كنند، ما هـم   بكن نكن مياما بههاز بس پدر و مادر «:اي دارد نهرووارهاي  ثيأهاي بدون شرح والدين گاه ت     امر و نهي  اين  

.)ساله14دختر، (»دنهدها كه به حرف ما گوش نميآن چون دهيمانجام ميا برعكسش رويندگ ميههر چ
هاي آينده خواهند    نسل نوجوان پرورندگان دختران   اينكه   وهاي بنيادي زنان     با توجه به نقش    ،محدوديتاعمال  پيامدهاي  

توانـد بـه    هـاي جنـسيتي مـي     محـدوديت «: نويسدمنطقي در اين باره مي    .  دراز مدت و گسترده باشد     ، جدي ،تواند مهم  مي ،بود
).100: 1382(» هاي ارتباطي بينجامداشتغال ومهارت, ها در دستيابي به فرصت آموزشافزايش فاصله

ها را مانعي بـر سـر    دختران محدوديتوسلامت نوجوانان استلازمةهاي تفكر و تصميم گيري نيز       مهارتاري از   برخورد
 چـون  ايـم كـه تـصميم بگيـريم    شويم، انگار مهارت پيدا نكردهما تازه وقتي بزرگ مي«: اندراه تكامل خود در اين زمينه دانسته 

.)اله س18دختر، (»اندكرده بكن و نكن  ماهميشه به
در سياسي و نيـز برخـورداري از آزادي       / هاي اجتماعي ضرورت فعاليت با دو زيرگروه  دختران نوجوان    را   ضرورت آزادي . 3

 زنـدگي و مـشاركت اجتمـاعي    ة لازم ـ را آزادي  آنـان  .انـد ن بر شـمرده   نا تكامل نوجوا  ةلازم تفريح و ميهماني   وانتخاب دوست   
 دخالت انسان در سرنوشت خويش است و درمعناي       ، در معناي مثبت   ، آزادي .جدد است آزادي يكي ازمفاهيم محوري ت    . دانندمي
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). 30:1380،طاهر خاني(  بيروني استةسلط رهايي از،منفي
 ايـن موضـوع     گرچـه   . آرايش ظاهرخود محدودند  اند كه درانتخاب نوع پوشش و     گفته در پژوهش    هكنندمشاركتدختران  

تـأثير   هم در ايجـاد آن بـي  اياي و رايانهارتباطاتِ بي مرز ماهوارهرسد تا خود محدوديت،    بيشتر احساس محدوديت به نظر مي     
،هاي تربيتـي ريزيهاي فرهنگي و برنامه همراه با طراحي زيرساخت ، تبيين روشن مرزهاي منطقي براساس اصول ديني       .نيست

 اسـلامي مـا     ة به جامع ـ  احساسالبته اين   .د موثر باشد  هاي نوجوانان با مقررات موجو    تواند در كاهش احساس تقابل خواسته     مي
احتمـالا منـشاء    . كنـد بروز مي , كه به ظاهر محدوده و مرزي براي آزادي ندارند         نيز،  نوجوانان غربي   در  حتي  و شودمحدود نمي 

: نويـسند نوجـواني مـي   دوران  هـاي   كيد بـر ويژگـي    أتضمن  دو حقوقدان   . هاي نوجواني است  ويژگيبيشتر  ،  احساس محدوديت 
بـسياري از   . داننـد نوع پوشش و آرايش مي    و  استقلال در انتخاب دوست     نوجواني و اولين حقوق شهروندي را در    برخي ظهور «

ن و والدين در تضاد و تعـارض  مسئولا, هاي مدارسمحدوديت. دانندنوجوانان قوانين را در تضاد با آزادي بيان و حقوق خود مي 
.)261 :2,2002 و توريل1هلوينگ(» ه استن قلمداد شدنابا حقوق نوجوا

لــزوم مــشخص كــردن دختــران نوجــوان.انــدكيــد كــردهأنوجوانــان برلــزوم تبيــين معيارهــاي آزادي و محــدوديت ت. 4
.اند را دو زيرگروه اين مقوله دانسته و بر آنها تأكيد كردهها و نيزضرورت ظرفيت سازي براي آزادي متعارفمرزمحدوديت

 گسترده اي ازخفقان تا بي بندوباري را براي فرزندان نوجـوان ايجـاد   ةها دامني تعريف شده از سوي خانواده    فقدان مرزها 
 بـروي   گذارند بيرون نميحتي   گاهي   .، يا خيلي شل   گيرندميها يا خيلي سفت     خانواده«: كرده كه براي آنان سوال برانگيز است      

» كننـد ، هر كاري هم بخواهند مـي دنور هم هرجا بخواهند ميها بعضي .ترسند دوك نخ بافتني بخري چون از جامعه مي        كيو  
.) ساله19دختر، (

دانند كـه  ميديگر خواهند آزادانه همه چيز را تجربه كنند و از سويي  مي، در هياهوي استقلال نوجواني، نوجوانان از سويي  
 سـنتي بـه   ة گذار از جامعة كه حاصل تغييرات دور   ،انگيرسد دوگ به نظر مي  . كسب تجربه بپردازند   بهاي سنگيني براي      بايد گاه

ةنوجوانـان معتقدنـد قـدر و منزلـت و نحـو     . كنـد نوجوانان و والدين، هر دو تحميل ميهاي بيشتري را بر دشواري ،مدرن است 
 آزاد باشد اما اندتو ميآدم«:  است برخورنده و توهين آميز   آنان   براي   ها محدوديت ، از اين رو   ؛ددانن درست از آزادي را مي     ةاستفاد

.)ساله18دختر، (»دكناگر خوب تربيت شده باشد از آزادي خوب استفاده مي. استفاده نكندء سو آناز
عموم اقـشار  , با در هم ريختن هنجارهاي سنتي. استدچار وضعيتي بحراني ,  به سبب گذار از سنت به تجدد      ، ايران ةجامع

كه ممكن است با هنجارهاي حـاكم اجتمـاعي در تـضاد            قرار خواهند گرفت    وضعيت جديدي   در به ويژه زنان و جوانان       ،جامعه
).99:1382, منطقي(باشد 

هاي جنسيتي رايـج در جامعـه را         زنان روستايي نيز اكثريت قريب به اتفاق زنان كليشه         ةدرباردر پژوهش كيفي هومين فر      
.)100 : 1382 (اندردهانتقاد ك آموزش زنان بهآميز  نگاه تبعيض ازنپذيرفته و

افزايش مصرف مواد   . نهادينه نشدن آزادي بپردازند   براي   سنگيني را    تاوانزنان  ممكن است   ،  تر در نگاهي گسترده و ژرف    
 و   اسـتقلال   و هاي سنتي كمتر   زنان نقش   در نتيجة آن   كهدانست   تغيير شرايط اجتماعي     ناشي از توان  مخدر در بين زنان را مي     

 : 1381, سـازمان ملـل  ( هنجارهاي سنتي از عوامل محافظت كننده زنان در برابر مواد مخدر بـوده اسـت      .دارندآزادي بيشتري   
108 .(

يس در ايـن بـاره      ئلـو . توانند عامل يـا مـانع سـلامت نوجوانـان باشـد            هر دو مي   ، برنامه ريزي شده   ها و آزادي  محدوديت
جامعـه شناسـان   . سـت  اكنند ضروري نوجوانان امروز در آن رشد ميشناخت عوامل فرهنگي وشرايط خانوادگي كه   «: نويسدمي

هـا  در ايـن فرهنـگ    از آنجـا كـه      . كنندها در كشورهاي غير صنعتي پيش بيني مي       هاي كمتري را بين نوجوانان و خانواده      تنش

1. Helwing
2. Turiel
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 بـا   ، محـدوديت  نداشتن. )2002:335(».ها و تضادهاي كمتري با خانواده خواهند داشت        تنش ،نوجوانان استقلال كمتري دارند   
. از ديدگاه نوجوانان بسيارقابل توجه است،توجه به نقش آن در سلامت

گيرينتيجه
گرايـي  خـواهي و آرمـان   اسـتقلال ةدهندمحدوديت، نشان/ هاي ذكر شده در مورد ارتباط سلامت با آزادي    تعداد زياد درون مايه   

تـر  تنـگ , به جـاي محـدود كـردن   ن دختر،   نا، نوجوا  ازاين رو  .رودمار مي هاي اين دوره به ش    نوجوان است كه از ويژگي    دختران  
, تقويـت هويـت فـردي     , سالم سازي شرايط اجتمـاعي    , ممكن است هاي   حل ترين راه ها كه ساده  كردن مرزها و تشديد نظارت    

تـا دهنـد را ترجيح مـي   ست  غير مستقيم و تمهيداتي ازاين د      نظارت دورادور و   ،ها براي جلب مشاركت نوجوانان    آموزش خانواده 
 جايگـاه قـانون مخـدوش نـشود و          ،مين گردد أآرامش والدين ت  ،مناسب داشته باشد  ي   بستر آنهاروند تكامل و استقلال خواهي      
.نوجوانان نيزسالم و بالنده بمانند

ا محوريـت  هاي توانمند سازي زنان ب ـحذف باورهاي سنتي و جايگزين كردن انديشه     هاي پژوهش حاكي از ضرورت      يافته
ةاسـتفاد .  اسـت ، به ويژه در مورد نوجوانان، اخلاقي و منطقي براي آزادي و محدوديت   و تبيين مرزهاي ديني   و هويت فرهنگي 

توانـد  كنـد مـي  نوجوانان بيدار ميرا در كه آرزوهاي خفته و احساس محدوديت ) ماهواره و اينترنت(هاي فرامرزي مفيد از رسانه 
و تـرين   تقويـت باورهـاي مـذهبي از اساسـي          . ثر باشـد  ؤ م ـ ، بدون نقض قوانين تكاملي نوجوانـان      ،در طراحي مرزهاي منطقي   

هاي كاملي است كه پايبندي به اصول ديني را نه تنها محدوديت نمي دانند بلكه آن را عـين                   هاي پرورش انسان  پايدارترين راه 
حـذف   ضـمن    ،توانـد روند مـي   اين   بامتناسب  اني و رفتار   روند تكامل نوجو   ةدر زمين والدينآموزش  . رنداشمرهايي و آزادي مي   
 خـانوادگي و  ، فرديرامونوجوان دردختران جلب مشاركت همچنين . ثر باشدؤمين سلامت نوجوانان مأ در ت،احساس محدوديت 

.نان پرورش دهدآ محدوديت را درنداشتن احساس ،هاي زندگي ضمن تقويت مهارت،توانداجتماعي مي

منابع
.نشر نخستين: تهران, شناسي نوجوانان و جوانانروان) 1375(.ا،ياحمد

.11-21ص، 4، ش 1، سريحانه،»زنانمليمنشورازگزارشي«) 1382.(ا،آكوچكيان
.كتابةيادوارانتشارات: تهران،نوجوانيشناسيروان) 1377.(س،شورينيخليلي

نـشر : تهـران , سـبحاني عبدالرسولوشجاعيحسينةترجم،مخدروادمبامبارزهجهانيةبرنام) 1381 (متحدمللسازمان
.پورسينا

.بشري انتشارات:تهران, كيفيتحقيقهايروش) 1382(اديب.پرويزي و م.س،م،صلصالي
. مدرستربيتدانشگاه, سيسياعلومارشدكارشناسيةنامپايان, آرنتهاناديدگاهازمثبتآزادي)1380. (م،طاهرخاني

.146ـ155ص، 2، ش 1س ,ريحانه،»زنانمطالباتتحقيقاتيطرحازگزارشي«) 1382(.،هياضيقره
،»نوجوانـان هايويژگيبرخيباخانوادهعملكردارتباط«) 1380 (بشردوست. ننجمي و . نصيري، ب . م،م،گلچين

.4، ش 6س،پزشكيعلومدرپژوهش
.102-95، ص4ش ،1س,ريحانه،»راندختهويتبحران«) 1382.(م،منطقي
.89-113 ص ,7ش, 1ةدور،زنانپژوهش، »جنسيتيپذيريجامعهتحول«) 1382.(ا،فرهومين
.مليهايطرحانتشاراتدفتر: تهران،دومموج, ايرانيانهاينگرشوهاارزش) 1382 (اسلاميارشادوفرهنگوزارت

Allender, J. and B. Spradley (2001) Community Health Nursing , 5th ed., 
Philadelphia: Lippincott.

Archive of SID

www.SID.ir



���
�  !������ � ��"#"	 ��$�%� &'() /&+��,-'  ... :��

Helwing, C. and E. Turiel (2002) “Civil Liberties, Autonomy, and Democracy: 
Children’s Perspectives”, International Journal of Law and Psychiatry 25:253-
270.

Lewis, M. (2002) Child and Adolescent Psychiatry, 3rd ed., Philadelphia: 
Lippincott.

Micucci, J. (1998) The Adolescent in Family Therapy, New York: Guilford.
Procter, S.(2000) Caring for Health, London: Macmilan. 
Rich, M. and K. Ginsburg (1999) “The Reason and Theme of Qualitative 

Research: Why, When, and How to Use Qualitative Methods in the Study of 
Adolescent Health”, Journal of Adolescents Health 25: 371- 378.

Steven, E.(2000)“Critical Review of Parse’s the Human Becoming School of 
Thought. A Perspective for Nurses and Other Health Professionals”, Journal of 
Advanced Nursing 31/1:190-196.

Tsianakas, V. (2002)“What Women from an Islamic Background in Australia Say 
about Care in Pregnancy and Prenatal Testing?” Midwifery 18:25-34.

مؤلفان
دانشجوي دكتري دانشگاه تهران: عليرضا سرور پرويزي

S-Parvizi@yahoo.com:ت الكترونيكيپس
عضو هيئت علمي دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه تهران: عليرضا نيكبخت
nikbakht@yahoo.com: پست الكترونيكي

Archive of SID

www.SID.ir


